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 افسردگی شدیداختلال های مدفوع بیماران مبتلا به در نمونه باکتروئیدها
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  ، ایرانزنجاندانشگاه آزاد اسلامی، واحد زنجان،، دانشکده علوم پایه و فنی مهندسی، زیست شناسی، گروه تخصصی میکروبیولوژیدانشجوی دکتری   ( 1)

 ، ایرانزنجاندانشگاه آزاد اسلامی، واحد زنجان،، دانشکده علوم پایه و فنی مهندسی، زیست شناسیاستادیار، گروه   (2) 
 ، ایرانزنجان، علوم پزشکی زنجان، دانشگاه پزشکیدانشکده ، پزشکیمیکروبیولوژی ، گروه استاد  (3)

 ، ایرانزنجان، علوم پزشکی زنجان، دانشگاه پزشکیدانشکده ، میکروبیولوژی پزشکی، گروه استاد  (4)

 ، ایرانزنجان، علوم پزشکی زنجان، دانشگاه پزشکیدانشکده ، میکروبیولوژی پزشکی، گروه استاد  (5)

  :چکیده

شناسری پیییررده و براری سررنگی  افسرردگی یررخ الرتلاد جنردورهی در حرروزه سرلامت روان بررا یرخ علت : هممد  و ضممینه

در پرراتوفیزیولوژی افسررردگی  مررو ر بررر دوج رهرران اسررتق ت ایارراه الیررر برره میکروبیوتررای روده برره عنرروان یکرری از عوامرر 

ولررو و ع لکرررد شررنالتی را بررسررته های لرراب باکتریررایی در تگ یرگررراری بررر لل انررد و ناررت احت ررالی گونررهاشرراره کرده

 اندقسالته

های های باکتریررایی انتخررابی در ن ونررهگونرره Ct ها و ماررادیردر ایرر  ملال،رره، مررا برره بررسرری ح ررور، ت،ررداد نسررخه : روش 

گونرره ن هررای بابرر  تررورهی در فررراواا تفاوههای مررپررردالتی ق یافترره (n=55) سررال و افررراد  (n=55) ران افسررردهمرردفوب بی ررا

برری  دو  اکتینوباکتریررا و هرراشرراله فیرمیکوه، شرراله باکترودیرردها،  بیفیرردوباکتریوم لاکتوباسرریلو ،، فوزوبرراکتریوم هررای 

 گروه نشان دادق

 بیفیرردوباکتریوم لاکتوباسرریلو ، ماننرد هرای مفیرردروده کرره برا کرراهت ح ررور باکتریعرردم تنمرری  میکروبیوترای  :همما یافتمه 

یررا تشرردید  پیشرررفتشررود، م کرر  اسررت در مشررخم می فوزوبرراکتریوم ماننررد زاهررای بررالاوه بی رراریتغییررر در فراوانرری باکتری

 افسردگی نات داشته باشدق

کننردق برا ایرر  مغرز و نارت آن در سرلامت روان ح ایررت می-رودهها از مفهرروم در حراد رهرور م ررور ایر  یافتره :گیرینتیجمه

و بررسرری پتانسرری  درمررانی مررداللاه هدف نررد بررر  پسرری های حرراد، ت ایارراه بیشررتری برررای درک بهتررر مکانیسرر 



توانررد راه را میکروبیوتررا برررای افسررردگی مررورد نیرراز اسررتق درک ت،رراملاه پیییررده برری  میکروبیوتررای روده و افسررردگی می

 .های بهداشت روان باز کندراهبردهای درمانی نوی  و رویکردهای شخصی در مراببتبرای 

 بیفیدوباکتریوم ، اکتینوباکتریا لاکتوباسیلو  ، فوزوباکتریوم ، ، شدید افسردگی ، میکروبیوم :کلیدواژگان

 

 مقدمه 

دهرد هرا نفرر را در سراسرر رهران ت رت ترگ یر بررار میافسردگی یخ التلاد پیییرده در حروزه سرلامت روان اسرت کره میلیون

ای دارد شناسرری آن ریشرره در عوامرر  جندگانررهق علت(1)شررود و باعررا ایجرراد نرراراحتی شرردید و الررتلاد در ع لکرررد روزانرره می

های دلیرر  در وبرروب و توسرر،ه افسررردگی ق درک مکانیسرر (2)شرروند کرره شررام  عوامرر  ژنتیکرری، م یلرری و نوروبیولرروژیکی می

نارت احت ررالی میکروبیوتررای روده بررسرری ملال،رراه ردیرردی رهرت بررای مررداللاه مرب ر بسرریار حررادز اه یرت اسررتق الیررا ، 

هررا، ها، از ر لرره باکتریای از میکروارگانیسرر ق میکروبیوتررای روده برره مج وعرره(3)اسررت  انجررام شرردهافسررردگی  لصرروبدر 

 طیر  متفراوتی تواننردها میق ایر  میکروارگانیسر (4)و برا آن ت،امر  دارنرد، اشراره دارد  مری کننردکه در بردن انسران زنردگی 

ق میکروبیوتررای روده برره حرردی مهرر  و در ع لکرررد میزبرران اد ررام شررده اسررت (5)زا را داشررته باشررند از ا ررراه مفیررد تررا بی رراری

رابلره بری  میکروبیوترای روده ، ق ملال،راه مت،رددی (6)شرود شرنالته می "ع روی نادیرده گرفتره شرده"که ا لر  بره عنروان 

توانررد برره هررا میمیکروبیوتررای روده در موج عرردم ت،رراددانررد کرره انرردق ملال،رراه ببلرری نشرران دادهو افسررردگی را نشرران داده

ق (7)هررا در هیکوکامرر ، و افررزایت سررلی سررروتونی  منجررر شررود نورون انتارراد پیررامرفتارهررای مشررابه افسررردگی، تغییررر در 

های مبررتلا برره افسررردگی برره رونرردگان برردون انتارراد میکروبیوتررای روده از انسررانه ینرری  ملال،رراه نشرران مرری دهررد کرره 

شررود  ی در ایرر  رونرردگانتوانررد منجررر برره ایجرراد فنوتیرر  مشررابه افسررردگیافترره میمیکروبیوتررا یررا دارای میکروبیوتررای کاهت

هررای رفترراری در الررتلالاه میکروبیوتررا و ناهنجاری عرردم ت،راددانررد کرره برری  عرلاوه بررر ایرر ، ملال،رراه انسررانی نشران دادهق (8)

ق ارتبرراو برری  میکروبیوتررای روده، افسررردگی و اچررلرا  پیییررده و دوطرفرره اسررت (9)تکرراملی ارتبرراو ورررود دارد -عصرربی

ا  مرررتبب برروده، در حررالی کرره یررخ الگرروی ای ناسررال  بررا افررزایت للررر ابررتلا برره افسررردگی یررا اچررلرق الگرروی تغریرره(15)

دهنررد کرره مررداللاه  رررایی نشرران می ردیرردق ت ایارراه (11)ای سررال  م کرر  اسررت ایرر  للررر را کرراهت دهررد تغریرره

ق (12)نررد هررای رررایگزی  یررا مک رر  برررای افسررردگی و اچررلرا  ک ررخ کنتواننررد برره پیشررگیری یررا برره عنرروان درمانمی

دهنررد ایرر  امررر بررا میکروبیوتررای روده برره شررده ت ررت تررگ یر رژیرر   رررایی برررار دارد و شررواهدی ورررود دارنررد کرره نشرران می



ق ایر  م رور نارت کلیردی در تنمری  ع لکررد (13)مغرز مررتبب اسرت -روده ومع لکررد مغرز و رفترار از طریر  م رور میکروبیر

ی مررتبب هسرتند نروب براکتری موررود در روده برا علادر  افسرردگ 13ق یرخ ملال،ره الیرر نشران داده اسرت کره (14)مغز دارد 

های عصرربی ماننررد سررروتونی  و گلوتامرراه کرره بررا افسررردگی مرررتبب هسررتند، دهنرردههررا در تولیررد انتاادق ایرر  باکتری(15)

کننده را بررسرری کرررده و عوامرر  سرربخ زنرردگی و شرررکت 1555هررای برریت از یررخ ملال،رره داده  ق(16) دلیرر  هسررتند

دهنررد کرره میکروبیوتررای روده م کرر  اسررت در افسررردگی ن میها نشرراق یافتررهبرررار داده انررد بررسرریرا مررورد اسررتفاده از داروهررا 

دو رررن   لاکتوباسرریلو  و بیفیرردوباکتریوم (17). هررای نرروی  شرروددرمان پیشرررفتتوانررد منجررر برره ناررت داشررته باشررد و می

ق ایرر  (18)روانرری ناررت دارنررد  روده ک ررخ کرررده و در سررلامت حفررپ پایررداریهررای مفیررد هسررتند کرره برره  الرر  از باکتری

ولررو تواننرد برر ع لکرررد مغرز و تنمری  لل هررایی کره میهای عصربی و متابولیتدهنردههای پروبیوتیرخ بره تولیررد انتاادسرویه

هررای برراکتری از دیگررر گروه باکترودیرردها واکتینوباکتریررا، فوسرروباکتریوم، فرمیکرروت ،  (19). اندتررگ یر بگرارنررد، شررنالته شررده

 (25) . ها در افسردگی ه ینان در حاد بررسی استهای احت الی آنمه  در میکروبیوتای روده هستند و نات

سررال  و افسرررده تفرراوه بابرر  تررورهی نشرران داد، برره طرروری کرره گررروه افرادهررا برری  ترکیرر  و تنرروب باکتریدر یررخ ملال،رره 

دهنده ایر  اسررت کرره را در روده داشرتندق ایرر  امرر نشرران اکتینوباکتریررا وفرمیکرروت ، باکترودیردها هرای ا  باکتریافسررده ع رردت

آدرنرراد نیررز -هیکرروفیز-ق م ررور هیکوترالامو (21)توانررد رفتررار میزبرران را تغییرر دهررد م ترروای باکتریرایی روده می عردم ت،ررادد

انررد کرره بی رراران مبررتلا برره کنرردق ملال،رراه نشرران دادهای میکروبیرروم را متررابولیزه میتنرروب میکروبرری و بابلیررت تغریرره

هرای مکررر علادر  افسرردگی برا دورهبی راری التهرابی روده  های التهابی مسرت،د افسرردگی هسرتندق بردتر شردن شررایببی اری

مغررز بررا ایرر  پدیررده مرررتبب -مسرریرهای دلیرر  در م ررور روده از برری  رفررت  تنمرری ه ررراه اسررتق نمریرره ایرر  اسررت کرره 

  (21).است

انررد، هررای روده و افسررردگی فررراه  کردهارزشرر ندی را در مررورد ارتبرراو بری  باکتری رویکردهرایدر حرالی کرره ملال،رراه ببلرری 

رابلره پیییرده وررود داردق بنرابرای ، ملال،ره حاچرر برا هرد  بررسری  ه ینان نیاز به ت ایااه بیشرتر بررای درک کامر  ایر 

در  باکترودیررردها و هرررا وبررراکتریوم، فرمیکررروهزلاکتوباسررریلو ، بیفیررردوباکتریوم، اکتینوباکتریرررا، فوهرررای باکتری فراوانررری

هررای شررودق بررا اسررتفاده از تکنیخآوری شررده از بی رراران مبررتلا برره افسررردگی و افررراد سررال   انجررام میهای مرردفوب ر رر ن ونرره

های لرراب باکتریررایی را در زمینرره افسررردگی مررورد بررسرری برررار مولکررولی پیشرررفته، بصررد داریرر  فراوانرری و تنرروب ایرر  دسررته

 .دهی 



 مواد و روش ها

 نمونه مجموعه

 زنجررران واحرررد اسرررلامی آزاد دانشرررگاه پژوهشررری الرررلا  ک یتررره تاییرررد مرررورد شررراهدی - مررروردی لال،رررهم ایررر 

(IR.IAU.Z.REC.1451.556 )فررد سرال  بره  55و  حرادفررد مبرتلا بره افسرردگی  55ملال،ره شرام   مرورد افررادق گرفرت برار

صرروره تصررادفی از کلینیررخ روانشناسرری بی ارسررتان شررهید به حررادعنرروان گررروه کنترررد بررودق بی رراران مبررتلا برره افسررردگی 

ت رت نمراره یرخ روانکزشرخ و گرروه کنتررد از داوطلبران سرال  انتخرا  شردندق انتخرا  بی راران مبرتلا شرهر زنجران بهشتی 

صروره گرفرتق  (DSM-5) راهن رای تشخیصری و آمراری الرتلالاه روانریبرر اسرا  م،یارهرای موررود در  حرادبه افسرردگی 

بررر اسررا  مصرراحبه بررالینی توسررب روانکزشررخ بررودق افررراد  حررادم،یارهررای ورود برره گررروه شررام  تشررخیم الررتلاد افسررردگی 

تورهی برر ترکیر  میکروبیوترای طور بابر هرای ه رراه کره م کر  اسرت برهدارای ساباه سایر الرتلالاه روانکزشرکی یرا بی اری

بیوتیرخ یرا پروبیوتیرخ بیوتیرخ، پریایر  م،یارهرای حرر  شرام  درمران برا آنتیروده تگ یر بگررارد، از ملال،ره حرر  شردندق 

هررای التهررابی در یررخ مرراه گرشررته، بررارداری و شرریردهی، سرراباه اسررهاد حرراد یررا مررزم  در یررخ مرراه ببرر  از ملال،رره و بی اری

لالاه روانکزشرکی یرا علادر  ای از الرتهرای عفرونی بودنردق گرروه کنتررد از افررادی بردون هری  سراباهحاد یرا مرزم  یرا بی اری

ف،لرری افسررردگی تشررکی  شرردق اطلاعرراه دموگرافیررخ شررام  رنسرریت، سرر ، سرریگار کشرریدن، مصررر  الکرر ، بررد و وزن بررا 

نامه کتبرری آگاهانرره از ه رره آوری شرردق رچررایتکنندگان ر رر شررده از ه رره شرررکتاسررتفاده از یررخ پرسشررنامه سالته

های اللابرری شررام  حفررپ حررری  لصوصرری، م رمانرره بررودن و ال،  و رعایررت دبیرر  دسررتور گردیرردکنندگان الررر شرررکت

 .شرکت داوطلبانه در طود ملال،ه ت  ی  شد

 های مدفوعآوری نمونهجمع

کنندگان آوری شرردق برره شرررکتآوری مرردفوب ر ر کننده بررا اسررتفاده از ررررو  اسرتری  ر رر های مرردفوب از هررر شررکتن ونره

آوری شرردند تررا ها در صرربی ر رر آوری ن ونرره مرردفوب ارادره شرردق ن ونررهی ر رر های واچرر ی در مررورد روج صرر یدسرتورال،  

های مرردفوب بلافاصررله برره تغییررراه مربرروو برره نوسرراناه روزانرره در ترکیرر  میکروبیوتررای روده برره حررداب  برسرردق ن ونرره

 85-در دمررای گراد منتارر  شررده و تررا زمرران تجزیرره و ت لیرر  بیشررتر درررره سررانتی 4آزمایشررگاه میکروبیولرروژی در دمررای 

 .گراد نگهداری شدنددرره سانتی



 ژنومی DNA استخراج

 Molecular مرردفوب DNA های مرردفوب بررا اسررتفاده از کیررت اسررتخراکگرررم ن ونررهمیلی 255از  DNA اسررتخراک کامرر 

Biological System Transfer (MBST)،   ،های تولیدکننرررده انجرررام شررردق  لمرررت و للررروبملررراب  برررا دسرررتورال 

DNA شرررده برررا اسرررتفاده از دسرررتگاه اسرررککتروفتومتراستخراک NanoDrop  ،و  265هرررای در طرررود موک ویل ینگترررون

 منفرری شررده تررا زمرران تجزیرره و ت لیرر  بیشررتر در دمررایهررای استخراک DNA ترتی  ارزیررابی شرردق ت ررامنررانومتر برره 265/285

 .گراد نگهداری شدنددرره سانتی 25

 Real-time PCR و PCR آنالیز

 شرده از بی راران مبرتلا بره افسرردگی و افرراد سرال  بررای بررسری تنروب باکتریرایی برا اسرتفاده از روجهای مردفوب گرفتهن ونه

Real-time PCR  16هررایژن ،ت لیرر  شرردندق پرای رهررای التصاصرریS ریبرروزومی RNA هررای را هررد  برررار دادنررد و گروه

 و هررافیرمیکوه شرراله باکترودیرردها، شرراله ، بیفیرردوباکتریوم لاکتوباسرریلو ، فوزوبرراکتریوم،باکتریررایی مختلرر  از ر لرره 

تاییررد  NCBI BLAST ق التصاصرریت ایرر  پرای رهررا بررا اسررتفاده از پایگرراه داده(1)ررردود  را شناسررایی کردنررد اکتینوباکتریررا

شررده حفارت RNA ومیریبروز 16Sواگرررار شردق عرلاوه بررر ایر ، ترروالی ژن  Metabion شردق سرنتز ایرر  پرای رهرا برره شررکت

اسررتفاده شرردق صرر ت پرای رهررا در ابترردا از  qPCR عنوان کنترررد داللرری در طررودهررا مشررترک اسررت، بررهکرره در ت ررام باکتری

ت ررت شرررایب اسررتاندارد بررا یررخ ترکیرر   . Real time PCRم، ررولی و الکتروفررورز ژد آگرراروز تاییررد شررد PCR طریرر 

، پرای رهررررای التصاصرررری و ™RealQ Plus 2x Master Mix Green High ROX میکرولیتررررری حرررراوی 25واکررررنت 

 Real-Time PCR های تکررراری بررا اسررتفاده از سیسررت هررا در ن ونررهشررده انجررام شرردق آزمایتاستخراک DNA نررانوگرم 55

StepOnePlus™ شرررکت Applied Biosystems   45انجررام و ماررادیر میررانگی  اسررتخراک شرردندق برنامرره تک یررر شررام 

 .ت ت شرایب مشخم بود سیگ 

هررای باکتریررایی در اسررتفاده شرردق  لمت Real-Time PCR ت لیرر  من نرری بو  برررای تاییررد صرر ت تک یررر در هررر اررررای

 ژنررومی DNA برابررری 15هررای هررای اسررتاندارد  بررا اسررتفاده از ربتبررا من نی Ct ها بررا اسررتفاده از ماایسرره مارردارن ونرره

سرریگناد فلورسرران  نداشررتند، منفرری تلارری   35Ct هایی کرره ببرر  از مارردارشرردق ن ونرره م اسرربه 25922ATCC اشرشرریاکلی

ت،یرری  شرد کرره یرخ تفرراوه نسربی برره صروره فررازی در ماایسره بررا ژن  Ct∆- 2شردندق ماردار ک رری نسربی بررا اسرتفاده از روج



افسرررده و افررراد سررال  را فررراه  های مرردفوب بی رراران دهررد و امکرران ارزیررابی رررام  تنرروب باکتریررایی در ن ونررهمرررر  ارادرره می

 .کندمی

 

 

 توالی پرایمرهای استفاده شده در مطالعه | 1جدول 

 

 

 

 شناختی بین بیماران مبتلا به افسردگی و گروه کنترل سالمهای جمعیتویژگینتایج 

از افررراد مبررتلا برره افسررردگی مرررد  ٪42طوری کرره توزیرر  رنسرریت برری  بی رراران و افررراد سررال  تفرراوه م،نرراداری نداشررت، برره

طور مشررابه، تفرراوه م،نرراداری در توزیرر  زنرران نیررز مشرراهده برره .(=11/5p (در گررروه کنترررد سررال  ٪54بودنررد در ماایسرره بررا 

سرراد بررود کرره  1/43کنندگان افسررردهمیررانگی  سرر  شرررکت ق(=p)62/5) در گررروه سررال  ٪46در گررروه افسرررده و  ٪58 (نشررد 

 از نمررر شررالم ترروده برردنی =p). 5۰551 ( سرراد در گررروه کنترررد سررال  بررود 5/36طور م،نرراداری بررالاتر از میررانگی  سرر  برره

(BMI) افررراد افسرررده دارای میررانگی ، BMI 1/25  کیلرروگرم بررر متررر مربرر  بودنررد کرره بررالاتر از میررانگی BMI 8/23  کیلرروگرم

بابر  تورره اسرت کره هری  مروردی از بی راری عفرونی، مصرر  الکر ، (ق  =535/5p) بر مترر مربر  در گرروه کنتررد سرال  برود

هررا گررزارج یررخ از گروهکننده سیسررت  ای نرری در هی بیوتیررخ، مصررر  پروبیوتیررخ یررا مصررر  داروهررای سرررکو مصررر  آنتی

 .اندللاصه شده( 2 )نشدق نتایج در ردود

 کنندگانشرکتهای ر ،یتی و پارامترهای ویژگی | 2د دور

 گروه بیماران متغییر

(n=05) 

  گروه سالم )کنترل(

(n=05) 

 مقدار



 ژن   عام  بی اری زا هد 

 

 اندازه توالی پرای ر ((5-3)

 (bp)امپلیکون

 

اتصاددمای  (ºc) 

 

  بیفیدوباکتریوم

16s rRNA CGCGTCYGGTGTGAAAG 

CCCCACATCCAGCATCCA 

422 

 

06 

 16s rRNA GAGGCAGCAGTAGGGAATCTTC لاکتوباسیلو 

GGCCAGTTACTACCTCTATCCTTCTTC 

640 06 

کتینوباکتریاا  16s rRNA TACGGCCGCAAGGCTA 

TCRTCCCCACCTTCCTCCG 

676 06 

 16s rRNA CCCAAGCAAACGCGATAAGT فوزوباکتریوم

GCGTTGCGTCGAATTAAACC 

667 85 

هافیرمیکوه شاله  16s rRNA TGAAACTYAAAGGAATTGACG 

ACCATGCACCACCTGTC 

466 06 

باکترودیدها شاله  16s rRNA CRAACAGGATTAGATACCCT 

GGTAAGGTTCCTCGCGTAT 

426 06 

 16s rRNA AAACTCAAAKGAATTGACGG یونیورساد

CTCACRRCACGAGCTGAC 

656  06 



)%( رن    

 مرد

 زن

)ساد( س   

 شالم توده بدنی* )کیلوگرم/مترمرب (

)%( بی اری های عفونی  

  مصر  الک  ت،داد))%(

ا)%(مصر  انتی بیوتیخ ها   

)%(مصر  پروبیوتیخ ت،داد  

)%(کننده ای نی ت،دادمصر  داروی سرکو    

 

 (24)46  

 

(85)42  

 

2.36±6602 

 

(.3.)4836  

(6)6  
(6)6  

(6)6  

(6)6  

(6)6  

 

 (85)42  

 

(24)46  

 

.038±705 

 

(404)4.05  

(6)6  
(6)6  

(6)6  

(6)6  

(6)6  

 

63666 

 

60666 

 

 

 

60.8 

- 
- 

- 

- 

- 

 

 

 

 کنترل و بیمارانها در گروه باکتری Ct حضور، تعداد نسخه و مقادیر

 55نفررر( و گررروه کنترررد ) 55در بی رراران افسرررده ) Ct ها و ماررادیرهررا، ت،ررداد نسررخهایرر  ت ایرر  برره ارزیررابی ح ررور باکتری

عنوان م رراد، در های مختلر  براکتری متفراوه اسرتق برهنفرر( مت رکرز شردق نترایج نشران داد کره سرلی ح ررور در میران گونره

ح رور ک ری برالاتر نسربت بره گرروه کنتررد نشران داد، هرجنرد ایر  تفراوه از نمرر آمراری  باکترودیردها گروه افسررده، شراله

، بررا (=554/5p( تفرراوه آمرراری م،نرراداری نشرران داد هررافیرمیکوه در ه رری  حرراد، شرراله =p). 245/5( م،نررادار نبررود

 اکتینوباکتریرا  ، شرالهق ه ینریبراکتری شناسرایی نشردح ور کام  در گروه افسررده در ماایسره برا گرروه کنتررد کره در آن 

 .که در گروه افسرده بیشتر بود(  =544/5p) ها نشان دادنیز تفاوتی در ح ور بی  گروه

باکترودیردها  هایهرا نشران دادق بابر  تورره اسرت کره شرالههای مختلر  براکتری تفراوه م،نراداری بری  گروهگونه Ct ماادیر

در گررروه افسرررده،  .(=553/5pو =555/5pه ترتیرر  )برر نشرران دادنررد Ct تفرراوه آمرراری م،نرراداری در ماررادیر هررافیرمیکوه و

باکتریرایی در گرروه افسررده  DNA دهنده  لمرت برالاترتر از گرروه کنتررد برود، کره نشرانها پرایی برای ایر  شراله Ct ماادیر

 .است



برراکتری نیرز رونردهای مت ررایزی های مختلر  لیترر برررای گونرهدر هرر میلی DNA های لگرراریت یعرلاوه برر ایرر ، ت،رداد نسرخه

طور م،نرراداری بررالاتری در بی رراران های بررهت،ررداد نسررخه لاکتوباسرریلو و  باکترودیرردها هایویژه، شررالهرا نشرران دادق برره

های ایرر  گونرره DNA دهنده  لمررت بررالاترایرر  امررر نشرران .(=551/5p( افسرررده نسرربت برره گررروه کنترررد نشرران دادنررد

 .است باکتریایی در گروه افسرده 

 های روده در بیماران افسرده و گروه کنترلگیری باکتریاندازه

تجزیرره  Ct∆- 2بررا اسررتفاده از روج =n)55 (و افررراد گررروه کنترررد =n)55 (هررای روده در بی رراران افسررردهگیری باکتریانرردازه

 ان ررا  ±هرای جندگانره نسربت بره ژن مررر  بیران شردق مارادیر میرانگی  و ت لی  شد و التلافراه نسربی بره صروره تفاوه

 (1)شک   .است شده اراده گروه دو در باکتری گونه هر برای م،یار

 داریم،نرری طررور برره کرره بررود 55161/5 ±5511/5برابررر بررا  فوزوبرراکتریوم هایدر گررروه افسرررده، الررتلا  نسرربی در گونرره

های بررره ه ررری  ترتیررر ، گونرررهالررر (ق -2)شرررک   برررود (p=5۰557 ;5۰55585 ± 5۰55277) کنتررررد گرررروه از ک ترررر

 (p=5۰551 ;5۰57377 ± 5۰52252) افسرررده گررروه برره نسرربت( 5۰55776 ± 5۰55292در گررروه کنترررد ) بیفیرردوباکتریوم

 . داری بیشتری داشتندالتلا  نسبی به طور م،نی

 گررروه از ک تررر داریم،نرری طررور برره( 5۰55144 ± 5۰55544در گررروه افسرررده ) لاکتوباسرریلو های الررتلا  نسرربی در گونرره

 باکترودیرردها در ت لیرر  سررلی فیلرروم، الررتلا  نسرربی در. پ(-2)شررک   بررود (p=5۰525 ;5۰58786 ± 5۰51495) کنترررد

انررردکی بیشرررتر  (p=5۰52 ;5۰21155 ± 5۰35726) کنتررررد گرررروه بررره نسررربت( 5۰28415 ± 5۰37625در گرررروه افسررررده )

 . بود

 از بیشررتر داریم،نرری طررور برره( 5۰27595 ± 5۰27746در گررروه افسرررده ) هررافیرمیکوهاز طررر  دیگررر، الررتلا  نسرربی در 

های در نهایررررت، الررررتلا  نسرررربی در گونرررره(ق  -2)شررررک   بررررود (p=5۰552 ;5۰19448 ± 5۰23182) کنترررررد گررررروه

 ± 5۰55523) کنتررررد گرررروه از بیشرررتر داریم،نررری طرررور بررره( 5۰57563 ± 5۰51575در گرررروه افسررررده ) اکتینوباکتریرررا

5۰55549; p=5۰547) بود . 

هررای روده برری  بی رراران افسرررده و افررراد گررروه دار در فراوانرری برلرری باکتریهررای م،نرریدهنده تفاوهها نشررانایرر  یافترره

 .کندترکی  میکروبیوتای روده مرتبب با افسردگی اشاره می کنترد است که احت الا  به ورود دیسبیوزی  در



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 روده در افراد افسرده و کنترد یها یباکتر تیک  | 1  شک

 

 بحث

افسردگی یرخ الرتلاد پیییرده سرلامت روان اسرت کره برا احساسراه مرداوم  ر ، از دسرت دادن علابره و الرتلاد در ع لکررد 

شناسرری افسررردگی شررام  عوامرر  مختلفرری از ر لرره اسررت،داد ژنتیکرری، تررگ یراه ق علت(22)شررود شررنالتی مشررخم می

دهنده یررخ های الیررر، شررواهد نورهررور نشررانق در سرراد(23) دهنررده عصرربی اسررتهای انتاادم یلرری و تغییررراه در سیسررت 

هررا میکروارگانیسرر  ق میکروبیوتررای روده کرره از تریلیون(24)باشررد کروبیوتررای روده و افسررردگی میارتبرراو بررالاوه برری  می

رسررد کرره از کنررد و برره نمررر میسراک  در دسررتگاه گرروارج تشررکی  شررده، نارت مه رری در حفررپ ه وسررتازی میزبرران ایفرا می

جنردی  ملال،ره بره بررسری ه بسرتگی بری  ترکیر   (25). گرراردرفترار ترگ یر می مغرز برر ع لکررد مغرز و-طری  م رور روده

های باکتریررایی لرراب را در پرراتوفیزیولوژی افسررردگی نشرران انررد و ناررت بررالاوه گونررهمیکروبیوتررای روده و افسررردگی پردالته



ها و ایر  ملال،ره، مشرارکت در ایر  مج وعره رو بره رشرد از ت ایاراه، از طریر  ت لیر  ح رور، ت،رداد نسرخه اندق هد  ازداده

 .های باکتریایی انتخا  شده در بی اران افسرده و افراد گروه کنترد بودگونه Ct ماادیر

ها و و ح رور، ت،رداد نسرخه از رابلره پیییرده بری  میکروبیوترای روده و افسرردگی انجرام شرده بهترر ملال،ه مرا برا هرد  درک

کنرردق میکروبیوترای روده برره های باکتریررایی لراب در بی راران افسرررده نسربت بره گررروه کنتررد را بررسری میگونره Ct مارادیر

تولیرد -1 :هرای مختلر  شرنالته شرده اسرت، از ر لرهکننرده برالاوه ع لکررد مغرز و رفترار از طریر  مکانیزمعنوان یرخ تنمی 

هررا سررازهای آنهای عصرربی یررا پیتدهنرردههررای روده بررادر برره تولیررد انتاادبرلرری باکتری کرره  صرربیهای عدهنرردهانتااد

تنمرری  سیسررت  -2ق(GABA) آمینوبوتیریررخ اسررید-هسررتند کرره در تنمرری  للرر  و لررو ناررت دارنررد، ماننررد سررروتونی  و گامررا

توانررد بررر ع لکرررد مغررز و ای ای نرری کرره میهمیکروبیوتررای روده بررا سیسررت  ای نرری ت،امرر  دارد و بررر التهررا  و پاسرر  ،  ای نرری

تواننرد ترکیبراه زیسرت ف،راد هرای روده میباکتری ،سرنتز ترکیبراه زیسرت ف،راد-3ق گرراردلل  و لرو ترگ یر بگررارد، ا رر می

 .را تولید کنند که م ک  است بر ع لکرد مغز و رفتار تگ یر بگرارند

دهنررد تغییررراه در ترکیرر  میکروبیوتررای روده بررا توسرر،ه کرره نشرران میانررد ای ارادرره کردهکننرردهملال،رراه پیشرری  شررواهد بان 

کننرد کره برر اسرا  آن، دیسربیوزی ، یرا عردم ای را تاویرت میهایی فرچریهیا تشردید افسرردگی مررتبب اسرتق جنری  یافتره

توانررد ت،ررادد ق دیسرربیوزی  می(26)توانررد برره پرراتوفیزیولوژی افسررردگی ک ررخ کنررد ت،ررادد در اکوسیسررت  میکروبرری روده، می

های ای نری رری  بری  میکروبیوترای روده و میزبران را برر هر  بزنرد و منجرر بره تغییراتری در سریگنالینا نوروک یکراد، پاسر 

  (27).  و التها  شود، که ه گی در افسردگی نات دارند

های باکتریررایی لرراب در بی رراران افسرررده و گررروه کنترررد مررورد بررسرری برررار گرفررتق گونررهدر ملال،رره مررا، ح ررور و فراوانرری 

 شرراله،  لاکتوباسرریلو ،  بیفیرردوباکتریوم،  فوزوبرراکتریوم هایهررای م،نرراداری در فراوانرری گونررهبابرر  توررره اسررت کرره تفاوه

دهنررد کرره ها برره روشررنی نشرران مییافترره برری  دو گررروه مشرراهده شرردق ایرر  اکتینوباکتریررا و هررافیرمیکوه شرراله ،باکترودیرردها

 .احت الا  در افسردگی، تنمی  میکروبیوتای روده دجار التلاد شده است

اند، در بی راران افسررده نسربت بره گرروه ، کره بره لراطر ارتباطشران برا شررایب التهرابی شرنالته شرده فوزوبراکتریوم هایگونه

م کرر   فوزوبرراکتریوم هایق ایرر  مشرراهده حرراکی از آن اسررت کرره کرراهت ح ررور گونرره(28)کنترررد فراوانرری ک تررری داشررتند 

، کره بره لراطر  بیفیردوباکتریوم هایمشراهده شرده در افرراد افسررده مررتبب باشردق از سروی دیگرر، گونره عردم ت،رادداست با 



اند، در بی رراران افسرررده کرراهت فراوانرری نشرران دادنررد و ایرر  امررر بیشررتر از ه رره نشررانگر لررواب مفیدشرران شررنالته شررده

 .ریختگی ر ،یت میکروبی در افسردگی استبره 

ررن  را در سرلامت روان   یرکره نارت برالاوه ا یببلر اراهیافسررده برا ت ا  رارانیدر ب لو یلاکتوباسر هایگونره ک تر وبیش

 یهررا سررت یس  یآن در ت،ررد ییو توانررا خیرروتیا ررراه پروب یبررا لاکتوباسرریلو  هایگونررهبررسرته کرررده اسررت، ملاباررت داردق 

 یدر افسررردگ لو یلاکتوباسرر یاسررتق کرراهت فراوانرر هو بهبررود للرر  و لررو مررورد ملال،رره برررار گرفترر یانتارراد دهنررده عصررب

، مرا ایر  ملال،ره در بگرراردق ریترگ  یارتبراو روده و مغرز ک رخ کنرد و بره طرور برالاوه برر علادر  افسرردگ رییم ک  است به تغ

ق در  یافسررده و گررروه شرراهد مشرراهده کرررد  ررارانیب  یبررهررا  هررافیرمیکوه شرالهو  هررایبرراکتر یدر فراوانرر یرزدرر یهراتفاوه

در گررروه افسرررده م کرر  اسررت  یتفرراوه نسررب تیافررزا امررد،یبرره دسررت ن باکترودیرردها شرراله یبرررا یآمررار تیررکرره اه  یحررال

بررالاتر در  ی، بررا فراوانرر هررافیرمیکوه شررالهباشرردق  یبررا افسررردگ بمرررتب خیررمتابول ینرردهایالررتلالاه در فرآ نشرران دهنررده ی

 یو ع لکررد سرد روده نارت دارنردق فراوانر یانررژ  یاسرت کره در تنمر ییایرمختلر  باکتر یافسرده، شرام  ررن  هرا  ارانیب

شررود مرررتبب  یمشرراهده مرر یکرره ا لرر  در افسررردگ یکیم کرر  اسررت بررا الررتلالاه متررابول افتررهی رییررتغ هررافیرمیکوه شرراله

افسررده نسربت بره گرروه شراهد نشران دادق اگرجره   رارانیرا در ب یبرالاتر وبیشر اکتینوباکتریراگونره هرای   ،یربر ا علاوه باشدق

در مرورد  شرتریب اراهیمسرتلزم ت ا افترهی  یرشرنالته نشرده اسرت، ا یهنروز بره لروب یدر افسرردگ ایرنوباکتریاکت نات لراب

ارتبراو  یبررا یشرتریملال،ره مرا شرواهد ب ،یبره طرور کلر اسرتق یافسرردگ یولوژیزیهرا در پراتوف یبراکتر  یرمشارکت بالاوه ا

لرراب  ییایررباکتر یهاگونرره یمشرراهده شررده در فراوانرر راهییرردهرردق تغ یارادرره مرر یروده و افسررردگ یوتررایکروبیم  یررترک  یبرر

ناررت  یافسررردگ بی رراری زایرریبررالاوه اسررت کرره م کرر  اسررت در  عرردم ت،ررادد باکتریررایی خیرراز  یافسرررده حرراک  ررارانیدر ب

 داشته باشدق 
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و  کنرردیارادرره مرر بنیررادی  یهاسرر یرا در مررورد مکان یارزشرر ند رویکردهررای ،یلرراب مرررتبب بررا افسررردگ ییایررباکتر

 یبرررا یشررتریب ارراهیق ت اکنرردیروده برراز مرر یوتررایکروبیهررد  برررار دادن م بررا دیرررد یمررداللاه درمرران یرا برررا ییهرراکارراه



اسررت کرره در  ازیررو سررلامت روان مررورد ن زبررانیم یولرروژیزیروده، ف یوتررایکروبیم  یبرر دهیررییپواکررنت هررای روشرر  کررردن 

 شودیم یو درمان افسردگ یریشگیپ یهایمنجر به بهبود استراتژ تینها
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