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 چکیده
بود. روش پژوهش   آموزان دانش  یلیتحص  یستی در رابطه عملکرد خانواده و بهز  جانیه  یشناخت  میتنظ  یانجی نقش مهدف پژوهش حاضر بررسی  

نوع مدل-توصیفی از  دانشهمبستگی  آماری شامل  بود. جامعه    سال   در  بیرجند  شهر  هایدبیرستان  متوسطه  دوم  دوره  آموزانیابی ساختاری 

.  انتخاب شدند عنوان حجم نمونه    نفر به   350  ایتصادفی طبقه  یریگروش نمونه   بهکه  آموز(  دانش   13000)تقریبا  بود    1401-1402  تحصیلی

 (CERQپرسشنامه تنظیم شناختی هیجان )(،  2012و همکاران )   سوینی-تومینین(  AWBQتحصیلی )  بهزیستی  پژوهش شامل پرسشنامهابزار  

ها  ساختاری برای تحلیل داده. از تحلیل معادلات  ( بود 1983اپستاین و همکاران ) (  FAD)  خانواده  سنجشابزار  ( و  2001گارنفسکی و همکاران ) 

(. همچنین نتایج بیانگر اثر غیرمستقیم P> 05/0بر بهزیستی تحصیلی بود )  عملکرد خانوادهنتایج بیانگر عدم معناداری اثر مستقیم  استفاده شد.  

  ( ولی نقش میانجی تنظیم انطباقی هیجان معنادار P=002/0) گری تنظیم غیرانطباقی هیجان بود  بر بهزیستی تحصیلی با میانجی  عملکرد خانواده

آموزان سروکار دارند و مشکلات  شناسی مراکز مشاوره مدارس که بیشتر با جمعیت دانشطبق نتایج بدست آمده متخصصان روان  (.P> 05/0نبود)

خانواده آنها توانند به نقش تنظیم شناختی هیجان با توجه به عملکرد  در بهزیستی تحصیلی از دلایل اصلی مراجع آنها به این مراکز است، می 

 توجه کنند. 

 .بهزیستی تحصیلی، عملکرد خانواده، جانیه یشناخت میتنظ ؛های کلیدیواژه

 مقدمه 

آموزان دانش هدف هر نظام آموزشی رشد و ارتقا همه جانبه  

زمینه   .است   3حرکتی -روانی  و  2عاطفی  ،1شناختی   یهادر 

جانبه و در رشد و پیشرفت همه  ی  زیاد  یعوامل و فاکتورها

است  تاثیرگذار  آموزان  دانش  تحصیلی.  عملکرد   4بهزیستی 

آموزان شامل آن دسته از خدمات ضروری است که با  دانش

اجتماعی   و  عاطفی  روانی،  جسمی،  سلامت  ارتقای  هدف 

می انجام  آموزشی  فضای  یک  در  وفراگیران  با  شود  ارائه 

یادگیری،   نتایج  بهبود  آموزان،  دانش  به  خدمات  کیفیت 

 
1 cognitive 
2 emotional 
3 psychomotor 
4 academic well-being 
5 Sadera 

و   5رضایت و وفاداری دانش آموزان را به همراه دارد )سادرا 

(. بهزیستی تحصیلی داشتن احساسات مثبت  2022همکاران، 

کنترل نسبت به    های آن، احساسادگیرییو  در مورد مدرسه  

احساس   و  پادگیری  به  علاقه  و  تحصیلی  تکالیف 

( است  تحصیلی  همکاران،    6چابان خودکارآمدی  (.  2024و 

سواینی  تومینن  نظر  )  7طبق  همکاران  بهزیستی  2020و   )

، 8تحصیلی شامل مؤلفه هایی مانند فقدان فرسودگی تحصیلی 

و ارزش گذاری است. بهزیستی تحصیلی   9درگیری تحصیلی 

  تواندشود که میذهیت و تفکری میمنجر به رشد و گسترش  

6 Chaaban 
7 Tuominen-Soini 
8 academic burnout 
9 academic engagement 
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سلامت روان، یادگیری و عملکرد تحصیلی فراگیران را بهبود  

(. در مقابل فقدان بهزیستی  2024و همکاران،    10وانگدهد )

، 11های ذهنی از جمله اضطرابتحصیلی، منجر به درماندگی

سرکوبی 12افسردگی  خصومت13،  ترس   14،  یا  شود  می  15و 

همکاران،  ) و  شیوع  2024چابان  اخیر  سال  چند  در  البته   .)

و اضطراب ناشی از آن به عنوان یک بحران عمومی    16کرونا 

دانش تحصیلی  بهزیستی  کاهش  با  معناداری  طور  آموزان به 

همراه شده که لزوم شناسایی متغیرهای مرتبط و تبیین کننده  

آن دوچندان   بهبود  زمینه  ایجاد  را جهت  تحصیلی  بهزیستی 

( است  همکاران،  سهرابکرده  و  این 1400ی  بر  علاوه   .)

و  تغییرات  با  افراد  آن  در  که  است  مرحله رشدی  نوجوانی 

شناختی  شوند )اجتماعی، روانهای متعددی مواجه میچالش

عاطفی سطح  در  و  فیزیولوژیکی(  عصبی  اجتماعی،  -و 

خلق   از  بالاتری  سطوح  همچنین  و  بیشتر  عاطفی  نوسانات 

-های روانکنند، بنابراین شناسایی ظرفیت منفی را تجربه می

تواند  شناختی و محیطی بهبود دهنده بهزیستی در نوجوانان می

 (. 2024و همکاران،  وانگکمک کننده باشد )

عنوان    خانواده  از مح  نی رگذارتریتأثبه  در  ی  رشد  طیعامل 

(.  2024و همکاران،    17اوشی )  نام برده شده است  آموزاندانش

سالم    فیضع  ی خانوادگ   ط یمح  کی رشد  مانع  است  ممکن 

 یطیاز عوامل مح  یاریبس  انیفرد شود. در م  یو روان  یجسم

آموزان برای دانش  ی مهم  اری نقش بس  خانواده خانواده، عملکرد  

ک   که  دارد دارد  یخانوادگ   یزندگ  یکل  تیفیبه   اشاره 

همکاران،    18)چادوری  عملکرد  خانواده    کی.  (2024و  با 

.  یمهم داشته باشد: انسجام و سازگار  ی ژگ یدو وموافق باید  

خانواده نسبت   یاشاره دارد که اعضا یعاطف وندیانسجام به پ

در حال  گریکدیبه   توانا   یکه سازگار  یدارند،    ستم یس  ییبه 

 
10 Wong 
11 anxiety 
12 depression 
13 repression 
14 hostility 
15 fear 
16 Corona 
17 O'Shea 

مح  یبرا  انوادهخ با  )  رشدو    طیانطباق  دارد  و  اشاره  اوشی 

 یدرک کند که ارتباط عاطف  آموزدانش(. اگر 2024همکاران، 

پا  یاعضا  نیب خانواده  انسجام  و  ندارد  وجود   نییخانواده 

خواهد بود    یرونیب  یایاز دن  یعاطف  ت ی است، به دنبال حما

همکاران،    19لی) عملکرد  (.  2023و  کاهش  با  عبارتی  به 

های جایگزین دیگری مانند آموزان به دنبال راهخانواده، دانش

می مجاری  فضای  یا  و  میهمسالان  که  برای  روند  تواند 

باشد آفرین  آنها خطر  تحصیلی  و همکاران،   20نیو)  بهزستی 

ب  (.2023 که  شده  داده  افزانشان  در    شیا  خانواده  عملکرد 

ن  یستبهزی  آموزاندانش و  داغقره)  ابدییم  شیافزا  زیآنان  ی 

لیو 1399همکاران،   همکاران،    21؛  وانگ 2023و  و   22؛ 

های نظامی نیز نشان ای از خانواده(. در نمونه2023همکاران،  

-داده شده که جو عاطفی خانواده با بهزیستی تحصیلی دانش

( دارد  وجود  معنادار  رابطه  همکاران،   رخشندهآموزان  و 

ها پیرامون رابطه عملکرد خانواده و  (. اگرچه پژوهش1401

دانش تحصیلی  حال بهزیستی  این  با  است،  محدود  آموزان 

غنی آموزشجهت  مداخلهسازی  و  بر  ها  حوزه،  این  های 

اثرگذاری عملکرد خانواده بر  ها و مسیرهای  شناسایی مکانیزم

دانش عملکرد  بهزیستی  که  چرا  است،  شده  تاکید  آموزان 

کاهش   و  روان  سلامت  حفظ  در  معناداری  نقش  خانواده 

دانشاسترس تحصیلی  میهای  ایفا  و  آموزان  )نیو  کند 

 (.  2023همکاران، 

های اساسی است که  توانایی تنظیم هیجان یکی از مکانیسم

محیط خانواده در دوران نوجوانی بر رشد و بهبود آن اثرگذار  

(. راهبردهای شناختی تنظیم  2023و همکاران،  23است )دوکا 

به   اغلب  انطباقی هیجان  ارزیابی   24صورت  پذیرش،  )مانند 

و غیرانطباقی اجتناب،    25مجدد شناختی، حل مسئله(  )مانند 

18 Chaudhry 
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20 Niu 
21 Liu 
22 Wang 
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-انگاری نشخوار فکری، سرزتش خود و دیگری( طبقهفاجعه

می )بندی  همکاران،    26سالزارکامپف شوند  این 2023و   .)

ارزیابی و اصلاح واکنش نظارت،  در  به  راهبردها  افراد  های 

و   27محیط، رویدادها و دیگران نقش اساسی دارند )متئوس 

اجتماع  یشناخت  ،یعاطف   راتییتغ(.  2021همکاران،   که    یو 

نوجوان م  ی در  تنظیرخ  رشد  در    یمحور  جانیه  میدهد، 

تواند عامل زیربنایی این تغییرات  و عملکرد خانواده می  هستند

)فامبوچت باشد  تغییرات  این  تعدیل  یا  همکاران،    28و  و 

تواند کمک  (. از سوی دیگر تنظیم شناختی هیجان می2023

دانش که  چرا  باشد،  تحصیلی  بهزیستی  به  با کننده  آموزان 

مح  یادیز  یهاچالش جمله  اجتماع  یهاطیاز  و    یمختلف 

بر عملکرد آنها   تواندیم  راتییتغ  نیمواجه شوند، ا  یآموزش

، در چنین  کند  جادیبگذارد و علائم اضطراب را ا  یمنف  ریتأث

م  جانیه  یشناخت  میتنظشرایطی   عوامل  یرا  عنوان  به  توان 

 ظربهبود آن در ن  ییاز ضعف خود و توانا  یدر آگاه  یدیکل

 (. 2023، 29)ملیک و پروین   گرفت 

-دهد که تنظیم هیجان در دانشنتایج بدست آمده نشان می

می استرسآموزان  برابر  در  عملکرد  بهبود  با  های  تواند 

را   آنها  تحصیلی  موفقیت  و  بهزیستی  اجتماعی،  و  تحصیلی 

( دهد  همکاران،  ارتقاء  و  و 1400بلوری  کران  ننه  توانای  ؛ 

کاردسو2022،  30کولی ؛  1403عینی،   نیتو  همکاران،   31؛  و 

دیگر  از(.  2024 که عملکرد خانواده    سوی  داده شده  نشان 

هیجانمی تنظیم  نحوه  مبنای  رابطه تواند  همین  در  باشد؛  ها 

ب  یآموزاندانش سرکوب  را  هایهیجان  شتر ی که  در   خود 

مضطرب  خانواده کردند،  بودندگزارش  و   32)منسل   تر 

اند که ها نیز نشان داده(. نتایج دیگر پژوهش2022همکاران،  

عملکرد مثبت خانواده، به ویژه در ابعاد ارتباطی و عاطفی در  

تواند منجر به بهبود تنظیم هیجانی آنها گردد  آموزان میدانش

 
26 Salazar Kämpf 
27 Matthews 
28 Fombouchet 
29 Malik & Perveen 

و همکاران،   پورمیقا؛  1401ی و همکاران،  باریجو   یمصلح)

 (.  2021و همکاران،  33؛ پان1398

در باب ضرورت و اهمیت موضوع مطرح شده باید گفت که  

مهارت   یک  سازگارانه،  هیجان  تنظیم  راهبردهای  کسب 

عاطفی کلیدی است که بطور قابل ملاحظه ای در -اجتماعی

از   مرحله  این  در  و  است  یافته  توسعه  نوجوانی  دوره  طول 

است  برخوردار  زیادی  اهمیت  از  و   رشد  )سالزارکامپف 

(، علاوه بر این، تحقیقات نقش تنظیم هیجان  2023همکاران،  

را در علت شناسی و حفظ مشکلات روانپزشکی، رفتارهای  

بالینی به طور کلی برجسته    مرتبط  و آسیب شناسی روانی 

کرده است. نکته مهم این است که در دوران نوجوانی، روابط  

می تر  مرتبط  همسالان  بازخورد  با  به  حساسیت  و  شود 

می افزایش  روابط  اجتماعی  زندگی،  از  مرحله  این  در  یابد. 

اجتماعی، به ویژه خانواده نقش مهمی در توسعه راهبردهای 

 (. 2023فامبوچت و همکاران، کند )تنظیم هیجان ایفا می

توان گفت که وجود وظایف تحصیلی در کنار  در مجموع می

که   است  باعث شده  نوجوانی  دوره  تغییرات رشدی خاص 

آموزان به عنوان یک چالش اساسی  بهزیستی تحصیلی دانش

مطرح گردد که شناسایی متغیرهای مرتبط و تبیین کننده آن 

توان زمینه بهبود آن را فرآهم آورد. بر همین اساس تنظیم  می

شناختی هیجان به عنوان یک عامل فردی و عملکرد خانواده  

به عنوان یک عامل محیطی از جمله عواملی هستند که زندگی  

دانش  میتحصیلی  قرار  تاثیر  تحت  را  بنابراین  آموزان  دهد. 

شناسان  تواند به روان انجام پژوهش حاضر از آن جهت که می

ط و تبیین  و متخصصان این حوزه در شناسایی متغیرهای مرتب

آموزان کمک کند، ضروری  کننده با بهزیستی تحصیلی دانش

بررسی  رسد. بر همین اساس هدف پژوهش حاضر  به نظر می

نقش میانجی تنظیم شناختی هیجان در رابطه عملکرد خانواده  

 آموزان بود. و بهزیستی تحصیلی دانش

30 Collie 
31 Nieto Carracedo 
32 Mansell 
33 Pan 
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 شناسیروش

توص روش   مدل  یهمبستگ  –  یفیپژوهش  نوع  یابی  از 

  دوره   آموزاندانشجامعة آماری این پژوهش را    .بود  ساختاری

 تحصیلی  سال  در  بیرجند  شهر  هایدبیرستان  متوسطه  دوم

می  402-1401 صورت تشکیل  استعلام  به  توجه  با  که  داد 

  13000  گرفته از اداره آموزش و پرورش شهر بیرجند حدود

بود. محاسبه   نفر  مدل  طبق  نیاز  مورد  نمونه  حجم  حداقل 

سوپر  خطای  2023)  34آنلاین  سطح  با  آزمون  0/ 01(  توان   ،

نفر برآورد گردید. بر   304،  0/ 10و حداقل اندازه اثر    0/ 95

ها و بالا بردن همین اساس و با توجه به احتمال ریزش نمونه

نفر از این جامعه آماری    350پذیری نتایج تعداد  قدرت تعمیم

ی انتخاب اطبقه یتصادف یر یگ روش نمونهبه به عنوان نمونه 

ملاک  شرکت گردید.  ورود  از؛  های  بودند  عبارت  کنندگان 

دامنة  پژوهش،  در  مشارکت  برای  آگاهانه  رضایت  و  تمایل 

سال، نداشتن سابقه اختلالات روانی و سابقه   18تا    15سنی  

نظر  اظهار  به  توجه  )با  روان  و  اعصاب  داروهای  مصرف 

های خروج از پژوهش نیز  ملاک  کنندگان در پژوهش(.شرکت

حداقل   به  پاسخگویی  عدم  گویه  5شامل  از  های  درصد 

حین پاسخگویی  پرسشنامه و درخواست انصراف از پژوهش 

رضایت از شرکت در پژوهش، محرمانه    ها بود.به پرسشنامه

عدم استفاده ،  کنندگان در پژوهشنگه داشتن اطلاعات شرکت 

، از منابع مشکوک و فاقد اعتبار علمی و اجتماعی در پژوهش

خودداری  ،  ارائه اطلاعات لازم در زمینه نحوه اجرای پژوهش

ط و شخصیپرسش  رحاز  غیر ضروری  بایگانی   ،های  عدم 

نمودن اطلاعات شخصی غیر ضروری و خصوصی شرکت  

به   کنندگان پاسخگویی  حین  پژوهش  از  خروج  امکان  و 

از جمله  پرسشنامه اخلاقی پژوهش ات  ملاحظهای پژوهش 

داده .بود تحلیل  پیرسونبرای  همبستگی  آزمون  از  و    ها 

ها  تحلیل دادههمچنین تحلیل معادلات ساختاری استفاده شد.  

 
34 Soper 
35 academic well-Being questionnaire (AWBQ) 

و   25نسخه    SPSSبا استفاده از دو نرم افزار تحلیل آماری  

AMOS  صورت گرفت.  24نسخه 

)  بهزیستی   پرسشنامه - تومینین:  AWBQ )35تحصیلی 

ی بهزیستی تحصیلی پرسشنامه(  2012و همکاران )  36وینی س

های روانشناسی بهزیستی مرتبط    را با الگوگیری از شاخصه

مدرسه بافت  و    با  رضایت  فرسودگی،  مدرسه،  )ارزش 

هدف آنها ایجاد    گسترش دادند.تهیه و    درآمیزی با مدرسه(

شاخص بررسی  جهت  زندگی  ابزاری  در  بهزیستی  های 

این پرسشنامه از نوع خودسنجی    آموزان بود.تحصیلی دانش

 31دهنده را با    عدم موافقت پاسخاست که میزان موافقت یا  

طی در  قرار    ف گویه  سؤال  مورد  ی  ها)گویه  دهدمیلیکرت 

با    یزیدر آم  و  ه یگو   9با    یفرسودگ  ه، یگو   9ارزش مدرسه با  

با   ازدرجه  هفت   فبر اساس طی  9مدرسه  تا1)  هرگز  ای   )  

های رضایت تحصیلی  شود و گویهگذاری مینمره  (7روزانه )

 ( تا1) وجه هیچ هبای از  درجهپنج فبر اساس طیگویه  4با 

نمره5)  زیادخیلی   می(  و  -تومینین  شود.گذاری  سوینی 

ها  محتوایی پرسشنامه را برای گویه  روایی(  2012)همکاران  

و مقدار آلفای کرونباخ نمره کل    0/ 70و کل پرسشنامه بالای  

-گزارش داده   0/ 94آموزان  ای از دانشپرسشنامه را در نمونه

ایران  ند.  ا و  مراددر  واگرای  (  1395)ان  رهمکای  روایی 

آموزان با پرسشنامه تنیدگی  ای از دانشپرسشنامه را در نمونه

بین   آلفای P<0/ 01)  - 0/ 38تا    -0/ 26تحصیلی  مقدار  و   )

ها نیز بین کرونباخ پرسشنامه را برای نمره کل و خرده مقیاس

پژوهش حاضر نیز مقدار اند. در  گزارش داده  0/ 88تا    0/ 73

  86/0تا    0/ 78ها بین  آلفای کرونباخ نمره کل و خرده مقیاس

 بدست آمد.

( هیجان  شناختی  تنظیم  پرسشنامه  :CERQ)37پرسشنامه 

( شامل  2001یجان گارنفسکی و همکاران )ه  ی شناخت  یمتنظ

طبقه راهبردهای انطباقی و راهبردهای    2گویه است که    36

 5تا همیشه=  1غیرانطباقی را در یک طیف لیکرت از هرگز=

36. Tuominen-Soini 
37. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 
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قرار می ارزیابی  کرونباخ دهد. سازندگان  مورد  آلفای  مقدار 

مقیاس بین  خرده  را  داده   0/ 88تا    0/ 71ها  در  گزارش  اند و 

های  تایید روایی پرسشنامه نیز نتایج نشان داد که خرده مقیاس

های افسردگی و اضطراب با  های نشانهپرسشنامه با پرسشنامه

را   (P<0/ 05رابطه معناداری )  0/ 31مقدار همبستگی بیشتر از  

می همکاران)دهد  نشان  و  ایران(.  2001،  گارنفسکی   در 

کرونباخ آلفای  مقدار    ضرایب  خرده    0/ 87و    0/ 82با  برای 

شدها  مقیاس مقدار  تایید  و  مق  یهمبستگه    اس ی خرده 

  حاکی از  0/ 57تا    0/ 22ی که بین  افسردگ   میپرسشنامه با علا

بود  یملاک   ییروا پژوهش    (.1393)بشارت،    پرسشنامه  در 

های پرسشنامه  حاضر مقدار آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس

  بدست آمد.  0/ 88الی  0/ 71بین 

سنجش پرسشنامها:  38( FAD)  خانواده  ابزار  توسط   ین 

سنجیدن عملکرد    برای  1983ل  و همکاران در سا  39اپستاین 

مستر  مک  الگوی  اساس  بر  و    40خانواده  است  شده  تدوین 

باشد. این الگو خصوصیات ساختاری و  سوال می  53شامل  

سازد.   می  معین  را  خانواده  تعاملی  و  پرسشنامه  شغلی  این 

،  همراهی عاطفی،  نقش ها،  ارتباط،  حل مشکلهفت مولفه؛  

-را می  عملکرد کلی خانواده  و  کنترل رفتار،  آمیزش عاطفی

نمره بر    4تا    1برای نمره گذاری آزمون، به هر سوال  سنجد.  

  4و کاملاً مخالف:  3، مخالف:2، موافق:1اساس کاملاً موافقم:

می )س اپ  .شودداده  همکاران  و  ضمن  2001تاین  گزارش  ( 

ها و نمره  برای خرده مقیاس  0/ 72مقدار آلفای کرونباخ بالای  

با مقیاس رضایت    پرسشنامه را، روایی همزمان  کل پرسشنامه

در گزارش دادند.    0/ 01و سطح معناداری    r=0/ 53از ازدواج  

 ارتباط در پرسشنامة همگرای  روایی(  1391پژوهش یوسفی )

، پرسشنامه کانون مهار خرده  یارتباط یبا پرسشنامه الگوها  با

عاطف  یها  اسیمق د  یواکنش  با  امتزاج  مقدار   گرانیو  با 

 تایید  0/ 05و حداقل سطح معناداری    0/ 36همبستگی بالاتر از  

ها و نمره کل  و مقدار آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس  شد

بدست آمد. در پژوهش حاضر مقدار   0/ 70پرسشنامه بالاتر از  

  91/0تا    0/ 72ها بین  آلفای کرونباخ نمره کل و خرده مقیاس

  بدست آمد. 

 هایافته

پژوهش    350از   در  کننده  )  172شرکت  دختر    49/ 10نفر 

 198درصد( بودند. همچنین    50/ 90نفر پسر )  178درصد( و  

  20نفر کلاس یازدهم )  70درصد(،    56/ 60نفر کلاس دهم )

درصد( بودند.    23/ 40نفر نیز کلاس دوازدهم )  82درصد( و  

در شرکت  نیز  آن  معیار  انحراف  و  به  میانگین سنی  کنندگان 

.بود 1/ 93و  61/ 78ترتیب 

 

 های توصیفی و آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه متغیرها . نتایج شاخص1 جدول

 4 3 2 1 متغیر

تنظیم 

 هیجان

    1 .انطباقی 1

   1 - 76/0** .غیر انطباقی  2

  1 - 47/0** 62/0** . عملکرد خانواده 3

 1 35/0** - 69/0** 58/0** . بهزیستی تحصیلی 4

 30/115 03/215 15/58 41/63 میانگین 

 53/9 30/23 11/8 15/8 انحراف معیار

 - 17/0 - 26/0 - 14/0 - 71/0 کجی

 
38 Family Assessment Device (FAD) 
39 Epstein 

40 Mac Master Mode 
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 - 21/0 21/0 91/0 15/0 کشیدکی 

05 /0>P *  0/ 01و>P** 

نتایج بدست آمده از آزمون همبستگی پیرسون در  

  هخانواد عملکرد  نشان داد که بهزیستی تحصیلی با    1جدول  

انطباقی به صورت  هیجان  شناختی  تنظیم  و   و  مثبت  رابطه 

معنادار و با تنظیم شناختی هیجان به صورت غیرانطباقی رابطه  

(. همچنین نتایج نشان داد که P<0/ 01منفی و معناداری دارد )

عملکرد خانواده با تنظیم شناختی هیجان به صورت انطباقی 

رابطه مثبت و معنادار و با تنظیم شناختی هیجان به صورت  

با توجه (.  P<0/ 01غیرانطباقی رابطه منفی و معناداری دارد )

برای   آمده  بدست  کشیدگی  و  کجی  شاخص  اینکه  به 

 -1+ تا  1همگی در محدوده    1متغیرهای پژوهش در جدول  

نرمالی   شرایط  در  متغیرها  توزیع  بنابراین شکل  دارند،  قرار 

، مقادیر  1علاوه بر مقادیر گزارش شده در جدول    قرار دارند.

مقادیر    0/ 40ها بیشتر از  آماره تحمل برای متغیر و همچنین 

بین  بود، بنابراین میان متغیرهای پیش  10تر از  کم  VIFآماره  

نداشت هم پژوهش   وجود  معناداری  مقدار    .خطی  همچنین 

بود و    1/ 71بدست آمده برای آزمون دوربین واتسون برابر با 

توان  قرار داشت، بنابراین می  2/ 5الی    1/ 5بین مقدار مناسب  

رعایت    گریکدیاز  نیز    مقادیر خطااستقلال  گفت که فرض  

مدل برازش شده پژوهش ارائه شده   1در شکل   شده است.

   است.

 
 . نگاره مدل برازش شده پژوهش در حالت استاندارد 1شکل 

مدل ساختاری پژوهش به صورت بررسی   1در شکل     

میانجی   عملکرد  نقش  میان  رابطه  در  تنظیم شناختی هیجان 

به   AMOSافزار  خانواده و بهزیستی تحصیلی در محیط نرم

. در این مدل، متغیر  است   شده رائه  اهمراه ضرایب مسیر آن  
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تنظیم شناختی هیجان با دو مولفه انطباقی و غیر انطباقی نقش  

که با هفت مولفه آن مشخص   عملکرد خانوادهمتغیر میانجی،  

کنترل   آمیزش،  همراهی،  نقش،  ارتباط،  مشکل،  )حل  شده 

زا )مستقل( و متغیر  رفتار و عملکرد کلی( نقش متغیر برون

آن مولفه  چهار  با  که  تحصیلی  مدرسه،   بهزیستی  )ارزش 

تعریف شده نیز نقش متغیر   فرسودگی، رضایت و درآمیزی(

دارد.درون را  )وابسته(  ضریب    2جدول    در  زا  معناداری 

 مسیرهای مستقیم مدل ارائه شده پژوهش بررسی شده است.  

 . نتایج اثرات مستقیم مدل پژوهش2جدول 

اندازه اثر غیر   مسیر 

 استاندارد

اثر   اندازه 

 استاندارد

مقدار   حد بالا  حد پایین

 تی

P 

 81/0 - 25/0 91/0 - 34/1 - 12/0 - 72/0 بر بهزیستی تحصیلی  عملکرد خانودهاثر مستقیم 

 002/0 54/8 99/0 91/0 95/0 06/18 هیجان انطباقیبر تنظیم  عملکرد خانوادهاثر مستقیم 

 005/0 - 32/8 - 75/0 - 84/0 - 80/0 - 40/5 هیجان  انطباقیبر غیر تنظیم    عملکرد خانوادهاثر مستقیم  

 44/0 84/0 36/1 - 61/0 33/0 10/0 اثر مستقیم تنظیم انطباقی هیجان بر بهزیستی تحصیلی

 004/0 - 10/5 - 39/0 - 80/0 - 59/0 - 52/0 اثر مستقیم تنظیم غیرانطباقی هیجان بر بهزیستی تحصیلی

جدول      از  آمده  بدست  که    2نتایج  داد  نشان 

معنادار  تحصیلی  بهزیستی  بر  خانواده  عملکرد  اثرمستقیم 

( ولی بر تنظیم انطباقی و غیر انطباقی هیجان  P>0/ 05نیست )

  - 0/ 80( و  P=0/ 002)  0/ 95به ترتیب با  اندازه اثر استاندارد  

(002 /0=P   ) مستقیم اثر  نتایج  طبق  همچنین  بود.  معنادار 

تنظیم انطباقی هیجان بر بهزیستی تحصیلی معنادار نیست ولی  

اثر مستقیم تنظیم غیرانطیاقی هیجان بر بهزیستی تحصیلی با  

  معنادار بود.( P=004/0)  -0/ 59اندازه اثر استاندارد 

 . نتایج آزمون بوت استراپ جهت بررسی نقش میانجی تنظیم شناختی هیجان در رابطه عملکرد خانواده و بهزیستی تحصیلی3جدول 

حد   اندازه اثر   مسیر 

 پایین 

حد  

 بالا

P 

 40/0 76/80 - 91/2 87/1 بهزیستی تحصیلی _ تنظیم انطباقی هیجان _ عملکرد خانواده

 003/0 35/4 79/1 81/2 بهزیستی تحصیلی _ تنظیم غیرانطباقی هیجان _ عملکرد خانواده

نتایج بدست آمده از آزمون بوت استراپ در جدول  

  ( P=0/ 003)  2/ 62با اندازه اثر    عملکرد خانوادهنشان داد که    3

گری  اثر غیر مستقیم معناداری بر بهزیستی تحصیلی با میانجی

میانجی  نقش  ولی  دارد  هیجان  شناختی  انطباقی  غیر  تنظیم 

انطباقی هیجان   نبود )تنظیم    4در جدول  (.  P>0/ 05معنادار 

شده  شاخص ارائه  پژوهش  شده  اصلاح  مدل  برازش  های 

 است.  

 شاخص های برازش مدل پژوهش .4جدول 

df/χ2 شاخص
 RMSEA NFI IFI CFI GFI AGFI 

 *  ≥ 90/0 *  ≤ 90/0 *  ≥ 90/0 *  ≥ 90/0 *  ≥ 90/0 * ≤ 10/0 *  ≤  3 ملاک برازش 

 90/0 96/0 98/0 98/0 97/0 07/0 97/2 آمارۀ پژوهش حاضر 

   



   2xی مدل هر مقدار شاخص برازندگی تقسیم  برازندگ برای  

باشد، برارندگی مدل بهتر است.    3  کوچکتر ازبر درجه آزادی  

بود که حاکی از    2/ 97مقدار بدست آمده در پژوهش حاضر  

مقدار   هرچه  کلی  طور  به  همچنین  بود.  مدل  ،  IFIبرازش 

CFI  ،GFI    وAGFI    به یک نزدیکر باشد و برابر و یا بالاتر

باشد، حاکی از برازش مطلوب مدل دارد. با توجه به    0/ 90از  

در  ذکر شده  برای چهار شاخص  آمده  بدست  مقادیر  اینکه 

بوده، بنابراین بر اساس    0/ 90پژوهش حاضر برابر و یا بالاتر از

شاخص برای  این  دارد.  مطلوبی  برازش  پژوهش  مدل  ها 

مقدار    RAMSEAشاخص   بیانگر   0/ 08نیز  آن  از  کمتر  و 

با   برابر  پژوهش حاضر  برای مدل  که  برازش مطلوب است 

دهد که مقدار  نشان می  4ج جدول  بود. به طور کلی نتای  0/ 07

برازش در سطح بسیار مطلوبی  های  بدست آمده برای شاخص

 . قرار دارند

 گیری بحث و نتیجه

تنظیم شناختی    یانجینقش مهدف پژوهش حاضر بررسی     

-بهزیستی تحصیلی دانشو    عملکرد خانوادهدر رابطه    هیجان

بود. آمده    آموزان  بدست  معنادار  بیانگر  نتایج  و  اثرمستقیم 

بر   تنظیم شناختی هیجان انطباقی  غیر  انطباقی و  به صورت 

آموزان بود. این یافته با نتایج بدست  بهزیستی تحصیلی دانش

پژوهش از  )های  آمده  پروین  و  و  (،  2023ملیک  بلوری 

( )1400همکاران  عینی  و  کران  ننه  توانای  کولی  (،  1403(، 

نیتو کاردسو و همکاران )2022) بود. در  2024( و  ( همسو 

ر برای  طتوان گفت که عوامل ختبیین یافته بدست آمده می

تا حدودی شامل  آموزان  کاهش بهزیستی تحصیلی در دانش

منفی ناشی از   هایهیجانی و همچنین افزایش هیجان  تغییرات

( است  رشدی  نیازهای  و  تحصیلی  و  فشارهای  وانگ 

انتظار داشت که  (. بر همین اساس می2024همکاران،   توان 

آموزان با افزایش درک  توانایی تنظیم شناختی هیجان در دانش

جهت   انطباقی  راهبردهای  اتخاذ  و  شرایط  این  از  آگاهی  و 

ها و فشاری هیجانی موجود و مرتبط با  مقابله با این هیجان

بهزیستی   ارتقاء  و  حفظ  به  رشدی،  نیازهای  و  تحصیل 

 در  آموزاندانش  توانمندیآموزان کمک نماید.  تحصیلی دانش

شناختی    وقایع   با  آنها   سازگاری  به  تواندمی  هیجان  تنظیم 

نماید  زااسترس پروین،  )  کمک  و  عبارتی  2023ملیک  به   .)

و استفاده از راهبردهای    هیجان  عدم توانایی در تنظیم شناختی

فاجعه یا  و  خودسرزنشی  مانند  میغیرانطباقی    تواندنگاری 

-تحصیلی و شخصی آسیب   مشکلات  قبال  در   را  آموزاندانش

پذیرتر کند و از سطح بهزیستی تحصیلی آنها بکاهد. با افزایش  

و   دیگران  و  خود  سرزنش  مانند  غیرانطباقی  راهبردهای 

فاجعه میهمچنین  انتظار  و  انگاری،  عواطف  این  که  رود 

های منفی منجر به دیدگاه منفی نسبت به مدرسه و شناخت 

عوامل   از  یک  هر  که  شود  آن  با  مرتبط  تکالیف  و  وظایف 

 شوند. کاهنده بهزیستی تحصیلی محسوب می

در نهایت نتایج بدست آمده بیانگر اثر غیرمستقیم و معنادار  

دانش تحصیلی  بهزیستی  بر  خانواده  با  عملکرد  آموزان 

گری تنظیم غیرانطباقی هیجان هیجان بود. البته نقش  میانجی

میانجی تنظیم انطباقی هیجان معنادار نبود. این یافته با نتایج  

پژوهش از  آمده  )های  بدست  همکاران  و  (،  2022منسل 

و همکاران   پورمیقا(،  1401ی و همکاران )باریجو   یمصلح

(1398( همکاران  و  پان  و  بود.  2021(  همسو    در خانواده ( 

هایی که ارتباط میان اعضاء و تعاملات داخل خانواده براساس  

نزدیکی و صمیمیت و تفاهم بین افراد استوار است همه اعضا  

بر   و  هستند  مصون  و  مقاوم  نسبتاً  زندگی  فشارهای  علیه 

زندگی خود کنترل دارند. احساس داشتن کنترل به این باور  

نتیجة را  زندگی  رویدادهای  فرد  که  شود  می  طبیعی    منجر 

اعمال خود بداند و آنها را نتیجة عوامل خارجی و ناخواسته  

ناتوانی در تنظیم  از قبیل شانس و یا سرنوشت قلمداد نکند.  

هیجان و  شناختی  کنترل  احساس عدم  به  تا حدودی  نیز  ها 

شناخت  تاثیر  خودکار  تحت  است  های  گرفتن  قرار 

توان (. بر همین اساس می2023)سالزارکامپف و همکاران،  

این استدلال را مطرح کرد که عملکرد مطلوب خانواده با بالا 

بردن احساس کنترل و توانمندی در ادراک هدفمندی منجر 

شود، و افزایش توانایی  ها میبه بهبود تنظیم شناختی هیجان
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های  ها نیز به نوبه خود با کاهش هیجانتنظیم شناختی هیجان

احساس مدیریت  و  مدرسه  منفی  و  تحصیل  با  مرتبط  های 

دانش تحصیلی  بهزیستی  بهبود  به  میمنجر  به  آموزان  شود. 

با کمک ارزیابی  ها  عبارتی دیگر توانایی تنظیم شناختی هیجان

زا قادر خواهند بود که با  های تنشمجدد شناختی در موقعیت 

هیجانی  پیامدهای  و  اثرات  موقعیت،  آن  معنای  تغییر  هدف 

مثبت و نه منفی را تجربه کنند؛ بنابراین، راهبردهای انطباقی  

خواهد   آموزاندانشتنظیم هیجان در خدمت ارتقای بهزیستی  

 هاینقش  ضعف  با  خانواده  کارکرد  پایین  سطحبود.  

روابط ساز  خانوادگی،    ارتباطات   یا/   و  فرزند-والد  مشکل 

تنظیم هیجانی    در  را  فرزندان  توانایی  تواندمی  والدین،  ناکافی

رفتارهایشان کند   تضعیف  اجتماعی  و  هدفمند   روشی  به  و 

همکاران،  ) و  محیط 2024چادوری  در  اگر  عبارتی  به   .)

دانش تنشخانواده  و  چالش  ایفای  آموزان  و  روابط  در  ها 

داد  توان این احتمال را  های خانوادگی تشدید گردد، مینقش

ظرفیت  رشد  فرصت  روانکه  تنظیم  های  مانند  شناختی 

  رات ییتغیابد. در سنین مدرسه  ها کاهش میشناختی هیجان

  ی محور  جانیه  م یدر رشد تنظ  یو اجتماع  یشناخت  ،یعاطف

می  هستند خانواده  عملکرد  تنظیم و  کننده  تسهیل  تواند 

ها و عواطف ناشی از این تغییرات باشد که بهزیستی  هیجان

 برد. آموزان را بالا میتحصیلی دانش

داد   نشان  آمده  بدست  نتایج  مجموع  تنظیم در  که 

شناختی هیجان علاوه بر اثر مستقیمی که بر بهزیستی تحصیلی 

آموزان دارد، همچنین در رابطه میان عملکرد خانواده و  دانش

نتایج   این  دارد.  معناداری  میانجی  نقش  تحصیلی  بهزیستی 

تنظیم شناختی هیجان به عنوان سازه بنیادی  دهد که  نشان می

شناختی  نظریه زیربنایی   –های  نقش  به  توجه  با  رفتاری 

بهزیستی  احتمالا  عملکرد خانواده،   تبیین  در  معناداری  نقش 

دانش که  تحصیلی  است  نیاز  بنابراین  باشد.  داشته  آموزان 

-شناسی و مشاوره، به ویژه متخصصان روانمتخصصان روان

دانش با جمعیت  بیشتر  که  مدارس  مشاوره  مراکز  -شناسی 

از   تحصیلی  بهزیستی  در  دارند و مشکلات  آموزان سروکار 

تنظیم   نقش  به  مراکز است،  این  به  آنها  مراجع  اصلی  دلایل 

شناختی هیجان با توجه به عملکرد خانواده آنها توجه کنند و  

های لازم و مرتبط با این ها و مداخلهدر صورت نیاز آموزش

متغیرها را برای آنها فرآهم آورند. با توجه به اینکه در پژوهش 

دانش تفکیک  جمعیت حاضر  متغیرهای  اساس  بر  -آموزان 

جنسیت و سطح تحصیلات صورت نگرفت،   شناختی مانند

متغیرهای جمعیت  اثر  کردن  لحاظ  نتایج  بنابراین  بر  شناختی 

نمونه همچنین  بود.  حاضر  پژوهش  عمده  گیری  محدودیت 

متوسطه صورت گرفت که این    دوم  دوره  آموزانفقط از دانش

بر همین  کند.  پذیری نتایج را تا حدودی محدود میامر تعمیم

می پیشنهاد  متغیرهای اساس  اثر  و  نقش  بررسی  شود ضمن 

نمونههشپژو  شناختی،جمعیت  در  مشابه  دیگر های  از  ای 

گیرد های دیگر صورت  طور شهرهای تحصیلی و همینپایه

نتایج بدست آمده مورد بررسی قرار  تا قدرت تعمیم پذیری 
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Abstract 
The purpose of the present study was to investigate the mediating role of cognitive regulation of emotion in the 

relationship between family functioning and academic well-being of students. The descriptive-correlation research 

method was structural modeling. The statistical population included second year high school students of Birjand city 

in the academic year of 2022-2023 (approximately 13,000 students), and 350 people were selected as the sample size 

by stratified random sampling. The research tools included Academic Wellbeing Questionnaire (AWBQ) by Tominin-

Sweeney et al. (2012), Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) by Garnevsky et al. (2001) and Family 

Assessment Instrument (FAD) by Epstein et al. (1983). Structural equation analysis was used to analyze the data. The 

results indicated that the direct effect of family functioning on academic well-being was not significant (P<0.05). The 

results also indicated that the indirect effect of family functioning on academic well -being was mediated by 

maladaptive emotion regulation (P=0.002), but the mediating role of adaptive emotion regulation was not significant 

(P<0.05).  According to the results obtained, psychologists at school counseling centers, who deal mostly with the 

student population and whose academic well-being problems are the main reasons for their referrals to these centers, 

can pay attention to the role of cognitive emotion regulation with regard to their family functioning. 

Keywords: cognitive emotion regulation, family functioning, academic well-being. 
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