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The concept of the biophilic city has emerged as a compelling vision for how to design 

and organize future cities. It can be said that biophilic cities promote the application of 

biophilia at an urban scale, in which the relationship between humans and nature is 

clearly emphasized. Therefore, the aim of this study is to measure the indicators of the 

biophilic city on promoting physical resilience in District One of Tehran. The research 

method in this study is descriptive-analytical and based on library and field studies, 

and the research indicators were analyzed using statistical tests. The results showed 

that among the biophilic city indicators, the highest direct impact of 0.791 and indirect 

impact of 0.393 are related to the indicators of biophilic infrastructure and conditions 

and biophilic institutions and governance. Friedman test was used to rank physical 

resilience indicators. The results of Friedman test in the ranking of indicators showed 

that environmental sustainability index (20.33) and geographical characteristics index 

(10.49) were ranked first. In examining biophilic city indicators to correlate physical 

resilience with the concept of biophilic city, indicators of biophilic infrastructure and 

conditions, biophilic activities and lifestyle, biophilic knowledge and attitudes, 

biophilic institutions and governance, and biophilic economic and financial status have 

been examined. In examining biophilic city indicators to correlate physical resilience 

with the concept of biophilic city, indicators of biophilic infrastructure and conditions, 

biophilic activities and lifestyle, biophilic knowledge and attitudes, biophilic 

institutions and governance, and biophilic economic and financial status have been 

examined. Studies show that among the biophilic city indicators, the indicators of 

biophilic infrastructure and conditions and biophilic institutions and governance have 

high importance and coefficient; therefore, it is necessary to pay attention to this 

indicator, considering its importance, for the feasibility of promoting physical 

resilience in the studied area. 
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Extended Abstract 

Introduction 

The concept of the biophilic city has 

emerged as a compelling vision for how 

future cities should be designed and 

organized. Biophilic cities can be said to 

promote the application of biophilia on an 

urban scale, in which the relationship 

between humans and nature is clearly 

emphasized. Newman believes that the 

biophilic approach is defined by bringing 

nature indoors by designing and taking the 

home outside to reconnect humans with 

plants and animals. The term “biophilia” is 

originally a Greek word meaning love of 

life and living systems; it was pioneered by 

Erich Fromm, a social psychologist who 

understood the consequences of being away 

from nature. The presence of abundant 

nature is a necessary condition for a 

biophilic city, but it is not sufficient, and 

“philia is as important as bio.” Citizens' 

involvement in the creation, development, 

and protection of a biophilic city is equally 

important. Beatley believes that 

participation in environmental programs 

raises awareness about urban ecology. 

Among the 22 districts of Tehran, District 1 

of Tehran Municipality is a prone area due 

to its proximity to faults such as the Masha 

Fault, the North Tehran Fault, as well as the 

influence of faults within and around the 

region such as the Niavaran Fault, the 

Mahmoudieh Fault, and the Darabad 

(Benamieh) Fault, which exacerbates the 

risk of earthquakes in this area. In addition 

to this issue, several factors, including 

failure to observe safety principles such as 

construction within faults and susceptible 

areas, geological instability, the presence of 

vulnerable textures and narrow passages, 

especially during floods, and the lack of 

coherent planning and optimal crisis 

management, have led to a decrease in the 

level of resilience and, in parallel, a decline 

in its quality of life due to the presence of 

natural landscapes and more favorable 

climate. The present study seeks to assess 

the components of a biophilic city on the 

promotion of physical resilience of District 

One of Tehran. 

Methodology 

The method of data collection in this study 

is library and field, and the required 

information was obtained by using a survey 

and questionnaire. The statistical 

population of the present study consists of 

residents of District 1 of Tehran, 384 people 

were selected using the Cochran formula, 

and the questionnaires were randomly 

distributed and completed in the 

neighborhoods. The validity of the research 

questionnaires was confirmed by urban 

planning professors, and Cronbach's alpha 

method was used to measure the reliability 

of the questionnaires. Spss software and 

parametric statistical tests were used to 

analyze the data. The biophilic indicators of 

the research are (biophilic infrastructure 

and conditions, biophilic activities and 

lifestyle, biophilic knowledge and attitudes, 

biophilic institutions and governance, 

biophilic economic and financial status); 

physical resilience indicators (hazards and 

pollution, environmental diversity, 

environmental sustainability, geographical 

features, vital arteries (electricity, water, 

etc.), incompatible uses, status of open 

spaces). 

Results and discussion 

The results show that the highest direct 

effect of 0.791 and indirect effect of 0.393 

are related to the indicators of biophilic 

infrastructure and conditions and biophilic 

institutions and governance. Studies show 

that among the indicators of the biophilic 

city, the indicators of biophilic 

infrastructure and conditions and biophilic 

institutions and governance have a high 

importance and coefficient; therefore, it is 

necessary to pay attention to this indicator, 

considering its importance, for the 

feasibility of promoting physical resilience 

in the study area. The Friedman test was 

used to rank the physical resilience 

indicators. The results of the Friedman test 

in the index ranking section showed that the 
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environmental sustainability index (20.33) 

was ranked first in importance. Then, the 

open space condition index (18.76), the 

vital arteries index (electricity, water, etc.) 

(18.59), the incompatible land use index 

(18.48), the environmental diversity index 

(17.57), the hazards and pollution index 

(13.33), and the geographical features index 

(10.49) were assigned to themselves. Also, 

the calculated value of the chi-square 

statistic is 67.09 with a degree of freedom 

of 3 at the 0.000 level, which is significant; 

therefore, with a probability of 99%, it can 

be said that there is a significant difference 

between the rankings of the physical 

resilience indicators. 

Conclusion 

Biophilic urban planning is a conceptual 

model for zero-pollution, zero-waste urban 

planning that emerged in the 1990s, 

emphasizing the optimal use of energy. The 

concept seeks to plan and redesign existing 

urban areas and regenerate post-industrial 

urban centers. Globally, there has been a 

significant shift in the approach to natural 

hazards, with the dominant view shifting 

from a focus solely on reducing 

vulnerability to increasing resilience to 

disasters. According to this view, natural 

hazard reduction programs should seek to 

create and enhance the characteristics of 

resilient communities and the concept of 

resilience should also be considered in the 

disaster management chain. The concept of 

the biophilic city has emerged as a 

compelling perspective for how to design 

and organize future cities and is based on 

the insight of biophilia. The Kolmogorov-

Smirnov test was used to examine the 

normality of the variables. Among the 

biophilic city indicators, the highest direct 

impact of 0.791 and indirect impact of 

0.393 is related to the indicators of biophilic 

infrastructure and conditions and biophilic 

institutions and governance. Studies show 

that among the biophilic city indicators, the 

indicators of biophilic infrastructure and 

conditions and biophilic institutions and 

governance have high importance and 

coefficient; therefore, it is necessary to pay 

attention to this indicator by considering its 

importance for the feasibility of promoting 

physical resilience in the study area. 
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 دایظهور پ ندهیآ یهرهاش یو سازمانده یطراح یچگونگ یکننده براقانع دگاهید کی عنوانبه کیلیوفیشهر ب مفهوم
که در آن روابط  دنکنیم جیترو یشهر اسیرا در مق ایلیفویب یریبه کارگ کیلیوفیب یگفت شهرها توانیم .کرده است

یلیک بر ارتقاء های شهر بیوفشاخص سنجش ،هشوپژ ینا لذا هدف. است دیتأکمورد  یروشنبه عتیانسان و طب
 بتنی بر مطالعاتمو  یلیتحل -یفیپژوهش توص نیدر ا قیروش تحق کالبدی در منطقه یک تهران است. آوریتاب

نتایج رار گرفته است. قهای آماری مورد تحلیل استفاده از آزمونهای پژوهش با و شاخص است یدانیو م ایکتابخانه
 393/0 میرمستقیغی اثرگذارو  791/0ی مستقیم اثرگذارهای شهر بیوفیلیک بیشترین نشان داد که در بین شاخص

ای هبندی شاخصتبهربرای و شرایط بیوفیلیک و نهادها و حکومت بیوفیلیک است.  هارساختیزهای مربوط به شاخص
ها بندی شاخصخش رتبهاست. نتایج حاصل از آزمون فریدمن در ب شده استفادهی کالبدی از آزمون فریدمن آورتاب

را به خود  (49/10جغرافیایی ) ( در رتبه اول و شاخص خصوصیات33/20) یطیمحستیز نشان داد که شاخص پایداری
ا مفهوم شهر بیوفیلیک آوری کالبدی بارتباط متقابل تابهای شهر بیوفیلیک جهت در بررسی شاخصاند. اختصاص داده

نهادها و ، کیلیوفیدانش و نگرش ب ،کیلیوفیب یها و روش زندگتیفعال ،کیلیوفیب طیها و شراساختریز هایشاخص
که در  دهدیمنشان  هایبررس. مورد بررسی قرار گرفته است کیلیوفیب یو مال یاقتصاد تیوضعو  کیلیوفیحکومت ب

ت بیوفیلیک دارای و شرایط بیوفیلیک و نهادها و حکوم هارساختیزهای ی شهر بیوفیلیک، شاخصهاشاخصبین 
ی ریپذتحققت آن برای اهمیت و ضریب بالایی است؛ بنابراین ضرورت توجه به این شاخص با در نظر گرفتن میزان اهمی

 است. ضروری موردمطالعهآوری کالبدی در محدوده ارتقاء تاب
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 مقدمهمقدمه
 .کرده است دایظهور پ ندهیآ یشهرها یو سازمانده یطراح یچگونگ یکننده براقانع دگاهید کیعنوان به کیلیوفیشهر ب مفهوم

 یروشنبه عتیکه در آن روابط انسان و طب دنکنیم جیترو یشهر اسیرا در مق ایلیفویب یریبه کارگ کیلیوفیب یگفت شهرها توانیم
و  یطراح لهیها به وسبه درب خانه عتیدرآوردن طب کیلیوفیب کردیمعتقد است رو 1ومنین . ),2016Helene( است یدتأکمورد 

 .(Newman, Peter ,Söderlund, Jana,2017) شودیم فیو جانوران تعر اهانیارتباط دوباره انسان با گ یخارج کردن خانه برا

 2زندگی است؛ پیشگام آن اریک فروم هایسیستمدر اصل یک کلمه یونانی به معنی عشق به زندگی و  «بیوفیلیا»اصطلاح 
اصطلاح بیوفیلیا توسط ادوارد  .(1964،فروم) اجتماعی است که عواقب ناشی از دور بودن از طبیعت را درک کرده است روانشناس،

زنده معنی ویلسون بیوفیلیا را وابستگی ذاتی و ژنتیکی انسان با جهان طبیعی و دیگر موجودات  .(1993،)ویلسونمحبوب شد  3ویلسون
 کنندمیایشان استدلال  .(2013بیتلی و نیومن،)بیتلی نیز این ایده را برای شهرها به کار برده است  (.2011،؛ بیتلی1993،ویلسونکرده است )

محیطی و دانش شهروندان را  هاینگرشبلکه  کنند،مینیاز روزانه شهروندان را به طبیعت فراهم  تنهانهکه شهرهای بیوفیلیک 
زیاری و )اصول در شهرهای بیوفیلیک است  تریناصلیاز  یکی آنعشق ورزیدن به طبیعت و حفاظت از  بخشند،مییز بهبود ن

 .مهم است« فیلیک به اندازۀ بیو»حضور طبیعت فراوان یک شرط لازم در شهر بیوفیلیک است، اما کافی نیست و  .(2020،همکاران
توسعه و حفاظت از شهر بیوفیلیک نیز به همان اندازه مهم است. بیتلی بر آن است که مشارکت در  وجود شهروندان در ایجاد،

موضوعات  ترینگستردهیکی از  واقعبه (.2017:73،بیتلی) شودمیموجب آگاهی در خصوص اکولوژی شهری  زیستمحیط هایبرنامه
شهروند بیوفیلیک است که بتواند به بهبود و توسعه شهر  آوردن بارمربوط به شهر بیوفیلیک، تربیت و  هایپژوهشدر مباحث و 

یکی از معیارهای اصلی آن نیز به  عنوانبه، یک الزام ضروری برای ایجاد شهرهای بیوفیلیک که روازاینبیوفیلیک کمک کند. 
اینکه تا  ازجمله .وند بیوفیلیک استحضور شهر ،بیوفیلیکی است اندازه از آن بتوان گفت یک شهر تا چه تا با استفاده رودمیشمار 

 عنوانبهشهر تهران  .برندسود می ،کنندچه حد شهروندان از نزدیکی به طبیعت و میزان ساعاتی که در فضای بیرون صرف می
 یرحمت دئ)قا قرار دارد مخاطرات طبیعی بسیاریبا  یازلزله در منطقه یخطر نسب یبندپهنه تقسیمات طبق شهر ایرانکلان بارزترین

 یهابه گسل یکینزد ای مستعد به لحاظمنطقه تهران،ی شهردار یک گانه تهران، منطقه22مناطق یندر ب(. 1391:169ی،بافق یو قانع
 یهگسل محمود یاوران،گسل ن همانند منطقه یرامونپ در داخل و ییهاگسل یرتأث یننچو هم تهران اء، گسل شمالشمانند گسل م

یت رعا ازجملهدی مسئله، عوامل متعد علاوه بر این. کندیم تشدیدمنطقه  ینرا در ا لرزهزمینخطر  که بروز (هی)بنام دارآباد و گسل
پذیر و معابر های آسیب، وجود بافتشناختیزمینو مناطق مستعد، ناپایداری  هاگسلدر حریم  وسازساختنکردن اصول ایمنی مانند 

آوری و ریزی منسجم و مدیریت بحران بهینه منجر به کاهش سطح تابدر زمان وقوع سیل و نبود برنامه بالأخصتنگ و باریک 
مساعدتر شده است. پژوهش حاضر به دنبال  وهوایآباندازهای طبیعی و آن افت کیفیت زندگی آن با توجه به وجود چشم موازاتبه

اصلی پژوهش حاضر  سؤالاتباشد. لذا می لبدی منطقه یک شهر تهرانآوری کاتاب ءارتقا بر کیلیوفیبشهر  یهامؤلفهسنجش 
 :شوندمیتدوین  صورتبدین
 آور شدن محدوده کدامند؟بیوفیلیک در جهت ارتقاء تاب یهامؤلفه

 آوری کالبدی محدوده و تحقق شهر بیوفیلیک وجود دارد؟چه ارتباط معناداری بین اصول تاب

 

 پژوهش نظری مبانی و پیشینه
پرندگان، نگاه  یتماشا ،رویادهیمشارکت دارند مانند پ عتیطور فعال در تجربه طباست که در آن ساکنان به یشهر کیلیوفیشهر ب

فرصت کیلیوفیشهروند ب نی. علاوه بر اگرید هایتیاز فعال یاریو بس یزراعت شهر یو تلاش در راستا یکردن به آسمان، باغبان
و فعالانه  میطور مستقساکنان به ک،یلیوفیب یاطراف خود دارد. در شهرها عتیو مراقبت از طب ایمشارکت در اح یبرا یفراوان های
2013،ومنیو ن یتی)بمشارکت دارند  عتیطب نیمهم با ا یخود و ارتباط عاطف رامونیپ عتیلذت بردن و مراقبت از طب ،یریادگیدر 

                                                           

1. Newman 

2. Eric Fromm 

3. Edward Wilson 
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 هایتیتعهدات و فعال هارساختیو ز یکیزیف طیاز شرا یبیترک قیاز طر توانندیم کیلیوفیب یبر آن است که شهرها یتلبی(. 3332:
 . داده شوند صیو تشخ فیتوص طمحی به نسبت مقامات و هاسازمان ها،حکومت هایتیشهروندان و اولو یساکنان دانش و آگاه

 1990است که در دهه  عاتیو بدون ضا ندهیبدون آلا یشهر یزریبرنامه یبرا یمدل مفهوم کی کیلیوفیب یشهر یزریبرنامه
موجود  یهابخش یمجدد برا یو طراح یزریبرنامه یمفهوم در جستجو نی. اکندیم دیتأک یاز انرژ نهیآمد که بر استفاده به دیپد

را شامل  یقابل توجه یایمزا کیلیوفیب یشهر یزریبرنامه(. 1993:5لا،ی)مه باشدیم یعتپساصن یمراکز شهر دیو بازتول یشهر
یو ... را در برم یسلامت جسم شیافزا ،یشهر یکاهش دما ،یکاهش مصرف انرژ ،یاز بارندگ یو رواناب ناش لابیس تیریمد
 .ردگی
 کردیجهت توجه به رو ینقطه عطف 2006در سال  کایآمر لندیاجلاس رود آ طیمح یزیرو برنامه یدر حوزه طراح «ایلیوفیبا» کردیرو
و  یشهر یدر طراح ایلیوفیبا یهانمودن شاخص یاتینشست بر عمل نی. ارودیبه شمار م طیمح یزیرو برنامه یدر طراح ایلیوفیبا

 Kellert et) دیبه همت کلرت و همکارانش منتشر گرد «کیلیوفیبا یطراح»در قالب کتاب  آنداشت و حاصل  دیتأک یمعمار

al,2018 .)شده به کار برد ساخته طیمح یو آن را در طراح رفتهیپذ یاجتماع یشناسستیرا در ز ایلیوفیبا هیکلرت، نظر قتیدر حق
 :Lukman,2014) است داریپا یگمشده در طراح وندیپ کی ایلیوفیبا یرا مطرح نمود به گفته و «کیلیوفیبا یطراح»و اصطلاح 

 رونیدارد و ازا یعیطب یایبا دن یدرون یانسان ارتباط هیفرض نیمطابق ا ؛است ایلیوفیب هیبر فرض یمبتن کیلیوفیبا یطراح(. 17
به جهت  یجوامع مدرن امروز راغلب د عتیتعامل انسان با طب حالنیدارد. باا تیحصول آرامش او اهم یبرا یعیطب یایتماس با دن

 کیلیوفیبا یطراح یاهیپا دهیا نیبنابرا خورد؛یبه چشم نم یساختمان و سبک زندگ یطراح ،یشهرساز رینظ یاجتماع یهاشیگرا
فراهم  عتیانسان با طب یضرور اریامکان تماس بس قیطر نیمصنوع است تا بد طیدر مح یعیطب یهاو دستگاه هایژگیگنجاندن و

 .(Gillis & Gaterseben,2015:948) شود

 قیمصنوع تشو طیمح یرا در طراح یعیطب یهاو روش هاستمیاست که استفاده از س یفلسفه طراح ـکی ـکیلیوفیبا یطراح 
موجود در  یها، الگوها، اصوات و بوهاها، طرحرنگ یبه جستجو یطور ذاتها بهانسان کهنیبه ا اعتقاد. (Grundy,2021)کندیم

صل ا کی کنند،یم یبانیو پشت لیرا تسه یمعنو یو حت یجسم ،یعاطف ،یسلامت روان راتیتأث نیاز ا یو برخ پردازندیم عتیطب
افراد  یمناسب برا ستگاهیز جادیا کیلیوفیبا یهدف از طراح نگیش نظر از(Green,2012). است کیلیوفیبا یدر طراح یاساس

 . (Xing,2019) شده استساخته  یدر مناطق شهر یستیز یهاسمیعنوان ارگانبه
( Borsekova et al,1999) شده استاستخراج  «کردن ینینشعقب یطور ناگهانبه» یبه معنا Resilio نیاز لغت لات آوریتاب

 دار،یآور پاچون جوامع تاب یاست. عبارات دیجد یمثابه تولد فرهنگبحران به تیریو مد یبه مقوله شهرساز آوریورود مبحث تاب
است  یدر حال نی. اشوندیاستفاده م یاتیعمل هایو برنامه یصورت معمول در مقالات علمبه آورتابجوامع  جادای و آورتاب شتیمع

 یمسائل و مشکلات نتریاز عمده یکی (Windel,2011). کنندیم ادی یدر تحولات شهرساز یدیجد یعنوان الگواز آن به یکه برخ
 را هابشر و جان انسان هایاست که همواره سکونتگاه یعیطب خاطراتم اند،بانیجهان با آن دست به گر شهرهایکلان شتریکه ب
 ازجمله (.1388:29وند،ی)ساسان پور و موسبگذارد  یبرجا ایگسترده اریخسارات و تلفات بس تواندیم یو در مدت کوتاه کندیم دتهدی

و شکست  یاجتماع هاییناآرام ،یتا فرامل یکلان در بعد فرد هاینهیهز جادیا ،یطیمحستیز هایبیبروز آس امدها،یپ نای
 (. 1393:37،یدارقی و صادقلو) است هاسکونتگاه یکالبد یساختارها

کاهش خطر، به  هایستمیرا دارند که در نبود س تیظرف نیا یعی(، معتقدند مخاطرات طب2009اساس ژاو و همکاران ) نیا بر
 معرض در هاانسان سکونت قابل هایبسیاری از مکان رونیشوند. ازا لیتبد یجوامع بشر برای کنندههولناک و نابود یسوانح

 به کاهشی اقدامات با باید بلکه برد، بین از توانآن است که مخاطرات طبیعی را نمی تأملقابل نکته. دارند قرار طبیعی مخاطرات
: 1393،بدری و لسبویی زاده رمضان) بخشید بهبود را مخاطرات نوع این برابر در جوامع آوریتاب کهنای یا و پرداخت پدیده این مدیریت

 کار به را ایو سازه یاسازه رغی هایروش از ترکیبی ای،همدیریت ساز یجابه کنندمی تلاش هاراستا، امروزه دولت نیدر ا (.109
مردم و  دهیپاسخ تظرفی درواقع(. 1392:40و همکاران، بدری) سازند آورتاب را هاسکونتگاه که کنندمی تلاش درواقع و ببرند

 (.Gaillard,2007:522) شوندیمطرح م ،آوریو تاب یرپذیبیآس میبا مفاه یعیجامعه در مواجهه با مخاطرات طب
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 کیبا استفاده از  نیچ نگیدر نانج لیشدن س یو جار یاجتماع هایرسانه چهیرا از در یشهر آوری( تاب2020و همکاران  ) ونگ
کردند  شنهادیکرده و پ بررسی اطلاعات ریو سا یاراض یکاربر هایداده ،یاجتماع هایرسانه هایداده قیبر تلف یمبتن دیجد کردیرو

 یو عناصر انسان یکیزیف هایرساختیو پوشش هر دو ز یشهر لیس یرپذیانعطاف شیافزا یبرا دیبا گذاریاستیکه اقدامات س
هوا،  تیفیک نهیدر زم کیلیوفیب یشهرها یای( نشان داد که مزا2017)  یوسپیراسو و گ مطالعات .(2020)ونگ و همکاران، ردیانجام گ

( 1400تردست و همکاران ) مطالعات. (2017،یوسپی)راسو و گمؤثر است  اریبس یطیو مح یکالبد یایمزا ریغذا و سا دیتول ل،یکنترل س
 یهایشاخص نگرش و آگاه زیو ن طیشرا ها،رساختیمثل ز هایینشان داد که شاخص کیلیوفیشهر ب شدهیبوم یالگو نهیدر زم

و بهتاش  یصامت مطالعات .(65: 1400)تردست و همکاران،دارند  کیلیوفیشهر ب یالگو یرا در طراح ریتأث نیشتریب بیبه ترت کیلیوفیب
 جینتا .(1400:21و بهتاش، ی)صامت باشدمؤثر  اریبس تواندیم یطیمح تیفیارتقاء ک یبرا کیلیوفیب یشهر ی( نشان داد که طراح1400)

شاخص یشهر نشان داد که تمام طیمح تیفیآن در ارتقاء ک ریو تأث کیلیوفیب ی( در ارتباط با معمار1400) یمحمد رزایمطالعات م
:1400،یمحمد رزای)مدارند  یمسکون هایمجتمع یطیمح تیفیدر ارتقاء ک میرمستقیو غ میاثرات مستق نحوی به هرکدام مؤثر ابعاد و ها

 تیفیدر ارتقاء ک تواندیم کیلیوفیب یها( نشان داد که اصول و شاخص1399پارام و همکاران ) یقربان هایپژوهش جینتا .(85
 جینتا .(1399:405پارام و همکاران، ی)قربانداشته باشد  یادیز اریبس راتیساکنان تأث یتمندیرضا زانیم شیتبع آن افزاو به طیمح

 :1399پور، می)ابراهاست  ریپذامکان کیلیوفیب یزیربرنامه قیاز طر یریپذستیبه ز یابی( نشان داد که دست1399پور ) میمطالعات ابراه

39).  
 ریمتغ کیگفت در هر پژوهش صرفأ  توانیانجام شده است، م گریکه توسط محققان د یتوجه به مطالب مطرح شده و مطالعات با

پژوهش  کنیشده است. ل سازیادهیعرصه پژوهش پ کی در هاشاخص نیکار شده است و سپس ا( کیلیوفیشهر ب ای آوری)تاب
 یبر رو یسازادهیپ منظوربه( کیلیوفیو شهر ب آوری)تاب یشهر یزریاز دو موضوع بروز عرصه برنامه یبیحاضر به صورت ترک

 ادهیپ ،را دارد یوفیلیکبتحقق شهر  تیکه قابل ایمنطقهعنوان است و آن را به یمتنوع اندازهایچشم یتهران که دارا کیمنطقه 
 ییامر را اجرا نیکرده است ا یسع گرانید مطالعاتاز  یرگیبهره نیو همچن یکاربرد یبا ارائه راهکارها انیکرده است و در پا

 است. افتهی ینینمود ع نجایپژوهش در ا خلأ نیپژوهش و همچن یگفت نوآور توانیکه م د،ینما
 

 پژوهشپژوهش  روشروش  وو  موادمواد
و استفاده از پرسشنامه اطلاعات  شیمایاست و با استفاده از پ یدانیو م ایپژوهش، کتابخانه نیاطلاعات در ا یروش گردآور

که با استفاده از فرمول  دهندیم لیتشک منطقه یک شهر تهرانپژوهش حاضر را ساکنان  یجامعه آمار است. آمدهدستبه یازموردن
پژوهش توسط  هایپرسشنامه ییشد. روا لیو تکم عیتوز یفدر محلات به روش تصاد هاسشنامهنفر انتخاب و پر 384کوکران تعداد 

 یکرونباخ استفاده شد. برا آلفای روش از هانامهپرسش ییایپا زانیسنجش م منظوربهشد و  یدتائ یشهر یزیرحوزه برنامه دیاسات
 عبارتند از بیوفیلیک پژوهش هایاستفاده شد. شاخص کیپارامتر یآمار هایآزمون و Spss افزارها از نرمداده لیو تحل هیتجز

 تیوضع ک،یلیوفینهادها و حکومت ب ک،یلیوفیدانش و نگرش ب ک،یلیوفیب یها و روش زندگتیفعال ک،یلیوفیب طیها و شراساختری)ز
محیطی، یستز محیطی، پایدارییستز ، تنوعهایآلودگمخاطرات و آوری کالبدی )های تاب(؛ شاخصکیلیوفیب یو مال یاقتصاد

 (.ناسازگار، وضعیت فضاهای باز یهایکاربر، ...(آب و برق،) حیاتی یهاانیشرجغرافیایی،  خصوصیات
 

 محدوده موررد مطالعه
وجود  زیشهر تهران مانند مشاء و شمال تهران و ن یریپذبیمؤثر در آس یهابه گسل یکینزد لیتهران به دل یشهردار کیمنطقه 

فرد خود منحصربه یهایژگیو نی( و همچنهیو گسل دارآباد )بنام هیگسل محمود اوران،یدر داخل منطقه همچون گسل ن ییهاگسل
استفاده از مصالح ناسازگار در  ،یراصولیو غ رمجازیغ یهایسازفضاهای باز، بلندمرتبه دمانند تمرکز شدید ساختمانی، کمبو

 ژهیوبه یتوسعه شهر ینامناسب برا یدر اثر آن، استفاده از اراض نیزم یداریو ناپا ینیرزمیز یهاوسازها، بالا بودن سطح آبساخت
 ،یآت یهابا بحران یارویرو یبرا یاصول یهاو نداشتن برنامه ودهفرس یهادر بافت کیتنگ و بار یدر شمال منطقه، وجود معابر

  .باشدیزلزله م دیدر معرض خطر شد
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 یشهردار کی منطقه نمودن آورو تاب یطیاز مخاطرات مح یپذیری ناششده، در راستای کاهش آسیب انیتوجه به مطالب ب با
 کیمنطقه  یکالبد یآورتاب زانیمختلف م یهاها و مدلکه با استفاده از روش شودیاحساس م یطورجدضرورت به نیتهران، ا

منظور کاهش خسارات محدوده موردمطالعه، به یآورتاب شیمؤثر در افزا هایشاخص ییتا با شناسا ردیتهران موردسنجش قرار گ
 مؤثر برداشت. گامی منطقه نمودن آوراز وقوع بحران جهت تاب یو تلفات ناش

 

 
و مخاطرات محیطی آن موردمطالعهمحدوده  -1شکل   

(133:1398برجی و همکاران، )منبع: عشقی چهار   

 

 هایافته ارائه و بحث
شده  زیر نشان دادهاسمیرنوف استفاده شده است که نتایج آن در جدول -منظور بررسی نرمال بودن متغیرها از ازمون کولموگروفبه

 است.

 
 اسمیرنوف-نتایج آزمون کولموگروف -1جدول 

 شهری آوریتاب ءهای ارتقاشاخص های شهر بیوفیلیکشاخص 
 027/0 118/0 آماره

 289 58 درجه آزادی

 057/0 087/0 داریمعنی

 (1403)منبع: مطالعات نگارندگان،

 

توان درصد می 95با سطح اطمینان  رونیازابالاتر است.  5/0داری از که سطح معنی دهدنشان میبررسی اطلاعات جدول بالا 
آماری پارامتریک در  یهاآزمونتوان از باشند و این نکته بیانگر آن است که میگفت که متغیرها از توزیع نرمالی برخوردار می
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تواند بررسی و مورد ارزیابی قرار بیوفیلیک عوامل و معیارهای متعددی می های شهرشاخصها استفاده کرد. در تبیین تحلیل داده
 یموردبررسهای اصلی در حوزه شهر بیوفیلیک شاخص اًعمدتاست  ی شهریآورتاباما در پژوهش حاضر که مرتبط با ارتقاء  ،گیرد

شهر بیوفیلیک با توجه به ماهیت و اهمیت از  هایشاخصتوان گفت که هرکدام از می یآمار یهاآزمونبا توجه  .قرار گرفته است
ی آورتاب ءارتقا درواقعگذارد و می ریتأث ی شهریآورتاب ءهای بیوفیلیک در ارتقامتفاوتی برخوردار است. شاخص یرگذاریتأثسطح 
 .شوندمیی بندرتبهبیوفیلیک،  های شهرشاخصاز  یریرپذیتأث برحسب موردمطالعهدر محدوده  شهری

 
 ی شهری آورتابهای شهر بیوفیلیک در ارتقاء شاخص راتیتأث -2جدول

 اثر کل میرمستقیغاثرات  اثرات مستقیم متغیر

 747/0 354/0 791/0 و شرایط بیوفیلیک هارساختیز

 522/0 327/0 655/0 ها و روش زندگی بیوفیلیکفعالیت

 414/0 292/0 527/0 دانش و نگرش بیوفیلیک

 725/1 393/0 849/0 ها و حکومت بیوفیلیکنهاد

 234/0 014/0 251/0 وضعیت اقتصادی و مالی بیوفیلیک

 (1403)منبع: مطالعات نگارندگان،
 

های مربوط به شاخص 393/0 میرمستقیغ یاثرگذارو  791/0مستقیم  یاثرگذارکه بیشترین  دهدمی نشاناطلاعات جدول بالا 
بیوفیلیک، ی شهر هاشاخصکه در بین  دهدیمنشان  هایبررس .نهادها و حکومت بیوفیلیک است و و شرایط بیوفیلیک هارساختیز

بنابراین ضرورت  ؛نهادها و حکومت بیوفیلیک دارای اهمیت و ضریب بالایی است و و شرایط بیوفیلیک هارساختیزهای شاخص
ضروری  موردمطالعهدر محدوده  آوری کالبدیتاب ءارتقا یریپذتحققتوجه به این شاخص با در نظر گرفتن میزان اهمیت آن برای 

 .است
شده است. نتایج حاصل از آزمون فریدمن در بخش  آوری کالبدی از آزمون فریدمن استفادههای تاببندی شاخصبرای رتبه

( در رتبه اول اهمیت قرار گرفته است. سپس به ترتیب 33/20محیطی )ها نشان داد که شاخص پایداری زیستبندی شاخصرتبه
(، 48/18های ناسازگار )(، شاخص کاربری59/18های حیاتی )برق، آب و...( )(، شاخص شریان76/18شاخص وضعیت فضاهای باز )

( را به 49/10( و شاخص خصوصیات جغرافیایی )33/13ها )(، شاخص مخاطرات و آلودگی57/17محیطی )شاخص تنوع زیست
دار معنی 000/0در سطح  3در درجه آزادی  09/67شده آماره خی دو به میزان اند. همچنین مقدار محاسبهخود اختصاص داده

 داری وجود دارد.اآوری کالبدی تفاوت معنهای تاببندی شاخصوان گفت که بین رتبهتمی% 99باشد؛ بنابراین با احتمال می
 

 دمنیبا استفاده از آزمون فر یکالبد یآورتاب هایشاخص یبندرتبه -3جدول 

 رتبه نهایی میانگین رتبه آوریهای تابشاخص
 6 (33/13) هایآلودگمخاطرات و 

 5 (57/17) یطیمحستیز تنوع

 1 (33/20) یطیمحستیز پایداری

 7 (49/10) جغرافیایی خصوصیات

 3 (59/18) ...(آب و برق،) حیاتی یهاانیشر

 4 (48/18)  ناسازگار یهایکاربر

 2 (76/18) باز فضاهای وضعیت

 (1403)منبع: مطالعات نگارندگان،

 
ها و ساختریز هایکالبدی با مفهوم شهر بیوفیلیک شاخصآوری های شهر بیوفیلیک جهت ارتباط متقابل تابدر بررسی شاخص

و  یاقتصاد تیوضعو  کیلیوفینهادها و حکومت ب، کیلیوفیدانش و نگرش ب ،کیلیوفیب یها و روش زندگتیفعال ،کیلیوفیب طیشرا
ی متفاوتی رگذاریتأثها با توجه به ماهیت و اهمیت از سطح قرار گرفته است که هرکدام از شاخص یموردبررس کیلیوفیب یمال

های جامعه آماری شاخص ازنظر .شوندمی بندیآوری کالبدی رتبهها در راستای ارتقاء مفهوم تاببرخوردار هستند. این شاخص
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ی کالبدی آورتابهای ، دانش و نگرش، نهادها و حکومت، وضعیت اقتصادی و مالی بیوفیلیک بر شاخصهاتیفعال، هارساختیز
ی هاآزموناست با توجه به مقادیر  05/0کمتر از  Sigی معناداردهد که چون مقدار ی دارند. نتایج نشان میدارامعنمستقیم و  ریتأث

 منظوربهآوری کالبدی محدوده وجود دارد. بی بر ارتقاء تارگذاریتأث ازلحاظآماری، تفاوت معناداری در میان متغیرهای بیوفیلیک 
( بر اساس متغیرهای 4آوری کالبدی جدول )بهای بیوفیلیک بر ارتقاء تای هر یک از شاخصاثرگذاریزان نقش و جایگاه و نیز م

آوری کالبدی  ی بیوفیلیک بر ارتقاء تابهامؤلفهی هر یک از رگذاریتأثپیشین تنظیم شده است. نتایج ضرایب رگرسیون بیانگر شدت 
بینی ترین پیشقوی عنوانبه 623/0و شرایط بیوفیلیک با میزان بتای  هارساختیزمنطقه یک تهران است. در این میان شاخص 

 . آوری کالبدی استببر ارتقاء تا مؤثر رگذاریتأثکننده و 

 

 نتایج ضرایب رگرسیون متغیرهای پیشین -4جدول 

 استانداردشدهضریب  یراستانداردغضریب 
 یمعنادارسطح  Tآماره  Beta خطای انحراف B بینیشپعوامل 

 000/0 12/9 493/0 258/0 893/2 ضریب ثابت

 000/0 485/0 623/0 52/0 279/0 یطشراها و زیرساخت

 000/0 222/0 383/0 039/0 210/0 یزندگها و روش فعالیت

 000/0 352/0 573/0 042/0 218/0 دانش و نگرش بیوفیلیک

 000/0 243/0 423/0 048/0 212/0 نهادها و حکومت بیوفیلیک

 000/0 207/0 221/0 028/0 205/0 بیوفیلیک وضعیت اقتصادی و مالی

 (1403)منبع: مطالعات نگارندگان،

 

 پیشنهادها ارائه و گیرینتیجه

 1990ریزی شهری بدون آلاینده و بدون ضایعات است که در دهه ریزی شهری بیوفیلیک یک مدل مفهومی برای برنامهبرنامه
های موجود ریزی و طراحی مجدد برای بخشاین مفهوم در جستجوی برنامه. کنداستفاده بهینه از انرژی تأکید میپدید آمد که بر 

شود؛ یمدر سطح جهانی، تغییرات زیادی در نگرش به مخاطرات طبیعی دیده . باشدشهری و بازتولید مراکز شهری پساصنعتی می
 کرده است. بر آوری در مقابل سوانح تغییر پیداپذیری به افزایش تابآسیبکه دیدگاه غالب از تمرکز صرف بر کاهش طوریبه

آور باشند و در زنجیره های جوامع تابایجاد و تقویت ویژگی ی کاهش مخاطرات طبیعی باید به دنبالهابرنامهاساس این نگرش، 
برای چگونگی طراحی و  کنندهقانعیک دیدگاه  عنوانبهمفهوم شهر بیوفیلیک  آوری نیز توجه شود.مدیریت سوانح به مفهوم تاب

ن زموآمنظور بررسی نرمال بودن متغیرها از به .شهرهای آینده ظهور پیدا کرده و بر پایۀ بینش بیوفیلیا استوار است دهیسازمان
 میرمستقیغ یذاراثرگو  791/0مستقیم  یاثرگذاربیشترین های شهر بیوفیلیک در بین شاخص اسمیرنوف استفاده شد.-کولموگروف

که در  دهدیمنشان  هایبررس .نهادها و حکومت بیوفیلیک است و و شرایط بیوفیلیک هارساختیزهای مربوط به شاخص 393/0
نهادها و حکومت بیوفیلیک دارای اهمیت و ضریب  و و شرایط بیوفیلیک هارساختیزهای بیوفیلیک، شاخصی شهر هاشاخصبین 

 آوری کالبدیتاب ءارتقا یریپذتحققبنابراین ضرورت توجه به این شاخص با در نظر گرفتن میزان اهمیت آن برای  ؛بالایی است
 .ضروری است موردمطالعهدر محدوده 

است. نتایج حاصل از آزمون فریدمن در بخش  شده استفادهی کالبدی از آزمون فریدمن آورتابهای بندی شاخصبرای رتبه
 (49/10جغرافیایی ) ( در رتبه اول و شاخص خصوصیات33/20) یطیمحستیز ها نشان داد که شاخص پایداریصبندی شاخرتبه

آوری کالبدی با مفهوم شهر بیوفیلیک های شهر بیوفیلیک جهت ارتباط متقابل تاباند. در بررسی شاخصرا به خود اختصاص داده
نهادها و حکومت ، کیلیوفیدانش و نگرش ب ،کیلیوفیب یو روش زندگها تیفعال ،کیلیوفیب طیها و شراساختریز هایشاخص

ها با توجه به ماهیت و اهمیت بررسی قرار گرفته است که هرکدام از شاخصمورد کیلیوفیب یو مال یاقتصاد تیوضعو  کیلیوفیب
 رتبه را به خود اختصاص داده است.ی متفاوتی برخوردار هستند که شاخص نهادها و حکومت بیوفیلیک بالاترین رگذاریتأثاز سطح 

 تواندیم کیلیوفیب یسازید بومندنشان داکه ( 1397و همکاران)  طرفیب، (1400) تردست و همکاران پژوهشاین پژوهش با نتایج 
 ، مطابقت دارد.باشد مؤثر اریآن بس یفیک تیوضعبه  دنیو بهبود بخش یشهر یهاطرح یدر روند اجرا
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با  ریزیبرنامهو  یکه طراح بودآن  انگریب زی( ن2020بولتن و همکاران )و ( 2017) گیوسپیسو و ار همچنین نتایج مطالعات
 مطابقت دارد. ،باشد مؤثر اریبس یشهر یفضاها یداریدر پا یاندهیفزا طوربه تواندیم کیلیوفیشهر ب یهاشاخص
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