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 Abstract:  

The aim of this research is to explore the dimensions and components influencing the 

development of public sports in Khuzestan Province. It is applied in nature and employs a 

quantitative methodological approach through a survey. The statistical population includes 

physical education teachers, sports experts, sports veterans, and heads of sports committees in 

Khuzestan, with a sample size of 212 determined using Morgan's table. A researcher-made 

questionnaire was prepared based on the literature, and its validity was confirmed by 

distributing it among 15 experts in sports management. Data analysis was conducted using 

SPSS software. The results indicated significant positive relationships between the media 

factor, quality of life, and social resilience with the development of public sports in 

Khuzestan. Specifically, the media factor positively influences public sports development, as 

does the quality of life and social resilience. These findings highlight the importance of these 
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factors in promoting public sports in the province. However, limitations such as the lack of 

cooperation from some participants and their indifference towards completing the 

questionnaire were noted as challenges in the research process. 

Keywords: Social Resilience, Development of Public Sports, Media, Quality of Life. 
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Public Sports Development 

 

Extended Abstract 

Introduction 

Sports and physical activity have long been recognized as a social reality in human societies, 

forming an essential part of people's daily lives. Given the importance of health and its 

implications, sports can be considered an effective tool for addressing health crises. To have a 

healthy society, there is a need for scientific and practical strategies to promote health and 

happiness among community members (Karegar et al., 2022). Participation in physical 

activities contributes to improved fitness and fosters social, cognitive, and psychological 

development. In this context, the development of public sports is related to increasing 

participation and promoting opportunities and benefits associated with engaging in sports 

activities . Identifying the factors that influence the development of public sports can help 

improve the state of sports at all levels. Additionally, recognizing the barriers to participation 

in public sports can assist in overcoming these obstacles and providing effective solutions to 

enhance participation in sports activities. According to some researchers, barriers and 

limitations can disrupt the progress toward goals (Nave, 2002; Abbott et al., 2015). Therefore, 

a better understanding of the factors influencing the development of public sports and 

identifying existing barriers can significantly contribute to improving the state of sports in 

society, especially in provinces like Khuzestan, which face social and economic challenges . 

Despite having a young and talented workforce in various sports disciplines, Khuzestan 

province has not succeeded in developing public sports due to a lack of attention to social and 

economic factors. By promoting public sports in this province, individuals can benefit from its 

advantages, and the role of sports in strengthening social values and national solidarity can 

become more evident. Thus, this research aims to identify the social factors influencing the 

development of public sports in Khuzestan province and to answer the fundamental question 

of what social factors affect the development of public sports in this province. Understanding 

these factors can significantly aid in planning and developing public sports and ultimately lead 

to sporting successes at both national and international levels. 

Case Study 

This research serves as a case study examining the social factors influencing the development 

of public sports in Khuzestan Province. Given the unique characteristics of this province, 
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including a young and talented workforce but facing social and economic challenges, this 

study aims to identify the barriers and opportunities for increasing participation in sports 

activities. This research seeks to answer the fundamental question of what social factors affect 

the development of public sports in Khuzestan Province. Utilizing both qualitative and 

quantitative methods, the necessary data will be collected and analyzed to gain a better 

understanding of the current state of public sports in this province and potential strategies for 

its improvement. This study can serve as a model for other provinces and countries in the field 

of public sports development and assist policymakers and planners in designing more 

effective strategies in this area. 

Theoretical Framework 

The conceptual framework of this research is grounded in the interplay between public sports 

development, social support, and resilience. Public sports, as a vital component of community 

health and well-being, are influenced by various social, economic, and cultural factors. Social 

support, including encouragement from family, friends, and governmental initiatives, plays a 

crucial role in fostering participation in public sports (Kashef & Eshraghi, 2018). 

Additionally, the concept of quality of life, as defined by Aoyagi et al. (2013) and Alison et al. 

(2009), emphasizes the subjective well-being derived from satisfaction in various life aspects, 

which can be enhanced through active engagement in sports. The relationship between social 

support and quality of life highlights the importance of community connections in promoting 

a healthy lifestyle and resilience among individuals. Resilience, rooted in attachment theory, 

reflects an individual's ability to adapt positively to adverse conditions (Seyyed Ameri et al., 

2017). Khaki et al. (2015) define social resilience as the capacity to successfully adjust to 

threatening circumstances, while Abdoli et al. (2019) emphasize positive adaptation to 

distressing situations. This study posits that enhancing public sports participation can 

contribute to building resilience within communities, as individuals who engage in sports 

often experience improved emotional, cognitive, and social outcomes (Ghafouri et al., 2013). 

By exploring the connections between public sports, social support, quality of life, and 

resilience, this research aims to provide insights into effective strategies for promoting public 

health and well-being in Khuzestan Province and beyond. 

Methodology 

This research is applied in nature and is classified as analytical based on its methodology, 

conducted as a survey. The statistical population includes physical education teachers, sports 

experts, sports veterans, and heads of sports committees in Khuzestan Province, totaling 465 

individuals. The sample size was determined to be 212 using Morgan's table, and sampling 

was conducted through cluster random sampling. For data collection, a researcher-made 

questionnaire was designed based on the literature and previous studies, and its validity was 

confirmed through the opinions of 15 sports management experts. The reliability of the 

questionnaire was also calculated using Cronbach's alpha coefficient, with results presented in 

Table 2. Data were analyzed using SPSS21 software. Additionally, all participants in this 

research provided their informed consent in writing. 
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Discussion and Results 

The main findings of this research indicate that the factors of media, quality of life, and social 

resilience have a positive and significant impact on the development of public sports in 

Khuzestan Province. The results of the regression analysis showed that the media factor 

explains 64% of the variance, quality of life explains 57%, and social resilience explains 61% 

of the changes in public sports development. Notably, the correlation coefficient between the 

media factor and public sports development was 0.645, and between quality of life and public 

sports development was 0.574, indicating a strong relationship between these factors and the 

development of public sports .Additionally, the results of the ANOVA analysis showed that 

all regression models are significant at the 99% level, highlighting the validity and reliability 

of the models used in this research. These findings emphasize that attention to media, 

improvement of quality of life, and social resilience can serve as effective strategies for the 

development of public sports in Khuzestan Province. Overall, this research underscores the 

importance of social and cultural factors in promoting public sports and can assist 

policymakers and sports planners in designing developmental programs. 

Conclusion 

The results of this research indicate that the factors of media, quality of life, and social 

resilience have a positive and significant impact on the development of public sports in 

Khuzestan Province. The correlation coefficient between the media factor and public sports 

development was 0.645, for quality of life it was 0.574, and for social resilience it was 0.615, 

which explains 41%, 33%, and 37% of the variance in public sports development, 

respectively. All regression models were significant at the 99% level, indicating the validity of 

these results. Based on the findings, it is suggested to strengthen media coverage, focus on the 

quality of life of athletes, and monitor social resilience to create more opportunities for the 

development of public sports in Khuzestan Province. Additionally, this research is limited to 

the year 2022 and the Khuzestan Province, and caution should be exercised in generalizing the 

results. 
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 چکیده

پژوهش  نیا .استاستان خوزستان  یهمگان یها ورزشبر توسعه  مؤثر یها مؤلفهابعاد و  یهدف از پژوهش حاضر واکاو

 یاست. معلمان ورزش، کارشناسان ورزش شیمایو روش پ یع کمبه موضو یشناخت روش کردیاست. رو یبر اساس هدف، کاربرد

استان خوزستان  یورزش هایاتیه ی( و روساالمللی بینو  یمل یهمگان باسابقه) یورزش شکسوتانی(، پیمدرک ورزش ی)دارا

 . اند شده گرفته نظرپژوهش در  یجامعه آمار عنوان به

 اتینفر به دست آمد. با استفاده از ادب 212 یده شد که نمونه آماراز جدول مورگان استفا زنی نمونه حجم محاسبه برای

 وسقم صحتپرسشنامه و  ییو محتوا یصور ییروا نیی. جهت تعدیپرسشنامه محقق ساخته آماده گرد ق،یتحق نهیشیو پ

 زینور و ن امید،  پآزا ،یدولت یها دانشگاه دی)اسات یورزش تیریمد نیاز خبرگان و متخصص فرن 15 نی، پرسشنامه در بسؤالات

 افزار نرمهای خام از  بندی داده برای خلاصه کردن و طبقه  ها هداد  لیوتحل هیتجزشد. جهت  عیمقطع دکترا( توز انیدانشجو

SPSS د.استفاده ش 
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عامل بر توسعه  نیوجود داشته و ا یرابطه مثبت معنادار یعامل رسانه با توسعه ورزش همگان نینشان داد ب جینتا 

وجود  یرابطه مثبت معنادار یبا توسعه ورزش همگان یزندگ تیفیعامل ک نیاست. ب مؤثردر استان خوزستان  یهمگان ورزش

با توسعه ورزش  یاجتماع یآور تابعامل  نیاست. ب مؤثراستان خوزستان  در یعامل بر توسعه ورزش همگان نیداشته و ا

با توجه به  .است مؤثردر استان خوزستان  یبر توسعه ورزش همگان زینعامل  نیوجود داشته و ا یرابطه مثبت معنادار یهمگان

 توان مینسبت به تکمیل پرسشنامه را  ها آنتوجهی  های تحقیق و بی و عدم همکاری برخی از نمونه ییاجرا یها تیمحدود جینتا

 .کار در نظر گرفت یسخت عنوان به

   یزندگ تیفیرسانه، ک ،یانهمگ یها ورزشتوسعه  ،یاجتماع یآور تاب :کلمات کلیدی

 
 

 مقدمه -1

از  یوجود داشته و قسم  یجوامع انسان یو اصل در ساختار اجتماع تیواقع عنوان بهدور   ی گذشتهورزش و تحرک از 

ورزش را  توان میآن  یامدهایو پ یو الزام سلامت ژهیو تیکل با توجه ب اهم طور به. ردیگ یبرمرا در  ها انسان ی روزمره یزندگ

و  یعلم یراهکارها تیتثب ازمندیدر نظر گرفت، داشتن جامعه سالم ن یبا بحران سلامت لهمقاب یبرا یمناسب ی لهیوس عنوان به

 . (Karegar et al, 2022) در افراد جامعه است یو شاد یسلامت جادیا یبرا یعمل

و در سطح بالاتر سبب بهبود  یو روان یشناخت ،یسبب توسعه اجتماع ینو بد یکیزیف های فعالیتمشارکت افراد در 

ها و مزایای حضور در  در ارتباط با افزایش مشارکت و ترویج فرصت یهمگان یها ورزش. اساساً توسعه گردد یم اندام تناسب

قبیل حضور شهروندان در  ای از مفاهیم از های بدنی دامنه گسترده های ورزشی است. مشارکت در ورزش و فعالیت فعالیت

کند، بدیهی است هر  ای و قهرمانی را به هم مرتبط می حرفه ،یورزش همگان عههایی که قانونمند بوده، و نهایتاً توس ورزش

ات وری از تأثیر ها در بهره را پر نماید و نهایتاً تفاوت جادشدهیاتواند خلأ  نمی وجه چیه بهکشوری از این موج فزاینده عقب بیافتد، 

  (.Salami, 2014)های حرکتی روشن و واضح خواهند بود  ورزش و فعالیت

شود، سبب  ییشناسا یخوب بهبر آن  مؤثرچنانچه عوامل  یهمگان یها ورزشتوسعه  یها طرحدرک بهتر در  یبرا نیبنابرا

وجود دارد  یکه بر سر راه مشارکت ورزش همگان یموانع ییشناسا نی. همچنشود می ها دورهورزش در تمام  شتریتوسعه ب

و توسعه آن  یورزش های فعالیتبالابردن مشارکت در  نهیدر زم یمؤثر یاراهکاره ارائه و ها آنبه رفع  یانیکمک شا تواند یم

 گردد. 

. کنند یمبه سمت هدف را سست  شرفتیپ ندیفرا ای ریمس ،ها تیمحدود ایموانع   Nave (2002) دهیبه عق

 فیحرکت به سمت هدف را ضع رواریکه به حالت زنج هستند گریکدیاز موارد وابسته به  یسر کی ها تیمحدود

 (.Abbott et al, 2015)کند می

 به Abel  & Sandra(2007)اند گرفتهرا در چند سطح در نظر  یتوسعه ورزش همگان نیاز محقق یراستا برخ نیا در

از  یکی ها برنامه نیا یبرا یزیر برنامه نیو همچن موردنیازورزش  زاتیکه تجه افتندیپرداخته و در یا هیپا یها مهارت بررسی

 .است ها ورزش نیگسترش ا یبرا ینکات ضرور

 op(2010)Glanz & Bish ها برنامه در اینرا  یفرهنگ یها تیاولو ریتأث و اند پرداخته یا توسعه ی برنامه یبه بررس 

 .اند دانسته تأثیرگذار

 YongKoo (2014)-Gi پرداختند و نشان دادند  یبدن تیموانع شرکت در ورزش و فعال یبه بررس یدر پژوهش زین

 homas(2012)rench & TFانتخاب شدند.  یموانع اصل عنوان بهدانش  و موانع ،یموانع عمل ،یو فرهنگ یعموانع اجتما که

مرتبط با  یانسان یروهاین ایکه به افراد و  یکردند: موانع ییسه دسته از موانع را شناسا ز،ین یبر اساس مدل سلسله مراتب
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 یکه به موانع ساختار یآخر موانع ی دستهدانش آموزان مربوط است و  ایکه به ارتباطات افراد  یمرتبط است، موانع ها برنامه

 . باشند یم یگذار استیسوط به که مرب اند مربوط

 Faulkner et دیآ یم حساب بهمدرن  یها دولتو  ها ملت توسعه یبرا یاتیاز مختصات ح ،یورزش قهرمان یطورکل به

al (2017) نیا دهد؛ یشان من یهر استان را در ورزش همگان تیموفق زانیاست که م یمجموعه عوامل یتوسعه ورزش همگان 

و  ییایآس ،یجهان ک،یالمپ یها رقابتورزشکاران در  نیا شده کسب یها مدالاز تعداد ورزشکاران قهرمان تا  توانند یعوامل م

 باشند.  ریمتغ یمل

Dobyns & Gabel (2018) و  یابیورزش، مشارکت، استعداد یاسیس یو ساختارها ها سازمان ،یمال تیحما زین

 ها رقابت ،یگریو توسعه مرب انیمربانتخاب  ،یورزش ساتیو تأس لاتیاز ورزشکاران، تسه یپس از همگان تیتوسعه، حما ستمیس

 اند.  کرده یکشور معرف کی یهمگانعوامل مؤثر بر توسعه ورزش  ازجملهرا  یمعل قاتیو تحق المللی بین مسابقات و

در توسعه  ینقش مهم زین یو اجتماع ییایجغراف یها نهیو زم یکه عوامل اقتصاد دهند یمطالعات نشان م ن،یهمچن

 .(2Bocarro et al, 201) دارند یورزش تیو موفق یورزش همگان

 طور به توانند یم یو فرهنگ یاجتماع ،یدر ابعاد توسعه اقتصاد یکلان توسعه مل یرهایمتغ رسد یبه نظر م ن،یبنابرا

از  یو اجتماع یتوسعه اقتصاد نکهیمؤثر باشند. با توجه به ا یورزش همگان یافتگی توسعه زانیدر م میرمستقیو غ میمستق

هم محسوب  یخدمات تیفعال کی یهمگانورزش  ژهیو بهاستان بوده و ورزش و  هر یاقتصاد دیو توان تول تیعوامل مؤثر بر ظرف

وابسته  زین ها آن یو اجتماع یاقتصاد یافتگی توسعهسطح از ورزش به  نیکشور در ا یها استان یافتگی توسعه ن،یبنابرا ،شود می

 .است

 عدم اما است مند بهره یورزش های رشتهاز  یاریجوان و مستعد در بس یانسان یرویاز ن باوجودآنکه زیخوزستان ن استان

همگانی استان است در توسعه بخش ورزش  نیا ستهیکه شا گونه آنموجب شده است  یو اقتصاد یاجتماع های مؤلفه به توجه

د. شون مند بهرهآن  دیاز فوا  توانند-یم  مردم و قشرهای گوناگون وزستان،در استان خ ینباشد. با گسترش ورزش همگان موفق

تاکنون  ها آن ازجملهاست که  یو داخل المللی بیندر ابعاد  یو اجتماع یاسیمختلف س راتیتأث همگانی دارایچراکه ورزش 

آشکار بوده  یرفاه اجتماع و یاسیمشارکت س شیافزا ،یمل یروح همبستگ تیتقو ،اجتماعی های ارزش مینقش ورزش در تحک

  .است

برای  ینقش آن در رقم زدن افتخارات مل نیو همچن یاز عوامل اجتماع یهمگان ورزش یریبا توجه به اثرپذ نیبنابرا

شود. لذا  اندیشی چاره یستیبا یاقتصادی و اجتماع ،یاسیس ،یابزار مناسب توسعه در سطوح مختلف فرهنگ نیاستفاده از ا

پژوهش را داشته و  کیموضوع به  شدن تبدیل تیقابل یمسئله اجتماع عنوان بهدر استان خوزستان  یورزش همگان دهیپد

در استان خوزستان پرداخته شود و به  یبر توسعه ورزش همگان مؤثر یعوامل اجتماع ییهدف آن است که به شناسا نیبنابرا

 هستند؟ مؤثردر استان خوزستان  یبر توسعه ورزش همگان یپاسخ داده شود که چه عوامل اجتماع یاساس سؤال نیا

کسب  زمینه پیشدر هر کشور  ین مهم توسعه ورزش در کشور است. توسعه ورزش همگاناز ارکا یکی یهمگان ورزش

 یکیو المپ المللی بین های رقابتکشور در  یک آنورزشکار یبرا المللی بین تیاست. موفق کیو المپ یجهان یها در رقابت تیموفق

 یورزش های رشتهاز  یاریدر بس تیموفق گیری ازهاند. شود می یسطح جهان دروجهه و اعتبار آن کشور  کننده تقویت طورکلی به

 هاست بازیمشارکت در آن  کیالمپ های بازیفلسفه  هرچند. شود می نییدر ارتباط با آن رقابت تع یازیامت گاهیجا وسیله بهمهم 

 یکیالمپ تموفقی هدهند نشان که ها مدالاز جدول  کیالمپ المللی بین تهیکم هرحال بهکشورها اما  نینه برنده شدن و رقابت ب

 .(Dawson & Dobson, 2006) کند میکشورهاست استفاده 

 طیمشخص با توجه به امکانات موجود و شرا زمان مدتپرداختن مسئولان به ورزش در  یبه معنا یهمگان ورزش

به ورزش  لیوجود داشته که بر تما یاریبس یجتماعو ا یفرهنگ ،یاقتصاد های مؤلفه ان،یم نیاست و در ا ینخبگان ورزش

و رفتار  یاجتماع هیسرما ،یاجتماع رشیپذ ،یاجتماع تیحما نه،یزم نیدر ا یعوامل اجتماع ازجملههستند.  تأثیرگذار یهمگان
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از  یاجتماع تیاست. حما یمذهب یریگ و جهت یهوش فرهنگ ،یفرهنگ هیسرما ،یعوامل فرهنگ ازجملهو  یمطلوب اجتماع

 برخوردار است.  ییبالا تیاز اهم یبه ورزش همگان شیدولت در گرا ایو  نیریسا یخانواده، دوستان و حت یسو

به عمل  یبانیو از اهداف آنان پشت هیفرزندان را ته ایفرزند  یلازم برا یها نهیخانواده هز که هنگامیادعا کرد  توان می

دولت به ورزش  قیهستند در کنار تشو میاوقات فراغت با فرد سه های یتفعالکه در  یدر دسترس داشتن دوستان ،آورند می

 قیتشو یبرا یگروه یها در رسانه یغاتیتبل ایبه افراد مصدوم در ورزش و  یدگیرس ازجملهگوناگون  یها یبانیو پشت یهمگان

 شیافزا یو پسر به ورزش همگانجوانان اعم از دختر  لیتما روز روزبهکه  شوند میموجب  یهمگ یورزشکاران به ورزش همگان

 .(Kashef & Eshraghi, 2018) ابدی

در  یو یریپذ بیآس د،یدرک نما شتریرا ب نیریسا تیهرچه فرد، حما کند می انیب Fox et al (2012)که  طور همان

بوده، از  گرانید قهموردعلاکه  گردد یماحساس در افراد  نیموجب ا یاجتماع تیکمتر شده و حما یطیمح یها استرسبرابر 

از ارتباطات  یا داشتن شبکه سان نیبد. باشند یماز ارتباطات  یا ارزش و احترام داشته و متعلق به شبکه ،شود میآنان مراقبت 

 یاز حد مطلوب یبرخوردار ن،یافراد فراهم سازد. همچن یرا برا یبه ورزش همگان لیموجبات تما تواند یم یو حام کپارچهی

 ز،ین ستین در تضاد زیبا جامعه ن حدی تا و بوده ها انسان یدرون یها ارزشمطابق  آنچهو عمل کردن به  یعاجتما رشیپذ

 عنوان بهافراد  که یهنگامانتظار داشت  توان می ،جهیدرنترا در جوانان به وجود آورد.  یبه ورزش همگان لیموجبات تما تواند یم

شبکه  کیدر  توانند یم ،رندیگ یمآنان هستند مورد اعتماد قرار  یکینزد که در گرید یاز اجتماع نسبت به افراد یعنصر

جامعه در نظر گرفته و  یها باارزشو مطابق  یدرون یارزش عنوان بهرا  یداشته، ورزش همگان یمساع کیتشر، قرارگرفته یارتباط

 از خود را نشان دهند. ییبالا یمساع کیتشردر آن 

 ،باشند یمرا دارا  یاجتماع رشیاز پذ یکه سطوح مطلوب یافراد Deloitte and Touche (2007) نظر ازنقطه 

 رشیخوب باشند. شناخت و پذ توانند یمافراد  هیاعتماد کرده و معتقدند کل گریه افراد دبه ذات بشر داشته، ب یمثبت دگاهید

 یبرا تیو حسن ظرف یاجتماع وندیپ ،یوحدت اجتماع تواند یم ،یباور به تحول مثبت اجتماع انیارزش فرد و در پا ن،یریسا

 .کنند یابیرا ارز گریکدی رشیمردم در پذ یراحت زانیرشد مداوم جامعه و م

هستند.  تأثیرگذار ی(، عوامل مختلفی)ورزش قهرمان یو مل المللی بیندر سطح  یورزش تیبه موفق یابیدست یبرا

توسعه  ٔ  نهیدرزم یمختلف یها باشد. پژوهش یکمک بزرگ یو توسعه ورزش همگان یزیر در برنامه تواند یعوامل م نیشناخت ا

 .اند کرده شارها یاست که به عوامل متفاوت شده انجام یورزش همگان

 تأثیرگذارکشورها  یرا که در توسعه ورزش همگان یا گانه ، عوامل نهDe Bosscher et al (2009)، مثال عنوان به 

که توسعه  ییها استی(، راهبردها و سی)ورود یو مال یعوامل شامل منابع انسان نیاند. ا کرده یبند و طبقه ییهستند، شناسا

و  یمل یها و رقابت کیالمپ یها مانند مدال یورزش همگان جی(، و نتاندیفرا - رشی)پذ کند می لیرا تسه یورزش همگان

 .است( ی)خروج یا و تعداد ورزشکاران حرفه المللی بین

 یها تیدر فعال افراد به مشارکت قیدر تشو یاجتماع هیو سرما یاجتماع رشیپذ ،یاجتماع تیحما تیبا توجه به اهم 

در استان  یبر توسعه ورزش همگان یاست که چه عوامل اجتماع یسؤال اساس نیپژوهش به دنبال پاسخ به ا نیا ،یورزش

در  یورزش زانیر و برنامه گذاران استیس یمنبع معتبر برا عنوان به تواند یم قیتحق نیا جیهستند. نتا رگذاریخوزستان تأث

قرار  مورداستفادهمناطق مشابه  ریدر استان خوزستان و سا یاجتماع یزندگ تیفیو بهبود ک یانارتقاء سطح ورزش همگ یراستا

و  یتوسعه ورزش همگان یبرا مناسب یبستر جادیبه دنبال ا ،یو عمل یعلم یپژوهش با ارائه راهکارها نیا ،درنهایت. ردیگ

 آن است. دیجامعه از فوا یمند بهره
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 ادبیات تحقیق -2
صنعت برتر جهان است.  10از  یکیبه  شدن تبدیلدر حال  سرعت بهدهه،  کی یط یدرصد 50ا رشد امروزه ورزش ب

شما  یورزش برا» اهداف سازمان ملل با شعار  یصلح و توسعه در راستا جیترو یبرا یا لهیوس عنوان بهدر ابتدا، ورزش عمدتاً 

در  یعموم استیس عنوان به« توسعه  یورزش برا»و « توسعه»گفتمان  جیروت دهیا ،جیتدر به. اما شد یشناخته م« است  دیمف

 ،ینقش ورزش در توسعه اقتصاد ریچشمگ شینفوذ کرده است. افزا توسعه درحال یکشورها یو برخ افتهی توسعه یکشورها

در  زانیر و برنامه رانیمد یراهبرد یها تیاز اولو یکیورزش را به  نهیدرزم شرفتیکشورها، پ یاسیو س یفرهنگ ،یاجتماع

 تیورزش را در اولو قیاست که مفهوم توسعه از طر لی، کشور برزرویند ازاین یا کرده است. نمونه لیسراسر جهان تبد

 Taghipour &)کند میاستفاده  شرفتیو پ رییتغ یبرا یابزار عنوان بهخود قرار داده و از آن  یو دولت یعموم یها استیس

Resaei Rad, 2023).  

مردم هستند و از  یها شهیدهنده فرهنگ و اند که انتقال ییابزارها یرساندن است و به معنا ی: در لغت به معنرسانه

و  ها دهیگسترش ا یابزار برا نیتر یعنوان قو به یجمع ارتباط یها و ابزارها . امروزه، رسانهاند گرفته نشئت دیجد یها تمدن

دارند و تمام افراد  یا دامنه گسترده یجمع یها . رسانهشوند میجوامع شناخته  بهها  نفوذ فرهنگ یبرا لهیوس نیکارآمدتر

  (.Mir Yousefi, 2019)سازند یمتأثر م یجامعه را بدون توجه به طبقه اجتماع

د. هستن رهیو غ دئویها، وCD نترنت،یماهواره، ا ون،یزیتلو و،یها، مجلات، راد شامل روزنامه رادارند یژگیو نیکه ا یلیوسا

کنند.  جادیا را یهمگانتوسعه ورزش  طیشرا توانند یکه م شود میگفته  یامکانات یتمام بهها  رسانه ،یدر حوزه ورزش قهرمان

توجه  یمعنا همگانی به. ورزش رندیگ یقرار م تیو حما موردتوجه شتریب یورزشکاران و قهرمانان ورزش ط،یشرا نیتحت ا

 یاریبس یو اجتماع یفرهنگ ،یموجود و امکانات است. عوامل اقتصاد طیبه شرا وجها تحوزه در زمان مشخص ب نیمسئولان به ا

 هیسرما ،یاجتماع رشیپذ ،یاجتماع تیبه حما توان می یعوامل اجتماع ازجملههستند. همگانی تأثیرگذاربه ورزش  لیبر تما

 یریگ و جهت یهوش فرهنگ ،یفرهنگ هیشامل سرما یعوامل فرهنگ ن،یاشاره کرد. همچن یو رفتار مطلوب اجتماع یاجتماع

مهم است.  همگانی بسیاربه ورزش  شیگرا شیدولت در افزا ای نیریاز خانواده، دوستان، سا یاجتماع تی. حماشوند می یمذهب

که در  یدوستان کنند، یم یبانیکرده و از اهداف فرزندان پشت نیلازم را تأم یها نهیخانواده هز یگفت که وقت توان می

 نیبه مجروح یدگیرس ازجملهمختلف  یها یبانیو پشت ها قیتشو قیدولت از طر تیهمراه هستند و حما یحیتفر های تفعالی

 شود می همگانی بیشترجوانان اعم از دختر و پسر به ورزش  لیدادن به ورزشکاران، تما زهیانگ یبرا یا رسانه غاتیتبل ای یورزش

(f & Eshraghi, 2018Kashe.)  

گذشته  یزندگ تیوضع سهیاست که به مقا یو ذهن ایپو یساختار یزندگ تیفی، کAoyagi et al (2013) فیدر تعر

به ادراک افراد درباره  یزندگ تیفیبودن ک یذهن تماهی معتقدند ها آن. پردازد می یدر همه جوانب مثبت و منف ریحوادث اخ ای

 . پردازد می گرانید های گزارش به هجای شان زندگی تیوضع

Alison et al (2009) مختلف  های جنبهاز  تیعدم رضا ای تیاز رضا یاحساس خوب بودن ناش کیرا  یزندگ تیفیک

درجه عدم  ،یروان ،یاجتماع ،یو کار، اقتصاد یسلامت های حوزه یزندگ تیفی. کداند میشخص مهم هستند،  یکه برا یزندگ

که  شود میدر نظر گرفته  یحالت عنوان به یزندگ تیفیک  Nave (2002). در نظر استشخص  یو تکامل اجتماع یوابستگ

 نیا جادیدارد. او دو عامل را در ا یاحساس آرامش درون کند می یکه در آن زندگ ای جامعهو  عت،یفرد در آن نسبت به خود، طب

 گوید میاو  مورد نی. در اگرانیوابط مناسب با داز ر یبرخوردار یگریو د ؛یداشتن هدف در زندگ یکی: داند میحالت مؤثر 

 .شود میمحسوب  یمنبع ثروت آدم ترین عمده« رابطه»

با  بستگی دل یۀنظر نیاست و ب یآور مفهوم تاب های ریشهاز  بستگی دل هینظر یۀبر اساس اصول اول یآور تاب مفهوم

برقرار  یدر زندگ یکه فرد با افراد خاص یقیعم یعاطف وندیعبارت است از پ ،بستگی دلارتباط وجود دارد. سبک  یآور تاب
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را در کنار  ها آن که ایناحساس نشاط و شعف کرده، و به هنگام استر از  ها آندر تعامل با  شود میباعث  که طوری به ،کند می

 (.Seyyed Ameri et al, 2017احساس آرامش کند ) ندیب یخود م

 

 یشینه تحقیقپ

Han & Zou (2024) مؤثر بر بهبود  یدیعوامل کل ییو شناسا نیدر چ یعموم یخدمات ورزش ییکارا یابیارز به

که  دهد ینشان م جی. نتاپرداختند یفاز یها مجموعه یفیک یا سهیمقا لیها و تحل داده یپوشش لیبا استفاده از تحل ییکارا نیا

 دیمانند تول یدیوجود دارد و عوامل کل یا منطقه یها است، اما تفاوت لابا نیچ در یعموم یخدمات ورزش ییهرچند کارا

  .رگذارندیتأث ییبر بهبود کارا لیتحص یها و سال یدولت تیسرانه، حما یناخالص داخل

Rowe et al (2023) نیمؤثر بر بهبود ا یدیل کلعوام ییو شناسا نیدر چ یعموم یخدمات ورزش ییکارا یابیارز 

نشان  جی. نتاپرداختند یفاز یها مجموعه یفیک یا سهیمقا لی( و تحلDEAها ) داده یپوشش لیبا استفاده از تحل ییکارا

 دیمانند تول یوجود دارد و عوامل یا منطقه یها است، اما تفاوت لابا نیدر چ یعموم یخدمات ورزش ییکه هرچند کارا دهد یم

  .رگذارندیتأث ییبر بهبود کارا لیتحص یها و سال یدولت تیسرانه، حما یناخالص داخل

2023)Wasowicz (-Taesh & Ujma-Al یدر شهرها یعموم یفضاها یریگ عوامل مؤثر بر شکل ییشناسا 

که  دهد ینشان م جینتا مقاله مرتبط، 68 یو بررس سامانمندهمه است. با استفاده از مرور  یها برا آن یریپذ یو دسترس یورزش

 ریفضاها تأث نیا یریگ بر شکل یطیعوامل مح و ،یزیر و برنامه یعوامل سازمان ،ییفضا یورزش لاتیتسه ازجمله یعوامل مختلف

  کمک کنند. یورزش یها تیموانع مشارکت در فعال ای لیبه تسه توانند یعوامل م نیاز ا یدارند و برخ

Abdoli et al (2019) ( داتیو تهد ها بیناگوار )آس طیمثبت فرد در واکنش به شرا یرا سازگار یاجتماع یآور تاب

 فیآزارنده تعر ای زیدآمیتهد تیبافت و موقع کیبا  یسازگار ای آمیز موفقیتو عملکرد  یحفظ سلامت عنوان به یآور . تابداند می

 طیبا شرا ییارویدر رو یانفعال یو حالت ستین دکنندهیتهد طیشرا ای ها بیدر برابر آس یداریتنها پا ،یآور . البته تابشود می

 دنیرس ای هیبازگشت به تعادل اول یآور ، تابدرواقعخود است.  یرامونیپ طیحبلکه شرکت فعال و سازنده در م ،نیستخطرناک 

 زیکامپفر ن حال درعین. کند میهم را فرا یموفق در زندگ یسازگار رو ازاین( است و دکنندهیتهد طیبه تعادل سطح بالاتر )در شرا

 ،آیند پیش عنوان بهبه شمار رود و هم  یآور تاب امدیپ تواند یهم م ،بازندگیمثبت  یکه سازگار نماید مینکته اشاره  نیبه ا

 .داند می یآور به تاب یندیو نگاه فرآ فیتعر یدگیچیاز پ یمسئله را ناش نیا یرا سبب شود. و یآور از تاب یسطح بالاتر

 .است یو شناخت یعاطف ،یجانیمثبت ه یامدهایخود با پ ترمیم نوعی یاجتماع یآور تاب

 (Ghafouri et al, 2013.)Khaki et al(2015)  یسازگار امدیپ ای ییتوانا ندیفرآ کیرا  یاجتماع یآور تاب 

 اند.  نموده فیتهدیدکننده تعر طیآمیز با شرا موفقیت

 روش تحقیق -3
 قرارگرفتهاین پژوهش بر اساس هدف، کاربردی و بر مبنای روش انجام کار در دسته تحقیقات تحلیلی و از نوع پیمایشی 

( و المللی بینو  همگانی ایران باسابقهشی )دارای مدرک ورزشی(، پیشکسوتان ورزشی )معلمان ورزش، کارشناسان ورز است.

که بر اساس استعلام  اند شده گرفتهجامعه آماری این پژوهش در نظر  عنوان بهورزشی استان خوزستان  های هیئتروسای 

 است: شده ارائه( 1در جدول ) ها آناز اداره کل ورزش و جوانان استان خوزستان تفکیک  آمده عمل به

 



 

147 
 

 1404، تابستان 2، شماره 2دوره 

 

 جامعه آماری پژوهش به تفکیک (.1)دول

 شهرستان  

 آبادان اهواز شوشتر خوزستان عنوان ردیف

 36 38 40 48 ورزشی های هیئتروسای  

 27 41 69 75 معلمان ورزش 

 7 10 11 13 کارشناسان ورزشی 

 8 11 14 17 پیشکسوتان ورزشی 

 78 100 134 153 جمع شهرستان 

 465 وع نهاییمجم 

 

به  گیری نمونهبه دست آمد. روش  212برای محاسبه حجم نمونه نیز از جدول مورگان استفاده شد که نمونه آماری 

 است. شده گرفتهاتفاقی در نظر  ای خوشه صورت بهدلیل گستردگی و تنوع جامعه آماری، 

ق ساخته آماده گردید. جهت تعیین روایی صوری و با استفاده از ادبیات و پیشینه تحقیق، پرسشنامه محق تحقیق این در

)اسناتید   متخصصنین مندیریت ورزشنی    و خبرگنان  از نفنر  15 بنین  در پرسشننامه  ،سؤالات وسقم صحتمحتوایی پرسشنامه و 

های دولتی، آزاد و پیام نور و نیز دانشجویان مقطع دکتنرا( توزینع شند کنه نظنر خنود را در خصنو  رواینی صنوری و           دانشگاه

بنا کمنک    ها آنو بررسی  شده ارسالی ها پرسشنامهاست. پس از دریافت  شده اعلامبا ایجاد کمی تغییرات  ها پرسشنامهیی محتوا

 اعمال گردید.   شده ارائه ها پیشنهاداستاد راهنما، نظرات و 

بخنش کنوچکی از   پایایی پرسشنامه از روش ضریب آلفای کرونباخ استفاده گردید. بدین گوننه کنه    گیری اندازه منظور به

مینزان آلفنای    SPSS21 افزار نرماز طریق  درنهایتنفر انتخاب و پرسشنامه در بین آنان توزیع شد.  15جامعه آماری در حدود 

بنرای خلاصنه کنردن و      هنا  هداد  وتحلینل  تجزیهدر این پژوهش جهت  (.2)جدول محاسبه شد موردنظرکرونباخ برای پرسشنامه 

 استفاده شد. SPSS افزار نرمز های خام ا بندی داده طبقه

 

 ضریب آلفای کرونباخ متغیرها(. 2)جدول

 ضریب آلفا مؤلفه ردیف

 838/0 کیفیت زندگی 1

 808/0 رسانه 2

 814/0 اجتماعی آوری تاب 3

 866/0 ورزش قهرمانی 4

و  یصنور  ینی روا سننجش  یاسنت. بنرا   قرارگرفتنه  موردبررسنی طور جامع  پرسشنامه به ییایو پا ییپژوهش، روا نیدر ا

ها در اصلاح و بهبود پرسشننامه   شد و نظرات آن عیتوز یورزش تیریمد نینفر از خبرگان و متخصص 15پرسشنامه به  ،ییمحتوا

نموننه کوچنک از    ینک  آنکرونباخ اسنتفاده شند کنه در     یآلفا بیروش ضر زا ،ییایپا یریگ اندازه یبرا ن،ی. همچندیلحاظ گرد

کرونبناخ بنا اسنتفاده از     یمحاسنبه آلفنا   جی. نتنا دین گرد عیها توز آن انی( انتخاب و پرسشنامه در منفر 15)حدود  یجامعه آمار

(، 0.808(، رسانه )0.838) یزندگ تیفیک ازجملهمختلف،  یها مؤلفه یآمده برا دست به رینشان داد که مقاد SPSS21افزار  نرم

مناسنب پرسشننامه    ییاین دهننده پا  امنر نشنان   نیبوده و ا 0.7از  (، بالاتر0.866) ی( و ورزش قهرمان0.814) یاجتماع یآور تاب

 است.
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 ها  یافته -4
نفنر   47انند.  درصند( زن بنوده   23.11نفنر )  49درصد( منرد و   76.89نفر ) 163 موردمطالعهنفر نمونه  212 از مجموع

درصد( نینز در   43.87نفر ) 93سال و  50تا  41درصد( در بازه سنی  33.96نفر ) 72سال،  40درصد( در بازه سنی تا  22.17)

 20تنا   11درصند( بنین    34.91نفنر )  74سنال،   10درصد( تا  25.94نفر ) 55اند. سال و بیشتر از آن قرار داشته 51بازه سنی 

  اند.سال و یا بیشتر از آن سابقه فعالیت در حوزه ورزشی داشته 21درصد( نیز  39.15نفر ) 83سال و 

است و ضنریب تعینین    645/0عامل رسانه با توسعه ورزش همگانییب همبستگی میان که ضر دهد می( نشان 3جدول) 

 عامنل رسنانه  در اسنتان خوزسنتان بنه     درصد از واریانس توسعه ورزش همگانی 41 دهد میاست که نشان  آمده دست به 416/0

که آن نیز برابنر   شود میاستفاده  شده تعدیل، لذا از ضریب تعیین گیرد برنمی. چون این مقدار درجه آزادی را در شود میمربوط 

قرار دارد و نشان از مستقل بودن مشاهدات دارد کنه   2.5تا  1.5 ی محدودهدوربین واتسون در  ی آمارهدرصد است. مقدار  41با 

 یکی از شرایط مهم رگرسیون است.

 خلاصه مدل آماری (.3)جدول

م

 دلم
R R

2
 

R
2 

 شده اصلاح
 واتسون -دوربین  شده زدهخطای استاندارد تخمین 

1 
a

645/0  
416/0  412/0  06656/63  582/1  

 

 

 آنوواجدول  (.4)جدول

 F Sig میانگین مربعات df مجموع مربعات مدل

 40/109 52/436324 1 52/436324 رگرسیون

b

00

0/0 

   39/3977 210 16/612518 مانده باقی

    211 69/1048842 کل

aننده(بینی کپیش-: عامل رسانه )عامل ثابت 

b)توسعه ورزشی )متغیر وابسته : 

است. بنابراین مدل  دار معنیدرصد  99دهد که رگرسیون در سطح نشان می آمده دست بهداری اهمچنین سطح معن

 .است شده داده( نشان 4) است. معنادار بودن ضرایب رگرسیونی در جدول قبول قابلرگرسیون خطی برآورد شده 
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 جدول ضرایب (.5)جدول 

 دلم
 غیراستانداردضرایب 

ضرایب 

 t sig استاندارد

B بتا خطای استاندارد 

90/1  96/25 50/49 ثابت  058/0  

عامل 

 رسانه
07/18 72/1 

645/

0 
47/10  000/0  

a  توسعه ورزشی –متغیر وابسته 

در  همگنانی  درصد از تغیینرات را بنر وارینانس متغینر توسنعه ورزش      64( نشان داد که عامل رسانه 5نتایج جدول)

نتیجنه گرفنت    توان می درنتیجه. استدار معنی p ≤0/05 داری معنی. این مقدار در سطح نماید میاستان خوزستان ایجاد 

ورزش عامل رسانه بنر توسنعه   رابطه مثبت معناداری وجود داشته و همچنین  که بین عامل رسانه با توسعه ورزش همگانی

 است. مؤثردر استان خوزستان  همگانی

 

 خلاصه مدل(. 6)جدول 

م

R R دلم
2 

R
2 

 شده اصلاح
 واتسون -دوربین  شده زدهخطای استاندارد تخمین 

1 
a

574/0 
330/

0 
326/0 5555/67 255/2 

aبینی کننده(پیش-: عامل کیفیت زندگی )عامل ثابت 

b)توسعه ورزشی )متغیر وابسته : 

اسنت و   574/0زندگی با توسعه ورزش همگنانی عامل کیفیت که ضریب همبستگی میان  دهد می( نشان 6) جدول 

در استان خوزسنتان   درصد از واریانس توسعه ورزش همگانی 33 دهد میاست که نشان  آمده دست به 330/0ضریب تعیین 

 شنده  تعندیل ، لنذا از ضنریب تعینین    گیرد برنمی. چون این مقدار درجه آزادی را در شود میمربوط  عامل کیفیت زندگیبه 

قنرار دارد و   5/2تنا   5/1 ی محندوده دوربنین واتسنون در    ی آمارهدرصد است. مقدار  32که آن نیز برابر با  شود میاستفاده 

 نشان از مستقل بودن مشاهدات دارد که یکی از شرایط مهم رگرسیون است.

 آیوواجدول  (.7)جدول

d مجموع مربعات مدل

f 
 F Sig میانگین مربعات    

 01/346024 1 01/346024 رگرسیون
8

2/75  
b 000/0  

 68/702518 مانده باقی
2

10 
75/4563   

 69/1048842 کل
2

11 
   

aبینی کننده(پیش-: عامل کیفیت زندگی )عامل ثابت 
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b)توسعه ورزشی )متغیر وابسته : 

دار اسنت. بننابراین   درصند معننی   99دهد که رگرسیون در سطح نشان می آمده دست بهداری همچنین سطح معنی

 .است شده داده( نشان 7) است. معنادار بودن ضرایب رگرسیونی در جدول قبول قابلون خطی برآورد شده مدل رگرسی

 جدول ضرایب (.8)جدول 

 مدل
 غیراستانداردضرایب 

ضرایب 

 t sig استاندارد

B بتا خطای استاندارد 

 000/0 655/4  07/24 04/112 ثابت

عامل کیفیت 

 زندگی
61/10 219/1 574/0 707/8 000/0 

a  توسعه ورزشی –متغیر وابسته 

. نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که عامل کیفینت زنندگی   پردازد می( به بررسی مدل ضرایب تاثیر 8نتایج جدول)

. اینن مقندار در سنطح    نماید میدر استان خوزستان ایجاد  درصد از تغییرات را بر واریانس متغیر توسعه ورزش همگانی 57

 نتیجه گرفت که بین عامل کیفیت زندگی با توسعه ورزش همگانی توان می درنتیجه. است دار معنی  p ≤0/05 داری معنی

 منؤثر در اسنتان خوزسنتان    ورزش همگنانی عامل کیفیت زندگی بر توسعه رابطه مثبت معناداری وجود داشته و همچنین 

 خلاصه مدل (.9)جدول  است.

م

 دل
R R

2
 

R
2 

 واتسون -دوربین  شده زدهمین خطای استاندارد تخ شده اصلاح

1 
a

615/0 
3

79/0 
375/0 0448/65 283/2 

 a بینی کننده(پیش-اجتماعی )عامل ثابت آوری تاب: عامل 

 b)توسعه ورزشی )متغیر وابسته : 

 615/0اجتماعی با توسعه ورزش همگنانی  آوری تابعامل که ضریب همبستگی میان  دهد می( نشان 9نتایج جدول)

در اسنتان   درصد از واریانس توسنعه ورزش همگنانی   37 دهد میاست که نشان  آمده دست به 379/0عیین است و ضریب ت

، لذا از ضنریب تعینین   گیرد برنمی. چون این مقدار درجه آزادی را در شود میمربوط  اجتماعی آوری تابعامل خوزستان به 

قرار  2.5تا  1.5 ی محدودهدوربین واتسون در  ی آمارهار درصد است. مقد 37که آن نیز برابر با  شود میاستفاده  شده تعدیل

 دارد و نشان از مستقل بودن مشاهدات دارد که یکی از شرایط مهم رگرسیون است.

 

 

 

 

 

 



 

151 
 

 1404، تابستان 2، شماره 2دوره 

 

 آیوواجدول (. 10)جدول

 F Sig میانگین مربعات df مجموع مربعات مدل

b 90/93 80/397293 1 80/397293 رگرسیون

000/0 

 مانده باقی
88/651548 2

10 

83/4230   

 کل
69/1048842 2

11 

   

a بینی کننده(پیش-اجتماعی )عامل ثابت آوری تاب: عامل 

b)توسعه ورزشی )متغیر وابسته : 

اسنت. بننابراین    دار معننی درصند   99که رگرسیون در سطح  دهد مینشان  آمده دست به داری معنیهمچنین سطح 

 ت.اس شده داده( نشان 10) . معنادار بودن ضرایب رگرسیونی در جدولاست قبول قابلمدل رگرسیون خطی برآورد شده 

 جدول ضرایب (. 11)جدول 

 مدل
 ضرایب استاندارد غیراستانداردضرایب 

t sig 
B بتا خطای استاندارد 

 ثابت
6

50/112 
648/21  204/5 

000

/0 

عامل 

 اجتماعی آوری تاب

1

03/11 
146/1 615/0 690/9 

000

/0 

a توسعه ورزشی –ته متغیر وابس 

درصد از تغییرات را بر وارینانس متغینر توسنعه ورزش     61اجتماعی  آوری تاب( نشان داد که عامل 11نتایج جدول)

 تنوان  منی  درنتیجنه . است دار معنی  p ≤0/05 داری معنی. این مقدار در سطح نماید میدر استان خوزستان ایجاد  همگانی

رابطه مثبت معنناداری وجنود داشنته و همچننین      تماعی با توسعه ورزش همگانیاج آوری تابنتیجه گرفت که بین عامل 

 است. مؤثردر استان خوزستان  ورزش همگانیاجتماعی بر توسعه  آوری تابعامل 

 یریگ جهینتبحث و  -5
نشان داد ضریب همبستگی میان عامل رسانه با توسعه ورزش  ،یعامل رسانه در توسعه ورزش قهرمان ریتاث جینتا 

در  یتوسعه ورزش همگان انسیدرصد از وار 41است که نشان داد  آمده دست به 416/0است و ضریب تعیین  645/0یانهمگ

 شده تعدیل تعیین ضریب از لذا ،گیرد برنمیدرجه آزادی را در  رمقدا این چون. شود میاستان خوزستان به عامل رسانه مربوط 

قرار داشت و نشان از  5/2تا  5/1 ی محدودهواتسون در  نیدورب ی آمارهدار مق. است درصد 41 با برابر نیز آن که شد استفاده

 است.  ونیمهم رگرس طیاز شرا یکیمستقل بودن مشاهدات داشت که 

است. بنابراین مدل  دار معنیدرصد  99نشان داد که رگرسیون در سطح  آمده دست به داری معنیسطح  نیهمچن

را بر  راتییدرصد از تغ 64نشان داد که عامل رسانه  ونیرگرس لیتحل جیاست. نتا قبول قابلرگرسیون خطی برآورد شده 

 دار معنی  p ≤0/05 داری معنیمقدار در سطح  نی. انماید می جادیدر استان خوزستان ا یتوسعه ورزش همگان ریمتغ انسیوار

وجود داشته و  یابطه مثبت معنادارر یعامل رسانه با توسعه ورزش همگان نیگرفت که ب جهینت توان می درنتیجه. است

 قاتیتحق جیبا نتا آمده دست به جینتا گریاست.از طرف د مؤثراستان خوزستان  همگانی درعامل رسانه بر توسعه ورزش  نیهمچن
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Ahmad et al (2019)  ها رسانهکه  دندیرس جهینت نیبه اخود  قاتیدر تحق زین شانیدارد چراکه ا یهمخوان ها آنبوده و با 

 .کنند یم فایا یورزش همگان شتریدر توسعه هرچه ب ینقش مهم

با  یزندگ تیفینشان داد ضریب همبستگی میان عامل ک ،یدر توسعه ورزش قهرمان یزندگ تیفیعامل ک ریتاث جینتا

توسعه  انسیارو از درصد 33 دهد میاست که نشان  آمده دست به 330/0است و ضریب تعیین  574/0یتوسعه ورزش همگان

 از لذا ،گیرد برنمی. چون این مقدار درجه آزادی را در شود میمربوط  یزندگ تیفیدر استان خوزستان به عامل ک یورزش همگان

تا  5/1 ی محدودهواتسون در  نیدورب ی آماره مقدار. است درصد 32 با برابر نیز آن که شد استفاده شده تعدیل تعیین ضریب

 است.  ونیمهم رگرس طیاز شرا یکیقرار دارد و نشان از مستقل بودن مشاهدات دارد که  5/2

است. بنابراین مدل  دار معنیدرصد  99نشان داد که رگرسیون در سطح  آمده دست به داری معنین سطح یهمچن

را  راتییدرصد از تغ 57 یزندگ تیفینشان داد که عامل ک ونیرگرس لیتحل جیاست. نتا قبول قابلرگرسیون خطی برآورد شده 

 دار معنی  p ≤0/05 داری معنیمقدار در سطح  نی. انماید می جادیاستان خوزستان ا همگانی درتوسعه ورزش  ریمتغ انسیبر وار

وجود داشته و  یرابطه مثبت معنادار یبا توسعه ورزش همگان یزندگ تیفیعامل ک نیگرفت که ب جهینت توان می درنتیجه. است

 جیبا نتا آمده دست به جینتا گریاست.از طرف د مؤثردر استان خوزستان  یبر توسعه ورزش همگان یزندگ تیفیعامل ک نینهمچ

 جهینت نیخود به ا قاتیدر تحق زین شانیدارد چراکه ا یهمخوان ها آنبوده و با   Bagherzadeh et al(2017) قاتیتحق

 .است مؤثر یبر توسعه ورزش همگان یزندگ تیفیکه عامل ک نددیرس

 آوری تابنشان داد ضریب همبستگی میان عامل  ،یدر توسعه ورزش قهرمان یاجتماع آوری تابعامل  ریتاث جینتا

 انسیدرصد از وار 37است که نشان داد  آمده دست به 379/0است و ضریب تعیین  615/0یبا توسعه ورزش همگان یاجتماع

ین مقدار درجه آزادی را در ا چون. شود میمربوط  یتماعاج آوری تابدر استان خوزستان به عامل  یتوسعه ورزش همگان

واتسون در  نیدورب ی آماره مقدار. است درصد 37 با برابر نیز آن که شد استفاده شده تعدیل تعیین ضریب از لذا ،گیرد برنمی

 نیاست. همچن ونیمهم رگرس طیاز شرا یکیاز مستقل بودن مشاهدات دارد که قرار داشت و نشان  2.5تا  1.5 ی محدوده

 است. دار معنیدرصد  99نشان داد که رگرسیون در سطح  آمده دست به داری معنیسطح 

 آوری تابنشان داد که عامل  ونیرگرس لیتحل جیاست. نتا قبول قابلبنابراین مدل رگرسیون خطی برآورد شده  

مقدار در  نی. انماید می جادیخوزستان ا ندر استا یتوسعه ورزش همگان ریمتغ انسیرا بر وار راتییاز تغدرصد  61 یاجتماع

با توسعه ورزش  یاجتماع آوری تابعامل  نیگرفت که ب جهینت توان می درنتیجه. است دار معنی  p ≤0/05 داری معنیسطح 

در استان خوزستان  یبر توسعه ورزش همگان یاجتماع آوری بتاعامل  نیوجود داشته و همچن یرابطه مثبت معنادار یهمگان

  Ahmadi et al (2015) قاتیتحق جیهمسو با نتا هیفرض نیا یاز آزمون و بررس آمده دست به جینتا گریاست. از طرف د مؤثر

در توسعه ورزش  یاجتماع آوری تابکه  دندیرس جهینت نیخود به ا قاتیدر تحق زین شانیدارد چراکه ا خوانی هم ها آنبوده و با 

 .داشته است ییقش بسزان یهمگان

در استان  یبر توسعه ورزش همگان یاجتماع یآور و تاب یزندگ تیفیعوامل رسانه، ک ریتأث یبه بررس قیتحق نیا

تنها به  نه ها افتهیاست.  یعوامل با توسعه ورزش همگان نیدهنده ارتباط مثبت و معنادار ا آن نشان جیخوزستان پرداخته و نتا

 نیدارد. ا دیتأک زین یاجتماع یآور تاب تیبلکه بر اهم کند، یکمک م نهیزم نیدر ا یزندگ تیفیها و ک هدرک بهتر از نقش رسان

 رندگانیگ میورزش افزوده و به پژوهشگران و تصم تیریدر حوزه مد یعلم اتیو معتبر، به ادب دیجد یها با ارائه داده قیتحق

مناطق مشابه فراهم  ریرا در استان خوزستان و سا یتوسعه ورزش همگان یها نهیمناسب، زم یتا با اتخاذ راهکارها کند یکمک م

 مورداستفاده یدر حوزه ورزش همگان یگذار استیو س یزیر برنامه یمنبع معتبر برا عنوان به تواند یم قیتحق نیا ژه،یو کنند. به

 .ردیقرار گ
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به  توان یم ها تیمحدود نیا ازجملهبگذارد.  ریتأثآن  جیبر نتا تواند یوجود دارد که م قیتحق نیدر ا زین ییها تیمحدود

 ریبه سا جینتا میتعم ن،یاشاره کرد. بنابرا 1401در سال  قیبه استان خوزستان و زمان انجام تحق یمحدود بودن جامعه آمار

 یها مل استانشا یتر گسترده یجامعه آمار ،یآت قاتیدر تحق شود یم شنهادیپ .شود نجاما بااحتیاط دیها با مناطق و زمان

 یگریعوامل د ریتأث یبررس ن،ی. همچندیآ به دست تری تعمیم قابل جیتا نتا ردیقرار گ موردبررسیمتفاوت  یها مختلف و زمان

حوزه  نیا شتریب یبه غنا تواند یم یدر توسعه ورزش همگان یو فرهنگ ورزش یدولت یها استیس ،یورزش یها رساختیمانند ز

 .کمک کند

از  یبه پوشش حداکثر یقیو حق یمجاز یها رسانه تیو تقو تیبا حما شود می شنهادیپ آمده دست به جهیاساس نت بر

 تیفیک شود می شنهادیآن در استان فراهم شود.پ شتریتوسعه ب های زمینهورزش در استان خوزستان پرداخته شود تا  نیا

از گذشته توسعه  شیب یآن ورزش همگان تیتقوتا با  ردیگ رارق ژهیو موردتوجهدر استان  ای حرفهورزشکاران  یزندگ

 صورت بهاستان  نیدر ورزشکاران ا یاجتماع آوری تابسطح  ،یاز روانشناسان ورزش گیری بهرهبا  شود می شنهادیپ نی.همچنابدی

وان به توسعه ورزشکاران بت نیا آوری تاب تیو تقو نهیزم نیتا با رفع موانع موجود در ا قرارگرفته شیو منظم مورد پا ای دوره

در استان خوزستان  یمکان ازلحاظو  1401به سال  یزمان ازلحاظپژوهش  نی. ایافت دستدر استان خوزستان  یورزش همگان

 گرفته شود. در نظر اطیجانب احت یستیآن با میاست و در تعم محدودشده
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