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 چکیده 
  س ی آموزان از تدر تجربه معلمان و دانش   پژوهش حاضر با هدف واکاوی 

تار  است.    سی دارشنا ی پد انجام شد. روش پژوهش    خ ی معکوس در درس 
  خ ی درس تار   ی معلمان و دانش آموزان کلاس ها جامعه مورد مطالعه کلیه  

که    1403- 1404  ی ل ی دوره متوسطه دوم شهر کوهدشت در سال تحص 
روش نمونه گیری هدفمند بود    کنند.   ی معکوس استفاده م   س ی از روش تدر 

داده    نفر از دانش آموزان انتخاب شدند.   15نفر از معلمان و    15که تعداد  
  یی روا   ن یی تع  ی شد. برا  ی جمع آور  افته ی ساختار  مه ی مصاحبه ن   ق ی ها از طر 
  یی ا ی پا همگرایی و برای  و    یی محتوا   یی روا روش  مصاحبه از    ی سؤال ها 

  و توسط پژوهشگر    ی مکرر مصاحبه ها و کدگذار   ی ن ی به صورت بازب   ی درون 
  ی استفاده شد. برا   گر ی گران د   ل ی به کمک تحل   ابان ی ارز   ن ی ب   یی ا ی پا روش  

  ی ها افته ی بر اساس    مضمون بهره گرفته شد.   ل ی داده ها از روش تحل   ل ی تحل 
ز  تجارب  از  دانش   سته ی پژوهش  و  از آموزان  معلمان  استفاده  روش    در 

استخراج    ن ی از مضام   ی ا مجموعه   خ، ی تار   ی ها معکوس در کلاس   س ی تدر 
است.    ی آموزش   کرد ی رو   ن ی ابعاد گوناگون درک آنان از ا   دهنده شد که نشان 

  ی ر ی ادگ ی   ، ی زش ی و انگ   ا ی پو   ی ر ی ادگ شامل ی   ی اصل   ن ی معلمان، مضام   دگاه ی از د 
مسئولانه،    ی تعامل  هدفمند،    ق ی عم   ی ر ی ادگ ی و  و    ی ر ی ادگ ی و  خودراهبر 
د   ی انتقاد  از  آمادگ   ن ی آموزان، مضام دانش   دگاه ی و    ی برا   ن ی ش ی پ   ی شامل 

عم   ی ر ی ادگ ی  و  مشارکت   ی تعامل   ی ر ی ادگ ی   ق، ی فعال  تحل   ، ی و  و    ی ل ی تفکر 
تب پژوهش  و  مؤثر  ارتباط  و    ی ر ی ادگ ی   ها، دگاه ی د   ادل محور،  فعال 

معکوس در درس    س ی نشان داد روش تدر   ج ی بود. نتا   و معنادار   ر ی پذ ت ی مسئول 
و درک    ی فعال، تعامل سازنده، تفکر انتقاد  ی ر ی ادگ ی  ش ی موجب افزا  خ ی تار 
 . شود ی آموزان م معلمان و دانش   ان ی در م   ی خ ی تار   م ی مفاه   ق ی عم 
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Abstract 

The present study aimed to explore the experiences 
of teachers and students regarding the use of the 
flipped classroom approach in history education. 
Employing a phenomenological research design, the 
study investigated all high school history teachers 
and students in Kuhdasht city during the 2024–2025 
academic year who implemented this approach. 
Using purposeful sampling, 15 teachers and 15 
students were selected, and data were collected 
through semi-structured interviews. Content and 
convergence validity methods were used to assess the 
validity of the interview questions, while internal and 
inter-rater reliability were ensured through repeated 
review and coding of the interviews by the researcher 
and other analysts. Data were analyzed using 
thematic analysis. The findings, derived from the 
lived experiences of teachers and students, revealed 
several themes reflecting their understanding of the 
flipped classroom. From the teachers’ perspective, 
the main themes included dynamic and motivational 
learning, interactive and responsible learning, deep 
and purposeful learning, and self-directed and critical 
learning. From the students’ perspective, themes 
encompassed prior preparation for active and deep 
learning, interactive and collaborative learning, 
analytical and research-oriented thinking, effective 
communication and exchange of ideas, and active, 
responsible, and meaningful learning. Overall, the 
results indicated that the flipped classroom approach 
in history education promotes active learning, 
constructive interaction, critical thinking, and a 
deeper understanding of historical concepts among 
both teachers and students. 
Keywords: Flipped Classroom, Phenomenology, 
History Education, Teachers, Students 
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 مقدمه 
دهه فناور  ر،یاخ   یهادر  تحول  و  اطلاعات،    یگسترش 

  ی طور اساس ها را بهدر دانشگاه  سی تدر  یها ها و روشنظام

رو است.  کرده  و    یسنت   یکردهای دگرگون  آموزش 

  ی هاوهیخود را به ش  یاز موارد جا  یار یدر بس   یریادگ ی

و    ی بی ترک  ی ریادگیبر وب،    ی مبتن   یریادگی چون    ینینو

آنلا کاملاً  دادهیآموزش  بهن  ااند.  تحولات    نیواسطه 

م توانسته  ها ونیلیفناورانه،  محتوانفر  به    ی آموزش  یاند 

  ق یاز آن از طر  یکه بخش  ابندی دست    یگسترده و متنوع 

آنلا  یهادوره آزاد  شده  MOOC)  ن یگسترده  فراهم   )

  ها یفناور  ن یا  ز ین  ۱۹-دیکوو  ی ریگاست. در دوران همه

ر  سازنهیزم از  آموزش  تقو  اه تداوم  و    ی ریادگ ی  تیدور 

 ,Decman et alشدند )   ن یآنلا  یالعمر در بسترهامادام

انتقال    (.2025 جدید  رویکردهای  تحول  شاهد  امروزه 

سازنده   دیدگاه  به  رفتارگرایی  دیدگاه  از  گذر  با  دانش 

بر   متخصصان  تأکید  گرایی  سازنده  در  هستیم.  گرایی 

استفاده از روش های نوین آموزش دانش آموز محور است  

(Heydari et al, 2009  در واقع  .)  امروزه دانش آموزان به

پذ  نه  و  فعال  عضو  دانش،  سازندگان  صرف    رندهیعنوان 

  هستند   ی ریادگی   -ی اددهی  ند ی در فرا  رفعال یاطلاعات و غ

((Freire et al, 2018  .  ،آموز محور آموزش دانش  روش 

خود   معلم،  کمک  به  فراگیران  آن  در  که  است  روشی 

گیرند   می  عهده  بر  را  مطالب  فهم  و  درک  مسئولیت 

(Saif, 2011.)    پیشینه یادگیری معکوس مرتبط با تئوری

محور   آموز  دانش  یادگیری  بر  تمرکز  با  یادگیری  های 

 ( Vygotsky, 1967)است. این تئوری ها ابتدا از کارهای  

گرفته شدند. روش آموزش معکوس با  (Piaget, 1978)و 

مربیانی آغاز و تمرین شد که می خواستند دانش آموزان  

 ,Vaughn)را بیشتر در فرایندهای یادگیری درگیر کنند  

. اگر چه هیچ کس نمی تواند ادعا کند که به طور  (2014

منحصر به فرد پایه گذار روش آموزش معکوس بوده است،  

قبیل   از  پیشگامانی  به  را  آن  افراد  از   Ericتعداد کمی 

Mazur, Maureen Lage, Michael Treglia  و Glenn 

می جهان  نسبت  سراسر  در  تدریج  به  روش  این  دهند. 

ها  کره، پین، ژاپن، هلند( در زمینه  )اسپانیا، آمریکا، تایوان،

  2007های مختلف تحصیلی فراگیر شد و در سال  و رشته

مورد   Aaron Samsو    Jonathan Bergmanتوسط  

استفاده قرار گرفت. امروزه فناوری ها و چندرسانه ای ها  

باعث بهره گیری بیشتر از این روش شده؛ زیرا دسترسی  

به منابع اطلاعاتی مختلف،   آسان و سریع دانش آموزان 

تصاویر،   با  شده  غنی  و  پویا  تعاملی،  های  محیط  ایجاد 

در   درگیری  فرصت  ایجاد  صدا،  متحرک،  های  کلیپ 

ای یادگیری و ارتقاء یادگیری مستقل بیش از  فعالیت ه

 ( است  شده  فراهم  گفته  2018Bidgoli , پیش  به    .)

(Bishop & Verleger, 2013)    معکوس درس  کلاس 

روشی یادگیرنده محور است که از دو بخش فعالیت های  

فردی   یادگیری تعاملی در طول کلاس درس و آموزش 

شده   تشکیل  درس  کلاس  از  خارج  در  رایانه  بر  مبتنی 

یک مدل  (  Flipped Learning) یادگیری معکوساست.  

دهد.  آموزشی است که ساختار سنتی آموزش را تغییر می

به آموزشی  محتوای  رویکرد،  این  دیجیتال  در  صورت 

در   کلاس  از  قبل  متون(  یا  آموزشی  ویدئوهای  )مانند 

دانش میاختیار  قرار  به  آموزان  کلاس  زمان  و  گیرد 

های تعاملی، بحث گروهی، و حل مسئله اختصاص  فعالیت

یابد. این روش با هدف افزایش مشارکت فعال و بهبود  می

است شده  طراحی   ,Bergmann & Sams)   یادگیری 

روش کلاس معکوس به معنای وارونه سازی نظم  (.  2012

توانند   فراگیران می  به گونه ای که  کلاس سنتی است، 

محتوای یک موضوع را در کلاس مجازی مشاهده کنند و  

سپس فعالیت ها و تمرین های عملی را در کلاس درس  

. این مدل  (Poole, 2021) به صورت حضوری انجام دهند  

ی آموزش    یکی پداگوژ  کردی رو  ک آموزش،  اساس  بر 

سمت    است  میمستق به  گروهی  یادگیری  فضای  از  که 

به   نتایج گروهی را  انفرادی حرکت می کند و  یادگیری 

سمت محیط یادگیری فعال و تعاملی متحول می کند،  

کننده   تسهیل  و  راهنما  عنوان  به  مدرسان  که  جایی 

یادگیری فراگیران، به روش خلاقانه موضوعات درسی را  

گیرند   می  کار  آموزش  (Al Mulheim, 2021)به  در   .

(، فراگیران بازیگران واقعی  Flipped Educationمعکوس )

کنفوسیوس   چنانچه  هستند،  خود  یادگیری  در 
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(Confucius)    فیلسوف شهیر فریاد می زد: »من می شنوم

انجام   آورم،  می  یاد  به  و  بینم  می  کنم،  می  فراموش  و 

 (. Bergman & Sams, 2012دهم و می فهم« )می

در   که  است  آموزشی  رویکردی  معکوس،  »یادگیری 

فضای   به  آموزش گروهی  فضای  از  آموزش مستقیم  آن 

فضای   نتیجه،  در  و  شود  می  منتقل  شخصی  آموزشی 

گروهی تبدیل به محیط آموزشی پویا و تعاملی می شود،  

فضایی که معلم دانش آموزان را برای به کار بردن مفاهیم  

وزشی، راهنمایی می کند«  و تعامل خلاقانه با موضوع آم

(Bergman & Sams, 2014  با معکوس  کلاس  در   .)

استفاده از فناوری های نوین دانش آموز ابتدا در خارج از  

با   کلاس  در  سپس  و  آموزد  می  را  درس  کلاس، 

های آموزشی و تعامل با معلم و دانش آموزان دیگر  فعالیت

زشی  در تثبیت آموخته ها می کوشد. منابع و محتوای آمو

از   استفاده  با  است  ممکن  و  افزار  نرم  یا  فیلم  قالب  در 

قرار   آموزان  دانش  اختیار  در  برخط  صورت  به  اینترنت 

( معکوس،  (.  Van Sickle, 2016گیرد  کلاس  هدف 

امکانبهره  و  معلم  فیزیکی  حضور  از  بهینه  پذیر  برداری 

فعال   نقش  آموزانساختن  یادگیری    دانش  فرآیند  در 

تا   است  خودشان    زمان   از  استفاده  مفیدترین"فردی 

  .  آید   عمل   به  "  دانش آموزان  با   معلم   روی   در   رو  حضور

آموزان  به  معکوس  کلاس   حتی   یا  دهدمی  اجازه  دانش 

  درس   موضوع  با   کلاس،  از  پیش   که  کند می  ملزم  را  آنان

  کمک با امر این. بگیرند یاد انفرادی شکل به و شده آشنا

  امکان   که   است   شده   ممکن  نوین  آموزشی   های فناوری

  دانش آموزان   آن  در   گذشته که  هایموقعیت  از  گسست

.  آورندمی  فراهم  خواندند رامی  را  درسی   هایکتاب  صرفاً

آموزان  فناوری،  پیشرفت  با می  دانش  با امروز  توانند 

گفتگوی   تالارهای  آنلاین،  تعاملی  ویدئوهای  از  استفاده 

هدایت درس  محتوای  دانشبرخط،  و  و  شده  آموزمحور 

حجم عظیمی از محتوای آنلاین، بیش از هر زمان دیگر  

های آنلاین،  به شکل انفرادی دانش کسب کنند. فعالیت

رسانی فوری، پاسخگویی به  تالارهای گفتگو و حتی پیام

می ممکن  را  دانش  کسب  و  مسائل  حل    زد ساسوالات، 

(Decman et al, 2025).     در کلاس سنتی بیشتر زمان

صرف مهارت های پایین یادگیری و کمترین زمان صرف  

شود.  مهارت می  بلوم(  هرم  )طبق  یادگیری  عالی  های 

معلمان بیشتر زمان خود را صرف یادآوری و یادگیری و  

کنند   می  ها  آموخته  کاربرد  صرف  را  کمتری  زمان 

(Attaran & Farahmand Khanqah, 2016  در ولی   .)

روش آموزش معکوس یا وارونه، تغییر فضای آموزشی از  

ارائه محتوای درسی   و  فردی  یادگیری  فضای  به  کلاس 

خارج از کلاس است. در این روش سطوح پایینی حیطه  

شناختی یعنی دانش و فهمیدن در خارج از کلاس محقق  

می شود و سطوح بالاتر یعنی کاربست، تحلیل، ترکیب و  

لم در درون کلاس درس صورت  ا راهنمایی معارزشیابی ب

در مدل سنتی، معلم  (.  See & Conry, 2014پذیرد )می

دهد و تکالیف  در کلاس درس محتوای جدید را ارائه می

انجام می اما در یادگیری معکوسدر خانه  از    شود.  قبل 

صورت مستقل با استفاده از منابع  آموزان بهدانش   :کلاس

زمان کلاس   :در کلاس.شونددیجیتال با مفاهیم آشنا می

فعالیت تمرینبه  عملی،  بحثهای  و  گروهی،  های  های 

کننده را ایفا  یابد، و معلم نقش تسهیلعمیق اختصاص می

معلمانی    (Bishop & Verleger, 2013). د  کن می تمام 

استفاده   معکوس  آموزش  روش  از  جهان  سراسر  در  که 

آموزشی  می های  شیوه  در  شگرف  تحولی  را  آن  کنند 

و  می برآیند  آموزش،  از زمان  دانند که ضمن کم کردن 

 Evseeva. )(Abbasi Eqdam, 2016)نتیجه بهتری دارد  

& Solozhenko, 2015)    معتقدند؛ روش آموزش معکوس

آموزان در   و دانش  و مفیدتر می سازد  را مؤثرتر  تعامل 

پرسیدن سؤالات احساس راحت تر و اطمینان بیشتری  

دارند و درباره موضوع با معلم و همکلاسی های خود بحث  

می گفتگو  زمان  و  توان  می  معکوس  کلاس  در  کنند. 

برای مهارت را  فراگیران در  بیشتری  تفکر گذاشت،  های 

فعال هستند و همزمان   بیشتر  تولید دانش،  و  یادگیری 

 & Thomasدانش خود را آزمایش و ارزیابی می کنند )

Philpot, 2012   .)(Herreid & Schiller, 2013) 

را   معتقدند رویکرد کلاس درس معکوس زمان بیشتری 

برای انجام تحقیقات مبتکرانه به دانش آموزان می دهد؛  

از   استفاده  با  معکوس  درس  کلاس  الگوی  که  چرا 
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زمان  فناوری کارآمدترین  ایجاد  منظور  به  آموزشی  های 

فعالیت این  برای  در  است.  یافته  توسعه  کلاس  های 

می آموزان  دانش  فناورانه  رویکرد،  تجهیزات  از  توانند 

توانایی های خود را توسعه دهند، شرایط  استفاده کنند، 

روش و  ایجاد  تعاملی  به  بحث  را  یادگیری  متعدد  های 

کمک فعالیت های یادگیری متفاوت کشف کنند. به گفته   

(Millard, 2012)    به معکوس  درس  کلاس  رویکرد 

افزایش مشارکت فراگیران در کلاس درس منجر می شود.  

و   مدرس  بین  همکاری  و  تعامل  معکوس،  آموزش  در 

فراگیران به وجود می آید و به بهترین نحو از زمان کلاس  

می فرااستفاده  انگیزه  تعامل،  این  برای شود.  گیران 

های  و کلاس  (Poole, 2021)یادگیری را افزایش می دهد  

و   فعال  محیطی  به  ایستا  و  منفعل  حالت  از  را  درس 

کند   می  تبدیل  . (Thanthawi et al, 2020)مشارکتی 

یادگیری معکوس در سطوح مختلف آموزشی، از دبستان  

های مختلف مانند علوم، ریاضیات،  تا دانشگاه، و در حوزه

این  .(Lo & Hew, 2017) و آموزش زبان مؤثر بوده است

انعطافروش در دوران همه به دلیل  پذیری  گیری کرونا 

ترکیبی آموزش  مورد   (Blended Learning) در  بسیار 

گرفت قرار  یادگیری    .(Strelan et al , 2020)  توجه 

آموز، فرآیند آموزش  معکوس با تغییر نقش معلم و دانش

کند. این روش با تأکید بر یادگیری  یرا پویاتر و مؤثرتر م

بهبود مهارت به  تعاملی،  و  یکم  فعال  و  بیست  قرن  های 

ریزی مناسب و  ها، با برنامهکند. با وجود چالشکمک می

تواند تحولی در  استفاده از فناوری، یادگیری معکوس می

کند ایجاد  آموزشی   ,O’Flaherty & Phillips) نظام 

متعددی  .   (2015 تربیتی  مبانی  بر  معکوس  یادگیری 

با   مقایسه  در  آن  بیشتر  اثربخشی  از  که  است  متکی 

کنند.  رویکردهای سنتی مبتنی بر سخنرانی حمایت می

پیوند   یادگیری  در  ساختارگرایی  دیدگاه  با  رویکرد  این 

نزدیکی دارد که بر نقش فعال یادگیرنده در ساخت دانش  

خواهد  میاین روش از دانشجویان    .ورزدو درک تأکید می

که با محتوا و محیط یادگیری خود، هم به صورت انفرادی  

سازی قبل از کلاس و هم به صورت جمعی  در دوره آماده

باشند  داشته  فعال  تعامل  کلاسی،  درون  جلسات      در 

(Decman et al, 2025).  رویکردهای یادگیری ترکیبی، از

فزاینده طور  به  معکوس،  کلاس  طراحی  در  جمله  ای 

شدهبه    هادانشگاه گرفته  از  .  اندکار  معکوس  کلاس 

می صورت  دانشجویان  به  را  آموزشی  مواد  که  خواهد 

پیش از حضور در یک کلاس تعاملی، بررسی  ،  غیرهمزمان

های یادگیری پیش از کلاس،  این فعالیت .و مطالعه کنند

دهد مفاهیم کلیدی را پیش از  به دانشجویان امکان می

طول کلاس،   در  دانش  تثبیت  و  بستن  کار  به  ساختن، 

آل، کلاس معکوس یک محیط  فراگیرند. در شرایط ایده

را از طریق استفاده مؤثر از ابزارهای  ا  یادگیری ساختارگر

تسهیل کلاسی،  و  در  یادگیری  همکاری  مدرس،  گری 

های ساختاریافته یادگیری فعال  وچک، مؤلفههای کگروه

بر   یادگیری مبتنی  و/یا  بر مورد  یادگیری مبتنی  )مانند 

 Banks & Kay)  کند مسئله( و بازخورد مستمر ترویج می

2022 .) 

 Ahmadi, Zarean & Ebrahimpor نتایج پژوهش  

عزت  (2023) بر  معکوس  یادگیری  روش  تأثیر  عنوان  با 

نفس دانش آموزان دوره ابتدایی نشان داد که یادگیری  

به روش معکوس می تواند موجب افزایش عزت نفس در  

که   به طوری  آموزان گردد.   & Sadat Mousaviدانش 

Tohidi (2022)    در پژوهش خود با عنوان تأثیر استفاده

از روش های یادگیری معکوس در افزایش مشارکت دانش  

آموزان در کلاس های علوم تجربی به این نتیجه رسیدند  

که یادگیری معکوس به طور قابل توجهی مشارکت دانش  

آموزان را با تغییر نقش های سنتی کلاس درس افزایش  

انه آماده  زه می دهد تا در خ می دهد و به دانش آموزان اجا

کنند.   شرکت  فعال  صورت  به  کلاس  در  و  شده 

(Sheikhipour et al, 2021)   در پژوهشی با عنوان نگرش

زبان آموزان زبان انگلیسی نسبت به تدریس غیرمعمول و  

بیان   آنها  شفاهی  تسلط  و  دقت  پیچیدگی،  بر  آن  تأثیر 

کنند که کلاس معکوس انگیزه، مشارکت، اعتماد به  می

افزایش می دهد.    نفس و خودکارآمدی دانش آموزان را 

(Zou, 2020)    ادارک بررسی  عنوان  با  پژوهشی  در  نیز 

دانش آموزان و معلمان ابتدایی از کلاس درس معکوس  

گیمیفای )بازی شده( نشان داد که هم دانش آموزان و  
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از   گیمیفای  معکوس  کلاس  برای  مزایایی  معلمان  هم 

های   مهارت  تعامل،  و  یادگیری  انگیزه  افزایش  جمله 

نتایج   و  عملکرد  بهبود  و  نفس  به  اعتماد  و  یادگیری 

 ,Mirzaei Matinیادگیری بیان نمودند. نتایج پژوهش   

Moradi Mokhles, Salehi & Mirzaei Far (2020)   با

عنوان اثربخشی کلاس معکوس بر راهبردهای انگیزشی  

برای یادگیری مفاهیم فیزیک نشان داد که روش کلاس  

راهبردهای   و  انگیزشی  باور  افزایش  موجب  معکوس 

خودتنظیمی نسبت به گروه کنترل در یادگیری مفاهیم  

می با   Mirzaei (2019)شود.  فیزیک  پژوهشی  در  نیز 

عنوان بررسی نقش و جایگاه یادگیری معکوس در فرایند  

آموزشی نشان داد که این روش تدریس به علت مشارکت  

دانش   یادگیری  در  که  کسانی  همه  از  استفاده  و  دادن 

انگیزه   افزایش  باعث  خود  به خودی  دارند  نقش  آموزان 

یادگیری و مهم تر از آن کاهش موانع یادگیری می شود.  

(Gomez Carrasco et al, 2019  )  تأثیر پژوهشی  در 

بررسی   یادگیری  ادارک  و  انگیزش  بر  را  کلاس معکوس 

باعث   معکوس  کلاس  داد،  نشان  آن  نتایج  که  کردند 

افزایش انگیزه و ادارک یادگیری بین فراگیران می شود.  

عابدینی   و  زمانی  دار،  لیاقت  et al  Kavianiکاویانی، 

در پژوهشی با عنوان الگوی برنامه ریزی درسی    (2012)

در کلاس معکوس نشان دادند که بر اساس شیوه آموزش  

کلاس معکوس بسیاری از فعالیت های یادگیری از طریق  

تعاملات صورت می گیرد که اساس گروه بندی فراگیران  

را تشکیل می دهد. از این رو مدرس باید با ایفای نقش  

فراگیران   نتایج  مربیگری خود  ترغیب کند.  تعامل  به  را 

با Subramaniam & Muniandy, 2019)  پژوهش  )

عنوان بررسی تأثیر کلاس معکوس بر درگیری تحصیلی  

دانش آموزان نشان داد که کلاس معکوس باعث درگیری  

تحصیلی دانش آموزان در ابعاد شناختی، عاطفی و رفتاری  

ررسی اثرات  در ب  (Liu & Sukavatee, 2019)می شود.  

بر  معکوس  یادگیری  محیط  در  ای  مباحثه  آموزش 

های تفکر انتقادی دانش آموزان نیز نشان دادند که  مهارت

از  یافته مناظره  آموزش  مثبت  اثرات  از  پژوهشی  های 

های تفکر  طریق یک محیط یادگیری معکوس بر مهارت

دارد.   حکایت  آموزان  دانش  عمومی  رضایت  و  انتقادی 

(Sirakaya & Ozdemir, 2018)    عنوان با  پژوهشی  در 

و   خودراهبری  یادگیری  بر  معکوس  کلاس  اثربخشی 

بر   معکوس  کلاس  که  رسدند  نتیجه  این  به  انگیزش 

است.   بوده  مؤثر  انگیزش  و  خودراهبری  یادگیری 

(Chilingaryan & Zvereva, 2017  نیز بیان می کنند )

فراگیر،   انگیزش  بهبود  با  معکوس  کلاس  اجرای  با  که 

حیط کلاس دوستانه تر شده و امکان تمرکز بیشتر در  م

پژوهش   نتایج  شود.  می  فراهم   Kaviani et alکلاس 

با عنوان بررسی تأثیر رویکرد کلاس معکوس بر   (2015)

پیشرفت تحصیلی، خودتنظیمی تحصیلی، تعامل گروهی  

کلاس   رویکرد  که  داد  نشان  آموزان  دانش  انگیزش  و 

تأثیر   شده  اشاره  وابسته  متغییرهای  تمامی  بر  معکوس 

است.   داشته  نیز   (Ropchan & Stutt, 2013) مثبت 

درباره نتایج پژوهش خود با عنوان کلاس درس معکوس  

بیان می کنند که رویکرد کلاس معکوس، تعامل دانش  

آموزان و مربیان را افزایش می دهد، پرورش یک کلاس  

دانش آموز محور، مبتنی بر تجارب شخصی به تلاش و  

آموزان کمک میکو کند، مشکلات مدیریت  شش دانش 

دهد و استفاده از فناوری برای یکی  کلاس را کاهش می

کردن زبان دیجیتالی دانش آموزان و تولید و استفاده از  

امتحان   آمادگی  افزایش  برای  تواند  می  که  ویدئوهایی 

 کند. استفاده شود را تسهیل می

با عنوان    Lawter & Garnjost (2023)پژوهش  نتایج 

رضییایت   و بررسییی دو پیامد آموزشییی اکتسییاب دانش

هیای کلاس معکوس برای دروس  در محیط  دانشیییجوییان

دهد که قالب  نشیییان میکسیییب و کار    کمی و غیرکمی

محور،  های سیخنرانیکلاس معکوس در مقایسیه با کلاس

تأثیر مثبتی بر اکتسییاب دانش در هر دو نوع درس کمی  

و غیرکمی داشیییتیه اسیییت. اگرچیه انیدازه اثر در دروس  

بزرگ از غیرکمی  بود، امیا این تفیاوت  تر از دروس کمی 

نظر آماری معنادار نبود. در مقابل، رضییایت دانشییجویان  

های سیینتی در  های معکوس نسییبت به کلاسدر کلاس

دروس کمی بیالاتر بود، امیا این تفیاوت نیز از نظر آمیاری  

بیا    Decman et al (2025) تحقیقنتیایج    .معنیادار نبود
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اجتمیاعی  عنوان   آنلاین در دروس علوم  کلاس معکوس 

   دانشییگاه: تأثیر بر تجربه دانشییجو و موفقیت تحصیییلی 

نشییان داد که اگرچه دانشییجویان در ابتدا با مدل کلاس  

پذیری یادگیری با معکوس آشینایی نداشیتند، اما انعطاف

های  سیرعت شیخصیی و امکان تماشیای مجدد سیخنرانی

هیای وییدئویی را مورد تقیدیر قرار دادنید. بیا وجود نگرانی

آنان در مورد انزوای اجتماعی، دانشیجویان هیچ اضیطراب  

این مطیالعیه   ابراز نکردنید.  این زمینیه  توجهی در  قیابیل 

هیای آمیاری معنیاداری بین دانشیییجوییان  همچنین تفیاوت

دارای تجربیه ییادگیری ترکیبی و ییادگیری آنلاین ییافیت. 

پیییش خیوب، بییینمیعینییادارتیریین  امیتیحییانیی  نیمیره  کینینییده 

مشیارکت هفتگی در تالار گفتگوی آنلاین بود که پس از 

هیای گروهی مشیییارکتی هفتگی میاننید بحیث، آن فعیالییت

  ارائیه و تفسییییر قرار گرفیت کیه برای دانشیییجوییان غیر

STEM   )ضروری هستند)علوم انسانی و رفتاری. 

پژوهش حاضر  مرتبط با    یها نهیشی و مرور پ  ی بررسدر  

  ی ابعاد گوناگون  تدریس معکوس   کرد یمشخص شد که رو

م  زهیانگ  ،یریادگ یاز   تعاملات  مح  یفردانیو  در    ط یرا 

  ن مختلف نشا   یها. پژوهش دهدیقرار م  ریکلاس تحت تأث

ا  دهند یم م  ن یکه  به    تواند یروش  اعتماد  و  نفس  عزت 

ا را قادر سازد تا  نهدهد و آ  شیآموزان را افزانفس دانش

فعال مشارکت کنن به صورت   ,Ahmadi). د  در کلاس 

Zarean & Ebrahimpor, 2023; Sheikhipour et al, 

  شود یموجب م   ی عزت نفس و خودکارآمد  شیافزا  (2021

احسادانش مؤثرتر  س آموزان  نقش  فرآ  یکنند    ند یدر 

بنابرا  یریادگ ی و  فعال   نیدارند  در  آنان    ی هاتیمشارکت 

افزا  یکلاس معلم  و  همسالان  با  تعامل    .ابدییم   شیو 

معلمان    زهیو انگ  یمعکوس خودکارآمد  سیتدر  ن،یهمچن

 ,Zou, 2020; Mirzaei) دهدیآموزان را ارتقا مو دانش

2019; Gomez Carrasco et al., .(2019   شیافزا  نیا 

  ی ریادگی  ت یف ینه تنها بر سطح مشارکت، بلکه بر ک   زهیانگ

  ی آموزان با آمادگدانش  رای ز  ؛مؤثر است  ز ین  م یو درک مفاه

با    توانند یو م  شوندیم   یر یادگی   ط یوارد مح  ازکلاس شیپ

  .شرکت کنند  یو گروه  یل یتحل   یهادر بحث  شتر یتمرکز ب

م   هاپژوهش تدر  دهندینشان  روش  معکوس    سی که 

به حالت    یو سنت   هیسوک ی را از حالت    ی تعاملات کلاس

مبتن   ی مشارکت  ، یچندوجه   ل یتبد  رندهیادگیبر    یو 

 ,Kaviani et al, 2012; Ropchan & Stutt) کندیم

دهنده  مدل، معلم از نقش مسلط انتقال  نیدر ا   2013).

تسه نقش  به  راه  گرلیمحتوا  و    شود یم   ل یتبد  نما و 

جادانش به  فرآ  افتی در  یآموزان  در    ند یمنفعلانه، 

تحول نقش، فرصت    ن یفعالانه مشارکت دارند. ا  یریادگ ی

همکار  یبرا نظر،  حل    ی پرسشگر  ،یگروه  یتبادل  و 

  ی تعاملات کلاس  شودیو باعث م  کندیه را فراهم م ألمس

 & Subramaniam). هدفمندتر و مؤثرتر شوند  تر، یفیک

Muniandy, 2019; Sirakaya & Ozdemir, 2018)  

که کلاس معکوس    دهند یها نشان م پژوهش  ن، یبر ا  علاوه

مطالب را ارتقا    قیعم  لیو تحل   یتفکر انتقاد  ی هامهارت

 & Liu & Sukavatee, 2019; Sirakaya) دهدیم

(Ozdemir, 2018)   تا    دهد یآموزان فرصت مو به دانش

تار مسائل  فعال،  مشارکت  زوا  یخی با  از  مختلف    ی ایرا 

نت  یبررس در  و  و معنادارتر    ترقیعم  یری ادگ ی   جه یکنند 

مح همزمان،  شود.  دوستانه  ط یحاصل  و  کلاس  شده  تر 

ب تمرکز  م  شتر یامکان  فراهم  اضطراب  کاهش   ید  آیو 

.(Chilingaryan & Zvereva, 2017)گر،ید  یسو  از 

معکوس موجب    سیاند که روش تدرنشان داده  قاتی تحق 

  ی ریادگی   ندیفرآ  ی سازیو شخص   ی ریادگی   یریپذانعطاف

 ,Lawter & Garnjost, 2023; Decman et al) شودیم

با سرعت خود مطالب را    توانند یآموزان مدانش .   (2025

  نند ک  ی نیرا بازب  یاو منابع چندرسانه  دئوهایمرور کنند، و

مح آنلا  یگروه  یریادگ ی   طی و در  داشته    نیو  مشارکت 

ا که  م   نیباشند  باعث  و    یریادگی  شودیامر  فعال 

تقو در  د.  شو  تیخودراهبر  توجه  قابل  شواهد  وجود  با 

توجه داشت    دیمعکوس، با  سیروش تدر  یاثربخش   نهیزم

  ی به بررس  ی اندک  یفی ک  یها تاکنون پژوهش  رانیکه در ا

  ن یآموزان در استفاده از امعلمان و دانش  ستهی تجارب ز

به تار  ژهیوروش  درس  نت پرداخته  خ ی در  در    جه، یاند. 

فهم    نحوه  ،یریادگ ی  یتجربه و درک آنان از فضا  یچگونگ

بازساز تعامل    وهیش  ،ی خیتار  می مفاه  یو  و  مشارکت 

بر    یمبتن   خِی تار  یهادر کلاس  یریادگی   انیو جری  آموزش
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از این    روشن نشده است.  ی درستمعکوس هنوز به  س یتدر

تجربه معلمان و  ی  پژوهش حاضر با هدف واکاو  رو ایده 

معکوس در درس    سیتدربکارگیری روش  آموزان از  دانش

که  خ یتار شد  پاسخگو  مطرح  دنبال  سؤال  یی به    ر یز  به 

 باشد: یم

ها و درک خود را  آموزان تجربهچگونه معلمان و دانش

بکارگیری روش تدریس معکوس  تاریخ هنگام    در درس 

 کنند؟ بازنمایی و معنا می

 

 روش شناسی پژوهش 
  روش از نظر    ،ی ف ی ها کپژوهش حاضر از نظر نوع داده  طرح

توص  یدارشناختیپژوهش، پد نوع  نظر هدف  و    یفیاز  از 

و  است  یکاربرد ها  تجربه  کشف  بر  تمرکز  با  که  چرا  ؛ 

ادراکات افراد شرکت کننده در پژوهش حاضر به دنبال  

کاربرد عملی یافته ها در بهبود آموزش تاریخ است. جامعه  

و   معلمان  کلیه  شامل  حاضر،  پژوهش  در  مطالعه  مورد 

دانش آموزان کلاس های درس تاریخ دوره متوسطه دوم  

است که    1403-1404شهر کوهدشت در سال تحصیلی  

از روش تدریس معکوس استفاده می کنند. به شیوه نمونه 

هدفمند   و    15گیری  معلمان  از  دانش    15نفر  از  نفر 

تدریس روش  از  زیسته  تجربه  که  در    آموزانی  معکوس 

اند، انتخاب شدند. برای گردآوری   درس تاریخ را داشته 

داده ها از ابزارهای مصاحبه نیمه ساختاریافته و مشاهده  

فرایند تدریس و تعاملات کلاسی استفاده شد.   مستقیم 

از   تأیید روایی محتوایی  از  ابزارها  برای روایی  همچنین، 

  طریق نظرات متخصصان و صاحب نظران حوزه آموزش 

و   ساختاریافته  نیمه  مصاحبه  سؤالات  طراحی  برای 

ها  معیارهای مشاهده و روایی همگرا از طریق مقایسه یافته

با نتایج پژوهش های مشابه و برای پایایی از روش پایایی  

و کدگذاری   ها  مکرر مصاحبه  بازبینی  به صورت  درونی 

توسط پژوهشگر برای اطمینان از ثبات داده ها و روش  

ن ارزیابان به کمک تحلیل گران دیگر برای تأیید  پایایی بی

و   هیتجز  ی. براکدگذاری و یافته های نهایی استفاده شد

در    جی مضمون را  لیپژوهش از روش تحل  یداده ها  لیتحل

در جدول    یبه شرح  یفی ک  قات ی تحق  آورده شده    1که 

 است، استفاده شد. 

 : جدول تجزیه و تحلیل داده ها به روش تحلیل مضمون  1جدول 

 توضیحات مرحله 

 از گزاره های کلامی   لیداده قابل تحل  گاهیپا  کی  جادیمنظور اها به متن، بهمصاحبه  یصوت  فایل های  لیتبد . گزاره های کلامی 1

 کدها  نیبدون تمرکز بر روابط ب  گزاره های کلامیبه    مضامین پایه  صیو تخص  ییشناسا . کدگذاری باز 2

 بزرگ تر )مضامین سازمان دهنده(   ی ها دسته   جاد ی ا   ی آنها برا   ب ی باز و ترک   ی کدها   ن ی روابط و الگوها ب   یی شناسا  . کدگذاری محوری 3

 شتریب  ل یو تحل  نییتب  یو تمرکز بر آنها برا   یمحور   یکدها  نیاز ب)فراگیر(      یاصل  مضمون هایانتخاب   . کدگذاری انتخابی 4

. تفسیر و تحلیل 5

 مضمون ها 

 ات یآنها بر رفتارها و تجرب  راتیبا تمرکز بر ارتباطات و تأث  شده،یی شناسانهایی    مضمون های  ریو تفس  یبررس

 ییمربوطه و ارائه استنتاجات نها  یهالیو تحل  هیشامل تجز  ،یصورت علمبه  هاافتهی  یمستندساز . تهیه گزارش نتایج6

 یافته های پژوهش 
واکاوی هدف  با  که  حاضر  پژوهش  و    در  معلمان  تجربه 

انجام شد    خ ی معکوس در درس تار  س یآموزان از تدردانش

با استفاده از سؤالات مصاحبه نیمه ساختاریافته به صورت  

نفر از دانش    15نفر از معلمان و    15هدفمند، دیدگاه های  

کننده مشارکت  معکوس    آموزان  تدریس  روش  از  که 

استفاده می کردند به صورت فایل صوتی جمع آوری شد  

تبدیل   به متن  فایل های صوتی مصاحبه ها  ادامه  و در 

  ضامین موجود و م  ی کلام  ی هااهم گزاره  2در جدول  شد.  

هر    ی )کدها  هیپا پاسخ  در  دانش    کیباز(  و  معلمان  از 

. لازم به ذکر  شودیآموزان به سؤالات پژوهش مشاهده م

برا مذکور  نقش جدول  در ستون  که  و    یاست  معلمان 

تا م    1م   یاز کدها  بیدانش آموزان شرکت کننده به ترت

 شده است. تفادهسا 15تا د  1و د  15
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 . اهم گزاره های کلامی و  مضامین پایه حاصل از متن مصاحبه ها2جدول 

 مضامین پایه )کدهای باز(  گزاره های کلامی  نقش 

 

 

 

 

 1م  

.  می شودآموزان و مشارکت دانش  زهیانگ باعث ایجاد  معکوس  سیروش تدر

  نی . اپرسندی م  یشتر یالات بؤاز قبل در کلاس فعال هستند و س  شتریب  نهاآ

که قبل از ورود به کلاس، با مطالب آشنا    دهدی امکان را م  نیا  هاروش به آن

  نیکنند. تعاملات ب  رکتش   شتریب  هاتی ها و فعالدر بحث   جهیشوند و در نت

امکان را   نیروش به ما ا نیآموزان به وضوح بهتر شده است. امعلم و دانش

و نظرات    میبه تبادل نظر بپرداز  شتریطرفه، ب  کی  سیتدر  یکه به جا  دهدیم

با    زین  یخیتار  میمفاه  یریادگی. درک و  میآموزان را بشنودانش   یهاده یو ا

افزا  نیا آموزان قبل از کلاس با موضوع  دانش   یاست. وقت  افتهی  شی روش 

را بهتر    میوارد بحث شوند و مفاه  ترقیعم   توانندی در کلاس م  شوند،ی آشنا م

 درک کنند.

 زه ی انگ  شیافزا  -

 شتر یمشارکت ب  -

 در کلاس  تیفعال  -

 با مطالب قبل از کلاس   ییآشنا  -

 بهبود تعاملات   -

 تبادل نظر   -

 ی ریادگیدرک و    شیافزا  -

 

 

 

 

 

 1د

  وها یدی و  توانمی بوده است. من م  دیمن مف  یبرا   یلیمعکوس خ  سیروش تدر

الاتم ؤ س  توانمیم  شوم،یوارد کلاس م  یو وقت   نمیو مطالب را قبل از کلاس بب

که    شودی باعث م  نیتعامل داشته باشم. ا  هایرا بپرسم و بهتر با همکلاس

  مانیهای مکلاسبا ه  شتریمعکوس، ما ب  سی . با تدرمیریبگ  ادی همه ما بهتر  

که ما    شودی روش باعث م  نی. امیشنوی را م  گریو نظر همد  م یکنیصحبت م

  ن یکه قبلاً ا  میشرکت کن  یگروه  یهابحث  درو    میرا درک کن  گریبهتر همد

 م ی معکوس به من کمک کرده است که مفاه  سی. روش تدرمیفعال نبود  قدر

فقط    خیدر مورد تار  گرید  م،یآی به کلاس م  یرا بهتر بفهمم. وقت  یخیتار

ها شرکت کنم و نظراتم را  فعالانه در بحث  توانمیبلکه م  دهم،یگوش نم

 مطرح کنم.

 بودن روش   دیمف  -

 وها ئ دیمشاهده و  -

 دن ی ال پرسؤس  -

 ها ی تعامل بهتر با همکلاس  -

 بهتر   یریادگی  -

 ها یصحبت با همکلاس  -

 نظرات   دنیشن  -

 گر یدرک بهتر همد  -

 ی گروه  یهاشرکت در بحث  -

 کمک به فهم بهتر  -

 

 

 

 2م  

  یشتر یب  یر یادگیآموزان به  معکوس باعث شده است که دانش   سیروش تدر

که قبل از ورود به کلاس، مطالب    دهدی روش فرصت م  نیمند شوند. اعلاقه 

داشته باشند. من متوجه    یترق یعم  یها کنند و در کلاس، بحث   یرا بررس

تعاملات کلاس که  دانش   افتهی   شیافزا  یشدم  بو  بحث   شتریآموزان  ها  در 

م همچنکنندی مشارکت  د  نیا  ن،ی.  تا  کرده  کمک  ما  به  و    هادگاهیروش 

 .میو به آنها توجه کن  میآموزان را بهتر بشنونظرات دانش 

 ی ریادگیعلاقه به    شیافزا  -

 مطالب قبل از کلاس   یبررس  -

 ترق یعم  یهابحث  -

 یتعاملات کلاس  شیافزا  -

 ها در بحث  شتریمشارکت ب  -

 آموزان توجه به نظرات دانش   -

 

 

 

 2د  

ها را قبل از کلاس مرور کنم و  درس توانمی معکوس، من م سی با روش تدر

تر باشم. من احساس  آماده  شوم،یوارد کلاس م یکه وقت شودی باعث م نیا

و نظرات خود    کنمی بهتر ارتباط برقرار م  های که با معلم و همکلاس  کنمیم

  میبحث کن  ائلمس   یبا هم رو   میتوانیم  ن،ی. همچنکنمی م  انیب  یرا به راحت

 . میریبگ  ادیو بهتر  

 ها قبل از کلاسمرور درس   -

 شتریب  یآمادگ  -

 های ارتباط بهتر با معلم و همکلاس  -

 نظرات   انیب  -

 مسائل   یبحث رو  -

 بهتر   یریادگی  -

 

 

 3م  

  نی کنم. ا  ترایکلاس را پو  طیمعکوس به من کمک کرده تا مح  سیروش تدر

شرکت    شتریب  یگروه  یهات یتا در فعال  دهدی آموزان فرصت مروش به دانش 

قبل از کلاس با    نهاکنند. آ  لیتبد  یتجربه جمع  ک یرا به    یریادگیکنند و  

بحث کنند    یخیرمسائل تا  یرو   توانندی و در کلاس م  شوندی مباحث آشنا م

که به عنوان    دهدی امکان را م  نیبه من ا  یریادگینوع    نیکنند. ا  لیو تحل

 کنم.  جادیرا در کلاس ا  یترق یعم  یریادگیعمل کنم و   کنندهلیتسه  کی

 کلاس  طیکردن مح  ایپو  -

 یگروه  یهاتیمشارکت در فعال  -

 یبه تجربه جمع  یریادگی لیتبد  -

 با مباحث قبل از کلاس   ییآشنا  -

 ی خیمسائل تار  لیتحل   -

 یریادگیدر    یگرلیتسه  -
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 3د  

اند.  تر شده جذاب   یلیها خکه کلاس  کنمی معکوس، حس م  سیبا روش تدر

م بپرسؤس   میتوانی ما  از کلاس  قبل  را  خود  آ  میالات  به  معلم  پاسخ   نهاو 

ادهدیم م  نی.  ب  شودیباعث  مطالب  به  من  و  علاقه  یشتریکه  شوم  مند 

  شتریب  گریکدیتعامل ما با    ن،یدر کلاس مطرح کنم. همچن  یشتریالات بؤ س

 . میو از تجارب هم استفاده کن  میریبگ  ادیاز هم    یبه راحت  میتوانی شده و م

 هاتر شدن کلاس جذاب   -

 پرسش سوالات قبل از کلاس   -

 علاقه به مطالب   شیافزا  -

 در کلاس   شتریمطرح کردن سوالات ب  -

 های با همکلاس  شتریتعامل ب  -

 گر یکدی  اتیاز تجرب  یریادگی  -

 

 

 

 4م  

آموزان نسبت  معکوس، من متوجه شدم که دانش   سی با استفاده از روش تدر

ا قبل از کلاس  نه دارند. آ  یشتریب  تیاحساس مسئول   یخیبه موضوعات تار

که    کندی ا کمک منهبه آ  تیاحساس مسئول  نیو ا  کنندی م  یمنابع را بررس

از   شتریآموزان بشاهد بودم که دانش  ن یتر باشند. من همچندر کلاس فعال 

م کمک  پروژه   رندیگیهم  در  همکار  یگروه  ی هاو  اکنندی م  یبهتر    نی. 

 در کلاس شده است.   یمیکار ت  هیروح  تیتعاملات باعث تقو

 شتر یب  تی احساس مسئول  -

 منابع قبل از کلاس   یبررس  -

 در کلاس  شتریب  تیفعال  -

 گر یکدیکمک به   -

 ی گروه  یهادر پروژه   یهمکار  -

 ی میکار ت  هیروح  تیتقو  -

 

 

 

 4د  

 توانم ی بزرگ بوده است. من م  رییتغ  ک یمن    یمعکوس برا   سیروش تدر

دهد.    ح یتوض  شتریالاتم بؤکنم و از معلم بخواهم که درباره س  یخوانش یپ

دارم.    یشتریخودم کنترل ب  یریادگیباعث شده است که حس کنم در    نیا

  بهرا    مانیهاده یو ا  میکنیها کار مدر گروه   گریکدی با    شتریما ب  ن،یهمچن

  تیخود اهم  یریادگیروش به من کمک کرده تا به    نی. امیگذاری اشتراک م

 بدهم.   یشتریب

 ی ریادگیبزرگ در    رییتغ  -

 مطالب   یخوانشیپ  -

 شتر یب  حاتیدرخواست توض  -

 ی ریادگیاحساس کنترل در    -

 شتریب  یکار گروه  -

 هاده یا  یگذار اشتراک   -

 یریادگیبه    شتریب  تیاهم  -

 

 

 5م  

آموزان  امکان را داده که با دانش  نیمعکوس به من ا  سیاستفاده از روش تدر

ا درک  نهکه آ  شودی روش باعث م  نیارتباط برقرار کنم. ا  یترقیدر سطح عم

  تیرا تقو  شانی تفکر انتقاد  ییکنند و توانا  دایپ  یخیاز مباحث تار  یبهتر

  شوند، ی آشنا م  بآموزان قبل از کلاس با مطالدانش  یوقت  ن، یکنند. همچن

 اختصاص دهم.  یترق یعم  یرا به بحث و بررس  یشتریوقت ب  توانمی من م

 آموزان با دانش   ترق یارتباط عم  -

 ی خیدرک بهتر مباحث تار  -

 ی تفکر انتقاد  تیتقو  -

 ق یعم  یهابه بحث  شتریاختصاص وقت ب  -

 

 

 

 5د  

تدر از روش  به شدت  م  سیمن  لذت  وقتبرمی معکوس  از کلاس    ی.  قبل 

ب  توانمیم  نم،یبی مطالب را م در کلاس صحبت    یشتر یبا اعتماد به نفس 

الات  ؤکه س  دهدی امکان را م  نیروش به ما ا  نیکنم. ا انیکنم و نظراتم را ب

  ن،ی. همچنمیفکر کن  ترقیعم  یخیو در مورد موضوعات تار  میبپرس  یشتریب

 نقش فعالی دارم.   ،یری ادگی  ندیفرا  نیکه در ا  کنمی حس م

 لذت بردن از روش   -

 در صحبت کردن  شتریاعتماد به نفس ب  -

 نظرات   انیب  -

 شتر یپرسش سوالات ب  -

 ی خیدر مورد موضوعات تار  ترقیتفکر عم  -

 ی ریادگیاحساس نقش فعال در    -

 

 

 6م  

  ی ر یادگی  یازهایمعکوس به من کمک کرده است تا بتوانم ن  سیروش تدر

ا مطالب را قبل از  نه که آ  نیآموز را بهتر درک کنم. با توجه به اهر دانش 

م مطالعه  م  کنند،ی کلاس  خاص  توانمیمن  مسائل  ن  یبه  توجه    ازیکه  به 

موجب شده تا مباحث    نیهمچن  کردیرو  نیکنم. ا  یدگیدارند، رس  یشتریب

جذاب  شکل  به  فعال  یتررا  و  دهم  در کلاس    یترخلاقانه   یهاتیارائه  را 

 کنم.  یساز اده یپ

 ی ریادگی  یازهایدرک ن  -

 توجه به مسائل خاص   -

 ارائه جذاب مباحث   -

 خلاقانه   یهات یفعال  یساز ادهیپ  -

 

 

 6د  

  یریادگیکه در    کنمی معکوس، من احساس م  سیبا استفاده از روش تدر

از کلاس مطالب را مرور    شیپ  توانمیدارم. من م   یشتر یب  تیخودم مسئول

  ن،یکه در کلاس بهتر مشارکت کنم. همچن  دهدی به من اجازه م  نیکنم و ا

 می مفاهتا    میکن  یبا هم همکار  میتوانیو م   برمیلذت م  هامن از کار در گروه 

 ی ریادگیدر    تی احساس مسئول  -

 مرور مطالب قبل از کلاس   -

 مشارکت بهتر در کلاس   -

 یلذت از کار گروه  -
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 م یدرک بهتر مفاه  یبرا  یهمکار  - . میرا پاسخ ده  گریکدیالات  ؤو س  میرا بهتر درک کن

 

 

 7م  

به    شتریمعکوس به من اجازه داده است که زمان کلاس را ب  س یروش تدر

  شود ی روش باعث م  نیاختصاص دهم. ا  یگروه  یهاو بحث   یعمل  یهانیتمر

ها فعالانه  کنند و در بحث  یمختلف بررس  یا یآموزان مطالب را از زواکه دانش 

  قش به من فرصت داده که ن  کردیرو  نیا  ن،یمشارکت داشته باشند. همچن

  تر ق یعم  یو بررس  یآموزان را به خودآموز کنم و دانش   فایراهنما را در کلاس ا

 کنم.  قیتشو

 یعمل  یهانیتمرکز بر تمر  -

 شتر یب  یگروه  یهابحث  -

 مختلف  یا یمطالب از زوا  یبررس  -

 مشارکت فعالانه  -

 معلم  ینقش راهنما برا   -

 تر قی عم  یو بررس  یبه خودآموز  قیتشو  -

 

 

 

 7د  

را بهتر بفهمم.    میمعکوس به من کمک کرده است که مفاه  سیروش تدر

با    توانمیتر هستم و مآماده  کنم،یقبل از کلاس مطالب را مطالعه م  یوقت

 کنمیاحساس م  نیگرفتم صحبت کنم. من همچن  ادیدر مورد آنچه    گرانید

  ان ینظراتم را ب  یارتباط دارم و به راحت  هایبا همکلاس  شتریروش ب  ن یکه با ا

اکنمیم باعث شده که کلاس   نی.  برا تعاملات  تر و موثرتر  من جذاب  یها 

 شوند. 

 میدرک بهتر مفاه  -

 قبل از کلاس  یآمادگ  -

 هاصحبت درباره آموخته   ییتوانا  -

 ها یبا همکلاس  شتریارتباط ب  -

 راحت نظرات   انیب  -

 هاتر و موثرتر شدن کلاس جذاب   -

 

 

 8م  

تدر ا  سیروش  من  به  جا  نیمعکوس  به  که  داده  را  مداوم    یامکان  ارائه 

  ریی تغ   نیتمرکز کنم. ا  یخودآموز   یآموزان به سودانش   تیمطالب، بر هدا

  زهیاطلاعات باشند و با انگ  یآموزان خودشان در جستجو باعث شده که دانش 

را    یشتریوقت ب  توانمیمن م  ن،یدر کلاس مشارکت کنند. همچن  یشتریب

  ادی  یآموز به شکل مؤثرتر اختصاص دهم تا هر دانش   یفرد  ییبه راهنما

 . ردیبگ

 ی خودآموز   یبه سو  تیتمرکز بر هدا  -

 آموزان دانش   زهی انگ  شیافزا  -

 در کلاس   شتریمشارکت ب  -

 یفرد  ییراهنما  -

 مؤثرتر   یریادگی  -

 

 

 8د  

منابع    یبررس  ی را برا  یشتر یزمان ب  توانمی معکوس، من م  سیبا روش تدر

روش به    نیکنم. ا  دای از کلاس پاسخ پ  شیالاتم پؤمختلف صرف کنم و به س

گوش دادن منفعل، نظراتم را    یمن اجازه داده است که در کلاس، به جا

همکلاس و  معلم  با  و  دهم  ب  میهای ارائه  ا  یشتریتعامل  باشم.    نی داشته 

 مشارکت دارم.   یریادگیتعاملات باعث شده که احساس کنم در  

 شتر یمنابع ب  یبررس  -

 پاسخ سوالات قبل از کلاس   افتنی  -

 ارائه نظرات در کلاس   -

 ها یبا معلم و همکلاس  شتریتعامل ب  -

 ی ریادگیمشارکت فعال در    -

 

 

 9م  

آموزان به شکل  فرصت را فراهم کرده که دانش   نیمعکوس ا  سیروش تدر

آموزان  شوند. من متوجه شدم که دانش   یریادگی  ندیفرآ  ریدرگ  یترق یعم

  یهاکه به بحث  ندیآیبه کلاس م  یالات خاص ؤبا س   ه،یپس از مطالعه اول

  ی که به جا  دهدی روش به من اجازه م  نیا ن،ی. همچنشودی پربارتر منجر م

 یی راهنما  ی خیمباحث تار  لیآموزان را در بحث و تحل دانش  م،یمستق  سیتدر

 کنم. 

 ی ریادگیدر    ترقیعم  یریدرگ  -

 با سوالات خاص   یآمادگ  -

 پربارتر   یهابحث  -

 لی در بحث و تحل   ییتمرکز بر راهنما  -

 میمستق  سیکاهش تدر  -

 

 

 9د  

به عمق    ،یسطح  یریادگی  یبه جا  توانمیمعکوس، من م  سیبا روش تدر

  ی شتر یالات بؤس  کنم،ی قبل از کلاس منابع را مطالعه م  یمطالب بپردازم. وقت

  ن یهمچن کردیرو نیدر کلاس بپرسم. ا توانمیکه م شودیم جادیدر ذهنم ا

  یهاکنم و در بحث   دای پ  یشتریعلاقه ب  یخیباعث شده که به مباحث تار

 تر شرکت کنم.فعال   یگروه

 پرداختن به عمق مطالب   -

 قبل از کلاس  دی سوالات جد  جادیا  -

 سوالات  دنیپرس  یفرصت برا  -

 یخیبه مباحث تار  شتریعلاقه ب  -

 ی گروه  یهاتر در بحثشرکت فعال   -

 

 

 10م  

آموزان را به پژوهش  معکوس به من کمک کرده است تا دانش   سیروش تدر

  پردازندی اطلاعات م  یبه جستجو   شتری ا بنهکنم. آ  قی مستقل تشو  یریادگیو  

موجب    کردیرو  نیا  ن،ی. همچنکنندیمطرح م  یترالات متنوع ؤ و در کلاس س

  ی شتریشود و من فرصت ب  لیتبد  یو مشارکت  ایپو  یطیشده که کلاس به مح

 آموز داشته باشم. هر دانش   یفرد   یریادگینظارت بر    یبرا 

 مستقل  یر یادگیبه پژوهش و    قیتشو  -

 شتر یاطلاعات ب  یجستجو  -

 سوالات متنوع در کلاس   -

 یو مشارکت  ایپو  طیمح  -

 ی فرد   یریادگیبر    شترینظارت ب  -
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 10د  

خود احساس استقلال    یریادگیمعکوس باعث شده که من در    سیروش تدر

در کلاس با    توانمیم  کنم،یقبل از کلاس، مطالب را مطالعه م  ی کنم. وقت

روش    نیا  ن،یصحبت کنم. همچن  دهیچیدر مورد نکات پ  های معلم و همکلاس

  ی هادگاهیکنم و با د  تیرا تقو  امیلیتحل  یهابه من فرصت داده تا مهارت 

 بهتر آشنا شوم.   گرانید

 ی ریادگیاحساس استقلال در    -

 ده یچیبحث در مورد نکات پ  -

 یلیتحل  یهامهارت  تیتقو  -

 گران ید  یهادگاهیبا د  ییآشنا  -

 

 

 

 11م  

به کلاس    یبهتر  یآموزان با آمادگمعکوس باعث شده که دانش   سیروش تدر

روش به من فرصت    نیداشته باشند. ا  ی شتریها مشارکت بو در بحث  ندیایب

ب  دهدیم کلاس  در  پرسش   شتریکه  رفع    نهاآ  یهابه  به  و  دهم  پاسخ 

روش باعث تعامل    نیام که امشاهده کرده   ن،یبپردازم. همچن  شانیهاابهام 

 یمسائل را بررس  یا به طور گروهنهآموزان شده است و آدانش  نیب  شتریب

 .کنندیم

 کلاس   یآموزان برادانش   شتریب  یآمادگ  -

 ها در بحث  شتریمشارکت ب  -

 آموزان دانش   یهاپاسخ به پرسش   -

 رفع ابهام   -

 آموزان دانش  نیب  شتریتعامل ب  -

 مسائل   یگروه  یبررس  -

 

 

 

 11د  

وارد کلاس    شتریب  یمعکوس به من کمک کرده که با آگاه  سیروش تدر

روش باعث شده    نیالات خود را در مورد مطالب مطرح کنم. اؤشوم و س 

  یهاداشته باشم و در بحث   یشتریآموزان ارتباط بدانش   گریاست که با د

م   یگروه احساس  من  کنم.  ا  کنمیشرکت  با  م  نیکه  بهتر   توانم یروش 

 استفاده کنم.  گرانیکنم و از نظرات د  درکرا    میمفاه

 قبل از کلاس  شتریب  یآگاه  -

 مطرح کردن سوالات در کلاس   -

 آموزان دانش   گریبا د  شتریارتباط ب  -

 ی گروه  یهاشرکت در بحث  -

 میدرک بهتر مفاه  -

 گران یاستفاده از نظرات د  -

 

 

 12م  

  یریادگی  ندیتر در فرآآموزان به طور فعال معکوس، دانش   سیبا روش تدر

 یو در کلاس سؤالات  پردازندیا قبل از کلاس به مطالعه منه. آکنندی شرکت م

ابه موضوعات فکر کرده   ترقیعم  دهدی که نشان م  کنندی مطرح م   ن یاند. 

امکان م  نیروش همچن ب  دهدی به من    یهاتیلرا به فعا  یشتریکه زمان 

 سازنده اختصاص دهم.  یهاو بحث   یگروه

 یریادگیتر در  مشارکت فعال   -

 مطالعه قبل از کلاس   -

 ترق یسوالات عم  -

 یگروه   یهات یاختصاص زمان به فعال  -

 سازنده در کلاس   یهابحث  -

 

 

 12د  

معکوس به من کمک کرده که قبل از کلاس مطالب را مطالعه    سیروش تدر

  میهایبا معلم و همکلاس  توانمی. در کلاس ممیایتر به کلاس بکنم و آماده 

را بشنوم.    یمختلف  یهادگاهیصحبت کنم و د  ترده یچیدر مورد موضوعات پ

  انیبدر    یشتریروش به من کمک کرده که اعتماد به نفس ب  نیا  ن،یهمچن

 کنم.  داینظراتم پ

 قبل از کلاس  یمطالعه و آمادگ  -

 ده یچیبحث در مورد موضوعات پ  -

 مختلف   یهادگاهید  دنیشن  -

 نظرات  انیاعتماد به نفس در ب  شیافزا  -

 

 

 13م  

خود    یریادگیتا در    دهدی آموزان امکان ممعکوس به دانش   سیروش تدر

و با    کنندی مطالب را مرور م  شیا از پنه داشته باشند. آ  یشتر یب  تیمسئول

باعث شده است که زمان کلاس    رییتغ  نی. اندیآی الات خاص به کلاس مؤ س

به    جهبا تو  توانمی و من م  ابدیمطالب اختصاص    لیو تحل  یبه بررس  شتریب

 .ا کمک کنمنهآموز به آهر دانش   یازهاین

 آموزان دانش   شتریب  یریپذت یمسئول  -

 از کلاس   شی مرور مطالب پ  -

 سوالات خاص در کلاس   -

 مطالب   ل یتمرکز بر تحل  -

 آموزاندانش   یفرد  یازهایکمک به ن  -

 

 

 13د  

الات  ؤو س  میایبه کلاس ب  یشتریب  یروش به من کمک کرده تا با آمادگ  نیا

  دا یمن فرصت پ  ن،یمطرح کنم. همچن  خیخود را در مورد مباحث درس تار

  دهیچیوارد شوم و به حل مسائل پ  ترقی عم  یهاام که در کلاس به بحث کرده 

 ی النقش فع  یریادگیباعث شده که احساس کنم در    کردیرو  نیکمک کنم. ا

 دارم. 

 قبل از کلاس  شتریب  یآمادگ  -

 مطرح کردن سوالات در مورد مباحث  -

 ترق یعم  یهاورود به بحث  -

 دهیچیکمک به حل مسائل پ  -

 یریادگینقش فعال در    -

 

 

 14م  

در کلاس مشارکت    شتریآموزان بمعکوس باعث شده که دانش   سی روش تدر

ا قبل از کلاس مطالب را  نهصحبت کنند. آ  یکنند و با اعتماد به نفس بالاتر 

کلاس را    یموضوع فضا  نی. ابرای بحث در کلاس آماده هستندو    خوانندیم

 مشارکت در کلاس   شیافزا  -

 اعتماد به نفس  تیتقو  -

 از کلاس   شیمطالعه پ  -



 1404تابستان  ، ومدبیست و (، سال  85ی اپی)پ 58ریزی درسی، دوره دوم، شماره  پژوهش در برنامه /   112

 

  ل یتحل  ی رو  شتریب  ه،یاول  حیتوض  یبه جا   دهدی بازتر کرده و به من اجازه م

 و رفع ابهام تمرکز کنم.

 بازتر در کلاس   یفضا  -

 و رفع ابهام   ل یتمرکز بر تحل  -

 

 

 14د  

معکوس باعث شده که قبل از کلاس مطالب را مرور کنم و با    سیروش تدر

دقؤ س ب  یترقیالات  کلاس  امیایبه  در    نی.  تا  کرده  کمک  من  به  روش 

فعال   یگروه  یهابحث عم  یترمشارکت  درک  و  باشم  از    یترق یداشته 

را    میهادهیا  توانمیبهتر م  کنمیاحساس م  ن،یکنم. همچن   دایموضوعات پ

 . رمیبگ  ادی  گرانید  یهادگاهیو از د  مکن  انیب

 مرور مطالب قبل از کلاس   -

 ترقیطرح سوالات دق  -

 ی گروه  یهامشارکت فعال در بحث  -

 از موضوعات   ترقیدرک عم  -

 گران ید  یهادگاه یاز د  یریادگیو    هادهیا  انیب  -

 

 

 15م  

تدر ب  سیروش  تا  داده  امکان  من  به  هدا  شتریمعکوس  و  مشاهده    تیبه 

دانش   یکلاس  یهابحث پبپردازم.  داشتن  با  کلاس    نهیزمش یآموزان  وارد 

و    یعمل  یهاتیرا به فعال  یشتریکه زمان ب  شودی باعث م  نیو ا  شوندیم

روش   نیام که امشاهده کرده  ن،ی. همچنمیاختصاص ده یکاربرد ناتیتمر

 کرده است.   تیا را تقونهآ  یو پرسشگر   یکنجکاوحس  

 ی کلاس  یهابحث   تیمشاهده و هدا  -

 آموزان قبل از کلاس دانش   نهیزمشیپ  -

 ی و کاربرد  یعمل  یهاتیتمرکز بر فعال  -

 ی و پرسشگر   یحس کنجکاو   تیتقو  -

 

 

 15د  

  یقبل از کلاس خودم مطالب را بررس  توانم ی معکوس، من م  سیبا روش تدر

روش به من کمک کرده تا    نیوارد کلاس شوم. ا  یشتر یب  یکنم و با آمادگ

شرکت کنم.    دهیچیتر در حل مسائل پال بپرسم و فعالؤس  شتریدر کلاس ب

از مطالب دارم چون فرصت دارم که    یدرک بهتر   کنمیاحساس م  ن،یهمچن

 را کشف کنم.  نهاآ   ودمخ

 مطالب قبل از کلاس   یبررس  -

 در کلاس  شتریب  یآمادگ  -

 تعداد سوالات   شیافزا  -

 ده ی چیمشارکت فعال در حل مسائل پ  -

 درک بهتر و کشف مطالب   -

جدول   در  که  طور  م   2همان  در    یمشاهده  شود، 

معکوس    س یآموزان از تدرارتباط با تجربه معلمان و دانش

متن  در    ی ادی ز  ، مضامین پایه )کدهای باز(   خ ی در درس تار

با   در  مصاحبه  کننده  مشارکت  آموزان  دانش  و  معلمان 

  ی فراوان  جیبا توجه به نتاحال  شد.    پژوهش حاضر شناسایی

از ترکیب و ادغام مضامین  شده،    یی اشناس   هیپا  نیمضام

هم،   به  نزدیک  دهنده  نیمضام پایه  )کدهای    سازمان 

دهنده  و    محوری( سازمان  مضامین  ادغام  و  ترکیب  از 

مربوط  )کدهای انتخابی(    ریفراگ   نیمضام نزدیک به هم،  

دانش و  معلمان  تجربه  تدربه  از  در    س یآموزان  معکوس 

تار داده    3که در جدول    شد استخراج    خی درس  نمایش 

 .  شده است

 خ یمعکوس در درس تار سی آموزان از تدرمربوط به تجربه معلمان و دانش  ر یسازمان دهنده و فراگ ، هیپا ن یمضام. 3جدول 

 مضامین فراگیر  مضامین سازمانده  مضامین پایه  نقش 

 

 8، م  2، م  1م  

ب  زه،یانگ  شیافزا   ش یافزا  شتر،یمشارکت 

به     زه یانگ  شیافزا  ،یریادگیعلاقه 

 مشارکت در کلاس   شیآموزان، افزادانش 

 

 و مشارکت   زهیانگ  شیافزا

 

 

 

 

 ی زشی و انگ  ایپو  یریادگی
 

 10، م  6، م4م  

در   شتریب  تیفعال  ،یو مشارکت  ایپو  طیمح

 ی و کاربرد  یعمل  یهات یکلاس، فعال

 

 یو مشارکت  ایپو  طیمح

 

 11، م  5م  

عم  یریادگی ارتباط  با    ترق یمؤثرتر، 

تاردانش  مباحث  بهتر  درک    ،یخی آموزان، 

 قیعم   یهابه بحث   شتریاختصاص وقت ب

 

 مؤثر   یریادگیتمرکز بر  

 

 7، م  4، م  1م  

ب  تعامل  نظر،  تبادل  تعاملات،    شتر یبهبود 

همکار دانش   نیب پروژه   یآموزان،    ی هادر 

 گر یکدیکمک به    ،یگروه

 

 ی ریادگیدر    یتعاملات و همکار

 

 

 

   ی هابحث   ،یگروه  یهات یمشارکت در فعال  و مسئولانه   یتعامل  یریادگی
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به   شتر،یب  یگروه 8، م  4م   زمان  اختصاص 

 ی گروه  یهاتیفعال

 ی گروه  یهات یمشارکت در فعال

 

 13، م  12م  

آموزان،  دانش   شتریب  یری پذت یمسئول

 کلاس   یآموزان برا دانش   شتریب  یآمادگ

 

  شتریب  یری پذت یمسئول

 آموزان دانش 

 

 12، م  2، م  1م  

بررس  ییآشنا کلاس،  از  قبل  مطالب    ی با 

از   قبل  مطالعه  کلاس،  از  قبل  مطالب 

پ از  دانش   نهیزمش یکلاس،  قبل  آموزان 

 کلاس 

 

 با مطالب قبل از کلاس   ییآشنا

 

 

 

 

  و هدفمند   قیعم  یریادگی

 11، م  9، م  3م  

  تر، قی عم  یهابحث   ،یخیمسائل تار  لیتحل

تمرکز    تر،قیپربارتر، سوالات عم  یهابحث

 و رفع ابهام   لیبر تحل

 

 ق یعم  یهاو بحث  لیتحل

 

 7، م  6م  

  ی ازهایکمک به ن  ،یریادگی  یازهایدرک ن

 آموزان، توجه به مسائل خاص دانش   یفرد

 

 ی ر یادگی  یازهایتوجه به ن

 

 10، م  5م  

انتقاد  تیتقو در   ،یتفکر  متنوع  سوالات 

 کلاس 

 

 ی تفکر انتقاد   تیتقو

 

 

  ی خودراهبر و انتقاد   یریادگی

 11، م  10م  

و    قیتشو پژوهش  مستقل،    یر یادگیبه 

خودآموز   قیتشو بررس  یبه    تر، قی عم  یو 

 ی و پرسشگر  یحس کنجکاو   شیافزا

 

 مستقل   یریادگیبه    قیتشو

 ی و خودآموز   

 

 8، م  6، م  3م  

راهنما    ،یریادگیدر    یگرلیتسه نقش 

راهنما  یبرا  بر    ،یفرد  ییمعلم،  تمرکز 

 ی خودآموز   یبه سو   تیهدا

 

 ی ریادگیدر    یگرلیتسه

 

 ، 6د  ،4د  ،2د

 15د،  12د،  8د

پ کلاس،  از  قبل  مطالب    ی خوانش یمرور 

بررس کلاس،    یمطالب،  از  قبل  مطالب 

 قبل از کلاس   یمطالعه و آمادگ

 

 مطالب   یخوانش یو پ  یآمادگ

 قبل از کلاس  

 

 

   یبرا  نیشیپ  یآمادگ

 ، 6د  ،2د ق ی فعال و عم  یریادگی

 15د  ،7د

 

 در کلاس   شتریب  یآمادگ  شتر،یب  یآمادگ

 یذهن  یساز و آماده   یآمادگ

 ی ر یادگی  یبرا  

 

 ، 3د  ،2د  ،1د

 8د  ،7د

با    شتریارتباط ب  ها،ی تعامل بهتر با همکلاس

 هایبا همکلاس   شتریتعامل ب،  های همکلاس

 

 ی تعاملات اجتماع

 یو گروه  

 

 

 

 

 

 ی و مشارکت  یتعامل  یریادگی

 

 ، 7د  ،6د  ،4د

 14د  ،8د

گروه درک    یبرا  یهمکار   ،شتریب  یکار 

مشارکت  ی،  لذت از کار گروه  ،میبهتر مفاه

 یگروه  یهافعال در بحث

 

 ی و همکار   یکار گروه

 یریادگیدر    

 

 ، 8د  ،7د  ،6د

 15د،  12د،  9د

در   فعال  مشارکت    ی، ر یادگیمشارکت 

کلاس  شتریب در   ،در  فعال  مشارکت 

مشارکت فعال در حل    ی،گروه  یهابحث

 ده یچیمسائل پ

 

 ی هات یمشارکت و فعال

 یریادگیدر    یگروه  

 

 ، 3د  ،4د

 13د  ،1د

از    ی ریادگی  ،هاده یا  یگذار اشتراک 

بهتر  ،گر یکدی  اتیتجرب فهم  به    ، کمک 

 ده یچیکمک به حل مسائل پ

 

 دانش   یگذار اشتراک 

 در حل مسائل   یو همکار  
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 ، 6د  ،5د  ،3د

 15د  ،9د

  شتر یالات بؤمطرح کردن س  شتر،یالات بؤ س

 شتریالات بؤ پرسش س   ،در کلاس

 

 و جستجو    یپرسشگر 

 مطالب   ترق یفهم عم  یبرا 

 

 

 

 

 

 محور و پژوهش   یلیتفکر تحل

 

 

 ، 3د  ،2د

 15د  ،9د

خاصؤ س س،  الات  دقؤطرح    ، ترقیلات 

س  کلاسؤپرسش  از  قبل    جادیا   ،الات 

  ی فرصت برا ،  قبل از کلاس  دیالات جدؤ س

 الاتؤ س  دنی پرس

 

 و    قیدق  یهاپرسش 

 مطالب   ترقیعم  لیتحل

 

 10د،  9د  ،5د

  ی،خی در مورد موضوعات تار  ترق یتفکر عم

پرداختن به   ،ده یچیبحث در مورد نکات پ

 عمق مطالب 

 

 و    یتفکر انتقاد 

 مطالب   قیعم  لیتحل

 

 14د  ،10د  ،4د

عم موضوعات  ترق یدرک  با    ییآشنا  ،از 

تحل  ،گران ید  یهادگاه ید بر   لیتمرکز 

 مطالب 

 

 و نقد مطالب    لیتحل

 مختلف   یهادگاه یاز د

 

 ، 7د  ،5د  ،2د

 11د  ،  8د

نظرات در کلاس   انیب ارائه    انیب  ، نظرات، 

 راحت نظرات   انیب  ،نظرات

 

 ابراز نظر و مشارکت  

 ی کلاس  یهادر بحث

 

 

 

 

 ها دگاه یارتباط مؤثر و تبادل د
 

 12د  ،11د  ،10د

ب د  شتریشناخت    ، گران ید  یهادگاه یاز 

از    ،مختلف  یهادگاه ید  دنیشن استفاده 

 گران ینظرات د

 

 و استفاده    رشیذپ

 مختلف   یهادگاه یاز د

 

 7د،  10د  ،5د

ب نفس  به    ، در صحبت کردن  شتریاعتماد 

صحبت    ییتوانا  ی،لیتحل  یهامهارت   تیتقو

 ها درباره آموخته 

 

   یهامهارت   تیتقو

 ی لیو تحل  یارتباط

 

 ، 7د  ،3د

 5د  ،9د

  ش یافزا  ،هاتر و موثرتر شدن کلاس جذاب 

،  هاتر شدن کلاس جذاب   ،علاقه به مطالب 

 لذت بردن از روش 

 

   زهی و انگ  تیجذاب

 ی ریادگی  ندیدر فرآ

 

 

 

 

 

 

 فعال،    یریادگی

 و معنادار   ری پذت یمسئول

 

 ، 4د  ،2د  ،1د

 11د  ،9د  ،7د

درک    ،گریدرک بهتر همد  ،بهتر  یریادگی

مفاه مطالب   ،میبهتر  و کشف  بهتر  درک 

  

 

 و    ترق یدرک عم

 ی ر یادگی  ندیبهبود فرا

 

 15د،  13د  ،6د

نقش فعال    ی،ریادگیدر    تی احساس مسئول

در   ی،ریادگیدر   فعال  نقش  احساس 

 دهیچیکمک به حل مسائل پ  ی،ریادگی

 

 و    یری پذت یمسئول

 ی ریادگی  ندینقش فعال در فرا

 

 ، 5د  ،2د

 9د  ،3د

بحث در مورد موضوعات    ،مسائل  یبحث رو

بحث  ،دهیچیپ به    ، ترقی عم  یهاورود 

 یگروه  یهابحث

 

 ی گروه  لیبحث و تحل

 ده یچیمطالب پ  

به سؤال پژوهش ب  حاضر  در پاسخ    انگر یکه در واقع 

معکوس در درس    سیتدر  ریمتغ  یاتیعمل   فیتعر  نییتب

مصاحبه  یهاداده  ،است  خیتار از  و  حاصل  معلمان  با  ها 

  ل یو تحل  یمند کدگذارنظام ندیفرا قیآموزان از طردانش

تجزمشارکت  یکلام  یهاگزاره مورد    ل یوتحلهیکنندگان 

ا اساس  بر  گرفت.  تجربه    ند،یفرا  نیقرار  و  درک 

اجرامشارکت از  تدر  یکنندگان  در    سیروش  معکوس 

فراگ   9قالب   سازمان  ۲۹و    ریمضمون  دهنده  مضمون 
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حال    و استخراج شد.   یی( شناسا هیپا   ن ی)برآمده از مضام

با    مطابقنتایج پژوهش حاضر مبتنی بر مضامین فراگیر،  

ز،  داده شده  ش ینما  3آنچه در جدول     ان یب  ر یبه شرح 

 :شودیم

  ی چگونگ  »یادگیری پویا و انگیزشی«  ریفراگ   نومضم

و   معلمان  »یتجربه  فراگیر    ، فعال  ی ریادگمضمون 

دانش آموزان از  « چگونگی تجربه  و معنادار  ریپذتیمسئول

تار   ی ریادگی  ی فضا کلاس  روش    خیدر  از  استفاده  با 

اند  . معلمان تجربه کردهنشان می دهدمعکوس را    سیتدر

کلاس مح  س ی تدر  ی هاکه  جذاب    ا یپو  ی طی معکوس  و 

جادانش  کنند؛یم  جاد یا به  با    ی آموزان  منفعل،  حالت 

کلاس با    ط یو مح  شوندیم   یریادگ ی   ریو فعال درگ  زهیانگ

انرژ و  مثبت  م  یریادگی  یتعاملات    . شودیمشخص 

کردهدانشهمچنین   تجربه  فضاآموزان  که  کلاس    ی اند 

فعال،    سیتدر مشارکت  به  را  آنها  معکوس 

درگ  ی ریادگی در    یریپذتیمسئول در    ریو  شدن 

به    یریادگی.  کندیم  بیترغ   دارامعن   یهاتیفعال  محدود 

ن  افتیدر فعال در    یآموز نقشو هر دانش  ستیاطلاعات 

  ی ریادگ ی و علاقه به    زهیکه انگ  کندیم  فا ی کلاس ا  انیجر

افزا و    ق یعم  ی ریادگ»ی  ریفراگ  ن ومضم  . دهدیم   شیرا 

و  چگونگی    «هدفمند معلمان  فراگیر  تجربه  مضمون 

« چگونگی  قیفعال و عم   ی ریادگ ی   یبرا  نیشیپ   یآمادگ »

با   خ یدر کلاس تار مفاهیم تاریخی دانش آموزان از تجربه 

تدر روش  از  را    سیاستفاده  دهد. معکوس  می    نشان 

را   یخیتار   می معلمان مفاه شودیمعکوس باعث م  سیتدر

آموزان با  و هدفمند ارائه دهند و دانش  یل یبه شکل تحل

را از    م ی و مرور مطالب قبل از کلاس، مفاه  ی آمادگشیپ

  ی سطح  یریادگ ی  کرد،یرو  نیمختلف درک کنند. ا  یایزوا

فهم عم  بر  و تمرکز  کاربرد مفاه  قیرا کاهش داده    م ی و 

با  دانشهمچنین    .دهدیم  ش یافزارا    ی خیتار آموزان 

لازم را    ی آمادگشی مطالعه و مرور مطالب قبل از کلاس، پ

  ی آمادگ  نی. اکنندیکسب م  قیفعال و عم یریادگ ی یبرا

م  مفاه   شود یباعث  بتوانند  زوا  ی خی تار  م یآنها  از    ی ای را 

با    ی کلاس   ی هاتیها و فعال کرده و در بحث  ل یمختلف تحل 

را کاهش    یح سط  ی ریادگی که    ندیدرک بهتر مشارکت نما

 .دهدیرا ارتقا م   قیداده و فهم عم

مسئولانه  یتعامل  یریادگ»ی   ریفراگ  نمومض «  و 

مضامین فراگیر  مشارکت معلمان و    وهینقش و شچگونگی  

مشارکت   یتعامل   یریادگ »ی او  تبادل  ی؛  و  مؤثر  رتباط 

آموزان  دانش« چگونگی نقش و شیوه مشارکت  هادگاهید

را    خ یمعکوس در کلاس تار  س یروش تدر  ی هنگام اجرا

تسه   نشان می دهد.  عنوان  به  راهنما  گر لیمعلمان    ی و 

م   یریادگ ی دانش  کنند یعمل  در  و  فعال  نقش  آموزان 

گروهبحث مسائل  و حل  اکنندیم  دایپ   یها  تعامل    نی. 

  دهد یم  شیآموزان را افزادانش  یریپذتیمسئول  هیدوسو

گروه مشارکت  مح  یو  در  دانش  تبادل  به    ط ی و  کلاس 

  ان یآموزان بدانشهمچنین    .شودیم  دهی شکل ملموس د

فعال  کنند یم و    یکلاس   ی هابحث  ،یگروه   ی هاتیکه 

  ی را مشارکت  یریادگیو معلم، تجربه    هایتعامل با همکلاس 

  ی هادگاهیارائه د  ها، دهیا  یگذار . اشتراکسازدیم   ی و تعامل

همکار  و  تار  یمتفاوت  مسائل    ی هامهارت  ،یخ یدر حل 

توانا  ی ارتباط گروه  یی و  تق   یکار  را  و    کند یم  ت یوآنها 

عم  یریادگ یتجربه   متنوع  ترقیرا  مو    ن مومض  .کندیتر 

چگونگی تجربه و    ی«خودراهبر و انتقاد   یریادگ»ی   ریفراگ

«  محورو پژوهش  یلیتفکر تحلمضمون »معلمان و  درک  

  ی ریادگ ی  ان یآموزان از جردانشچگونگی تجریه و درک  

را    خ یمعکوس در کلاس تار  س یروش تدر  ی هنگام اجرا

م کرده  ینشان  مشاهده  معلمان  تدردهد.  که    س یاند 

جر خودراهبر    ی ریادگی  انیمعکوس  و  فعال  شکل  به  را 

ادانش  یبرا تمردانش  کند؛یم  جادیآموزان  با    ن یآموزان 

  ، یخ یتار  یدادها یرو  یابیمسائل و ارز   ل یتحل   ،یپرسشگر

انتقاد  ی هامهارت خودراهبر  یتفکر  را    یریادگیدر    یو 

  . کنندیم  ت یریرا مد  یری ادگی  ان یو جر  دهند یپرورش م

  ی ریادگی   انیکه جر  کنند یآموزان تجربه مدانشهمچنین  

محور است. آنها با  و پژوهش   ا یدر کلاس معکوس فعال، پو

پرسش تار  لیتحل   ق، یدق   ی هاطرح  انجام    ی خیمسائل  و 

  ی و خودراهبر  یتفکر انتقاد  یهاپژوهش مستقل، مهارت

تقو را  جرکنندیم  تیخود    ی خط   گرید  ی ریادگی  انی. 

  ی ریادگی  ندیچگونه فرآ  آموزندیآموزان مو دانش  ستین

  ن یا  انی در پا.  و به شکل فعال درک کنند  ت یریخود را مد
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به و  جمعبخش  تب  ی بندمنظور  م  ن ییو    ان ی ارتباط 

  ی مدل مفهوم  فراگیر و حوزه های مورد توجه،  نیمضام

معکوس    س یآموزان از تدرمعلمان و دانش  سته یتجربه ز

 شده است.  میترس 1مطابق شکل  خ یدر درس تار

 
 : مدل مفهومی تجربه زیسته معلمان و دانش آموزان از تدریس معکوس در درس تاریخ  1شکل

 
 ی ریگ جهیبحث و نت

هدف   با  که  حاضر  پژوهش  سؤال  به  پاسخ  راستای  در 

معکوس    سیآموزان از تدر تجربه معلمان و دانشواکاوی  

انجام شد، ابتدا گزاره های کلامی حاصل    خ یدر درس تار

از متن مصاحبه ها بر اساس هدف پژوهش شناسایی شد.  

عنوان   تحت  باز  کدهای  کلامی،  های  گزاره  به  سپس 

شناسایی   با  ادامه  در  شد.  داده  تخصیص  پایه  مضامین 

روابط بین کدهای باز و ترکیب آنها با هم کدهای محوری  

مضامین سازمان ده عنوان کلی  فرعی(  با  )مضامین  نده 

استخراج شد و در آخر با تمرکز بر کدهای محوری و بر  

عنوان   تحت  انتخابی  کدهای  آنها،  بین  ارتباط  اساس 

آمد.   بدست  اصلی(  )مضامین  فراگیر  د مضامین    دگاه یاز 

مضامین اصلی شامل یادگیری پویا و انگیزیشی،  معلمان،  

مند،  یادگیری تعاملی و مسئولانه، یادگیری عمیق و هدف 

انتقادی   از دیادگیری خودراهبر و  آموزان،  دانش  دگاهیو 

فعال    یریادگ ی  یبرا  نیشی پ   یآمادگ   شامل  یاصل   نیمضام

عم یقیو  مشارکت  ی تعامل  یریادگ ،  تحلی،  و  و    یلیتفکر 

د،  محورپژوهش تبادل  و  مؤثر    ی ریادگی  ، هادگاهیارتباط 

در    ن یمضام  ن یا  که   بود  و معنادار   ر یپذتیفعال و مسئول 

بازتاب ادراک    یچگونگ  دهندهمجموع  و  تجربه 

  ی مبتن  ی هادر کلاس  یری ادگی  ی کنندگان از فضامشارکت

 معکوس است. سیبر تدر

چگونگی    در زمینه های پژوهش حاضر  در تبیین یافته

آموزان از فضای یادگیری در کلاس  تجربه معلمان و دانش

  بیان می شود تاریخ با استفاده از روش تدریس معکوس،  

و فعال    یزشیانگ  ا،یپو  یامعکوس تجربه  سی که روش تدر

  آموزان فراهم کرده است.هر دو گروه معلمان و دانش  یبرا

نقش    ی معکوس سبب دگرگون  س یمنظر معلمان، تدر  از

انتقال از  بهآنان  محتوا  طراح    گرلیتسه  دهنده  و 

بهره   یریادگ ی  یهاتیموقع با  آنان  است.  از    یریگشده 

و    شدهتیهدا  یگفتگوها  ،یگروه  یهاتیفعال 

و  تعامل  ی طیمح   وسته، یپ  ی بازخوردها محور 

اکرده  جادیا  محوررندهیادگ ی افزا  نیاند.  موجب    ش یفضا 

شده و   خی آموزان به درس تاردانش تمرکز و علاقه زه،یانگ

مشارکت به  منفعل  حالت  از  را  در  آنان  فعال  کنندگان 

است.  ل یتبد  یریادگ ی  انیجر   دگاه ید   از   کرده 
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کلاسدانش مح  سی تدر  یهاآموزان،  به    ی ط یمعکوس 

شده است.    لیفعال، مسئولانه و معنادار تبد  یریادگ ی  یبرا

از کلاس، قادر   شیو مرور مطالب پ  یذهن  یآنان با آمادگ 

شرکت کنند،    یل یصورت تحلبه  یخ یاند در مباحث تارشده

خود را به اشتراک بگذارند و در تعامل با معلم    ی هادگاهید

خود    ی خیتار   ل یو تحل  یمهارت تفکر انتقاد  ها یو همکلاس 

دهند. پرورش  کل  به  را  فضا  سیتدر  ، یطور    ی معکوس 

سنت  یریادگ ی حالت  از  ا  ی را  فرآ  ستا یو    ا، یپو  ی ندیبه 

که    ییکرده است؛ فضا  لی آموزمحور تبد و دانش  ی مشارکت

  ی افراتر از انتقال دانش بوده و به تجربه  ی ریادگیدر آن  

  ها افتهی نیا .شودیم لیبخش تبدو لذت یزشیانگ ق،یعم

 Ahmadi, Zarean & Ebrahimpor  ی هاپژوهشنتایج  با  

؛ Sadat Mousavi & Tohidi (2022)؛  (2023)

Sheikhipour et al (2021)  ؛Kaviani et al  (2012  و )

Ropchan & Stutt (2013)  همچن است.    ن یهمسو 

آموزان  دانش ی ل یتحص یریو درگ  زه یانگ ت،یجذاب شیافزا

پژوهش و    Chilingaryan & Zvereva (2017)  یهابا 

Subramaniam & Muniandy (2019)  جهت است. هم

انتقال  رییتغ از  معلم  و  نقش  راهنما  به  صرف  دهنده 

ن  گرلیتسه پژوهش  زیتعاملات   & Sirakaya  یهادر 

Ozdemir (2018)  ( 2019)  و  Gomez Carrasco et al  

معکوس بر   س یقرار گرفته و اثرات مثبت تدر  دی مورد تأک

آموزان توسط  دانش  یاعتماد به نفس و خودکارآمد  زه،یانگ

Zou (2020)    وMirzaei Matin et al (2020)  شده    دییتأ

 است.

یافته تبیین  دردر  حاضر  پژوهش  چگونگی باره  های 

دانش و  معلمان  در  تجربه  تاریخی  مفاهیم  از  آموزان 

توان بیان کرد  های مبتنی بر تدریس معکوس، میکلاس

تدر روش  موجب    س یکه    ق، یعم  یریادگ یمعکوس 

پژوهش و  تارهدفمند  درس  در  است.  خی محور    از   شده 

آماده  دگاهید از  دانش  ین یشیپ   یسازمعلمان،  آموزان 

  ی گفتگوها  سازنهیمطالعه مطالب قبل از کلاس، زم  قیطر

بالاتر شده    ی در سطح   یخ یتار  م یو درک مفاه  تر یلیتحل

کرده گزارش  آنان  کلاساست.  در  که    س یتدر   ی هااند 

  ل یبر تحل  ،یخ یتار  یهاصرف داده  ارائه  یمعکوس، به جا

پ  یاجتماع   ی هانهیزم   ، یعل روابط     ی خیتار   ی امدهایو 

اشودیم   دیتأک از    کرد، یرو  ن ی. در  را  نقش خود  معلمان 

اند و کلاس  داده  رییتغ  یخ یتفکر تار  گرلیبه تسه  ندهیگو

پرسشگر محور  بر  تحل  ،یرا  و  سازمان    ی خیتار  لینقد 

مطالعهمنظر دانش  از   اند.داده و    کلاس از    شی پ  آموزان، 

درک    ترقیرا عم  ی خی تار  می باعث شده مفاه   یذهن   یآمادگ 

. آنان  ابدی  شیآنان افزا  یو پرسشگر  ل یتحل  ییکنند و توانا

مجموعه  خ یتار نه  رو  ی ارا  بلکه    ، یحفظ  ی دادهایاز 

  ن ی. در ادانندیم  ر یپرسش و تفس  شه، یاند  ی برا  یاعرصه

و    ابدییآنان معنا م   یگذشته و حال برا انیفضا، ارتباط م 

  ل یو معنادار تبد   ی فعال، تأمل  یند یبه فرآ  خ یتار  یریادگ ی

که    شود یمعکوس موجب م   س یمجموع، تدر  در   .شودیم

از سطح دانش به سطح فهم و تأمل ارتقا    ی خیشناخت تار

تحلدانش  ی عنی  ابد؛ی با  را    می مفاه  ، یانتقاد  لیآموزان 

تار   یدرون تفکر  و  پرورش دهند.   ی خیکرده  را  این    خود 

پژوهش   نتایج  با  ها   & Ahmadi, Zareanیافته 

Ebrahimpor (2023)    معکوس    سی تدرکه بیان می کنند

خودکارآمد و  نفس  افزادانش  یعزت  را    ش یآموزان 

و   Sadat Mousavi & Tohidi (2022)؛  دهدیم

Sheikhipour et al (2021)   کنند می  بیان  کلاس    که 

  م ی مفاه  ترقیمعکوس موجب مشارکت فعال و درک عم

 Kaviani et alو    Mirzaei Matin et al (2020)؛  شودیم

راهبردهای  که    (2015) بر  روش  این  مثبت  اثرات 

 ؛  اندانگیزشی، خودتنظیمی و یادگیری مؤثر را تأیید کرده

Decman et al (2025)  با  انعطاف  که یادگیری  پذیری 

سرعت شخصی و امکان مرور مجدد مطالب را به عنوان  

اند؛    معرفی کرده عوامل کلیدی در ارتقای فهم و یادگیری  

Zou (2020)    وMirzaei (2019)    زه،یانگ  ش یافزاکه  

،  کنندیم   د أییرا ت  ی ریادگیاعتماد به نفس و کاهش موانع  

  ی ریادگیعوامل تجربه  نی همه اهمسو است که در واقع  

 . سازندیتر مو اثربخش ترقیرا عم  ی خیتار می مفاه

  ی چگونگ  پیرامونپژوهش حاضر    یها افتهی  نییدر تب

ش و  دانش  وهینقش  و  معلمان  هنگام  مشارکت  آموزان 

بیان می    خ، یمعکوس در کلاس تار  سیروش تدر  یاجرا

تدر  شود نقش  سی که  در  تحول  موجب    ی هامعکوس 
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  آموز شده است. رابطه معلم و دانش  فیو بازتعر  یآموزش

  کی روش موجب شده تا کلاس از    ن یمنظر معلمان، ا  از

معلم  ستا یا  ط یمح فضاو  به  و    ی تعامل   ا، یپو  یی محور 

د  ل یتبد  ریپذتیمسئول معلمان  تنها    گریشود. 

ن  دهندهانتقال هدا  ستند؛ی مطالب  با  ها،  بحث  تیبلکه 

و    ، یگروه  ی هاتیفعال   یطراح مستمر  بازخورد  ارائه 

  ند یراهنما و ناظر بر فرآ شبه پژوهش مستقل، نق قیتشو

سبب شده تا معلمان    رییتغ  ن یرا بر عهده دارند. ا  یریادگ ی

  ی هاو تفاوت ی فرد  یازهایرا بر اساس ن ها تیبتوانند فعال

تنظدانش  یریادگ ی   دگاه ی د  از   کنند.  می آموزان 

تدردانش بستر  سیآموزان،  مشارکت    یبرا  یمعکوس 

تعامل  اجتماع   یفعال،  فرآ  یو  فراهم    ی ریادگی  ند یدر 

ارائه    ،یخ یحل مسائل تار  ها، دگاهی. آنان با تبادل دکندیم

همکلاس نقد  و  کار    ،یارتباط   یهامهارت  ها،یاستدلال 

نوع    ن ی. ادهندیخود را گسترش م   ی و تفکر انتقاد  یگروه

  ی ریادگ ی  زهیحس تعلق، اعتماد به نفس و انگ  مشارکت،

  ان یم   هیتعامل دوسو  ت،ینها   در  داده است. ش یآنان را افزا

از حالت    یریادگی که    شودیآموزان باعث ممعلمان و دانش

  ی لیتحل   ،یچندوجه  یامحور به تجربه  و محتوا  هیسوک ی

  ت، یکه در آن مسئول  یاگردد؛ تجربه  لیساز تبدو مهارت

را شکل    یریادگی  انیجر  یاصل   و گفتگو هسته  یهمکار 

 Sadat Mousavi  پژوهش  جی ها با نتا  افتهی   نیا  .دهندیم

&  Tohidi (2022)  و Sheikhipour et al (2021)  که  

آموزان را  کلاس معکوس مشارکت فعال دانشنشان دادند  

تسه  شیافزا و  راهنما  به  را  معلم  نقش  و    گر لیداده 

 Kaviani etو   Mirzaei (2019) ؛دهدیم  رییتغ  یریادگ ی

al (2015)  ت تدریس معکوس موجب    می کنند أکید  که 

پذیری  افزایش یادگیری مستقل، خودراهبری و مسئولیت

میدانش  Subramaniam & Muniandy؛  شودآموزان 

دادند    Liu & Sukavatee (2019)و    (2019) نشان  که 

ه را  ألهای تفکر انتقادی و حل مسکلاس معکوس مهارت

آموزان را در بحث و تحلیل فعال  کند و دانشتقویت می

می و   Ropchan & Stutt (2013)؛  دهدمشارکت 

Decman et al (2025)    نشان دادند کلاس معکوس  که

دانش و  معلم  میان  و  تعامل  داده  افزایش  را  آموزان 

 ، همسو است. کندیادگیری مستقل و گروهی را تقویت می

یافته تبیین  در  در  حاضر  پژوهش  با های    رابطه 

آموزان از جریان  چگونگی تجربه و درک معلمان و دانش

معکوس،   تدریس  روش  بکارگیری  هنگام  یادگیری 

می تدرمشاهده  روش  که  جر  سیشود    ان یمعکوس 

فرآ  یریادگ ی به  تحل  ا،یپو  یند یرا  و    محور لیخودراهبر 

معکوس موجب    س یمنظر معلمان، تدر  از   . کندیم  ل یتبد

جر  شودیم بتوانند  با    یریادگ ی  انیآنان  متناسب  را 

کنند. معلمان نقش    تیری آموزان مددانش  ی فرد  یازهاین

به هدا انتقال محتوا  از  بازخوردده  تیخود را  مداوم    یو 

طراحداده  رییتغ با  و  محور،  پژوهش  ی هاتیفعال  یاند 

انتقاد تفکر  رشد  در    یریادگ یو    یفرصت  را  مستقل 

اند که در  اند. آنان مشاهده کردهکرده  جادیآموزان ادانش

فراتر م  ی از مرزها  یریادگ ی  وه،یش  نیا با    رودیکلاس  و 

منابع مختلف    ل یتعاملات خارج از کلاس، جستجو و تحل

  ی ریادگ ی  ان یآموزان، جردانش  دگاهی د  از   .ابدی یاستمرار م

و    شدهیمستمر، خودراهبر  ی ندیمعکوس فرآ  سیدر تدر

پرسشپژوهش طرح  با  آنان  است.    ق، یدق  یهامحور 

تحل  یجستجو در    هادگاهید  لیاطلاعات،  شرکت  و 

حل   ، یخود را در تفکر انتقاد ییتوانا ،ی لیتحل یگفتگوها

  شود یباعث م   جربهت  نی. اکنند یم   تیه و پژوهش تقوألمس

مالک احساس  باشند،    یریادگ ی بر    ت یآنان  داشته  خود 

هدا  یریادگ ی فعالانه  نفس    ت یرا  به  اعتماد  با  و  کنند 

تحل  ی خ یتار  م ی مفاه  یشتریب مجموع،    در   . ندینما  لیرا 

شکل  سیتدر موجب    ی ریادگی  انیجر  یریگمعکوس 

که در آن معلمان    یانیجر شود؛یم  ی و تأمل  گرمیخودتنظ

هدا دانش  گرتینقش  پژوهشگر  و  و  فعال  نقش  آموزان 

  زه یو انگ  یخودکارآمد  یتنها به ارتقا تجربه نه   نیدارند. ا

  را از سطح محتوا   یریادگ ی بلکه    ، کمک کرده  رندگان یادگ ی

به سطح پا  یمحور  مهارت  داریمعنادار،  داده  و  ارتقا  ساز 

 Ahmadi, Zarean  پژوهش  ج یها با نتا  افتهی  نیا  است.

& Ebrahimpor (2023)    که  که دادند    ی ریادگی نشان 

افزا باعث  انگ  شیمعکوس  و  نفس  آموزان دانش  زهیعزت 

؛  کندیم ت یفعال را تقو یریادگ ی ان یو تجربه جر شودیم

Sadat Mousavi & Tohidi (2022)    کردند  که بیان 
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دانش فعال  مشارکت  معکوس  افزایش  کلاس  را  آموزان 

آماده امکان  و  فعال  داده  درک  و  کلاس  از  قبل  سازی 

فراهم می  Sheikhipour et al؛  آوردجریان یادگیری را 

یادگیری  که    Zou (2020)و    (2021) که  دادند  نشان 

افزایش   را  خودکارآمدی  و  مشارکت  انگیزه،  معکوس 

آموزان جریان یادگیری را به شکل عمیق  دهد و دانشمی

 Subramaniam & Muniandy؛  کنندو فعال تجربه می

نشان دادند که  که    Liu & Sukavatee (2019)و    (2019)

های تفکر انتقادی و حل مسئله را  کلاس معکوس مهارت

آموزان را در مشارکت فعال و تحلیل  تقویت کرده و دانش

 Ropchan & Stutt (2013)؛  کندعمیق مطالب یاری می

تدریس  که    Decman et al (2025)و   که  دادند  نشان 

آموزان را افزایش داده،  معکوس تعامل میان معلم و دانش

دانش کلاس  میمحیط  ایجاد  جریان  آموزمحور  و  کند 

انعطاف را  شخصییادگیری  و  تجربه  سازیپذیر  شده 

واقع  نماید می در  و  است  همسو  تدریس  ،  کلی،  طور  به 

ایجاد می کند که جریان یادگیری هم  معکوس محیطی 

آموز فعال، پویا و تعاملی است و  برای معلم و هم دانش

از حالت منفعلانه خارج کرده و مهارت های  یادگیری را 

دانش خودتنظیمی  و  اجتماعی  ارتقا  شناختی،  را  آموزان 

 د. دهمی

  توان یپژوهش حاضر، م   یها افتهی  ی کل  یبنددر جمع

آموزان  معلمان و دانش  یهاتجربه  ی گرفت که واکاو  جهینت

بکارگ  تدر  یریاز  تار  س یروش  درس  در    خ ی معکوس 

دگرگوننشان ماه  ق یعم  یدهنده    ، یریادگ ی   تیدر 

کلاس   ی آموزش  یهانقش تعاملات  تدر  یو    س یاست. 

انت از  صرف    دهندهقالمعکوس موجب تحول نقش معلم 

تسه به  موقع  کنندهتیهدا  گر،لیمحتوا  طراح    ی هاتیو 

برنامه   ی معلمان  شود؛یم  یریادگ ی با    ق، یدق   یزیرکه 

آموزان دانش  قیها، ارائه بازخورد مداوم و تشوبحث  تیهدا

زم مستقل،  پژوهش  تأمل  یریادگ ی  سازنهیبه  و    ی فعال، 

از حالت    ز یآموزان ندانش  ان، یم   نیا  در   .گردندیهدفمند م

به    کنندهافتیدر و    یرندگان یادگیمنفعل  خودراهبر 

تبدمشارکت پ شوندیم   لیجو  مطالعه  با  آنان  از    شی. 

پرسش طرح  د  ، یلیتحل   ی هاکلاس،  و    ها دگاهیتبادل 

فعال  یهمکار  تفکر    یهامهارت  ،یگروه  یهاتیدر 

مؤثر را در    اطه و ارتب ألحل مس  ،یخ یتار  ل یتحل  ، یانتقاد

م پرورش  ادهندیخود  به    ،یریادگیتجربه    نی.  را  آنان 

بدل    خیساخت معنا و درک تار  ند یفعال در فرا یکنشگران

که  استخراج  نیمضام  لیتحل  .کندیم داد  نشان  شده 

  ی را از ساختار سنت خ یکلاس تار ط یمعکوس، مح  سیتدر

محتوا فضا  و  به  دانش  ی زشیانگ  ،یتعامل   ی محور    آموز و 

تغ آن    یی فضا  دهد؛یم  رییمحور  در    ی ریادگیکه 

تعاملات    یپرسشگر  ،یم یخودتنظ   شده،یسازیشخص و 

معنادار  یگروه شکل  در  شودیم  تیتقو  ی به    ن یچن. 

محدود    گرید  یریادگی  ،یبستر اطلاعات  حفظ  به 

فرا  ماند،ینم به  مبتن   یاجتماع   ا،یپو  یندیبلکه  بر    یو 

پژوهش    ج یمجموع، نتا  در   . گرددیم  ل یپژوهش و تأمل تبد

  خ، یمعکوس در درس تار  س یآن است که روش تدر  انگریب

ارتقا و    یلیتحص  زشیانگ  ،یر یادگی  تیف ی ک  ی ضمن 

پرورش  دانش  ی شناخت   ی ریدرگ موجب  آموزان، 

  ، یهمکار  ،ی می خودتنظ  همچون   ی افرارشته  ی هامهارت

  کرد ی رو  ن یا  ن،ی. همچن شودیم  ت یو خلاق   ی لیتفکر تحل

حرفه به    معلمان   یانگرش  را  آنان  و  کرده  دگرگون  را 

فرا فعال  .  کندیم  ل یتبد  یادگیری  - یاددهی   ند یطراحان 

را از    خ یتار  یریادگی تنها  معکوس نه  س یتدر  ب،یترتنیبد

گفتگومحور، تفکرپرور و    یاسطح انتقال محتوا به تجربه

م تحول ارتقا  الگو  دهد،یساز  برا  یی بلکه    ی کارآمد 

  ی دار یو پا  قیبر تعامل، درک عم   یمبتن  نینو  یهاآموزش

 . کندیامروز ارائه م ی در نظام آموزش یریادگ ی

توان گفت  های پژوهش حاضر میدر زمینه محدودیت

پژوهش بودن  غالب  دلیل  به  روش  که  با  مرتبط  های 

تدریس معکوس در حوزه کمی و همچنین محدود بودن  

مطالعات انجام شده بر کاربرد این روش در دروس علوم  

انسانی، به ویژه درس تاریخ، دسترسی به پیشینه پژوهش  

به   موجود  مطالعات  اغلب  دیگر،  سوی  از  بود.  محدود 

محتوا محور   یادگیری  بر  معکوس  تدریس  اثرات  تحلیل 

یادگیری  ختهپردا تجربه  و  کلاسی  تعاملات  ابعاد  و  اند 

دانش مشارکتی  و  خودراهبری  مورد  فعال،  کمتر  آموزان 

بر اساس نتایج پژوهش حاضر، به  ت.  توجه قرار گرفته اس



 1404تابستان  ، ومدبیست و (، سال  85ی اپی)پ 58ریزی درسی، دوره دوم، شماره  پژوهش در برنامه /   120

 

می پیشنهاد  مثبت  معلمان  اثرات  به  توجه  با  که  شود 

انگیزه،   کلاسی،  تعاملات  بر  معکوس  تدریس 

دانشمسئولیت فعال  یادگیری  و  این  پذیری  از  آموزان، 

تجربه   امکان  روش  این  کنند.  استفاده  بیشتر  روش 

آموزان  ساز را برای دانشیادگیری پویا، مشارکتی و مهارت

رویکرد ساختارگرایانه در  فراهم می و زمینه تحقق  آورد 

همچنین به  می کند.  یادگیری را تقویت  -فرایند یاددهی 

شود که بررسی تأثیر تدریس  پژوهشگران آینده توصیه می

دانش خودراهبری  کلاسی،  تعاملات  بر  آموزان، معکوس 

انگیزه و کیفیت یادگیری را در جوامع آماری متنوع و در  

م انسانی و اجتماعی،  دروس مختلف، به ویژه در حوزه علو

تر برای  تر و کاربردیمورد توجه قرار دهند تا نتایج جامع

این   شود.  حاصل  آموزشی  فرآیندهای  ارتقای  و  طراحی 

می برای  مطالعات  بهینه  راهبردهای  شناسایی  به  تواند 

تحلیل و  مشارکتی  عمیق،  یادگیری  در  ارتقای  محور 

 د. های درس کمک کنکلاس
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