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Abstract: This research was conducted to present a model for developing child-

friendly urban spaces with an emphasis on play and sports in Alborz Province. 

It is applied in terms of purpose and descriptive-analytical in terms of method. 

The statistical population included professors, experts, and specialists active in 

sports management and children's sports specialists, as well as professors in 

urban planning and development in Alborz Province. Power Sample and SPSS 

software were used to estimate the sample size. The statistical population of the 

research included 120 professors, experts, and specialists active in sports 

management and children's sports, as well as professors in urban planning and 

development in Alborz Province. The sampling method was purposive 

(judgmental), and PLS test and factor analysis were used to analyze the data. 

The results showed that the pivotal factor can strengthen strategies in 

strengthening a child-friendly city. The development of child-friendly urban 

spaces with an emphasis on play and sports not only improves the quality of 

life of children but is also recognized as one of the important indicators in 

achieving sustainable urban development goals. Strategies also affect the 

outcomes of child-friendly city development. In general, a desirable urban space 

should be provided for the upbringing and enjoyment of children. 

Keywords: Urban Spaces, Child-friendly City, Play and Sports, Sustainable 

Urban Development.  

 
 

Extended Abstract 

Introduction 

The growth of urban populations and increased migration to cities have 

led to uncontrolled expansion of urban areas, a decline in human well-
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being, a move towards suburbanization, and the emergence of many problems for various urban 

managers, especially in developing countries (Baderam & Bordbar, 2020). Also, the population of 

urban children is increasing rapidly, and there is a growing interest in promoting child-friendly 

cities and communities. Accordingly, UNICEF has created a framework for building child-

friendly cities and communities (Chan, 2021). One of the most important requirements for 

sustainable urban development is to improve the quality of life of all human groups (Pourshahabi 

et al., 2018), and urban planning truly achieves the goals of a desirable city when the desires and 

needs of all citizens are taken into account, taking into account age requirements. 

Today, many children live in extreme poverty and high-risk neighborhoods, which are among the 

most vulnerable groups in society. However, they are the link between past and future generations. 

Accordingly, planning for the sustainability of the neighborhood as the first public place for 

children's interactive experiences, within the framework of the child-friendly city approach, can 

provide an opportunity for all children to fulfill their desires (Taefinasrabadi et al., 2021). Ensuring 

a bright future for a society depends on the proper development and upbringing of children, and 

children are considered the factor that connects past and future generations in every society and 

are responsible for the transmission of traditions, cultures, beliefs and convictions, etc. in every 

society. Also, creating a suitable environment for the development of children can pave the way 

for ensuring the social health of the next generation. A city that does not pay attention to its 

children has not paid attention to its past, present, and future generations (Tahmasebi Zadeh, 

2017). 

Because in developed countries and from the researchers' perspective, creating a child-friendly 

city where the importance of play for the cognitive, social, physical and emotional development 

of children is known is essential, but in Iran, attention to children's play and recreational sports 

does not have a proper place and is not seen in urban development programs, and there is no 

appropriate guide for creating and developing a child-friendly city based on play and sports. 

Therefore, this research seeks to answer the question of what is the pattern of developing child-

friendly urban spaces based on play and sports?            

Theoretical framework 

Child-friendly city is one of the urban planning theories, in line with allocating citizenship rights 

to children and addressing their demands and needs, with the aim of creating an opportunity for 

children to shape or change their surrounding environment (Taefinasrabadi et al., 2021). 

Therefore, a child-friendly city is a city that has a development system based on children's rights 

through the integration of government commitments and resources (Rahimi & Sharokeyan, 2019). 

The process of child-friendly city design and planning is a new process that was first proposed in 

1998 by the Italian Ministry of the Environment in the city of Fano. Also, for the first time in 2007, 

the "City of Bendigo" in Australia was introduced and recognized by UNICEF as a "Child-

Friendly City" and the first city that had all the aspects and characteristics of a child-friendly city 

from the point of view of UNICEF (Rahimi & Sharokeyan, 2019). 

Sustainable development is a multidimensional concept that encompasses three main pillars: 

environmental, social, and economic. In this regard, child-friendly cities, as part of sustainable 

urban development strategies, strive to provide better conditions for the growth and development 

of the next generation by creating safe, dynamic spaces that are tailored to the needs of children. 

According to research, creating urban spaces where children can play and exercise has a direct 

impact on increasing social vitality, reducing psychological trauma, and strengthening social 
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solidarity (Gill, 2019). Also, the presence of children in urban spaces and the possibility of their 

interaction with the surrounding environment helps to create a sense of social belonging and foster 

their responsibility towards society and the environment. One of the most important aspects of 

sustainable development is reducing social inequalities and ensuring fair access of citizens to 

public spaces. In this regard, creating play and sports spaces in urban environments not only 

improves children’s physical and mental health, but also provides an opportunity for their active 

social participation (Carroll et al., 2015). On the other hand, child-friendly cities, designed in 

accordance with the principles of sustainable development, emphasize reducing the environmental 

impacts of unbalanced urbanization. Using sustainable materials, developing urban green spaces, 

reducing noise pollution, and creating safe walking and cycling paths for children are among the 

measures that can be used in line with sustainable urban development (Adams et al., 2019). 

Methodology 

This research used a qualitative approach in the conceptual model design phase and a quantitative 

approach in the model explanation phase. The statistical population of the qualitative part of the 

research includes 20 professors, experts, specialists, and expert professors active in the field of 

sports management and children's sports specialists, as well as professors in the field of urban 

planning and development in the city of Karaj. The statistical population of the quantitative part 

of the research is 120 people with a larger coverage than the statistical population of the qualitative 

part. Power Sample SPSS software was used to estimate the sample size. Considering the 

objectives and hypotheses of the research as well as the assumptions related to probability 

sampling (confidence level, test power, effect size, and number of variables involved in the 

analysis), the statistical sample size of the research for this region is estimated to be 120 people. 

In this study, in order to obtain a research sample in relation to the statistical population, in 

selecting samples for interviews, attention should be paid to the issue of obtaining key and 

important individuals in the form of theoretical logic. Sampling method: The sampling method is 

also purposeful (judgmental). Purposeful sampling is a type of sampling acceptable for specific 

situations. In this study, Power Sample and SPSS software were used to estimate the sample size, 

and PLS and factor analysis were used to analyze the data.  

Discussion and Results 

How children participate in sports and physical activities is a complex issue that involves many 

factors. What space and facilities children use for sports and physical activities and how they do 

it requires examining all factors that are manifested in the form of causal factors, contextual and 

enabling factors, intervening factors, management strategies, and outcomes of developing child-

friendly urban spaces. Given that children are the future builders of society, their physical and 

mental health is of great importance. In the present study, 21 pivotal codes were obtained from the 

analysis of qualitative data. These pivotal codes were categorized into 5 selected categories of 

causal, contextual, intervening, strategies, and outcomes. “Causal categories” cause the creation 

and development of the pivotal phenomenon. Based on the findings from the interviews with the 

participants, five categories were identified as causal categories: economic, social, political and 

managerial, health, and personal and family. Regarding the causal factors, the interviewees believe 

that inflation, lack of income, and difficult economic conditions in the household, and the 

involvement of parents in work, there will not be enough time and source of income for parents 

and children to be present in play areas, which has led to the decrease in the presence of children 
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in the community and play spaces, and the authorities do not pay enough attention to this issue. 

This can lead to insufficient supervision by the authorities and inattention to issues related to 

children.    

Conclusion 

In the concept of "consequences affecting the development of a child-friendly urban 

space", based on the analyses and results, physical, psychological, educational, social, and 

environmental consequences were extracted, which shows that paying attention to spaces 

dedicated to play and creating movement in children can, in addition to creating mental 

vitality in them, increase physical mobility and reduce disorders such as obesity and 

skeletal deformity.   
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و   یبر باز  دی کأدار کودک با تدوست یشهر یتوسعه فضاها یارائه الگو
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   ۳لنا مطلبی،  *۲مصطفی افشاری،   ۱وحید افشون

 . رانیشوشتر، ا  ،یواحد شوشتر، دانشگاه اسلام ،یبدن   تیگروه ترب ، یورزش تی ری مد یدکتر یشجودان  .1

 .ران، ایران، تهوزارت علوم یو علوم ورزش یبدن   تیپژوهشگاه ترب ، یبدن   تیگروه ترب  اری استاد. ۲

 . رانیشوشتر، ا ،یواحد شوشتر، دانشگاه آزاد اسلام ،یبدن   تیگروه ترب  اری استاد. ۳

 

بر    دیکدار کودک با تأدوست   یشهر  یتوسعه فضاها   یژوهش با هدف ارائه الگو این پیده:  چک

 یلیتحل-یفیو از نظر روش، توص  یاز لحاظ هدف، کاربرد   ه وو ورزش در استان البرز انجام شد   یباز

و    یورزش  تیریکارشناسان و متخصصان و فعال در حوزه مد  د،یشامل اسات  یاست. جامعه آمار

در استان البرز    یو توسعه شهر   یزریرشته برنامه   دیاسات  نیو همچن  ودکانورزش ک  نیمتخصص

استفاده    SPSSو    Power Sample  یافزارها از نرم   ،صورت گرفت. به منظور برآورد حجم نمونه

کارشناسان و متخصصان فعال در حوزه    د،ینفر از اسات  1۲0پژوهش شامل    یجامعه آمار   .دیگرد

در استان   یو توسعه شهر  یزیررشته برنامه  دیاسات نیهمچن وو ورزش کودکان  یورزش  تیریمد

آزمون    بوده(  یبه صورت هدفمند )قضاوت  یریگنمونه   وهی. شباشدی البرز م از   ل یو تحل  PLSو 

  ت یموجب تقو  تواندیم  ینشان داد عامل محور   جی. نتااست  شده  استفاده  هاداده  لیتحل  یبرا   یعامل

  دیدوستدار کودک با تأک  یشهر   یکودک گردد. توسعه فضاها   دارشهر دوست   تیراهبردها در تقو

باز نه   یبر  بهبود ک و ورزش،  بر  به  یزندگ  تیفیتنها  بلکه  است،  اثرگذار  از   یکیعنوان  کودکان 

راهبردها    ،نی. همچنشودی شناخته م  یشهر   داریبه اهداف توسعه پا  یابیمهم در دست  یهاشاخص 

مطلوب    یشهر   یفضا  کی  ی. به طور کلرگذارند یث أدار کودک تتوسعه شهر دوست   یامدها یبر پ  زین

 . و لذت کودک فراهم شود  تیترب  یبرا  ستباییم
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اساس    نیدار کودک وجود دارد. بر اشهرها و جوامع دوست  ج یبه ترو  ی اندهیاست و علاقه فزا  شیسرعت در حال افزا

  نیتراز مهم  یکی  (.Chan, 2021)  کرده است  جادیدار کودک را اساختن شهرها و جوامع دوست  یبرا  یچارچوب  1سفیونی

  یزیرو برنامه   (Pourshahabi et al., 2018)  است  یانسان  یهاتمام گروه  ی زندگ  تیف ی بهبود ک  ،یشهر  دار یالزامات توسعه پا

تمام شهروندان با توجه به  یازهایها و نکه خواسته شودیبه اهداف شهر مطلوب نائل م ی واقع یبه معنا یهنگام یشهر

از    ی تی اهم  سال سن دارند و قسمت با   ۲1  ریز   ا یدن  ت یجمع  سوم   کیاز    ش ی. امروزه بردیمورد توجه قرار گ   ی سن   ی اقتضا

  داند یم  یحقوق کودک، کودک را شخص  یجهان  هیاعلام  کیاست که ماده    یدر حال  نیا  .اند کرده  جادیرا ا  یشهر  تیجمع

ها و  از خواسته  یاجامعه با مجموعه  ی سال کمتر سن داشته باشد. پس کودکان و نوجوانان به عنوان اعضا  ۲1که از  

در    دار یامروزه مفهوم توسعه پا(.  Wood et al., 2019)  باشندیم   یساختگ  طی کنندگان محخاص خود، استفاده  یازهاین

مفهوم بر    نیشهروندان مطرح شده است. ا  ی زندگ  تیفیبهبود ک  یبرا  یاز ارکان اساس   یک یعنوان  به  یشهر  یزیربرنامه 

و    ی رفاه اجتماع ، یطیمحستی ز  رات یو به حداقل رساندن تأث  ی عیدارد که ضمن حفظ منابع طب   د یتأک  یی هاطی مح  جاد یا

و   یبر باز دیبا تأک ژهیوبهدار کودک دوست یشهر یتوسعه فضاها ان،ی م نیکند. در ا نی تضم زیرا ن انشهروند ی اقتصاد

با    ۲دار کودک دوست  یکمک کند. شهرها  ی شهر  دار یبه تحقق توسعه پا  تواندیاست که م   یی ورزش، ازجمله راهکارها

بلکه   کنند، یم ن یها را تضمآن ی و روان یسم تنها سلامت ج کودکان، نه  یازها یو متناسب با ن من یا ی فضاها  ی سازفراهم

امروزه (.  Saeed Abadi, 2012)  ندی نمایو جامعه کمک م   ستیزطیآگاه و متعهد نسبت به مح   یبه پرورش شهروندان

جامعه هستند. با    هایگروه  نیرترپذیبیکه از آس  کنندیم   یپرخطر زندگ  یهاو محله  دی از کودکان در فقر شد  یاریبس

  ن یمحله به عنوان اول  یداریپا یبرا ی زریاساس، برنامه نی هستند. بر ا نده یگذشته و آ  هاینسل ن یحال، آنها رابط ب نیا

همه    یرا برا  ی فرصت   تواندیدار کودک م شهر دوست  کردیکودکان، در چارچوب رو  یتجارب تعامل  یبرا  ی مکان عموم

جامعه    کی روشن    نده یآ  نیمأت  (.Taefinasrabadi et al., 2021)  خود را برآورده کنند   هایکودکان فراهم کند تا خواسته

ترب و  و  ح یصح  تیدر گرو رشد  پ  کودکان است  عامل  آ  ی هانسل  وندیکودکان  و  در هر جامعه محسوب    نده یگذشته 

  یطی مح  جاد ی ا  ،نهمچنی.  دارند  عهده  بر  از   جامعه  هر  در...    و  باورها   و  اعتقادات  ها،فرهنگ   ها،و انتقال سنت  شوندیم

که به کودکان خود توجه    ی. شهرباشدنسل بعد    یسلامت اجتماع  نیساز تأم  نه یزم  تواندیرشد کودک م  یبرا  سبمنا

  (.Tahmasebi Zadeh, 2017)  خود توجه نکرده است  ندهیبه نسل گذشته، موجود و آ ،نکند

فرآ  در  نوجوانان  و  ما کودکان  برنامه  رغم یعل   ،یزیربرنامه  ند یتاکنون در کشور  و  بهبود    زانیردغدغه طراحان  در 

  ی در حال   ن یاند. اگرفته شده  دهی( نادت یبا مشارکت مردم )و سهم بزرگ کودکان و نوجوان از جمع  یط یمح  هایتیفیک

هستند و مشارکت    یترقیعم  یو دچار فشار روان  رتریپذبیآس  ،ترها، حساسگروه  ریبا سا  سهیاست که نوجوانان در مقا

  ه یبه تک  یاری بس  یمندقرار دارند که علاقه  ی آنان در سن  را یز  ؛ برخوردار است  یادی ز  تیاز اهم  یفراغت   هایتیآنها در فعال 

تا    باشندیم   انشانبه دنبال وفق، ارتباط و گذران وقت با دوست  شهی در زمان استراحت داشته و هم  یدوست   یهابر رابطه

 
1 UNICEF 
2 Child Friendly Cities 
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ب ارزش  شتریبتوانند  و  نقش  و  بدرباره خود    گر ید  ییاز سو  (.Moayyedfar & Safaie, 2019)  اموزندیشان در جامعه 

قشر جامعه از    ن یکودکان، موجب فاصله گرفتن ا  ت یفعال  ی دگرگون  ن یو همچن  ی ن یشهرنش  ش یاز افزا  ی مشکلات ناش 

  ساز ندهیجامعه که آ  رپذیبیاز اقشار آس   ی کی پس کودکان به عنوان    (.Chen et al., 2020)  شده است   ی شهر  ی باز  ی فضاها

  (.Baderam & Bordbar, 2020) باشند  لیدخ شتریهرچه ب یشهر هاییزی در برنامه ر د یاجتماع هستند با

  ی تیفعال   یدر الگوها  ر ییکودکان، سبب تغ   هایو خواسته  ازها یو عدم انطباق آنها با ن  یشهر  یبودن فضاها   نابسامان

و    ی جسم   های بروز عارضه  ت یو در نها  یی عدم استقبال از تحرک و جابه جا  ، یوتریکامپ  ی ها یآوردن به باز  ی آنها، رو

آنها در واقع بازگرداندن    ی ازهایشهر مطابق با ن  یفضاها  یزساو مناسب  یشده است؛ لذا سامانده  یچاق   ریسلامت نظ

  (.Ghasemnejad, 2009) دوباره است   تیو فعال  ی اجتماع ی گروه مهم اجتماع به زندگ نیا

جامعه   یبرا  یپارک و شهرباز  جادیمختص ا  یفضاها  یانتقال کاربر  ،دهدیرخ م  یکه غالباً در مناطق شهر  یمشکل 

شهرها بر اساس اصول    یعموم   ی فضاها  همچنین،  (.Ali & Aliah, 2020)  است   یو خصوصاً کودکان به ساختمان ساز 

استفاده کودکان و    یبرا  تی ف ی عمدتاً فاقد ک  ، یشهر  یاگرفته است و اغلب فضاهسالان شکلبزرگ  ۀ استفاد  ی ارهایو مع

دار کودک  شهر دوست  (.Moayyedfar & Safaie, 2019)   باشند یدار کودک م شهر دوست  کی  یهادور از مشخصهبه  

باشند.    رگذاریکرده و بر مسائل مربوط به خودشان بتوانند تأث  انی خود را ب  هایاست که در آن کودکان، خواسته  ی طیمح

مختلف    هاینهی کودک، ضمانت حقوق کودکان در زم  یشهر برا  ی طراح  ای دار کودک و  شهر دوست  افتی هدف از ره

کودکان    لیعمل کند که پتانس  یواحد آموزش  ک یبه عنوان    تواندیشهر دوستدار کودک م  (.Nan, 2020)  است  یشهر

  محافظت شوند  ض یو تبع  زیکنند و از اعمال خشونت آم دای و توانمند سازد تا کودکان بتوانند رشد و توسعه پ ل یرا تسه 

(Agong & Hariri, 2016.)  شهرها را بر اساس    نیاست که دولتمردان چگونه ا  یمعن  نیمفهوم شهر دوستدار کودک، به ا

کودکان    یکه در آنها حقوق اساس   شودیگفته م  ییبه شهرها  زیو ن(  Nam & Nam, 2018)   کنند یکودکان اداره م   قیعلا

  ی در حوزه شهرها  قیتحق   (.Adams et al., 2019)   شودیم   ت یآموزش و فرهنگ رعا  ت،یمانند سلامت، حمل و نقل، حما 

  ی در راستا  قاتی تحق   نیبه بعد مورد توجه قرار گرفت. عمده ا   1۹۸0  یدر اروپا، از سال ها  ژهیدار کودک، به ودوست

  (.Drianda & Kesuma, 2020)  آنها بود یازهانی  و هابه خواست ی دگیبه بچه ها و رس یدادن حق شهروند

دارند تا بتوانند به رشد    ازیبدنی کافی ن  ت یسنی به فعال  ی هاگروه  گر یاز د  ش یکودکان و نوجوانان ب  ی به طور کل

  رات ییاست که با تغ  اتی یمهم و ح  یادوره، دوره  نیعلاوه ا. به(Nam & Nam, 2018)  جسمی و تکامل ذهنی کافی برسند

  رات ییکند و مجموعة تغورود به مرحلة بزرگسالی آماده می  ی جسمی، عاطفی، ذهنی و تکاملی همراه است و فرد را برا

  ی در کشورها  نکه یا  ل یبه دل  ی دهند. از طرف نوجوان، سبک زندگی او را شکل می  ی رفتارها  برآنها    ریدورۀ سنی و تأث  نیا

  ، یاجتماع   ،یرشد شناخت   یبرا  یباز  تیکه اهم  ییدار کودکان جا شهر دوست  ک ی   جادیمحققان ا  دگاهیو از د  افتهیتوسعه  

  گاه یکودکان جا  ی حیو ورزش تفر  ی ازتوجه به ب  رانیاما در ا  ،باشدیم  یکودک شناخته شده ضرور  ی و عاطف   ی جسم

شهر    ک ی و توسعه    جادیا  یهم برا  یمناسب   یو راهنما  شودیمشاهده نم   یتوسعه شهر  یهاندارد و در برنامه  یمناسب 
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توسعه   یال است که الگوؤس  نیبه دنبال پاسخ به ا  قیتخق   نیا  ،و ورزش وجود ندارد. لذا  ی دوست دار کودک بر اساس باز

  و ورزش، چگونه است؟ ی باز ی بر مبنا دارکودکدوست یشهر  یفضاها

 پژوهش  و پیشینه مبانی نظری

کودک   شهر دوست نظر  ی ک یدار  راستا  ، یشهر  ی زیربرنامه  ات یاز  کودکان  یحقوق شهروند  ص یتخص  ی در  و    به 

خواسته  یدگ یرس نبه  و  اآن  یازهایها  باهدف  شکل  یبرا  یفرصت   جادیها،  جهت  در    طی مح  رییتغ  ایو    یدهکودکان 

توسعه    ستم یس  ی است که دارا  یدار کودک شهرشهر دوست  ،نیبنابرا  (.Taefinasrabadi et al., 2021)  است  رامونشانیپ

و    یروند طراح  (.Rahimi & Sharokeyan, 2019)   است  ی ادغام تعهدات و منابع دولت  قی بر حقوق کودکان از طر  یمبتن 

دار  شهر دوست  جادیابتکار ا  1۹۹۸بار در سال    نیاست که نخست  ی دی جد  ند یدار کودک فرادوست  ی شهر  یزریبرنامه 

«  1گوی»شهر بند  ی لادیم  ۲00۷بار در سال    نیاول  نیمطرح شد. همچن  فانودر شهر    ا یتالی ا  طی کودک توسط وزارت مح

شهر    ک ی   ی هایژگ یها و وکه تمام جنبه  ی شهر  ن یدار کودک« و اولبه عنوان »شهر دوست  سفیونیاز طرف    ا یدر استرال 

نظر  دوست از  را  کودک  معرف  سفیونیدار  بود،  داده  اختصاص  خود  رسم   یبه  به  شد    تیو  شناخته 

(Rahimi&Sharokheyal,2017 .) 

. در  ردیگ یرا در برم  یو اقتصاد   یاجتماع  ،یطیمحستیز  یاست که سه رکن اصل  یچندبعد   یمفهوم  داریتوسعه پا

  جاد یا  قیتلاش دارند تا از طر  ،یشهر  داریتوسعه پا  یاز راهبردها  یعنوان بخشدوستدار کودک به  ی راستا، شهرها  نیا

بر اساس  .  فراهم سازند ندهیرشد و پرورش نسل آ  یبرا  یبهتر   ط یکودکان، شرا یازها یو متناسب با ن  ا یپو  من، یا  ی فضاها

بر    یمی مستق   ریو ورزش بپردازند، تأث  ی ها به بازکه کودکان بتوانند در آن  یشهر  یفضاها جادیشده، ا  انجام  یهاپژوهش

حضور    ن، یهمچن  (.Gill, 2019)  دارد   ی اع اجتم  ی همبستگ  ت یو تقو  یروان  ی هابیکاهش آس  ، ینشاط اجتماع  شیافزا

فضاها در  مح  یشهر  ی کودکان  با  آنان  تعامل  امکان  ا  ،یرامونیپ   طی و  اجتماع  جادیبه  تعلق  پرورش    ی حس  و 

محآن  یریپذتیمسئول و  جامعه  قبال  در  م  ست یز  طی ها  مهم  یک ی.  کندیکمک  پا  ن یتراز  توسعه  کاهش    دار، یابعاد 

  ی باز  ی فضاها  جاد یراستا، ا  ن یاست. در ا  ی عموم  ی عادلانه شهروندان به فضاها  ی دسترس  ن یو تضم  ی اجتماع   یهای نابرابر

مشارکت    یبرا  یبلکه فرصت   شود، یکودکان م  ی و روان  یتنها موجب بهبود سلامت جسمنه  یشهر  ی هاطی در مح  ی و ورزش

کودک که مطابق با اصول    ردا دوست  ی شهرها  گر، ید  یاز سو  (.Carroll et al., 2015)  آورد یآنان فراهم م   ی فعال اجتماع

دارند. استفاده از مصالح    دی نامتوازن تأک  ی از شهرساز  یناش  یط یمحستی بر کاهش اثرات ز  اند،شده  یطراح  دار یتوسعه پا

  یبرا  من یا  یسوارو دوچرخه   ی روادهی پ یرهایمس  جاد یو ا یصوت ی هایکاهش آلودگ  ،یسبز شهر  ی توسعه فضاها  دار، یپا

  (.Adams et al., 2019)  به کار گرفته شود یشهر  داریتوسعه پا ی در راستا  تواندیاست که م یت کودکان، ازجمله اقداما

  ستم یدر س  ح یسالم و صح   ی مورد غفلت واقع شدن سالمندان، معلولان، کودکان و زنان، آنها از زندگ  لیبه دل   ی گاه

آنها    یعدم امکان برخوردار  یعنابه م  یشهر  یاز فضاها  ی اجتماع   ی. حذف هر کدام از سنخ ها مانندیمحروم م   یشهر

 
1 Bendigo 

https://sanad.iau.ir/journal/msds


 

 

 

 
 و همکاران  افشون.............. .................... .........و ورزش  یبر باز دی دار كودک با تأك دوست یشهر یتوسعه فضاها یارائه الگو 

  

 

285 

تبع  شان یاز حقوق شهروند ا  ضیاست و هرگونه  به  اجحاف منجر  نها   یتی نارضا  جادیو  تعادل    یناامن  تیو در  و عدم 

  که  اندکرده  دای پ  ی تیدر شهرها، چنان اهم  یاجتماع   یهاهیامروزه سرما  ،گرید  ییاز سو  . در جامعه خواهد شد  یاجتماع 

م  ک ی  یاقتصاد  یاههسرمای  تراز  هم  را  آن راه  ی کی دانند.  یشهر  تقو  یاجتماع   هیسرما  شیافزا  یهااز  شهرها،    ت یدر 

  ی اریبس  یی از سو(.  Adams et al., 2019)  کودکان است   یادیبن  ی ازهای در شهرها با توجه به ن  ی و مدن  یعموم   ی فضاها

  ی ازها یو ن  هاتیکودک توجه ندارند و با ادراک، فعال   یشوند، به ابعاد مختلف وجود  یکودکان خلق م  یکه برا  ییاز فضاها

فضاها نه    نای.  اندو ادراکات بزرگسالان شکل گرفته  هایژگ یفضاها با توجه به و  ن ی. در واقع استندیکودکان هماهنگ ن

آمدن احساس کسالت در    دی از موارد باعث پد  ی اری بلکه در بس  کنند،یتنها به رشد کودک در ابعاد مختلف کمک نم 

  (.Rahimi & Sharokeyan, 2019) آورند یناهنجار را در او به وجود م ی بروز رفتارها نهی زمو  شوندیکودک م

منظور  به   (،Gill, 2019)   مطرح است  یبحث زوال کودک   یو بزرگسال  یکودک   نیب  یامروزه که با کمرنگ شدن مرزها

برآورد ساختن    ی پ در    یشهر  یفضاها  . کردن فراهم باشد  ی کودک  ط یاست شرا  یضرور  ی دادن به دوران کودک  تیهو

آزادانه کودک به    یمختلف دسترس  لیدارند اما امروزه به دلا  یکودکان نقش منحصربه فرد  یو فرد  یاجتماع   یازهاین

  ها، پارک  روها،ادهیپ  ها،ابانی کودکان به خ  یدسترس   یشهر محدود شده است. به عبارت  طی از خانه و مح  رونیب  یفضا

که کودک در    یط یمح  (.Azmati et al., 2016)  است  افتهیکاهش    ی عیوس  ربه طو  یعموم   یفضاها  گریو د   هادانمی

  های ییتوانا  رد یدرست قرار گ   ریدر مس   ط ی مح  ن یاست. اگر کودک در ا  ی کاملاً اجتماع  شودیبا آن مواجه م  ی شهر  ی طیمح

 ,Tahmasebi Zadeh)  موفق ساخته خواهد شد  ی توانمند و بزرگسال  ی و از او انسان  شودیم  ل یتبد  ت یبالقوه او به فعل

2017.)  

سازان   نده یکه کودکان آ  نیاشاره کرد که با توجه به ا توانیحاضر م ق یو ضرورت تحق  تیاهم  یو بر مبنا  ریبا تفاس

  های تیفعال  ی آنها بر مبنا  تیتوجه به پرورش و ترب  دهند، یم   ل یاز جامعه را تشک  ی کشور هستند و بخش مهم  ی فردا

متعلق    شتریکودکان باشد، آنها خود را ب  یرایتر پذمانهیصم   ی شهر  ط یباشد. هر چه مح یاجتناب م  رقابلیغ  یامر  یبدن

  . از شهر و جامعه خواهد ساخت  زان یباشد، او را گر  ی و  ات ی با روح  گانهیفضاها اگر ب  نیهم   دانند، یم   ط یبه جامعه و مح 

  قیتحق  سازنهیموارد زم  نی شود. تمام ایآنها م  شتریو ورزش کودکان باعث تعاملات ب  یباز  یمناسب برا  یفضاها  جادیلذا ا

 Nehibi)  است  یشهر  داریبه توسعه پا  یابی از مستلزمات دست  ی کی امر خود    نی. اشودیدار کودک م درباره شهر دوست

et al., 2014.)   است که هدف آن ارزش دادن به حقوق کودکان به عنوان    یجنبش جهان  ک یدار کودک  شهر دوست

ا  یاست. آگاه   یشهروندان جامعه شهر برا  ن یاز  نه تنها    ی. ضرورشودیم  ی تلق  ی شهر ضرور  یحرکت    ک ی است که 

  یدر جامعه شهر  ضیکودکان بدون تبع  د یبا  نیرشد کودک فراهم شود، بلکه همچن   یبرا  دار یسالم و پا  من، یا  ط یمح

کودک با    رداشهر دوست  یهاتوجه به شاخص   (.Zolina & Soliman, 2020)  رندیقرار گ  رشیدرمان و پذ  ،یابیمورد ارز

  ا یافزون بر مه  تواندیقدم است مآنها هم  یهاو ورزش با هدف شرکت کردن کودکان و توجه به خواسته  یبر باز  دیکأت

کودکان، باعث بالا بردن شناخت    یبرا  یکودکان، با اختصاص دادن نقش اجتماع   یمنطبق بر تقاضا  رامونیساختن پ

 (. Yarcheski & Mahon, 2022)  گردد   هو خلاق در جامع ی و گسترش مشارکت واقع یاجتماع 
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دارند.    ی کودکان نقش منحصر به فرد  ی و فرد  ی اجتماع   ی ازهایدر برآورده ساختن ن  ی شهر  ی فضاها  ان یم   ن یا  در

افزون شهرها اثر توسعه و گسترش روز    ی شهر  یبه فضاها  یکوچک و برزگ حقوق کودکان در دسترس  یامروزه در 

  یشهر  ی و فضاها  کنندیم   ی زندگ  یشهر  هایطیدر مح   ا ی از کودکان دن  ی میاز ن  شیکه ب  یط یمطلوب شده است. در شرا

فضاها متناسب    ن یا  تیفی ک  ی ارتقا  ، دهندیرزومره کودکان را به خود اختصاص م  ی زندگ  طی بخش عمده از زمان و مح

قوا در    تیو پرورش خلاق  یگروه  هاییو همبستگ   ی تعاملات اجتماع  تیتقو  ، یجسم   یبا کودک در سلامت و رشد 

 ,.Saberi et al)  ثر استؤم  یبعد  های فرهنگ به نسل  ت،یمطالبه گرد، انتقال هو  ال،فع  یکودکان و پرورش شهروندان

به مکان  نکهیا  یبرا  (.2017 تبد  شرفتی پ  یبرا  ییهاشهرها  ن  لیکودکان  و  تأم  ازهای شوند  آنان  با  نیو حقوق    د یشود 

  ها یهمکار  هیبر پا  دیجد  یهامکان  قامر تنها با خل  نیاستفاده نمود. ا  یداده و از ابزار کمک  شیها را افزاآن  یهاتیقابل

نواح  یو تعاملات گروه قلمروها   یمحل  یدر سطوح مختلف،  به  . کودکان مکانباشدیم  ریپذامکان  یاجتماع  یو  ها را 

اطراف خود هستند؛ اما    یا یدر دن  ی و باز  ح یو اهل تفر  شی مثبت اند  شهی ها هم. آنسازندیخود م  لیخود و با تخ   وهیش

فضاها  ی ازهای ن  یراستبه در  مستقکدم  ی شهر  یکودکان  ارتباط  شهر  در  کودکان  مؤثر  حضور  و    م یاند؟  فضا  با 

  ک ی و حضور کودک بوده و    ت یامن  کننده نیتأم  ی ادی مناسب تا حد ز  یشهر  ی فضا  ک ی دارد.    یشهر  ی وسازهاساخت

  ی . درواقع فضاهاباشدیم   یع و معضلات اجتما  هابیانواع آس  ساز نهیبرنده آن و زم  نیاز ب   ز ینامناسب ن  یشهر  یفضا

 Teymouri) شود یشدن کودکان محسوب م  ی اجتماع  یبرا ی اعرصه ، یباز  ی هانیها و زممعابر، پارک ل یاز قب ی عموم

et al., 2019.)  بالابرده و    یشهر  یزندگ  یآنان را برا  یاجتماع   یهاتیکودکان هم مسئول  یشهر برا  یفضا   یسازآماده

آن بکوشند.    ی احترام بگذارند و در حفظ و نگهدار  یشهر  ی و فضاها  ط ی به مح  شتریب  ندهیکه آنان در آ  شود یهم باعث م 

از    توانندیباشند، م   ی محل بروز فضائل انسان  ح ی صح  یزی رو طرح  ی زیربا برنامه  توانندیم   یشهر  ی طور که فضاهاهمان

برنامه  ی رهاشدگ  قیطر فضاها  یزیرو  به  ن  یبرا  دفاعیب   ینادرست  با   (.Eshnaider, 2015)  ردند گ  لیتبد  زیکودکان 

  ران یو ورزش مشخص شد در داخل ا  یبر باز  د یکأدار کودک با تانجام شده در مورد توسعه شهر دوست  قاتی تحق   مطالعه

بر    داً یجد   ی اندک  قات ی کشور هم تحق  از نشد و در خارج   افتی  ی قیتحق   ن یبه عبارت بهتر چن  ا یانجام نشده است   یق ی تحق 

  دیک أدار کودک با تساز توسعه شهر دوست  نه یدر نظر گرفتن عوامل زم  ، نیاند. همچن موضوع پژوهش حاضر متمرکز شده

  ی گرینوع د  تواندیبه طور همزمان م  یاحتمال  یامدهایلازمه و پ  ی و راهبردها  ندها یرو، فرآ  شی و ورزش، موانع پ  یبر باز

 . ردیگیمورد توجه قرار م قی تحق ن یکه در ا  باشد یاز نوآور

دار  شهر دوست  تیوضع  یبا عنوان بررس  ی پژوهش  (۲0۲1ابهری و همکاران )  قات ی پژوهش حاضر تحق   یراستا  در

  ج یکودکان در شهر جهرم پرداختند. نتا   از یمورد ن  یهایکاربر  تیو امن   ی منیا  ت، یف ی ک  یها کودک و ارتباط آن با شاخص

کودکان    از ی مورد ن  ی ت یو امن  یبهداشت   ، یح یتفر  ، یورزش  ،یآموزش   ی فضاها  یفیو ک   یپژوهش نشان داد کمبود و ضعف کم 

  یرپذیتحقق  مانع  ها،آن  ازیمختلف مورد ن  یفضاها  یکودکان در طراح  هایعدم توجه به نظرات و خواسته  نیو همچن

)  .(Abhari et al., 2021)  هستند  ی دار کودک در محدوده مطالعات شهر دوست با    یپژوهش (  ۲0۲0زیاری و همکاران 

تهران    ۲و کاربست آن در منطقه    ی به روش دلف   ی شهر  طی ارتقاء مح  کرد ی دار کودک با رودوست  ر اصول شه  ن ییعنوان تب 

https://sanad.iau.ir/journal/msds


 

 

 

 
 و همکاران  افشون.............. .................... .........و ورزش  یبر باز دی دار كودک با تأك دوست یشهر یتوسعه فضاها یارائه الگو 

  

 

287 

در شمال    ینادوستدار در مرکز و جنوب و در حالت متمرکز  ی هااز وجود پهنه  یپژوهش حاک  نیا  یهاافتهی   .انجام دادند

 Zeyari)  را تحت پوشش خود دارند  قه منط  ی اصل  یت یفعال  یهاعملا هسته  ی تهران بوده که از لحاظ ساختار  ۲منطقه  

& Fani, 2022.)   1لیستیارسی  ( برنامه مدرسه دوست  ی ق ی تحق   (۲0۲۲و همکاران  از  آموزان  عنوان درک دانش  دار  با 

که دانش آموزان از وجود    دهدیپژوهش نشان م  ج ینتا  .انجام دادند  1۹-د یکوو  یریکودک در سوراکارتا در طول همه گ 

از رشد مدرسه    یمثبت دارند. مدارس معمولاً مرحله مشخص  یدار کودک در مدارس خود تلق مدرسه دوست  یهابرنامه 

که مربوط به    ییآنها  ژهیمختلف را برآورده کرد، به و  ازین   شی پ  ی هادهند تا بتوان شاخصیدار کودک را انجام م دوست

را قادر    ناز نظر مشارکت، استفاده از برنامه دانش آموزا  ن،یدر مدارس است. علاوه بر ا  زی به اعمال خشونت آم  یدگ یرس

 ,.Liestyasari et al)  را داشته باشند دهد یرا که در مدارس آنها رخ م  ز یتا شجاعت گزارش اعمال خشونت آم سازدیم

  ی ارتقا  کردی دار کودک با رواصول شهر دوست  نییتب   یاصل  یبه بررس  یدر پژوهش  یق ی تحق (  ۲0۲۲)  ۲کومار و ارشا .  (2022

  انگریاند بو نخبگان به عوامل داده  شناسانکه کار   یازاتی نشان داد که امت   ج ینتا  .پرداختند  ی به روش دلف   یشهر  ط یمح

سبز    یو فضاها  عتیبه طب  یدسترس   ،یح یو تفر  ی حیتفر  یهاطی مح  تیف ی ک  ،یو کاربر  تیفعال  یارهایآن است که مع

  یچارچوب آنها شهرها  ندیدر فرآ  ی شهر  ط ی را در تحقق بهبود مح  ر یتأث  ن یشتریب  جه یبوده و در نت  از یامت  نیبالاتر  ی دارا

معیار اصلی جهت توسعه شهر   (۲01۵و همکاران ) ۳کارول از نظر  (.Komar & Ersha, 2022)  هستند دکدار کودوست

 ,.Carroll et al)   باشد   یجذاب م   ی و فضا  ط یکودکان  مح   ی دار کودک با تمرکز بر سلامت و مشارکت ورزش دوست

توسعه شهر    یهای بازی را براو زمین  ییبرخورداری از امکانات، استانداردهای فضا  (۲01۸عاصفی و عموزاده ).  (2015

بدنی و ورزش در دورۀ نوجوانی   تیدهد فعال شده نشان می  مطالعات انجام  ، به علاوه  .انددار کودک در نظر گرفتهدوست

نشان از کمبود و مشکلات در حوزه توسعه    هاشاره شد  قاتیتحق  جینتا  (.Asefi & Amozadeh, 2019)  است   افتهیکاهش  

دار کودک بخصوص  توسعه شهر دوست  یمناسب برا  ینبود الگو  ازنشان    قاتی تحق   نیا  . باشدیدار کودک مشهر دوست

ها و  رساختینبود ز   ،دار کودکاز مشکلات در توسعه شهر دوست  یک یامروزه    نیبنابرا  .باشد یم   یدر حوزه ورزش و باز

برا   ی جهان  ی سوم استانداردها  کیکه    است   کشور  ی ورزش  ی و ورزش کودکان و کمبود سرانه فضاها  ی باز  یامکانات 

و ورزش کردن    یباز  یمناسب برا  یو نبود و کمبود فضاها  ی نی و آپارتمان نش  ین یماش  یبا توجه رشد زندگ.  باشدیم

  های یباز ش یو افزا یبدن هایتیو کاهش فعال ی از جمله اضافه وزن، کم تحرک ی کودکان، کودکان دچار مشکلات فراوان

 . دانشده ایانهیار

 روش پژوهش 

  جامعهبهره برده است.    یکم    کردی مدل از رو  نییو در فاز تب   یفی ک  کرد یاز رو  ی مدل مفهوم  ی در فاز طراح  این پژوهش

  ت یریخبره فعال در حوزه مد  دی کارشناسان و متخصصان و اسات  د، ی نفر از اسات  ۲0  شامل  قیتحق   ی فیبخش ک  یآمار

 
1 Liestyasari 
2 Komar & Ersha 
3 Carroll 
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باشد. جامعه  یر شهر کرج مد یو توسعه شهر  یزیررشته برنامه  د یاسات  نیورزش کودکان و همچن   نیو متخصص  ی ورزش

. به منظور برآورد  باشدینفر  م 1۲0به تعداد  یفیبخش ک  یآمار هجامع از  ی شتریبا پوشش ب قیتحق ی بخش کم  یآمار

نرم از  نمونه  فرض  .دی استفاده گرد  Power Sample SPSSافزار  حجم  و  اهداف  به  توجه    ن یپژوهش و همچن  هایهیبا 

نمونه  های فرضشیپ به  اطم  ی احتمال  یرگیمربوط  متغ  نان،ی)سطح  تعداد  و  اثر  آزمون، حجم  در  یدرگ  ی رهایتوان  ر 

به نمونه    ی ابیپژوهش جهت دست  ن یدر ا  است.   نفر برآورد شده  1۲0منطقه    ن یا  یپژوهش برا  ی حجم نمونه آمار  ( لیتحل

و مهم در    ید یبه افراد کل  ی ابی به موضوع دست  دیمصاحبه با  یها برادر انتخاب نمونه  یپژوهش در ارتباط با جامعه آمار

هدفمند،    یریگ( نمونهیبه صورت هدفمند )قضاوت   زین  یر یگ  نمونهروش    ،یرگینمونه   وهیتوجه گردد ش   یقالب منطق نظر

  SPSSو  Power Sample  یافزارهاپژوهش از نرم نی. در اباشدیخاص م  یهاتیوضع یقابل قبول برا  یریگنمونه  ینوع

 ها استفاده شده است. داده ل یتحل  یبرا یعامل  ل یو تحل PLSبرآورد حجم نمونه و از  یبرا

را مشخص کند،    یسوالات پرسشنامه طرح شده قسمت کم   ی و درست  ییبتواند روا  نکهیا  یمحقق برا  ق،یتحق   نیا  در

افراد    ن یا  یکه در آن تخصص دارند ارائه کرد و پس از بررس  قیو خبرگان مربوطه به موضوع تحق   دی پرسشنامه را به اسات

شده قابل قبول    یپرسشنامه طراح  نکه یا  یبرا  قیهر تحق   درقرار گرفت.    دیی و صحت سوالات پرسشنامه مورد تا  ییروا

است که فقط به انجام    ییایسنجش پا  ی هااز روش  ی کی کرونباخ    ی روش آلفا  یی ایباشد. پا  یی ایپا  ی دارا  دی با  رد یقرار گ

  یی ایپا  آوردبر  ی کرونباخ برا  ی آزمون را فراهم کند محقق از فرمول آلفا  ییایاز پا   ی دارد تا برآورد  از یبار آزمون ن  کی

آلفا آماره  و  است  استفاده کرده  پرسشنامه  با  ی سوالات  بتوان   ۷/0  ی بالا  د یکرونباخ  تا  ابعاد    کیهر  م ییبگو  میباشد  از 

  است پس۷/0یابعاد بالا  ی کرونباخ تمام   ی آماره آلفا  به دست آمده  ریهستند با توجه به مقاد  ییای پا  یپرسشنامه دارا

 .  باشدیم یی ای پا  یرادا   یگفت پرسشنامه طراح توانیم

 پژوهش  یرهای متغ ییایپا

ا شاخص استفاده شده است.    ک ی   هایهیگو  یدرون  یسازگار   زانیسنجش م  یکرونباخ برا  ی پژوهش از آلفا  نیدر 

 . شده است وردهکرونباخ آ ی و آلفا ییایپا  زانیم 1 شماره جدول

 ( Source:By author) میزان پایایی در روش آلفای كرونباخ. ۱ جدول

 پایایی كامل  پایایی زیاد پایایی متوسط پایایی كم  ناپایایی

0= α 45/0=α 70/0=α 95/0< α 1= α 

پرسشنامه،    ییای منظور محاسبه پاهالات قابل قبول است. بؤس  ییایباشد، پا  شتریب  0/ ۷0کرونباخ از    یاگر مقدار آلفا 

  به  و  ها پرسشنامه  نیبدست آمده از ا  یهاو سپس با استفاده از داده  د یآزمون گرد  شیپرسشنامه پ  ۳0شامل    هینمونه اول

محاسبه شد که  به صورت جدول    ییایمستقل و وابسته،  پا  ی رهایهر کدام از متغ  یبرا  SPSS  آماری  افزار  نرم  کمک 

برخوردار هستند، که    0/ ۷0  ی بالا  یی ایالات پرسشنامه از پاؤس  همه   شود ی. همانگونه که مشاهده مباشدیم  ۲شماره  

 .پرسشنامه است ی اعتماد بالا تیو قابل ییاینشانگر درجه پا

https://sanad.iau.ir/journal/msds
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 ( Source:By author) سوالات پرسشنامهضریب پایایی  .۲جدول  

 ضریب پایایی متغیرها

 ۷1۸/0 آگاهی بخشی 

 ۷۳۳/0 تربیتی

 ۷۵۴/0 توسعه تعاملات 

 ۸۴۵/0 جسمی و روحی 

 ۹۴۴/0 راهبردها 

 ۷۶1/0 زیست محیطی 

 ۷1۴/0 سازمانی 

 ۸1۲/0 شرایط زمینهای 

 000/1 دار کودک عامل محوری شهر دوست

 ۷۴۸/0 عوامل اجتماعی 

 ۷۲۹/0 عوامل اقتصادی 

 ۷۲1/0 عوامل امنیتی

 ۷۲۳/0 عوامل حمایتی 

 ۸11/0 عوامل زیرساختی

 ۷۷۹/0 عوامل سلامت محور 

 ۸۳۹/0 عوامل علی

 ۷۲۳/0 عوامل فردی و خانوادگی 

 ۹0۸/0 عوامل مداخله گر 

 ۸1۲/0 عوامل کالبدی 

 ۷1۳/0 عواملی سیاسی و مدیریتی 

 ۷۲0/0 سازی فرهنگ

 ۷۹۵/0 ای های رسانهفعالیت

 ۷۷1/0 قانون گذاری 

 ۷۲۷/0 مالی و رفاهی 

 ۷۷۵/0 مدیریت شهری 

 ۸۲1/0 نیروی انسانی 

 ۸۸۸/0 پیامدها 

 همگرا   ییروا

همگرا براساس مدل    ییراستا هستند. رواهم  گریسازه با همد  ک ی   یرهایمتغ  ه اندازهچ  دهد یهمگرا نشان م   ییروا

به    انسی وار  نیانگینشان دهنده م   AVE  اری . معشودیم   ی( بررسAVEاستخراج )  انسیوار  نیانگیو با محاسبه م   یرونیب

ب گذاشته شده  با شاخص  نیاشتراک  سازه  ب  ی هاهر  به  است.  با    ک ی   یهمبستگ   زانیم  AVE  ترساده  انیخود  سازه 
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توسط    AVE  ار یاست. مع  شتری ب  زیباشد، برازش ن  شتری ب  یهمبستگ   نیکه هرچه ا  دهدیخود را نشان م   یهاشاخص

  ج یهمگرا است. براساس نتا  ییروا  ی دارا  ی ریگباشد مدل اندازه  ۵/0( ارائه شده است و اگر بالاتر از  1۹۸1فورنل و لارکر )

 . همگرا وجود دارد یی روا نیبنابرا .است ۵/0( بزرگتر از AVEاستخراج شده ) انسی وار نیانگی م ۳جدول 

 ( Source:By author) های پژوهشهمگرای سازهو پایایی  . روایی ۳جدول 

 یبیترك   ییایپا روایی همگرا متغیرها

 ۷۹۵/0 ۵۶۴/0 آگاهی بخشی 

 ۷۳0/0 ۵۸۶/0 تربیتی

 ۸۵۲/0 ۷۴۲/0 توسعه تعاملات 

 ۸۹۶/0 ۶۸۳/0 جسمی و روحی 

 ۹۵0/0 ۵۴۴/0 راهبردها 

 ۸۶۲/0 ۶۷۵/0 زیست محیطی 

 ۸۳۹/0 ۶۳۶/0 سازمانی 

 ۸۶0/0 ۵۵۴/0 ایشرایط زمینه

 000/1 000/1 دار کودک عامل محوری شهر دوست

 ۸۵۶/0 ۶۶۵/0 عوامل اجتماعی 

 ۸۴۷/0 ۶۴۹/0 عوامل اقتصادی 

 ۸۴۳/0 ۶۴۳/0 عوامل امنیتی

 ۸0۷/0 ۶۷۷/0 عوامل حمایتی 

 ۸۶۹/0 ۵۷۳/0 عوامل زیرساختی

 ۷۷۸/0 ۵۴۴/0 عوامل سلامت محور 

 ۸۶۹/0 ۵۴۸/0 عوامل علی

 ۷۴۷/0 ۵۹۹/0 عوامل فردی و خانوادگی 

 ۹۲۳/0 ۵۲۴/0 عوامل مداخله گر 

 ۸۷0/0 ۵۷۵/0 عوامل کالبدی 

 ۸۲۴/0 ۵۴۲/0 عواملی سیاسی و مدیریتی 

 ۸۴۲/0 ۶۴1/0 فرهنگ سازی 

 ۸۸0/0 ۷10/0 فعالیتهای رسانه ای 

 ۸۵۴/0 ۵۹۴/0 قانون گذاری 

 ۸۳0/0 ۵۵۶/0 مالی و رفاهی 

 ۸۵۶/0 ۶01/0 مدیریت شهری 

 ۸۹۴/0 ۷۳۷/0 نیروی انسانی 

 ۹10/0 ۵۷۶/0 پیامدها 
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 پایایی تركیبی 

رود، به  های ساختاری معیار بهتر و معتبرتری نسبت به آلفای کرونباخ به شمار می( در مدلCRپایایی ترکیبی )

شوند، ولی  ها با اهمیت یکسان وارد محاسبات میدلیل اینکه در محاسبه آلفای کرونباخ در مورد هر سازه تمامی شاخص

،  CRشود که مقادیر  ها با بارهای عاملی بیشتر اهمیت زیادتری داشته و باعث میدر محاسبه پایایی ترکیبی شاخص

تری نسبت  تر و دقیقها معیار واقعیسازه  CRها با بار عاملی بیشتر اهمیت زیادتری داشته و باعث شود مقادیر  شاخص

 . بر قرار باشد 1ه شماره ( باید روابطCRبرای روایی همگرا، و پایایی ترکیبی ).به آلفای کرونباخ باشد

 CR>0.7; CR>AVE; AVE>0.۵   1رابطه 

 روایی واگرا 

  PLSگیری در روش  های اندازهبرازش مدل  به لحاظی سومین معیار سنجش   و  سنجش   های معیار  یکی از روایی واگرا   

های یک متغیر پنهان با سایر متغیرهای پنهان اشاره دارد. براساس روش  است. روایی واگرا به همبستگی پایین گویه

برای هر سازه بیشتر از     AVE( روایی واگرا وقتی در سطح قابل قبول است که جذر 1۹۸1پیشنهادی فورنل و لارکر )

گیری  های دیگر در مدل باشد. بر این اساس روایی واگرای قابل قبول یک مدل اندازهواریانس اشتراکی بین آن سازه و سازه

، این  PLSهای دیگر. در روش  های خود دارد تا با سازهحاکی از آن است که یک سازه در مدل تعامل بیشتری با شاخص

ها و قطر  های این ماتریس حاوی مقادیر ضرایب همبستگی بین سازهگیرد که خانهامر به وسیله یک ماتریس صورت می

 ارائه شده است. ۴ شماره مربوط به هر سازه است. ماتریس روایی واگرا درجدول  AVEاصلی ماتریس جذر مقادیر 

 ( Source:By author) . ماتریس سنجش روایی واگرا۴جدول 

 ای شرایط زمینه راهبردها  

شهر  

دار  دوست

 كودک 

 پیامدها گر عوامل مداخله عوامل علی 

      ۷۳۷/0 راهبردها 

     ۷۴۴/0 ۶۷۴/0 شرایط زمینه ای 

    000/1 ۶۵۲/0 ۶۵۷/0 عامل محوری شهر دوستدار کودک 

   ۷۲۶/0 ۵۶/0 ۶۶۳/0 ۶۴۲/0 عوامل علی

  ۷۲۴/0 000/0 ۷1۶/0 ۶0۷/0 ۶۴۳/0 عوامل مداخله گر 

 ۷۵۸/0 ۷1۴/0 ۶1۶/0 ۵۸۶/0 ۶1۹/0 ۶۶۸/0 پیامدها 

 

که برای هر سازه گزارش شده است )قطر اصلی( از    AVEکنید، جذر  مشاهده می  ۴  شماره   جدول   همانگونه که در 

دارای  های  برای مدل  پذیرش  مورد روایی واگرای    گویای  بحث است که این    زیادترهای مدل  همبستگی آن با سایر سازه

پایایی، روایی همگرا و روایی    سنجش  راه گرفتنگیری از  های اندازهاز مدل  مطعمن شدن. پس از  باشدمیگیری  اندازه

 توان نتایج حاصل از مدل بیرونی را ارائه کرد.  واگرا، می
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 های پژوهش یافته 

 ی دییتا  یعامل  لیتحل

ارز تحل  یرونیب  مدل بررس  یعن یاست.    یدییأعامل ت  لیهم  برا  یجهت    ی رهایسنجش روابط متغ   یمدل، نخست 

گو با  ب  ی هاهیپنهان  مدل  از  از  آنها  ب  یرونیسنجش  مدل  است.  شده  گو  یرونیاستفاده  سوالات    ای   هاهیارتباط  همان 

  ی پنهان را به خوب  یرهای. در واقع تا ثابت نشود سوالات پرسشنامه، متغدهدیقرار م یها مورد بررسپرسشنامه را با سازه

برا  توانیاند، نم کرده  ی ریگاندازه قرار داد.  به درست   یرهایآنکه نشان داده شود متغ   یروابط را مورد آزمون    یپنهان 

  ج ی نتاارائه شده است.    ۶  شماره  در جدول  ی ریگمدل اندازه  جی استفاده شده است. نتا  یرونیاند از مدل بشده  یریگاندازه

قابل    ریمتغ   ی ارائه شده است. بار عامل  ۲و    1نمودارهای شماره  پژوهش در    یرهایسنجش متغ  اس یمق  ی عامل  لیتحل

  ی رهاینهان با متغ  یرهایمتغ   انی در م  یکند همبستگ یدارد که مشخص م  ۳/0مشاهده در همه حالات اندازه بزرگتر از  

آمده است که نشان    ۵  شماره  در جدول و    باشد یم  ۹۶/1از    شتر یب  t-valueاست. اندازه آماره    رشیمورد پذ،  قابل مشاهده

 .  مشاهده شده معنادار است های یهمبستگ دهد یم

 (Source:By author) . مدل بیرونی حداقل/ مربعات جزئی برای متغیرهای تحقیق5جدول 

 tآماره  بارعاملی استاندارد  ها گویه متغیرهای پژوهش

 عوامل اقتصادی 
Q1 0.۷۳۹ 11.1۹ 

Q2 0.۸۲۶ ۲۲.۵۹ 

Q3 0.۸۴۷ 1۹.۴۴ 

 عوامل اجتماعی 

Q4 0.۷۹۴ 1۶.۶1 

Q5 0.۸0۸ ۲۳.01 

Q6 0.۸۴۲ ۲۷.۶۹ 

 عوامل سیاسی و مدیریتی

Q7 0.۶۹1 ۸.۵۷ 

Q8 0.۸1۲ ۲۶.0۵ 

Q9 0.۸0۵ ۲۴.۵۴ 

Q10 0.۶1۶ ۸.۲۲ 

 عوامل فردی و خانوادگی 

Q11 0.۷۸۵ 1۸.0۶ 

Q12 0.۷0۵ ۹.۲1 

Q13 0.۶1۹ ۵.۲۵ 

 عوامل سلامت محور 

Q14 0.۵۷۶ ۵.۳1 

Q15 0.۸1۴ ۲0.۵۵ 

Q16 0.۷۹۵ 1۳.۳0 

 زیرساختیعوامل 

Q18 0.۷۴1 1۶.۹۵ 

Q20 0.۸0۳ 1۹.۴۸ 

Q21 0.۶1۹ ۹.۵۹ 

Q22 0.۷۸۲ ۲1.۹۲ 

Q23 0.۸۲۲ ۳1.۴۹ 

 Q24 0.۸0۸ ۲1.۲۴ عوامل حمایتی 
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 tآماره  بارعاملی استاندارد  ها گویه متغیرهای پژوهش

Q25 0.۸۳۷ ۲۹.۸۵ 

 Q26 0.۷۷۴ 1۸.۸۵ شهر دوستدار کودک 

 مدیریت شهری 
Q27 0.۷۹۴ ۲۴.۸1 

Q28 0.۶۳۴ ۷.۳۷ 

 
Q29 0.۸۵۸ ۲۸.۲1 

Q30 0.۷۹۷ ۲۵.1۸ 

 های رسانه ای فعالیت

Q31 0.۸۷1 ۳۹.۲۶ 

Q32 0.۸۲1 ۲۵.۴۳ 

Q33 0.۸۳۵ ۲۹.۸۶ 

 قانون گذاری 

Q34 0.۷۴۶ 1۵.1۳ 

Q35 0.۷1۶ 1۵.۶۵ 

Q36 0.۷۹۸ ۲۴.۵0 

Q37 0.۸1۷ ۲۹.۸0 

 عوامل کالبدی 

Q38 0.۷۵1 1۷.۹0 

Q39 0.۶۹0 1۲.۵۵ 

Q40 0.۸۵۷ ۴0.۳۷ 

Q41 0.۶۶۳ 11.۶۵ 

Q42 0.۸1۴ ۲۷.۴۷ 

 عوامل امنیتی

Q43 0.۸۶۶ ۳۷.۸۹ 

Q44 0.۷۳۶ 1۷.10 

Q45 0.۷۹۸ 1۹.۴۸ 

 نیروی انسانی 

Q46 0.۸۹۷ ۴۸.۹۳ 

Q47 0.۸10 ۲۳.10 

Q48 0.۸۶۷ ۴0.1۲ 

 فرهنگ سازی 

Q49 0.۸1۷ ۲۷.۸۲ 

Q50 0.۸۳0 ۲۹.۹۴ 

Q51 0.۷۵۳ 1۵.۴۳ 

 اگاهی بخشی 

Q52 0.۷۷۳ 1۷.۹۲ 

Q53 0۶۸۵ ۸.۷0 

Q54 0.۷۹1 ۲۳.۸۸ 

 مالی و رفاهی 

Q55 0.۵۴۸ ۵.۶۶ 

Q56 0.۷۹۳ 1۹.۶۹ 

Q57 0.۷۷۴ 1۹.۵۲ 

Q58 0.۸۳۴ ۲۹.۸1 

 سازمانی 

Q59 0.۸۸۷ ۵0.۳1 

Q60 0.۷0۷ ۸.۳۶ 

Q61 0.۷۸۹ 1۶.۵0 

 جسمی و روحی 

Q62 0.۸۳۳ ۲۴.۵۳ 

Q63 0.۷۹0 1۷.۹0 

Q64 0.۸۳۳ ۳1.۷ 
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 tآماره  بارعاملی استاندارد  ها گویه متغیرهای پژوهش

Q65 0.۸۴۸ ۳0.۸۴ 

 تربیتی

Q66 0۸۸1 1۹.۴0 

Q67 0.۶۳1 ۵.11 

Q68 0.۵۳۳ ۳.۴۹ 

 توسعه تعاملات 
Q69 0.۸۴1 ۲۳.۶۸ 

Q70 0.۸۸۲ ۵۷.۹0 

 زیست محیطی 

Q71 0.۸0۷ 1۷.۵۹ 

Q72 0.۸۲۶ ۲۹.۲1 

Q73 0.۸۳۲ ۲۶.11 

 

که    ی مشاهده در همه حالات )سوالات   یعامل   بار   ۶  شماره  شده در جدولدرج    ی ریگمدل اندازه  ی ندهایبراساس برآ

عامل  از    ی بار  کم   0.۳کمتر  شدند(؛  حذف  م  ۳/0بزرگتر    یداشتند  مشخص  که  همبستگیدارد    ن یب  ی مناسب  ی کند 

نگر  یرهایمتغ به خود وجود دارد. همچ  یرهایبا متغ  ستنیمناسب    نگیبراساس مقدار بوت استراپ   نینپنهان مربوط 

قابل مشاهده   ی رهایمتغ  ن یب  ی همبستگ  دهد یباشد که نشان م   ی م   شتری ب  ۹۶/1موارد از مقدار خطر    ی ( در تمام t)آماره  

مورد سنجش    یبه درست یاصل   ریگرفت هر متغ  جهینت  توانیم  ،نیپنهان مربوط به خود معنادار است. بنابرا  یرهایبا متغ

 .پژوهش پرداخت ی هاهیبه آزمون فرض توانیم  اسی مق  نیحاصل از ا یها افتهی به  تیبا عنا وقرار گرفته است 

 ( Source:By author) های نیکویی برازش بدست آمده. شاخص ۶جدول 

 Q2 GOF شاخص R2شاخص  ابعاد

 0.۳۷ 0.۴۳1 راهبردها 

 

 

 

۵01/0 

 0.۳1 ---  شرایط زمینه ای 

 1.000 0.۵۳۵ _عامل محوری شهر دوستدار کودک

 0.۳۶ ----  عوامل زیرساختی

 0.۲۳ ----  علیعوامل 

 0.۳۷ 0.۷۵۴ پیامدها 

 

  ی رگیکاهش خطاها در مدل اندازه تیقابل اریمع نیدرون زا دارد. ا ریبرونزا بر متغ ریمتغ  ریثأنشان از ت نییتع بیضر

به    ۵۷/0و    0۲۳/0،  10/0. سه مقدار  شودیکنترل م   PLS  در   صرفاً   و   دارد  را   هاسازه و شاخص  ن یب  انسیوار   شیو افزا

  از جدول بدست آمده  نیی تع بضری  مقدار به توجه با که  اندشدت رابطه شده یبرا یمتوسط و قو ف،یضع  ریعنوان مقاد

  ین یبشیتوسط شاخص قدرت پ   ی مدل ساختار  ت یف ی است. ک  ی دورنزا در حد قابل قبول  یرها یمتغ  نییتع  ب ی، مقدار ضر۶

(Q2محاسبه م  )باشد یم  پوشیبه روش چشم  ین یبشیدر پ   یمدل ساختار  یی توانا  یشاخص بررس  نی. هدف اگرددی  

درمورد شدت قدرت  . کند ی نی بشیرا پ ی مکنون درون زا انعکاس یرهایمتغ  ینشانگرها د یملاک مدل با  ن یکه براساس ا

اند که با توجه به  نموده  نیی تع   یمتوسط و قو  ف،یضع  ریعنوان مقاد هرا ب  ۳۵/0و     1۵/0،   0۲/0مدل سه مقدار    ین یشب یپ

( مربوط GOFبرازش )  ییکویارنی قابل قبول است. مع  زانیم   ن یجدول فوق ا  ی رهایمتغ  ی تمام   ی بدست آمده برا  زانیم
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پژوهش   یمدل کل   ی و بخش ساختار  ی رگیبخش اندازه  یاست که پس از بررس   یمعادلات ساختار  های مدل  یبه بخش کل 

  یمعرف  یمتوسط و قو ف،یضع  ریعنوان مقادهرا ب ۳۶/0و  ۲۵/0و  01/0سه مقدار . دیکنترل نما  زیرا ن یخود، برازش کل 

 .برازش شد ینمودند؛ که با محاسبه مدل مقدار قو

  یاصل  اتیفرض  یبرا   ر یمس لیمدل تحل

در روابط    ونیاثر رگرس  بیپژوهش پرداخته شده است که به آنها ضرا  یرهایمتغ  انیم  بیضرا  یبخش به بررس  نیا  در

اثر آنها بر   ی به عبارت  ا یوابسته و    ر یمتغ  ی مستقل بر رو  ی رهایمتغ   ر یثأت  بیضرا  نی. در اگرددیاطلاق م   رهایمتغ   ان یم

 . گرددیم  نییوابسته تع  ی رهایمتغ یرو

 
 (Source:By author) یبا حداقل مربعات جزئ یدییأت یعامل لی. تحل۱ نمودار

  ل یتحل  نی. بنابراباشندیم  ۳/0بالاتر از    ریمقاد  یدارا  یعامل   یموارد بارها  یدر تمام  ،گرددیهمانطور که مشاهده م 

 . گرددیم د ییأت ی عامل
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 ی اعداد معنادار  ی سنجش مدل ساختار

  ن یکه اندازه ا  یهستند. در حالت   t  یمعنادار  عددهای  ،  مدل  در  هاسازه  نیرابطه در ب  نیتخم  یاندازه برا  نیتریاصل

پژوهش در سطح    هایهی فرض  دیی أت  جهنتی  در  و  هاسازه  ن یاز درست بودن رابطه در ب  نشاننگردد    ادتریز  ۹۶/1اعداد از  

 است.  نان یدرصد اطم  ۹۵

 
 (Source:By author) (t-value)آماره   یدییأت یعامل لی. تحل۲نمودار 

یید و یا رد فرضیات  أ سازی معادلات ساختاری تاز مدل  برآیندهای حاصل شدهبه    توجهتوان با  برهمین اساس می

   گزارش نمود.  ۷جدول شماره پژوهش حاضر را به شرح 

 (Source:By author) های پژوهش. نتایج آزمون فرضیه۷جدول

 آمده نتایج بدست  سطح معناداری  اماره تی ضریب بتا فرضیه ردیف 

 درصد اطمینان ۹۵رد فرض صفر در سطح  0۲۹/0 011/۲ 1۳۲/0 عامل محوری   < --عامل علی 1

 درصد اطمینان ۹۵رد فرض صفر در سطح  0۲۷/0 0۸۸/۲ 1۳۷/0 عامل محوری   < --عامل زمینه ای ۲

 اطمیناندرصد   ۹۵رد فرض صفر در سطح  000/0 ۴۴۴/۴ ۵1۳/0 عامل محوری   < --عامل مداخله گر ۳

 درصد اطمینان ۹۵رد فرض صفر در سطح  000/0 ۵۷۸/1۲ ۶۵۷/0 راهبردها   < --عامل محوری ۴

 درصد اطمینان ۹۵رد فرض صفر در سطح  000/0 ۳۴۸/۳0 ۸۶۸/0 پیامدها   <  --راهبردهای ۵

 
  . معنادار هستند توان دید که تمامی مسیرهای رسم شده  با توجه به نتایج بدست آمده از برازش مدل پژوهش می

می ترتیب  عل  بدین  عوامل  گفت  زمینهتوان  مداخلهی،  و  تای  با  تأگر  محوری،  عامل  بر  بر  أثیرگذاری  را  عامل  این  ثیر 
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ثیرگذاری راهبردها بر  عوامل پیامدی بدست آمده  أدار کودک تقویت کرده و در نهایت موجب تراهبردهای شهر دوست

 . گردندمی

 بحث و نتیجه گیری 

در آن دخالت دارند.   یاد ی است که عوامل ز ای دهیچیمسئله پ  ی و بدن یورزش  هایتی نحوه مشارکت کودکان در فعال

  از ین  برند،یم   ش یو چگونه آن را پ  کنند یاستفاده م   یبدن های تیورزش و فعال  ی برا   ی کودکان از چه فضا و امکانات  نکه یا

  ی ت یریمد  راهبردهای   گر،و بسترساز، عوامل مداخله  اینهی عوامل زم  ، ىدارد که به صورت عوامل عل    یهمه عوامل  یبه بررس

سازان    ندهیکودکان آ  نکهی. با توجه به اکندیم  دا یدار کودک نمود پ دوست  ی شهر  یحاصل ازتوسعه فضاها  ی امدهای و پ

  ل یو تحل  هیدر پژوهش حاضر از تجز  .برخوردار است  ییبسزا  تیآنها از اهم   یو روان  یجامعه هستند، سلامت جسمان 

  گر،مداخله  ، اینهیزم   ،یعل   ی دسته کد انتخاب  ۵در    یمحور  ی کدها  ن یدست آمد. اهب  یکد محور  ۲1تعداد    ی ف ی ک  هایداده

. به استناد  شوندیم  یمحور  دهی و توسعه پد  جاد یباعث ا  « یعل  هایشدند.  »مقوله  یدسته بند  امدها یو پ   راهبردهای

  ، یتیریو مد   یاس یس   ، یاجتماع  ، یمشارکت کنندگان، پنج مقوله اقتصاد  با انجام شده    هایحاصل از مصاحبه  هایافتهی

  دهیمصاحبه شوندگان عق  یشدند. در خصوص عوامل عل   یی شناسا  ی عل  هایبه عنوان مقوله  یو خانوادگ   یو فرد  یسلامت

و منبع درآمد    زمان   ،یدر امور کار  نیبودن والد  یریدشوار در خانوار و درگ  یاقتصاد  تیدارند تورم، کمبود درآمد و وضع 

امر موجب شده تا حضور کودکان    نیوجود نخواهد داشت و هم  یباز   هایو کودکان در مکان  نیحضور والد  یبرا  یکاف

موجب   تواندیامر م  نینشان ندهند. هم  یامر توجه کاف   نیبه ا  زین  نیکمرنگ شده و مسئول   یباز  یدر اجتماع و فضاها

 . به مسائل مربوط به کودکان گردد ی توجه یو ب  ن یمسئول یعدم نظارت کاف

وقت نگذاشتن    ن، یکودکان به خانواده شاغل بودن والد  ادیز  یمانند وابستگ  یل یپژوهش دلا  هاینمونه  هاپژوهش  در

کودک، از جمله عوامل مؤثر بر توسعه    ن یکم تحرک بودن والد ، یتک فرزند  ستم یکودکان، س  ی بدن  ت یفعال  ی برا  نیوالد

با تحق   ی شهر  یفضا بود که  بود۲0۲0)  یو صالح   چ زار  ییبابا  قاتی دوستدار کودک  ن  نیا  .( همسو  در    زیپژوهشگران 

  ، یباز  ن یمشکلات رفت و آمد به زم  ،در محل  ی نداشتن به امکانات ورزش  ی همچون دسترس   ی خود عوامل  هایپژوهش

و نداشتن وقت را به عنوان موانع موجود بر    ،خارج از خانه طی امن نبودن مح  ، یاستفاده از امکانات ورزش  نهیبالا بودن هز

  یرهایبرابر با حا ل ضرب مس   ریهر متغ  می رمستق یبرشمرده اند. اثرات غ  یورزش   یحضور فرزندانشان در برنامه ها  هسر را

  ر یمس  بیبرابر است با حاصل ضرب ضرا  یورزش  یهاتی فعال  می مستق ریاثر غ   ،است. به عنوان مثال  ریجداگانه آن متغ 

فضاها  یورزش   هایتیفعال  م  محورکودک    فضاهای  و  محورکودک  ی بر  هم  زانیبر  و  محور  کودک    ریثأت  نطور یشهر 

بر   ی ورزش   های تیفعال  ریو مس  ی ورزش  های تیبر فعال   یریمشارکت پذ   رمسی  ضرب   صل با حا  یرپذیمشارکت  می مستق ریغ

 .ریآن متغ م یرمستق یو غ ممستقی  اثرات مجموع با ستبرابر ا زین ریهر متغ  یکل   ریثأکودک محور. ت  یفضاها

والد  یحاک  قرائن که  است  آن  ن  نیاز  توسعه  دل  افته یبه خصوص در جوامع  بر کشور  طیشرا  ل یبه    ط یشرا  ،حاکم 

  ت یموفق   ،کمبود فرهنگ در سوق دادن فرزندانشان به ورزش   ، مثل کمبود درآمدها، کمبود امکانات  ی و اجتماع  ی اقتصاد
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در هر دو    ی کودکان، موضوع سلامت  ی بدن  ت یالاز عوامل مؤثر بر توسعه ورزش و فع   یگردی  بخش   در  .اندداشته  ی کمتر

  ی قوا  شیافزا  ،یحرکت   هایمهارت  یریمانند لزوم فراگ   یکودکان مطرح شده است که به موارد   یبرا  ی و روح  یعد جسم بُ

ترشح هورمون    شیکودک، افزا  ی ادی بن  هایمهارت  تیلزوم تقو  ، یمناسب بدن  ک ی زیکودک از ف   یو برخوردار  ،کودک  یبدن

اعتماد به نفس    شیکودکان/ افزا  یفقر حرکت   شیافزا  ،یاسکلت   های یناهنجار  ش یافزا  ،ی وزن و چاق   فهاضا   وعیرشد، ش 

نشاط در    شیافزا  ،یتیشخص  هاییژگ یکودک، رشد و  یذهن   هایییرشد توانا  ،یدور کردن کودک از افسردگ   ،کودک

فرزندانشان هم از نظر    یواقع   یهاگرشو ن  ازهایاز موانع، ن  د یبا  ن یاشاره دارد که والد  ، کودکان  یانرژ  هیکودکان، تخل 

قسمت پژوهش با    ن ای  که  شند داشته با  ی آگاه   ی بدن  تی نسبت به ورزش و فعال  ی و هم از نظر روان شناخت  ی جسمان

پژوهش    هایکه نمونه  یگریعامل د  .بود  سوهم (۲0۲۲( و زیاری و همکاران )۲0۲۲لیستیارسی و همکاران )  قات ی تحق 

بهبود روابط    رون،یب  طیکودکان با مح   ییآشنا  ی. چگونگباشدیکودک م   ی جتماعدر بحث روابط ا  ،به آن اشاره کردند

است    یاز عوامل   ، یاجتماع   ی هنجارها  ی ریادگی   ، یمی کار ت  ه یروح  شیتعامل با همسالان، افزا  شیافزا  ، کودک  ی اجتماع 

با    ییو آشنا  نارتباط کودکا  جادیمسئله ا  نیترمهم  دیو شا  شودیکودکان حاصل م  یبدن  تیکه با توسعه ورزش و فعال 

 .با جامعه است یینظم و آشنا ی ریادگیاست که تحت آموزش و قوائد مشخص و  رونیب ط یمح

عدم نظارت مداوم    ،یبدن  ت یفعال  یکودکان برا  یازهای به ن  ران یمد  ی همچون کم توجه  ی تیریو مد  ی اس یس  عوامل

توجه   نهی اماکن به صورت به ن یموجب شده به توسعه ا ران یمد نییپا ی کودکان و سواد ورزش  ی باز ی برفضاها ن یمسئول

  یگریبوده است. عامل د  رگذاریثأکودکان در سطح شهر ت  یباز  یدر کاهش فضاها  زیاشتباه ن  هاییاستگذار ینشود و س

ارائه خدمات    یبها  گذاری سال، نرخ  ۷تا    ۳و ورزش کودکان    یبدن   تیسرانه فعال  ، به آن اشاره کردند  پژوهش  هایکه نمونه

و   نهیها به هزتوجه خانواده   زانیم   ،سو شدن خدمات با نرخ تورم موجود در کشوربراساس ارزش درک شده، هم  یورزش

فعال  تیهدا  یبرا  گذاریهیسرما و  ورزش  به سمت  ورزش  زاتیتجه   نهیهز  ،یبدن  تیفرزندان خود  لوازم  د  یو    دگاه یو 

  ش یمعلمان پ   رانیمد  یسواد ورزش   زان یم  ، کودک  یبدن  تیمدارس نسبت به ورزش و فعال   ران یوزارتخانه و مد  رانیمد

  ی بدن  تیمهم در توسعه ورزش و فعال  یورزش کودکان از عوامل عل   زانریبرنامه  فلسفه  و  تفکر  ،هادبستان و مهد کودک

 .  باشدیکودکان م

  ازمند یگفت تحقق راهبردها ن  توانیدار کودکان مدوست  یشهر  یمؤثر بر توسعه فضا  «ای نهیزم  ط یدر مفهوم »شرا

پژوهش دو مقوله عوامل    نی. در اابندیامکان بروز و ظهور    هادهی است تا پد  اینهی زم  طیو کامل بسترها و شرا  ق یدق   یاجرا

مناسب    هایرساختیکه ز  یگفت تا زمان  توانیشدند. در واقع م  ییشناسا  اینهیعنوان عوامل زمهب  ی تیو حما   ی رساختیز

و مناسب کودک پرداخته    منیا  یفضاها  جادیدار کودک در شهر بنا نهاده نشود و به اصلاح و ادوست  یفضاها  جادیا  یبرا

ثر  ؤم  تواندینم   یدست آورد و راهبرد  چ یه  ، نگردد  تیمادار کودک ح توسعه شهر دوست  های دهینشود و در کنار آن از ا

 واقع گردد.   

  شناسایی   گر«عنوان »عوامل مداخلههب  گذاریو قانون  ای رسانه  های تیفعال  ،یشهر  تی ریپژوهش سه مقوله مد  ن یا  در

مناطق و سطح فرهنگ هر منطقه    ی م یاقل  ط یدر نظر گرفتن شرا  ی در راستا  ی شهر  تیریگفت مد   توان یشدند. در واقع م

https://sanad.iau.ir/journal/msds
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محسوب    مهمی  گردار کودک مداخلهشهر دوست  جادیا   یا در راست  تواندیمناطق م  نی مناسب با ا  هاینقشه  نیو تدو

دار  دوست  یمردم با فضاها  شتری ب  ییآشنا   یبرا  هاییموضوع، ساخت برنامه  نای  به  پرداختن  با  هارسانه  ،نیگردد. همچن 

  . همچنین، کودکان گردند انیو حام  نیریو خ   گذارانهیموجب جلب نظر سرما  توانندیآن م  تیکودک و نشان دادن اهم

و جامع    دیجد  نیو وضع قوان  یسند توسعه شهر  نیدارند که تدو  هایییینارسا  نهیزم  نی موجود در ا  نیاز قوان  یاریبس

 .راهگشا باشد  تواندیم زین نه یزم  نیدر ا

براساس  دار کودک«،  دوست  ی شهر  یثر بر توسعه فضا ؤم  ی امدهایبدست آمده در مفهوم »پ  جی مرحله از نتا  نیآخر  در

  ی توجه به فضاها  دهدیاستخراج شد که نشان م  یط یو مح  یاجتماع   ،یت یترب  ،یو روان  یجسم  ی امدهای ، پجی و نتا  هالیتحل

و    ی تحرک جسم  شیموجب افزا  ی در و  ینشاط روح   جادیعلاوه بر ا  تواندیتحرک در کودکان م   جاد ی و ا  ی مختص باز

  شنهاداتی بدست آمده پ  یها افتهی   یگردد. در ادامه در راستا   ی اسکلت  ی مفرط، بدشکل   یهمچون چاق  ی کاهش اختلالات

 : شودیارائه م ریز

اقدام مستقل در    یبرا  هاتظرفی  و  هاتوان انجام مستقل کار منجر به کنترل  ا ی   تیکه داشتن فعال  ییاز آنجا .1

  ت یدر تجربه کودکان از فعال  ریموارد ز  قیاز طر  تواندیساخته شده م  طیمح  ،شود یروزمره کودکان م   یزندگ

  ی اجتماع  هایتی از خدمات و فعال  یمتنوع   فیمستقل کودکان به ط  یفراهم کردن امکانات دسترس :  باشد  میسه

 . یفرهنگ نه یشی و پ هاییتوانا ن،ی سن  ی مناسب کودکان در تمام

  مـشق،   خانـه  بـازی،  اسـباب  های خانه  تعداد   که  شود می  پیشنهاد  شهری  ریزیبه مسئولین و متولیان برنامه .2

  الخـصوص علی  و   شهر  در  را  کودکان  با  مرتبط  مراکز  دیگر  و  خیابان  و  کار  کودکان   از  مراکزحمایت  موضوعی،  پارک

  .بخشند افزایش محروم  مناطق در

  توجه  دهد، می  پاسخ   ها بچه  ومسائل  خاص   نیازهای  به   که   فیزیکی   های محیط  به  مسئولین   شود پیشنهاد می .3

  مناسب   بهداشتی   واحدهای   و   ایمن  بازی  هایمکان  مدرسه،  درراه   ایمن   عبور  نواحی  مانند  باشند،   داشته  ویـژه

   . کودکان

 نویسندگان   مشاركت 

 اند.تمام نویسندگان به نسبت سهم برابر در این پژوهش مشارکت داشته

 تأیید اخلاقی

 اطلاعات ناشناس آنها در این مقاله اخذ شده است.رضایت کتبی آگاهانه از افراد برای انتشار 

 تعارض منافع

 گونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده است. هیچ
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