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 خانواده یفرزندان در امور مال یفرزندان به واسطه مشارکت و همفکر یو سواد مال ینوالد یبهبود سلامت روان

 

 چکیده
همفکری فرزندان در امور  سواد مالی فرزندان به واسطه مشارکت و بهبود سلامت روانی والدین وبا هدف را  تحقیق حاضر

است. جامعه آماری این  «پیمایشی - توصیفی»و ازلحاظ روش،  «کاربردی»نظر هدف . این تحقیق از ایمدادهانجام  مالی خانواده

از نمونه  .نفر بودند 180حدود که تعداد آنها  -1401آموزان متوسطه مدارس سما تربت جام در سال تحصیلی دانش پژوهش

آموزان به فر از دانش ن 118 تعداد نمورگا جدول با استفاده از و با توجه به جامعه آماری ساده یتصادفگیری روش نمونه

داده با استفاده از پرسشنامه استاندارد سواد مالی دانشجویان معین الدین  آوریهمراه والدین آنها انتخاب گردیدند. جمع

گ پرسشنامه سلامت عمومی گلـدبر( و 1397پرسشنامه یگانه ) (، پرسشنامه محقق ساخته مشارکت مالی با اقتباس از1390)

و با استفاده از  سازی معادلات ساختاریمدلو برای تحلیل داده از  ها بررسی گردیدکه روایی و پایایی آن ( انجام شد197۲)

همفکری مالی فرزندان در امورمالی خانواده  شد. نتایج نشان داد مشارکت واستفاده  SPSS-22و  Smart Pls افزارهای نرم

مثبت دارد و نیز بهبود سلامت روان والدین بر سواد مالی فرزندان  تأثیرو سواد مالی فرزندان  بر بهبود سلامت روان والدین

همفکری مالی فرزندان در امورمالی خانواده و  مشارکت وبا همچنین بهبود سلامت روان والدین در رابطه  مثبت دارد. تأثیر

 سواد مالی فرزندان نقش میانجی دارد.

 

 

 

 .همفکری مالی فرزندان مشارکت و، سواد مالی ،ت روان والدینسلامواژگان کلیدی: 
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 مقدمه

اقتصادی و اقتصادهای در حال رشد  – اجتماعی مانع کلیدی برای توسعه عنوانبهناتوانی افراد در دسترسی به خدمات مالی 

 بـاوجود  (.4،۲010؛ سـونکو 3۲011زارازوا،-نسـون و نینـو  جا ۲،۲011؛ آردیک و همکاران۲013، 1کانت و کلاپر -)دمیرگوک باشدمی

سـازند، کلامـارا و   اقتصـادی و توسـعه مـالی را مسـتند مـی      که رابطه مثبت قوی بین رشـد  تعداد زیاد کارهای نظری و تجربی

دسـتیابی بـه درک    ورمنظ ـبهند که اهاشاره کرد( ۲011) 6؛ کومار و موهانتی(۲01۲)کانت و کلاپر –  ک؛ دمیرگو(۲014) 5همکاران

در  گذارنـد. مـی  تأثیرچندین عامل غیرمالی بر این رابطه  ند کهاهبهتر این زمینه، باید به فراتر از این رابطه نگریست و بیان نمود

نقطه شـرو  بـرای توسـعه     عنوانبه کنندهمصرفبالقوه  نیازهای لیوتحلهیتجزهای رو به رشدی در جهت گزارش اخیر، تلاش

سـرمایه بسـیار پیچیـده اسـت و اسـاس آن مبتنـی بـر         بـازار  .یکـی از ایـن عوامـل سـواد مـالی اسـت      ، جـود دارد محصول و

 دارانهیسـرما »خـوبی برخـوردار باشـند.     از اطلاعـات بایـد   رندهیگمیتصمافراد  عتاًیطب ،باشدمیسخت و مهم  یهایریگمیتصم

بازار مالی را داشـته باشـند    لیوتحلهیتجزتوانایی  ل اطلاعات مالی وحوزه اقتصاد، باید در سطح معقو رندگانیگمیتصم عنوانبه

 (.1393)کیانوش و همکاران،« .دهدمیکه اهمیت جایگاه سواد مالی را نشان 

 مـالی و در نتیجـه اسـتفاده از    هایگیریتصمیمسواد مالی با بررسی دانش فرد یا درک و کاربرد مفاهیم بنیادین مربوط به » 

مـالی   سواد مالی در اختیار داشتن دانش و درک از مسـالل » (.۲010، 7)هاستون «.شودمی یریگاندازهو خدمات  محصولات مالی

سـواد مـالی اغلـس مسـتلزم آگـاهی از درسـتی        .شـود یم ـبـا امـور مـالی شخصـی اسـتفاده       در ارتبـاط عمده  طوربهکه  است

 جـویی صـرفه ، گذاریسرمایه، مهیب و مستغلات، املاک مانندی امور مالی شخص هایزمینهمربوط به برخی از  هایگیریتصمیم

در افـزایش   توانـد یمیکی از عواملی که  (.۲014، 8)دکا و کامبر «.مالیاتی و بازنشستگی است یزیربرنامهبرای کالج،  خصوصبه

 باشد مشارکت و همفکری مالی است. مؤثرسواد مالی 

)گوپتـه و   «.کنـد یم ـنقـش مهمـی در توسـعه اقتصـادی ایفـا       و کاهش نـابرابری، مشارکت مالی با تسهیل رشد اقتصادی » 

: دسترسـی،  کنـد یم ـپیشـرفت   ند که مفهوم مشارکت مالی از طریق سه بُعداهادعا کرد( ۲014) 10ماسارا و میالو(. ۲01۲ ،9همکاران

وانایی افراد برای استفاده از خدمات و خدمات مالی و ت که جنبه ظاهری و وسعت کیفیت خدمات مالی. بُعد دسترسی کاربرد و

، توانایی فردی برای به دست آوردن هدف دالمی و بعد کاربرد. کندیم یریگاندازهمحصولات مالی موجود را در نقطه خدمات 

کـه مربـوط بـودن محصـولات مـالی یـا        ، بُعد کیفـی آوردیم خدمات رفاهی را از خدمات یا محصولات مالی خاص به دست

 .کندیم یریگاندازهمالی  کاربر هرروزهرا در نیازهای  خدمات

مشـارکت دادن فرزنـدان در    یـق را از طر یادمانـدن یبـه  یـات بگذراننـد و تجرب  بـاهم را  یفیتـی زمان بـا ک  اندلیما هاخانواده

کـه از سـلامت    یعـوامل از  یگـر د یکی. داشته باشد ینوالد سلامت روان بر مثبت تأثیر تواندمیداشته باشند که  هاگیریتصمیم

به دنبال  ینوالد تنهانهنشان داده است که  یقبل یقات. تحقاستکودکان های و افزایش مهارترشد  پذیرد،می تأثیر ینوالد روان

                                                           
1 - Demirguc-Kunt, A., and L. Klapper. b 
2 - Ardic, O.P., M. Heimann, and N. Mylenko 
3 - Johnson, S., and M. Nino-zarazua 
4 - Ssonko, G.W 
5 - Clamara, N., X. Pena and D. Tuesta 
6 - Kumar, B., and B. Mohanty 
7 - Huston, S. J 
8 Deka and kamber 
9 - Gupte, R., B. Venkataramani and D. Gupta 
1 0 - Massara, M.A., and A. Mialou 
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، همکـاران و  1لهتـو فرزنـدان خـود هسـتند )    یبـرا  یآموزش ـ یایهستند، بلکه به دنبال مزا سلامت روان خود و خانواده یشافزا

۲009.) 

مطلوبیـت، رضـایت خشـنودی، کیفیـت و     »دهنده شخصیت آدمی است. ترین نهادهای جامعه و شکلاده، یکی از مهمخانو

 تـأثیر رسـد،  در شکوفایی، رشد و پیشرفت اعضای خانواده است. بـه نظـر مـی    یرگذاریتأثکارکرد بهینه خانواده، عوامل بسیار 

(. اگرچه خانواده، کارکردهـای  1394، جوکار و رحیمی)« .سزایی داردمتقابل این عوامل در موفقیت و پایداری ازدواج نقش به 

عملکـرد   یهـا کننـده نییتعکارکرد اصلی آن برآوردن نیازهای فردی اعضای خانواده است؛ این مسأله یکی از  اما؛ مختلفی دارد

خـاص خـود را دارد. در چنـین     هـای نظامی اجتماعی و طبیعی است که ویژگـی  ،خانواده» .رودسالم نهاد خانواده به شمار می

اگرچـه شـاید،    هـا یبسـتگ دلاند. این عاطفی نیرومند، دیرپا و متقابل به یکدیگر پیوسته یهایبستگدلنظامی، افراد با علایق و 

. وقتی الگوهای خـانواده بـرای   خواهند بودشدت و حدودشان در طی زمان کاسته شود، اما در سراسر زندگی خانوادگی پاینده 

هـا  وقتی این الگوها سودمند نباشـد و تعامـل   اما؛ خواهد بودن به اهداف سودمند باشد، خانواده از نظر کارکردی، کارآمد رسید

کـه   دهـد مـی نتـایج تحقیقـات نشـان     .یابـد ای ناکارآمد میهمراه با استرس و رفتارهای بیمارگونه صورت گیرد، خانواده چهره

همسـر و   یوخـو خلق، شباهت بازخوردها، شخصیت و مؤثرمانند؛ ارتباط جی ردی زوهای فکارکرد مطلوب خانواده با ویژگی

فـراهم  توانـد  ( و در صورت توجه به آنها زمینه رضایت و خرسـندی را مـی  ۲،۲0۲۲میاکاوا و اوگاجی)« .خود همبسته است ارج

فرزنـدان خـود از جملـه     یهامهارتد نوانتیوالدینی که سلامت روان مناسبی داشته باشند، م شودمیبینی پیش یرونیازا. کند

افـزایش سـلامت    واسـطه بـه  ها در امور مالی و تصمیمات مـالی مستقیم و از طریق مشارکت دادن آن طوربهها را سواد مالی آن

تواند باعـ  افـزایش سـواد مـالی     می خانواده یفرزندان در امور مال یمشارکت و همفکر» بهبود بخشند. خانواده یروان اعضا

 یمشـارکت و همفکـر  بـر میـزان    توانـد یم ـ هـا خـانواده ( و همچنین سـلامت روان  ۲01۲ ،3گوپته و همکاران) «فرزندان گردد.

 باشد. مؤثر خانواده یفرزندان در امور مال

 یمفکـر هفرزنـدان بـه واسـطه مشـارکت و      یو سـواد مـال   ینوالد یبهبود سلامت رواندر این تحقیق به بررسی  جهیدر نت

 .شودمیپرداخته  خانواده یر امور مالفرزندان د

 

 مبانی نظری

 سواد مالی 

امـروز   دنیـای  در اطلاعـات  .اسـت  شده شناخته افراد شدن ثروتمند جهت در مهم یهاییدارا از یکی آگاهی و دانش امروزه

 در یگـذار هیسـرما  چنـد هر .اسـت  گردیـده  افراد یسردرگم و شدن گیج به منجر عامل همین و است زیاد بسیار و ارزان اغلس

 و آینـده  حال وضعیت از دقیق تحلیل و بررسی نیازمند مالی، دارایی این خرید اما ،شودمی آغاز بهادار ورقه یک خرید با بورس

 شرایطی، در چنین .برندیم کمی بسیار منفعت ،کنندیم یگذارهیسرما گمان و حدس با که افرادی دهدیم نشان تجربه .است آن

 ،آوریجمـع  برای امور مالی، مدیریت یهاروش و هامهارت داشتن مالی، بازارهای در سریع تحولات و پیچیدگی تنو ، باوجود

 درک دانـش  مجموعه مالی، بود سواد خواهد ضروری مالی، سواد داشتن کلام، یک در و مالی اطلاعات استفاده و وتحلیلتجزیه

 بعـد  چهـار  دارای مـالی  سـواد ». باشدیم آن بر حاکم روابط و قوانین ماهیت، ی،مال یهادهیپد بررسی شامل که است مالی امور

 اینکـه  ولی .دارند بهادار اوراق بورس در افراد یگذارهیسرما بر مستقیمی اثر آنان همه که باشدمی رفتار و تمایل نگرش، دانش،

                                                           
1 Lehto 

2.  Miyakawa, E., & Oguchi 
3 - Gupte, R., B. Venkataramani and D. Gupta 
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 یکدیگر بر توانندیم مستقیمغیر و مستقیم طوربه این ابعاد چنینهم ،دارد افراد گذاریسرمایه بر را تأثیر بیشترین ابعاد از کیکدام

فـر،   همـت  ورسـولی  ) «.گردند سهام خرید و سبد تشکیل ،گذاریسرمایه در یکدیگر تضعیف و تقویت به منجر و گذاشته تأثیر

1398.) 

مختلـف   یهـا گـروه  کارفرمایـان،  ان،بانکـدار  ،هادولت جمله از مختلف، یهاگروه برای منافعی اخیر یهاسال در مالی سواد

 به خاطر مالی، سواد بهبود تیاهم .است کرده ایجاد افتهیتوسعه کشورهای در ژهیوبه ،هاسازمان دیگر و مالی بازارهای اجتماعی،

 یافته اقتصادی، افزایش عوامل و سیاسی تغییرات مالی، بازارهای و ابزارها پیچیدگی مالی، جدید محصولات توسعه چون عواملی

 از اسـتفاده  بـا  که بتـوان  است مؤثر زمانی تنها بازاریابی، گسترش و گذاریسرمایه یهانهیگز فراوانی به توجه با روند این .است

 شـده  اراله اطلاعات و و حسابداری مالی نهیدرزم دانشگاهی لاتیتحص .نمود آنها بین از انتخاب به اقدام مالی سواد و اطلاعات

 و التمیمـی ) .باشـد مـی  مـالی  سواد تامین منابع جمله از مالی امور آموزش هایدوره و اینترنت خصوصی، و دولتی بخش توسط

 (.۲009 ،1بنکلی

دیگـر،   طـرف  از .باشـد مـی  گـذاری سـرمایه  بـازده  ،دهـد یم قرار تأثیر تحت را گذاریسرمایه تصمیمات که مهم عامل یک»

 ازآنجاکـه  .اسـت  برخـوردار  یاژهی ـو تیاهم از هایگذارهیسرماارزیابی  و سرمایه هزینه تعیین برای ریسک عوامل اثر شناسایی

 یهاییدارابر  اولویتی دارانسهام و دارد بهادار اوراق در هاگذاریسرمایه سایر به نسبت بیشتری ریسک سهام، در گذاریسرمایه

 هـا گذاریسرمایهسایر  به نسبت گذاریسرمایه این در دهباز انتظار رونیازا ندارند، نهایی تسویه تا ورشکستگی زمان در شرکت

 .دهدیم افزایش را انتظار خود وردم بازده نرخ نیز گذارهیسرما یابد، افزایش گذاریسرمایه ریسک که صورتی در .باشدمی بیشتر

 در یاژهی ـو ایگـاه ج کمسـنله ریس ـ  منظـور  همـین  بـه  باشـند یم ـ مطمـنن  گـذاری سـرمایه  دنبـال  بـه  گذارانهیسرما آنکهحال

 (.139۲ خلیلیان، و کاردان) «.دارد آنان هایگیریتصمیم

 دیگـر کشـورهای   و زامبیـا  هنـد،  کشـور  مثـال  عنـوان بـه  اسـت؛  مشـهودتر  توسـعه درحال کشورهای در مالی، سواد فقدان

 آمـوزش سـواد   .ندارنـد  یگذارهیرماس و سهام ،اندازپس بهره، قبیل از مالی مفاهیم از درستی درک افراد آفریقایی، توسعهدرحال

 و روانشناسـی  رفتـاری  قتصـاد  باشـد مـی  مـالی  بازارهـای  در جوامـع  کردن توانمند بر مؤثر سیاسی واکنش از بخشی تنها مالی،

 دافـرا  بهبـود بخشـد؛   را مـالی  سـوادآموزی  یهابرنامه اثربخشی تواندیم افراد رفتار که است واقعیت این بیانگر ،گذاریسرمایه

 بیشـتر  خود مالی سواد یزیربرنامه به شد، خواهد رفاه ایجاد باع  آنها گذاریسرمایه خاص رفتارهای که کنند درک کهیهنگام

 .(۲،۲006کمبل) .داد خواهند نشان علاقه

 آنکـه حـال  (.۲016 ،3پـایلا )» .اسـت  داشته وجود فردی گذارانهیسرما مالی سواد ارزیابی در علاقه افزایش اخیر یهاسال در

 ،۲007-۲009 یهـا سـال  جهـانی بـین   مـالی  بحران از پس ،اندکرده اراله مالی سواد پایین سطح از یاکنندهنگران گزارش یگاه

 ـ یـک  مالی سواد. است پدید آمده جهان سراسر در مالی سواد آموزش بر یاریبس تمرکز فـرد،   ثـروت  از اعتمـاد  قابـل  ین ـیبشیپ

 قضـاوت  معنای توانـایی  به پولی، صرفاً دیدگاه از مالی، سواد است بازنشستگی یزیربرنامه و سهام ربازا در مشارکت ،اندازپس

 مـالی  سـواد  . همچنـین گـردد یم ـ پول تعریف مدیریت و مالی منابع آیندۀ و فعلی استفاده خصوص در مؤثر اقدامات و آگاهانه

 فـرد  مـالی  رفاه به نیل جهت مالی هایگیریتصمیم برای لازم رفتار و نگرش مهارت، دانش، آگاهی، از ترکیبی عنوانبه تواندیم

 (.۲016 پایلا،) «.شود گرفته نظر در

 

                                                           
1 - Al-Tamimi, H. and Bin Kalli, A 
2 -Campbell, J 
3 - Paiella, M 
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 سلامت روان

، توانـایی  را عبارت از قابلیت فرد در برقراری ارتباط موزون و هماهنگ با دیگران 1سلامت روانی ،سازمان بهداشت جهانی»

بـه  ؛ دانـد یم ـهیجانی و تمایلات شخصی خـود   یهاتعارض، حل مناسس و منطقی یشدر تغییر و اصلاح محیط اجتماعی خو

و به فرد کمک  گرددیمروان حالت خاصی از روان است که سبس بهبود، رشد و کمال شخصیت انسان  بهداشت عبارت دیگر؛

، تـر کاملدر رسیدن به زندگی که با خود و دیگران سازگاری داشته باشد. هدف اصلی سلامت روان کمک به همه افراد  کندیم

، عـاطفی و رفتـاری اسـت. همچنـین؛ سـلامت روان      ، شناخت وسیع و پیشگیری از بروز اخـتلالات خلقـی  ترهماهنگشادتر، 

، اضطراب و ناتوانی در برقراری روابـط سـازنده   یهانشانهاز  رهاشده نسبتاً، همراه با سلامت هیجانی یک حالت ذهنی عنوانبه

 (.1390امینی،) «.اندنمودهزندگی تعریف  یزاتنش یهامحرکو  هاخواستهمقابله با 

 چندین ویژگی دارند که عبارتند از: ،( افراد دارای سلامت روان۲001طبق نظر وایت )

ارد( و ددو مفهوم خودپنداره )تصوری کـه فـرد از خـودش     رندهیدربرگاین ویژگی  پذیرش خود و دوست داشتن خویشتن:-1

ز سلامت روانـی  ااولین بخش  کنندهلیتکمباشند،  باهم)پذیرش و قبول خود( است. چنان چه این دو مفهوم همراه عزت نفس 

 هستند.

 توانـد یم ـ یخوببه هآنگازمانی که فرد خودپنداره مثبت و عزت نفس داشته باشد و خود را بپذیر،  برقراری روابط با دیگران:-۲

 .با دیگران ارتباط مثبتی برقرار کند

وان ر، بخشی از سـلامت  زندگی یهاچالشمقابله با نیازها و احتیاجات زندگی و کنترل الزامات و  مقابله با نیازهای زندگی:-3

 است.

ر ایـن  مناسـبی بـروز دهنـد. در غی ـ    طوربهافراد باید بتوانند هیجانات خود را شناسایی کنند و آنها را  :بروز مناسس هیجانات-4

 خود فرد و دیگران در معرض آسیس قرار خواهد گرفت.صورت سلامت روان 

 پیشینه پژوهش

 شود:تحقیقاتی در این زمینه صورت گرفته که به چند نمونه از آنها اشاره می

وش پرداختند. ر آن با رفتار مالی و نگرش مالی و رابطه یسواد مالتعیین سطح ( به بررسی 1400محقق کیا و همکاران ) -1

 شـامل  آمـاری  نمونـه  بود. پرندک عالی آموزش موسسه دانشجویان کلیه آماری بود. جامعه همبستگی - یفیتوص پژوهش  این

 .شـد  وتحلیـل تجزیـه  SPSS آمـاری  افزارنرم با و آوریجمع یاپرسشنامه روش از هاداده. اندبوده دانشجویان این از نفر ۲00

 ؛ وخوبی برخـوردار هسـتند   نسبتاًعالی پرندک از سطح سواد مالی نتایج پژوهش بیانگر آن بود که دانشجویان موسسه آموزش 

 .بین سواد مالی با رفتار و نگرش مالی وجود دارد یمعنادارارتباط 

مـالی افـراد    که هرچه سطح سواد دادند اننش سواد مالی، مشارکت مالی و مشاجرات مالی، ،(1399) و زار  منش تفتیان -۲

ه قابـل تامـل اسـت    کمساله دیگری  .شودمیدلات مالی و سطح رفاه افراد آن جامعه نیز بیشتر یک جامعه بیشتر باشد، رونق مبا

الی و در ادامـه درک م ـ  است، به عبارتی افرادی که نگرش مالی بـالاتری دارنـد   گذارانهیسرمامیزان سواد مالی افرادی همچون 

 .کنندیممدیریت بلندمدت خود را بهتر  یهاطرحمناسبی دارند، امور مالی روزانه و 

در بـورس اوراق   گـذاری سـرمایه بر انتخـاب   سکیو درک ر یسواد مال تأثیربه بررسی  (1398) و همکاران زادهحسن -3 

و  یسـطح سـواد مـال    یابیارز نیو همچن گذارانهیسرما ماتیتصم عوامل مؤثر بر ییپرسشنامه به شناسا پرداختند. بهادار تهران

                                                           
1Mental health 



 

6 

 

و  یاقتصـاد  اطلاعـات  ،یحسـابدار  اطلاعـات  ،یفـرد  اتی ـکـه ذهن  دهدمینشان  جینتا .پردازدیم گذارانهیسرما سکیدرک ر

 ـ  یدارند. در حال تأثیر ران،یدر ا گذاریسرمایه یریگمیتصم بری شخص یمال یازهاین  ماتیو تصـم  یسـطح سـواد مـال    نیکـه ب

بـا   یداریمعن ـ رابطـه  تأهـل  تیوضـع  ت،یسـن، جنس ـ  دی ـمشخص گرد نیوجود ندارد. همچن یرابطه معنادار ،گذارانهیسرما

 عـلاوه بـه دارد.  یداریمعن ـو  میمسـتق  رابطـه  گذارانهیسرما یبا سواد مال تیلاسطح تحص یندارد ول گذارانهیسرما ماتیتصم

 گذاریسرمایه ماتیآنها بر تصم یریپذسکیر زانیم ،گذارانهیسرما سکیدرک ر زانیکه با در نظر گرفتن م دهدمینشان  جهینت

 .باشدمی رگذاریتأث هانآ

کننـده  رفتار مالی با سلامت روان در سالمندان مراجعهوءسی ارتباط سبا عنوان برر یقیدرتحق (،1398) و همکاران کیانی -4

رفتار مالی و سطح سلامت روان ارتباط معناداری وجـود دارد و هرچـه   بین سوء ندنشان داد، درمانی شهرکردبه مراکز بهداشتی

 .شودمی بیشتر انسالمند  استفاده مالی بیشتر باشد، خطر ابتلا به افسردگی و اختلال در عملکرد اجتماعیمیزان سوء

اقتصـادی،   هـای محـیط : اهمیـت اقتصـاد و   هاخانواده( در تحقیقی با عنوان استرس مالی و رفاه ۲0۲1) کول و همکاران -5

 بررسـی کردنـد و نشـان دادنـد     ۲019و  ۲010های در بین سال منتشرشدهها و رفاه تحقیقاتی را در مورد استرس مالی خانواده

 دارد. تأثیرت روان خانواده مالی بر سلام هایاسترس

 های پژوهشفرضیه

 دارد. تأثیرمشارکت وهمفکری مالی فرزندان در امورمالی خانواده بر بهبود سلامت روان والدین -1

 دارد. تأثیرهمفکری مالی فرزندان در امورمالی خانواده بر سواد مالی فرزندان  مشارکت و -۲

 دارد. تأثیرمالی فرزندان بهبود سلامت روان والدین بر سواد  -3

بهبود سلامت روان والدین در رابطه مشارکت وهمفکری مالی فرزندان در امورمالی خـانواده و سـواد مـالی فرزنـدان      -4

 نقش میانجی دارد.

 روش پژوهش

حقیق باشد و واحد تحلیل در تمی همبستگی ، توصیفی واطلاعات یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی، از نظر گردآور

در سال تحصیلی  جامتربتآموزان مقطع متوسطه مدارس سما جامعه آماری این پژوهش دانش( است. آموزان)دانش حاضر فرد

سـاده   یتصـادف  یریگنمونهاز روش در این پژوهش برای حجم نمونه  .باشدمی نفر 180 حدودکه تعداد آنها  بود 1401-1400

آمـوزان بـه همـراه والـدین آنهـا      از دانـش  نفـر  118تعداد  مورگان جدول با استفاده از استفاده شد که با توجه به جامعه آماری

 اسـتفاده  اسنادی مطالعات و ایکتابخانه روش از تحقیق، ادبیات تبیین خصوص در اطلاعات گردآوری جهت انتخاب گردیدند.

 است. شده استفاده زیر یهاپرسشنامه از تحقیق، فرضیات پردازش برای نظر مورد هایداده به دستیابی برای و گردیده

( طراحی شـده اسـت. ایـن    1390) نیالدنیمعپرسشنامه استاندارد سواد مالی دانشجویان  :استاندارد سواد مالی پرسشنامه-1

گذاری این سوالات بر این اساس بود چنانچه جـواب درسـت را بدهنـد عـدد یـک و      نمره باشدمی سؤال ۲5پرسشنامه دارای 

دارد که یک  سروکاراعتبار یا روایی با این مسنله  دهند.جواب غلط یا جواب ندهند عدد صفر را به خود اختصاص میچنانچه 

(. در ایـن پـژوهش روایـی    1390سـرمد و همکـاران،  ) میکن ـیم ـکه ما فکر  ردیگیمتا چه حد چیزی را اندازه  یریگاندازهابزار 

قابلیت اعتماد یا پایایی یک ابزار عبارت اسـت از درجـه ثبـات     شده است. ( سنجیده1393، یآباد)عزی  پژوهشپرسشنامه در 

در شرایط یکسان تا چه اندازه نتایج یکسـانی بـه دسـت     گیریاندازهاینکه ابزار  یعنی گیردمیهر آنچه اندازه  گیریاندازهآن در 

بـرای ایـن پرسشـنامه     (1393زی آبادی، در پژوهش )ع شدهمحاسبه(. ضریس آلفای کرونباخ 1390سرمد و همکاران،)دهد می

https://salmandj.uswr.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%DA%A9%DB%8C%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://salmandj.uswr.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%DA%A9%DB%8C%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://salmandj.uswr.ac.ir/article-1-1447-fa.pdf
https://salmandj.uswr.ac.ir/article-1-1447-fa.pdf
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 برآورد شد. 7/0بالای 

محقـق   صـورت بـه ( 1397مشارکت مالی توسط یگانـه )  از پرسشنامهاین پرسشنامه با اقتباس  :پرسشنامه مشارکت مالی-۲

، باشـد مـی رت لیک یادرجهگویه بسته پاسخ بر اساس طیف پنج  7ساخته طراحی و اعتباریابی شده است، این پرسشنامه شامل 

گیری چیـزی  روایی به این مفهوم اشاره دارد که وسیله اندازه پرسشنامه توسط پژوهشگر در فرایند تحقیق اعتباریابی شده است.

آن روایی صوری و محتوایی اسـت و   نیترمهمکند دقیقاً همان چیز را اندازه بگیرد یعنی متناسس با آن باشد و از را که ادعا می

ای حداقل دارای روایی محتوایی باشد باید سوالات آزمون با توجه به مبانی تنوریک دقیقاً مورد مطالعـه و  برای اینکه پرسشنامه

سـتاد  آوردن روایی پرسشنامه از نظرات ا به دستبرای بررسی قرار گیرد تا میزان ارتباط و تناسس آنها با موضو  روشن گردد. 

، از آنها در مورد مربـوط بـودن سـؤالات    ؛ وو متخصصین و کارشناسان استفاده شده است استادانراهنما و چندین تن از دیگر 

تحقیقاتی مناسس است و آنها را مورد سنجش  یهاپرسشواضح بودن و قابل فهم بودن سؤالات و اینکه آیا این سؤالات برای 

 .قرار گرفت دییتأرد شد و مو ینظرخواه، دهدمیقرار 

، بـــه نقـــل   197۲پرسشنامه سلامت عمومی اولـین بـار توسـط گلـدبرگ ) :)GHQ-28( 1پرسشنامه سلامت عمومی-3

چهـار   رنـده یدربرگآن  سـؤالات سوالی آن اراله گردیده است کـه   ۲8فرم  پژوهش( تنظــیم گردیــد. در این 1380از تقــوی 

در ایـن   مربـوط بـه مقیـاس علالـم جسـمانی      سـؤالات  .باشندیم سؤال 7از آنها خود شامل  که هر یک باشدیمخرده مقیاس 

مربـوط بـه مقیـاس     1-7 سـؤال از  باشـد مـی سـه بعـد    و در سـؤال  ۲1پژوهش حذف گردیده است. لذا این پرسشنامه دارای 

مربـوط بـه مقیـاس افسـردگی      نیـز  15-۲1 سـؤالات و  مربوط به مقیاس اختلال عملکرد اجتماعی 8تا  14 سؤالاضطراب، از 

 هـا گزینـه ، روش لیکرتـی اسـت کـه    یگـذار نمـره  .گزینه هستند 4تمام گویه های پرسشنامه سلامت عمومی دارای  .باشندیم

بـالاتر   نمره .بود خواهد 63حداکثر نمره آزمودنی با این روش در پرسشنامه مذکور  ( نمره داده می شوند3-۲-1-0) صورتبه

 .باشدمینی بیشتر نشانگر سلامت روا

کمیــل شــده   نفــر ت  853کردن بـرای ایـن پرسشنامه را که توســط   مهیدونپایایی به روش  1988 در ویلیامز و گلدبرگ 

ی دانشـجو در هنـگ کنـگ، ضـریس همســان      7۲( پس از اجرای پرسشـنامه بــر روی  1985گزارش کردند. چان ) 95/0بـود 

بیمار  103( از 1986) سیپـراگـزارش کـرد. رابینســون و  0/93از روش آلفـای کرونبـاخ  درونـی این پرسشنامه را با استفاده

تکمیـل کننـد.    مـاه، پرسشـنامه سـلامت عمـومی را     8بودنـد خواستند که در دو نوبت به فاصله  دهکـه قـبلاً سـکته قلبـی کـر

 را به دست داد. 0/ 90تحلیل نتایج، ضریس پایایی 

ورد بررســی  کردن و آلفای کرونبـاخ مـ ـ مهیدونامه سلامت عمومی را براساس سـه روش بازآزمایی، پایایی پرسشن ،تقوی

ای مطالعه روایی را به دسـت آورد. همچنـین در ایـن پـژوهش بـر 90/0و  70/0، 93/0قرار داد که به ترتیس، ضرایس پایـایی 

پرسشـنامه ســلامت    زمـان همامل استفاده شده است. روایی و تحلیل عو زمانهمروایی  یهاروشپرسشنامه سلامت روانی از 

 .است هشد گــزارش 55/0 (MHQبـا پرسشــنامه بیمارســتان میدلســکس ) زمانهمعمـومی از طریـق اجـرای 

 اه ـوصـیف داده تهـا بـه   یانگین، خطای معیار و سایر آمارهبا استفاده از جداول م در پژوهش حاضر، در بخش آمار توصیفی

 اسـتفاده شـد.   های تحقیقیابی معادلات ساختاری به منظور پاسخ به فرضیهشد و در بخش آمار استنباطی از روش مدلرداختهپ

 مورد تجزیه و تحلیل قرارگرفت. Smart PLSو  SPSSافزارهایلذا، نتایج آماری به کمک نرم
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 هایافته

 جدول فراوانی برای جنسیت و تحصیلات پاسخ دهندگان

 : توزیع فراوانی جنسیت پاسخ دهندگان1 جدول

 

 دهندگان: فراونی میزان تحصیلات سرپرست خانوار پاسخ۲جدول  

 درصد فراوانی میزان تحصیلات

 ۲/3۲ 38 فوق دیپلم

 39 46 لیسانس

 8/۲8 34 بالاتر و لیسانس فوق

 100 118 کل

 

گیرند. در اینجا هدف، تشخیص توجه قرار می بارهنهفته درونی و بیرونی  یرهایمتغاین بخش ساختار مدل، روابط بین در 

 لهیوسبهاست که آیا روابط تنوریکی بین متغییرها در مرحله تدوین چارچوب مفهومی مد نظر محقق بوده است.  موضو این 

 0.3که بار عاملی کمتر از  یسؤالاتباشد،  0.3از  تربزرگعاملی باید های که بارها تأیید گردیده یا خیر. با توجه به اینداده

است و نیاز به حذف  0.3بیشتر از  سؤالاتتمام بارهای عاملی  ،دیکنیمکه مشاهده  طورهمانو  دارند، باید حذف شوند

  نیست. سؤالاتاز  کیچیه

 درصد فراوانی جنسیت

 60 70 پسر

 40 48 دختر

 100 118 کل
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 ساختاری مدل معادلات: نمودار 1نمودار 

شود. نیز استفاده می t-valueیا همان  tمعنادار بودن رابطه بین متغیرها و بارهای عاملی از آماره آزمون جهت بررسی 

از  t-valueشود بنابراین اگر میزان بارهای عاملی مشاهده شده با آزمون بررسی می 0.05چون معناداری در سطح خطای 
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 t-valueر که در شکل زیر مشخص است برای تمام مولفه ها کوچکتر محاسبه شود، رابطه معنادار نیست. همانطو 1.96

 بیشتر است. 1.96از 

 
 ساختاری مدل معادلاتنمودار معناداری ضرایس  :۲ نمودار

 بررسی اعتبار حشو یا افزونگی مدل

و اعداد مثبت  دهدمیاعتبار اشتراک مدل معادلات ساختاری را نشان  تیفیک (Q² (=1-SSE/SSO)شاخص )این 

 .باشندیم، در مدل تحقیق حاضر این اعداد مثبت دیکنیمکه در شکل زیر مشاهده  طورهمان. باشدمیاعتبار مدل  دهندهنشان
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 حشو یا افزونگی مدل ارزشبررسی نمودار  :3 نمودار

 بررسی اعتبار ترکیبی هر یک از سازه ها

 اعتبار ترکیبی هر یک از سازه ها بررسی :3جدول 

 

آن قابل قبول  0.7 که مقدار بیشتر از دهدمیرا نشان  هاسازهنوشته شده اعتبار ترکیبی  پایایی مرکساعدادی که در ستون 

میانگین واریانس استخراج است. اعدادی که در ستون  0.7بیشتر از  گرانباری نقش جزبهدر این تحقیق این اعداد  است و

در این  باشد و 0.5است و مقدار مناسس آن باید بیشتر از  گیریاندازهاعتبار مناسس ابزارهای  دهندهنشاننوشته شده  شده

 است. 0.5بیشتر از تحقیق این اعداد 

 
 میانگین واریانس استخراج شده  یایی مرکسپا آلفا کرونباخ

 0.578 0.957 0.951 مالی سواد

 0.888 0.982 0.979 مشارکت و همفکری فرزندان در امورمالی

 0.520 0.968 0.965 والدین روان سلامت
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 آزمون فرضیات

ای جامع برای ارزیابی های ساختاری استفاده شد. این روش، شیوهبرای آزمون فرضیات اول تا سوم پژوهش از مدل معادله

ای از (. هدف این مدل توضیح الگوهای میان مجموعه1988، )اندرسون و گربینگ شودمیهای تنوریکی محسوب و بهبود مدل

(. مزیت 1994، شوند. )دیامان توپولوسکه هرکدام توسط یک یا چند متغیر مشاهده شده سنجیده می باشدمیپنهان متغیرهای 

 طوربه( این مدل توانایی سنجش چندین رابطه را 1این روش نسبت به رگرسیون چندگانه و تحلیل مسیر این است که 

متغیرهایی که چندین بعد دارند، در نظر بگیرد )بیانز و لنگ  را در یریگاندازهاثر خطای  تواندیم( این مدل ۲دارد و  زمانهم

های پژوهش و مدل مفهومی پژوهش های ساختاری از یک طرف میزان انطباق دادهمدل معادله در (.۲003فیلد اسمیت، 

برازش یافته آزمون  بررسی خواهد شد که آیا از برازش مناسس برخوردار است و از طرف دیگر معناداری روابط در این مدل

 پردازیم.. براساس نتایج حاصل از مدل ساختاری به بررسی فرضیات میشودمی

 فرضیه ها بررسی :۲جدول 

 نتیجه معناداری ضریب فرضیه

مشارکت وهمفکری مالی فرزندان در امورمالی خانواده بر بهبود سلامت  -1

 دارد. تأثیرروان والدین 

 تایید 0.000 0.963

همفکری مالی فرزندان در امورمالی خانواده بر سواد مالی  کت ومشار -۲

 دارد. تأثیرفرزندان 

 تایید 0.000 0.068

 تایید 0.000 0.887 دارد. تأثیربهبود سلامت روان والدین بر سواد مالی فرزندان  -3

بهبود سلامت روان والدین در رابطه مشارکت وهمفکری مالی فرزندان در  -4

 خانواده و سواد مالی فرزندان نقش میانجی دارد.امورمالی 

 تایید 0.000 0.854

 

 گیرینتیجهبحث و 

 رندهیگمیتصمافراد  عتاًیطب باشدمیسخت و مهم  هایگیریتصمیمبسیار پیچیده است و اساس آن مبتنی بر  دنیای حاضر

 حوزه اقتصاد، باید در سطح معقول اطلاعات مالی و انرندگیگمیتصم عنوانبه هاانسانخوبی برخوردار باشند.  از اطلاعاتباید 

مقابل  در(. 1393کیانوش و همکاران،دهد )میمالی را داشته باشند که اهمیت جایگاه سواد مالی را نشان  وتحلیلتجزیهتوانایی 

 نتیجه استفاده از مالی و در هایگیریتصمیمسواد مالی با بررسی دانش فرد یا درک و کاربرد مفاهیم بنیادین مربوط به 

مؤثر  یریگمیتصمو  سواد مالی، توانایی قضاوت آگاهانه (.۲010، )هاستون شودمی گیریاندازهمحصولات مالی و خدمات 

 در ارتباطعمده  طوربهکه  مالی است سواد مالی در اختیار داشتن دانش و درک از مسالل. درباره استفاده و مدیریت پول است

 هایزمینهمربوط به برخی از  هایگیریتصمیمسواد مالی اغلس مستلزم آگاهی از درستی  .شودمیی استفاده با امور مالی شخص

مالیاتی و  یزیربرنامهبرای کالج،  خصوصبه جوییصرفه، گذاریسرمایه، همیب املاک و مستغلات، مانندشخصی امور مالی 

ا با بالقوه رفتار مالی ر طوربهبهبود بخشد، بنابراین، آموزش مالی  بازنشستگی است. اگر افزایش دانش مالی، رفتار مالی را

کردن اطلاعات مالی را  معمول کاری بیشتر از فراهم طوربهآموزش مالی،  یهابرنامهعلاوه . بخشدیمافزایش دانش، بهبود 

جامعه نیز بیشتر  سطح رفاه افراد هرچه سطح سواد مالی افراد یک جامعه بیشتر باشد، رونق مبادلات مالی و. دهندیمانجام 

یکی از  نیرایبنا دارد. تأثیرمالی فرزندان بر سواد مالی فرزندان  یو همفکر پزوهش حاضر نشان داد که مشارکت .شودمی
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و دسترسی  به مالی مشارکت مالی فرزندان در امور مالی خانواده باشد. یو همفکرمشارکت  تواندیمبر سواد مالی  مؤثرعوامل 

 گذاراناستیساخیر به اولویتی در سطح جهانی برای  یهاسالدر  که شودمیگفته  از محصولات و خدمات مالی تفادهاس

همی در نقش م مشارکت مالی با تسهیل رشد اقتصادی و کاهش نابرابری،(. ۲01۲کانت و کلاپر، –  دمیرگوچاست ) تبدیل شده

مشارکت  در رابطه تواندیمکه سلامت روانی والدین  است نیاپژوهش حاضر  یهاافتهیاز دیگر . کندیمتوسعه اقتصادی ایفا 

داشته باشد. بدین معنی که مشارکت وهمفکری  یاواسطهمالی فرزندان نقش  و سواد خانواده یامور مالفرزندان در  یو همفکر

چرا که اثرات لات مالی کمک کند. ز طریق کاهش مشکبه بهبود سلامت روان والدین ا تواندیمدر امور مالی توسط فرزندان 

نگرانی مالی بر زندگی کاری و شخصی نیز در تحقیقات مختلف به اثبات رسیده است. نگرانی مالی بیشتر نه تنها موجس 

. نگرانی مالی میزان افسردگی، اعتماد به کندیمکاهش میزان رضایت از زندگی شده؛ بلکه عملکرد فرد را در محیط کار تهدید 

رافتادن سلامت روان افراد خطه. نگرانی مالی موجس بکندیموانایی مدیریت زندگی شخصی و کاری افراد را تهدید نفس و ت

 یهاتیموقعمؤثر کارکردن در  فرهنگ بزرگ لاروس، سلامت روانی را استعداد روان برای هماهنگ، خوشـایندی و .شودمی

 طبـق تعریـف سـازمان بهداشـت .کندیمداشتن، تعریف  ییخود توانال دشوار، انعطاف پـذیر بـودن و بـرای بازیـابی تعـاد

و نه فقط فقدان بیماری و یا نقص  حالت رفاه و آسایش کامل روانی، جسمی و اجتماعی است سلامتی 1998،جهانی در سال

بهبود سلامت  سبس واندتیممالی فرزندان در امورمالی خانواده  یو همفکرمشارکت  . نتایج تحقیق حاضر نیز نشان دادعضو

 کول و همکاراننتایج این تحقیق با تحقیق  روان والدین گردد وهمچنین زمینه ارتقای سواد مالی فرزندان را فراهم نماید.

 همسو است. (۲0۲1)
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Abstract:  

We have conducted this research with the aim of improving parents' mental health and 

children's financial literacy through children's intellectual participation in family finances. 

This research is applied in terms of purpose and descriptive-survey in terms of method. 

The statistical population of this research was the secondary school students of Sama 

Torbat Jam in the academic year of 1401-, whose number was about 180 people. A sample 

of 118 students along with their parents were selected from the simple random sampling 

method and according to the statistical population using Morgan's table. Data collection 

was done by using the standard financial literacy questionnaire of Moinuddin students 

(2013), the researcher-made questionnaire of financial participation adapted from the 

single questionnaire (2014) and the general health questionnaire of Goldberg (1972), 

whose validity and reliability were checked and used for analysis. Data were used from 

structural equation modeling using Smart Pls and SPSS-22 software. The results showed 

that children's financial thinking and participation in family finances has a positive effect 

on improving parents' mental health and children's financial literacy, and improving 

parents' mental health has a positive effect on children's financial literacy. Also, improving 

the mental health of parents plays a mediating role in the relationship between children's 

financial thinking and participation in family finances and children's financial literacy. 
 

 

Keywords: children's financial participation and thinking, financial literacy, parents' mental 

health. 

 

 


