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Article Information                          ABSTRACT 

We have conducted this research with the aim of improving parents' mental health 

and children's financial literacy through children's intellectual participation in family 

finances. This research is applied in terms of purpose and descriptive-survey in terms 

of method. The statistical population of this research was the secondary school 

students of Sama Torbate Jam in the academic year of 1401-, whose number was 

about 180 people. A sample of 118 students along with their parents were selected 

from the simple random sampling method and according to the statistical population 

using Morgan's table. Data collection was done by using the standard financial 

literacy questionnaire of Moinuddin students (2013), the researcher-made 

questionnaire of financial participation adapted from the single questionnaire (2014) 

and the general health questionnaire of Goldberg (1972), whose validity and 

reliability were checked and used for analysis. Data were used from structural 

equation modeling using Smart Pls and SPSS-22 software. The results showed that 

children's financial thinking and participation in family finances has a positive effect 

on improving parents' mental health and children's financial literacy, and improving 

parents' mental health has a positive effect on children's financial literacy. Also, 

improving the mental health of parents plays a mediating role in the relationship 

between children's financial thinking and participation in family finances and 

children's financial literacy. 
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 تاریخ های مقاله:

 11/11/1111 اریخ دریافت؛ت

 11/11/1111تاریخ پذیرش؛ 

 11/11/1111 تاریخ انتشار؛

بهبود سلامت روانی والدین وسواد مالی فرزندان به واسطه مشارکت وهمفکری تحقیق حاضر با هدف 

ایم. این تحقیق از نظر هدف کاربردی و ازلحاظ روش، فرزندان در امور مالی خانواده انجام داده

جامعه آماری این پژوهش دانش آموزان متوسطه مدارس سما تربت جام پیمایشی است.  - توصیفی

 یتصادف یریاز روش نمونه گنمونه  .نفر بودند 181که تعداد آنها حدود 1111در سال تحصیلی 

آموزان به همراه نفر از دانش 118تعداد   مورگان جدول با استفاده از و با توجه به جامعه آماری ساده

گردیدند. جمع آوری داده با استفاده از پرسشنامه استاندارد سواد مالی دانشجویان  والدین آنها انتخاب

( 1111(، پرسشنامه محقق ساخته مشارکت مالی با اقتباس ازپرسشنامه یگانه )1111معین الدین )

ها بررسی گردید و ( انجام شد، که روایی و پایایی آن1112پرسشنامه سلامت عمومی گلـدبرگ )و 

و  Smart Pls افزارهای  و با استفاده از نرم مدلسازی معادلات ساختارییل داده از برای تحل

SPSS-22   شد. نتایج نشان داد مشارکت وهمفکری مالی فرزندان در امورمالی خانواده بر استفاده

 رو سواد مالی فرزندان تاثیرمثبت دارد و نیز بهبود سلامت روان والدین ب بهبود سلامت روان والدین 

سواد مالی فرزندان تاثیرمثبت دارد. همچنین بهبود سلامت روان والدین در رابطه مشارکت وهمفکری 

 مالی فرزندان در امورمالی خانواده و سواد مالی فرزندان نقش میانجی دارد.
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 مقدمه

به عنوان مانع   یبه خدمات مال یافراد در دسترس   یناتوان

در   یو اقتصادها  اقتصادی   – یتوسعه اجتماع  یبرا یدیکل

؛  2111کانت و کلاپر  ،  -یرگوک)دم یباشــدحال رشــد م

ــون و ن2، ص2111و همکاران،  یکآرد زارازوا،     -ینو؛ جانس

ــونکو  ؛2111   یکارها یاد(.  باوجود تعداد ز1، ص 2111س

و   یرشد اقتصاد   ینب یکه رابطه مثبت قو ی،تجرب و ینظر

ــازند، را مســـتند م  یتوســـعه مال   کلامارا و همکاران       یسـ

نت    – یرگوچ(؛ دم2111) مار  ؛(2112) کلاپر و کا   و کو

ه  ب یابی( اشــاره کردند که به منظور دســت2111)  موهانتی

و   ســتیرابطه نگر ینبه فراتر از ا یدبا ینه،زم یندرک بهتر ا

  ریرابطه تأث   ینبر ا یرمالی عامل غ   ینکه چند   ند نمود یان ب

در جهت   یرو به رشد یتلاشها  یر،. در گزارش اخیگذارندم

بالقوه مصرف کننده به عنوان نقطه    یازهاین یلوتحل یهتجز

صول وجود دارد.    یشروع برا  سعه مح عوامل   یناز ا یکیتو

  است و اساس   یچیدهپ یاربس  یهاست. بازارسرما   یسواد مال 

  یباشـــدســـخت و مهم م یریهایگ یمبر تصـــم یآن مبتن

رخوردار  ب یازاطلاعات خوب یدبا یرندهگ یمافراد تصم  یعتاطب

ــرما  ــند. س ــم یهباش حوزه   یرندگانگ یمداران به عنوان تص

  یهجزت ییو توانا یدر سطح معقول اطلاعات مال یداقتصاد، با

شند که اهم    یمالبازار  یلتحل شته با واد  س  یگاهجا یترا دا

 (.1111و همکاران، یانوش)کیدهدم شانرا ن یمال

درک و کاربرد   یادانش فرد  یبا بررســ یســواد مال           

به تصـــم  یادین بن یممفاه  های گ یممربوط    و در یمال  یری

ــتفاده از محصــولات مال یجهنت   یریو خدمات اندازه گ یاس

شود م ستون  ،   ی سواد مال 2111)ها شتن    یاردر اخت ی(.  دا

ــامل مال   ــت، که به طور عمده       یدانش و درک از مسـ اسـ

  یشود. سواد مال   یاستفاده م  یشخص   یمال موردرارتباط با ا

  های مربوط یریگ یمتصم  یاز درست  یاغلب مستلزم آگاه 

مانند :املاک و   یشــخصــ یهای امور مال ینهاز زم یبه برخ

ستغلات،ب  صرفه جو  یهسرما  یمه،م صوص    ییگذاری،  به خ

ست  یو بازنشستگ   یاتیمال یزیبرای کالج، برنامه ر )دکا و   ا

توانـد در    یکـه م  یاز عوامل یکی(. 0، ص2111کـامبر،  

  یمال یموثر باشــد مشــارکت و همفکر یســواد مال یشافزا

 است.  

و کاهش   یرشـد اقتصـاد   یلبا تسـه  یمشـارکت مال          

گوپته  ) یکندم یفاا یدر توسعه اقتصاد ینقش مهم ی،نابرابر

ــارا و م2112و همکاران ،   ( ادعا کردند  2111)  یالو(. ماس

ــارکت مال ــه بدعداش پ یقاز طر یکه مفهوم مش   یشــرفتس

. بدعد   یخدمات مال    یفیت کاربرد و ک  ی،: دســـترســـیکند م

و   یو وســعت خدمات مال یکه جنبه ظاهر ی،دســترسـ ـ

  یدمات و محصـــولات مالاســـتفاده از خ یافراد برا ییتوانا

. بدعدکاربرد ،    یکند م یریموجود را در نقطه خدمات اندازه گ    

و خدمات   یبه دســت آوردن هدف دامم یبرا یفرد ییتوانا

خاص به دســـت     یمحصـــولات مال  یا را از خدمات    یرفاه 

  ای  یبودن محصـــولات مال  ربوط، که م  یفیبدعد ک  یآورد، م

اندازه    یه مال هر روزه مصـــرف کنند  یازهای  خدمات را در ن  

 .یکندم یریگ

ما   خانواده  با ک   یلند ها  ند و       یفیتیزمان  گذران با هم ب را 

مشــارکت دادن فرزندان   یقرا از طر یماندن یادبه  یاتتجرب

ثبت بر  م یرتأث تواندیداشته باشند که م   هاگیرییمدر تصم 

شد.     ینسلامت روان والد  شته با ه  ک یاز عوامل یگرد یکیدا

ــد و  پذیرد، یم یرتأث  یناز ســـلامت روان والد     افزایشرشـ

ست. تحق  یهامهارت ست     یقبل یقاتکودکان ا شان داده ا ن

ســـلامت روان خود و    یشبه دنبال افزا   ینکه نه تنها والد    

به دنبال مزا       ــ یای خانواده هســـتند، بلکه    یبرا یآموزشـ

 (.  2111فرزندان خود هستند )لهتو  و همکاران، 

نواده،  جــامعــه و    ینهــادهــا  ترین  ¬از مهم   کی ی  خــا

صیت    دهنده¬شکل  ست. مطلوب  یآدم شخ ضا  یت،ا   یتر

ــنود ــ ینهو کارکرد به یفیتک ی،خش   اریخانواده، عوامل بس

شکوفا  یرگذاریتاث شد و پ  یی،در  شرفت ر ضا  ی واده  خان یاع

  تیعوامل در موفق ینمتقابل ا یرتأث رسد،  یاست. به نظر م 

  یمی،دارد)جوکار و رح  ییســـزا به ازدواج نقش  یداری و پا 

ها      1111 کارکرد خانواده،  چه  ما،    یمختلف ی(. اگر دارد. ا

ــل ــا یفرد یازهایآن برآوردن ن یکارکرد اص خانواده   یاعض

ست؛ ا  سأله   ینا سالم  های کننده ییناز تع یکیم   عملکرد 

و   یاجتماع ی. خانواده نظامرود ینهاد خانواده به شـــمار م   

ست که و  یعیطب   ینا دارد. در چنخود ر اصخ های یژگیا

  ،یرومند ن یعاطف  های  یو دلبســـتگ یقافراد با علا  ی،نظام 

  ها یگدلبســت ین. ااند یوســتهپ یکدیگرو متقابل به  یرپاد

زمان کاسته شود،     یشدت و حدودشان در ط   ید،اگرچه شا 

ــر زندگ  ــراس   یخواهندبود. وقت یندهپا یخانوادگ یاما در س

ــ یخانواده برا یالگوها ــد،   اهدافبه  یدنرس ــودمند باش س

  ینا یکارآمد خواهدبود. اما، وقت     ی،خانواده از نظر کارکرد  
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ــد و تعامل  ــودمند نباش ــترس با همراه ها الگوها س   و اس

های    تار نه   ب رف مارگو   ای خانواده چهره  یرد،صـــورت گ ی

بد  ¬یناکارآمد م    تا یا ــان م یقات تحق یج. ن که    دهد  ینشـ

مانند؛   ها جزو یفرد های¬یژگیکارکرد مطلوب خانواده با و

ص     شخ شباهت بازخوردها،    یو خلق و خو یتارتباط موثر، 

ــت)م   ــته اس ــر و حرمت خود همبس   یو اوگاج یاکاواهمس

ها زم    2122، به آن جه  نه ( و در صـــورت تو ــا ی و   یت رضـ

  دشــویم بینیپیش لذا. کند تواند فراهم-یرا م یخرســند

داشــته باشــند،    یکه ســلامت روان مناســب  ینیکه والد

ها را  آن یفرزندان خود از جمله سواد مال تهایمهار تواندیم

ــتق ــارکت دادن آن یقو از طر یمبه طور مس ها در امور  مش

ــم یمال ــطه افزا یمال یماتو تص ــلامت روان   یشبه واس س

شارکت و همفکر     شند. م ضا خانواده بهبود بخ فرزندان   یاع

ند یخانواده م  یدر امور مال    یســـواد مال  یشباعث افزا   توا

( و  11، ص 2112پتــه و همکــاران   فرزنــدان گردد. )گو   

ها م      ینهمچن خانواده  مت روان  ند بر م  یســـلا   یزانتوا

ــارکت و همفکر  خانواده موثر    یفرزندان در امور مال   یمشـ

  بهبود ســلامت یبه بررســ یقتحق یندر ا یجهباشــد. در نت

فرزندان به واســطه مشــارکت و   یو ســواد مال ینوالد یروان

 .شودیپرداخته م خانواده یفرزندان در امور مال یهمفکر

 ینظر مبانی

   یمال سواد

گاه  امروزه های از دارا یکی یدانش و آ مهم در جهت    یی

  یایثروتمند شدن افراد شناخته شده است. اطلاعات در دن    

عامل منجر به   یناست و هم  یادز یارامروز اغلب ارزان و بس 

اســـت. هر چند   یدهافراد گرد یشـــدن و ســـر درگم یجگ

  یورقه بهادار آغاز م یک یددر بورس با خر یگذار یهســرما

  لیو تحل یبررســ یازمندن ی،مال ییدارا ینا یدخر اشــود، ام

  یآن اسـت. تجربه نشـان م   یندهحال و آ یتاز وضـع  یقدق

سرما  یدهد افراد کنند،   یم یگذار یهکه با حدس و گمان 

د  با وجو یطی،شــرا ینبرند. در چن یم یکم یارمنفعت بســ

تن  داش  ی،مال یدر بازارها یعو تحولات سر  یچیدگیتنوع، پ

ها و     هارت  یت مد  یها  روشم مال  یر جمع   یبرا ی،امور 

  یک و در  یو اســـتفاده اطلاعات مال    یل و تحل یه تجز ی،آور

سواد مال    شتن  سواد مال  یضرور  ی،کلام، دا   ی،خواهد بود 

 ــ یمجموعه دانش درک امور مال ــامل بررس ــت که ش   یاس

  یو روابط حاکم بر آن م  یننقوا یت، ماه  ی،مال  یها  یده پد 

ــواد مال  ــد. س و   یلبعد دانش، نگرش، تما ارچه یدارا یباش

  هیبر ســرما یمیآنان اثر مســتق یباشــد که همه  یرفتار م

ند. ول   یگذار  هادار دار کدام    ینکه ا یافراد در بورس اوراق ب

دارد   افراد یگذار یهرا بر ســرما یرتاث یشــتریناز ابعاد ب یک

  یم یممســـتق یرو غ یمه طور مســـتقابعاد ب   ینا ینهمچن

شته و منجر به تقو یتاث یکدیگرتوانند بر    یفو تضع  یتر گذا

  ســهام یدســبد و خر یلتشــک ی،گذار یهدر ســرما یکدیگر

 (.1118و همت فر،  یگردند) رسول

ــالها  یمال  ســـواد   یگروهها  یبرا یمنافع  یراخ یدر سـ

  یگروه ها  یان، مختلف، از جمله دولتها، بانکداران، کارفرما       

ر  د یژهسازمانها، بو  یگرو د یمال یبازارها ی،مختلف اجتماع

بهبود   یتکرده اســت. اهم یجادا یافتهتوســعه  یکشــورها

  یدچون توسعه محصولات جد   یبه خاطر عوامل ی،سواد مال 

و   ییاس س  ییراتتغ ی،مال یابزارها و بازارها یچیدگی، پیمال

صاد  ست . ا  یافته یشافزا ی،عوامل اقت روند با توجه به   ینا

  یابی،و گســترش بازار یگذار یهســرما یها ینهگز یفراوان

مؤثر اســـت که بتوان با اســـتفاده از اطلاعات و   یتنها زمان

لات  یآنها نمود .تحصـــ یناقدام به انتخاب از ب یســـواد مال

و اطلاعات ارامه شده   یو حسابدار یمال ینهدر زم یدانشگاه

  یو دوره ها تینترنا ی،و خصــوصـ ـ یتوســط بخش دولت

  یباشد م یسواد مال  یناز جمله منابع  تام یآموزش امور مال

 (.11، ص 2111یو بنکل یمی)التم

را تحت   یگذار یهســرما یماتعامل مهم که تصــم یک

باشد . از طرف   یم یگذار یهدهد، بازده سرما یقرار م یرتاث

  ینههز یینتع یبرا یســـکاثر عوامل ر ییشـــناســـا یگر،د

  یا یژهو یتّ ها از اهم  یگذار  یه ســـرما  یابی و ارز یه ســـرما 

  یسک در سهام، ر  یگذار یهبرخوردار است. از آنجا که سرما  

شتری ب س  ی سا  بتن ها در اوراق بهادار   یگذار یهسرما  یربه 

سهام داران اولو  شرکت در زمان    یها ییبر دارا یتیدارد و 

ستگ    شک سو  یور ازده  رو انتظار ب ینندارند، از ا یینها یهتا ت

سا    یگذار یهماسر  یندر ا سبت به  ها   یگذار یهسرما  یرن

  یگذار یهســرما یســککه ر یباشــد. در صــورت یم یشــترب

سرما یابد یشافزا نرخ بازده مورد انتظار خود را   یزگذار ن یه، 

  هیگذاران به دنبال سرما یهدهد. حال آنکه سرما یم یشافزا

شند به هم  یمطمئن م یگذار سئله ر  ینبا سک منظور م   ی

صم  یا یژهو یگاهجا آنان دارد )کاردان و   یها یریگ یمدر ت

 (.1112 یلیان،خل
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در حال توسعه مشهودتر   یدر کشورها ی،سواد مال فقدان

شور هند، زامب    ست؛ به عنوان مثال ک شورها  یگرو د یاا   یک

  یماز مفاه یافراد درک درســـت یقایی،در حال توســـعه آفر

  یگذار - یه بهره، پس انداز، ســـهام و ســـرما    یل از قب یمال 

  یاسی از واکنش س  یتنها بخش  ی،دارند . آموزش سواد مال ن

ــد .   یم یمال یتوانمند کردن جوامع در بازارها رمؤثر ب باش

  ینا یانگرب ی،گذار یهســرما یو روانشــناســ یاقتصــاد رفتار

ست که رفتار افراد م  یتواقع   یابرنامه ه یتواند اثربخش  یا

ــوادآموز رک  که د یرا بهبود بخشــد؛ افراد هنگام یمال یس

  یجادآنها باعث ا یگذار یهخاص ســـرما یکنند که رفتارها   

ــد، به برنامه ر هرفا ــواد مال یزیخواهد ش ــترخود ب یس   یش

 (.11، ص 2110علاقه نشان خواهند داد )کمبل

  یســواد مال یابیعلاقه در ارز یشافزا یراخ یســال ها در

ما  پا     یگذاران فرد  یه ســـر ــت ) ته اسـ ،   یلاوجود داشـــ

ــا گزارش نگران کننده ا2110 ــطح   ی(.حال آنکه بعض از س

  یجهان  یارامه کرده اند پس ازبحران مال    یســـواد مال  یینپا 

بر آموزش   ی، تمرکز عمده ا  2111-2111 یسال ها  ینب

  یآمده است . سواد مال   یددر سراسر جهان پد   - یسواد مال 

نداز،          ینیب یشپ یک  ماد از ثروت فرد، پس ا بل اعت قا

شارک  سهام، و برنامه ر م ستگ    یزیت در بازار  ش س  یبازن ت  ا

اوت  قض  ییتوانا یبه معنا ی،صرفاً پول  یدگاهاز د ی،سواد مال 

  یندۀو آ یآگاهانه و اقدامات موثر در خصـوص اسـتفاده فعل  

واد  س ینگردد. همچن یم یفپول تعر مدیریتو  یمنابع مال

دانش، مهارت، ،    ی،از آگاه  یبیتواند به عنوان ترک   یم یمال 

جهت    یمال  یها  یریگ یمتصـــم ینگرش و رفتار لازم برا 

 (.  2110 یلا،فرد در نظر گرفته شود) پا یبه رفاه مال یلن

 روان   سلامت

ــازمان ــت جهان س ــلامت روان یبهداش را عبارت از     یس

  ان،یگرارتباط موزون و هماهنگ با د یفرد در برقرار یتقابل

، حل    یشخو یاجتماع  یطحو اصـــلا  م ییردر تغ ییتوانا 

  یشخص   یلاتو تما یجانیه یتعارض ها یمناسب و منطق 

ص   یگر؛داند. به عبارت د یخود م شت روان حالت خا   یبهدا

ان  انس یتاز روان است که سبب بهبود، رشد و کمال شخص

مک م    یم به فرد ک با خود و د     یگردد و  که  ند    یگرانک

صل     یسازگار  شد. هدف ا شته با ک به  سلامت روان کم  یدا

س  شادتر، هماهنگ    یبه زندگ یدنهمه افراد در ر کامل تر، 

  ،یاز بروز اختلالات خلق یشــگیریو پ یعتر، شــناخت وســ

ن؛ ســلامت روان به عنوان  یاســت. همچن یو رفتار یعاطف

نسبتا رها شده   یجانی، همراه با سلامت ه یحالت ذهن یک

روابط سازنده ،    یدر برقرار یاضطراب و ناتوان  یاز نشانه ها 

  فیتعر یزندگ یتنش زا یمقابله با خواسته ها و محرک ها

 (.1111ینی،نموده اند) ام

  ینسلامت روان چند ی( افراد دارا2111) یتنظر وا طبق

 دارند که عبارتند از: یژگیو

 :یشتنخود و دوست داشتن خو یرشپذ -1

  یدو مفهوم خودپنداره )تصور یرندهدر برگ یژگیو ینا       

و قبول خود(   یرشفرد از خودش دارد( و عزت نفس )پذکه 

ست. چنان چه ا  شند، تکم  ینا   یلدو مفهوم همراه با هم با

 هستند. یبخش از سلامت روان ینکننده اول

 :یگرانروابط با د یبرقرار -2

که فرد خودپنداره مثبت و عزت نفس داشـــته   یزمان       

  رانیگتواند با د یم یان گاه به خوب یر،باشـــد و خود را ب ذ

 برقرار کند. یارتباط مثبت

 :یزندگ یازهایمقابله با ن -1

و کنترل الزامات و   یزندگ یاجات  و احت یازها  مقابله با ن          

 از سلامت روان است. ی، بخش یزندگ یچالش ها

 : یجاناتبروز مناسب ه -1

و   کنند ییخود را شــناســا یجاناتبتوانند ه یدافراد با       

صـــورت   ینا یربروز دهند. در غ  یآنها را به طور مناســـب   

قرار   یبدر معرض آســـ یگرانســـلامت روان خود فرد و د

 خواهد گرفت.

 پژوهش پیشینه

ســطح   یینتع ی( به بررســ1111و همکاران ) یاک محقق

مال  طه   یســـواد مال     یو راب تار  با رف مال  یآن    یو نگرش 

ود.  ب یمبســتگه - یفیپژوهش توصــ  ینپرداختند. روش ا

  یموســـســـه آموزش عال یاندانشـــجو یهکل یجامعه آمار

  یاندانشجو  یننفر از ا 211شامل   یپرندک بود. نمونه آمار

شنامه ا    زاند. داده ها ابوده س و با نرم   یجمع آور یروش پر

ــد. نتا  یل و تحل یه تجز SPSS یافزار آمار  پژوهش   یجشـ

دک  پرن یموسسه آموزش عال   یانآن بود که دانشجو  یانگرب

برخوردار هستند. و ارتباط    ینسبتا خوب  یاز سطح سواد مال  

 .وجود دارد یبا رفتار و نگرش مال یسواد مال ینب یمعنا دار

  یمشارکت مال ی،(، سواد مال1111و زارع منش ) تفتیان،

شاجرات مال  شان و م سواد مال    ی،ن سطح    یدادند که هرچه 
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شتر جامعه ب یکافراد  شد، رونق مبادلات ما  ی سط  یلبا ح  و 

شتر ب یزرفاه افراد آن جامعه ن ساله د   یم ی ه  ک یگریشود. م

ست م  سرما  یافراد یسواد مال  یزانقابل تامل ا   یههمچون 

ــت، به عبارت   انگذار    یبالاتر  یکه نگرش مال   یافراد یاسـ

سب  یدارند و در ادامه درک مال روزانه   یدارند، امور مال یمنا

 .یکنندم یریتبلندمدت خود را بهتر مد یو طر  ها

ســواد   یرتأث ی( به بررســ1118زاده و همکاران ) حســن

ــکو درک ر یمال ــرما یس در بورس   یگذار یهبر انتخاب س

امل  عو ییاوراق بهادار تهران پرداختند. پرسشنامه به شناسا    

طح  س  یابیارز ینگذاران و همچن یهسرما  یماتمؤثر بر تصم 

  جیاپردازد. نت یگذاران م یهسرما  یسک و درک ر یسواد مال 

ــان  ــابدار    ی،فرد یات که ذهن  میدهد  نشـ   ی،اطالعات حسـ

  یریگ یمبر تصم یشخص یمال یازهایو ن یاطالعات اقتصاد 

طح  س ینکه ب یدارند. در حال یرتأث یران،در ا یگذار یهسرما

  یگذاران، رابطه معنادار یهســرما یماتو تصــم یســواد مال

  یت،ســن، جنسـ ـ یدمشــخگ گرد ینوجود ندارد. همچن

  یهســرما یماتبا تصــم یدار یتاهل رابطه معن یتوضــع

ص    یگذاران ندارد ول سواد مال  یلاتسطح تح   یهسرما  یبا 

  یجهدارد. به علاوه نت یدار یو معن یمگذاران رابطه مســتق 

ــان م ــکدرک ر یزانکه با در نظر گرفتن م   یدهد  نشـ   یسـ

ــرما   یماتآنها بر تصــم یریپذ یســکر یزانگذاران، م یهس

 باشد. یم یرگذارثآن ها تا یگذار یهسرما

 ــ یقی( درتحق1118و همکاران )  کیانی    یبا عنوان بررسـ

ــالمندان       یرفتار مال  ارتباط ســـو   با ســـلامت روان در سـ

ــتمراجعه ــان   درمانییکننده به مراکز بهداش ــهرکرد، نش ش

ــو  یندادند ب ــلامت روان ارتباط    یرفتار مالس ــطح س و س

  یالاســـتفاده م  ســـو  یزانوجود دارد و هرچه م  یمعنادار 

شتر ب شد، خ  ی سردگ  طربا رد  و اختلال در عملک یابتلا به اف

 .شودیم یشترسالمندان ب  یاجتماع

با عنوان اســـترس    یقی( در تحق2121و همکاران )  کول

ها: اهم     یمال  خانواده  فاه  ــاد و مح یت و ر   یها  یطاقتصـ

ها و  خانواده یرا در مورد اســترس مال یقاتیتحق ی،اقتصــاد

  یبررس  2111و  2111 یهاسال  ینرفاه منتشر شده در ب  

بر سـلامت روان    یمال یکردند و نشـان دادند  اسـترس ها  

 ر دارد.یخانواده تاث

 پژوهش های¬یهفرض

کت وهمفکر   -1 مال    یمال  یمشـــار ندان در امور   یفرز

 دارد.     یرتاث ینخانواده بر بهبود سلامت روان والد

کت و همفکر   -2 ــار مال   یمال  یمشـ ندان در امور   یفرز

 دارد.    یرفرزندان تاث یبر سواد مالخانواده 

فرزندان   یبر ســـواد مال ینبهبود ســـلامت روان والد -1

 دارد.     یرتاث

لد    -1 ــارکت      ینبهبود ســـلامت روان وا طه مشـ در راب

ــواد مال یفرزندان در امورمال یمال یوهمفکر   یخانواده و س

 دارد. یانجیفرزندان نقش م

 پژوهش روش

  یحاضـــر از نظر هدف کاربردی، از نظر گردآور    پژوهش

باشد و واحد تحلیل در  می یاطلاعات ، توصیفی و همبستگ

 آموزان( است.  تحقیق حاضر فرد )دانش

آموزان مقطع متوســطه   پژوهش دانش ینا یآمار جامعه

بود  1111-1111 یلیمدارس سما تربت جام در سال تحص   

 باشد. ینفر  م 181که تعداد آنها حدود

نه گ    یپژوهش برا ینا رد نه از روش نمو   یریحجم نمو

صادف  شد که با توجه به جامعه آمار     یت ستفاده  ا  ب یساده ا

آموزان به  نفر از دانش118استفاده از جدول مورگان  تعداد  

 .یدندآنها انتخاب گرد ینهمراه والد

هت  عات در خصـــوص تب  یگردآور ج   یات ادب ییناطلا

سناد و م ای¬از روش کتابخانه یق،تحق ستفاده  یطالعات ا   ا

  یمورد نظر برا های ¬به داده  یابی دســـت یو برا یده گرد

ض  شنامه ها    یق،تحق یاتپردازش فر س ستفاده  یرز یاز پر   ا

 شده است.

 یپرسشنامه  استاندارد سواد مال-1

  ینالد ینمع یاندانشجو  یاستاندارد سواد مال   پرسشنامه  

  21 یپرســشــنامه دارا ینشــده اســت. ا ی( طراح1111)

  اساس بود  ینسوالات بر ا  ینا گذاری¬باشد نمره  یسوال م 

و چنانچه جواب   یکچنانچه جواب درســت را بدهند عدد 

ــفر را به خود اختصــاص م یاغلط  -یجواب ندهند عدد ص

 دهند.

سر و کار دارد که     ینبا ا ییروا یا اعتبار سئله  بزار  ا یکم

ما فکر   که   یردگ یرا اندازه م  یزیتا چه حد چ    یریاندازه گ 

  یی(. در این پژوهش روا1111) سرمد و همکاران، یمکن یم

( سنجیده شده    1111 ی،اباد یپرسشنامه در پروژهش )عز  

 است.
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ابزار عبارت اســـت از درجه     یک  یایی پا  یا اعتماد   قابلیت  

ندازه گ    بات آن در ا ندازه م    یریث چه ا     یعنی یردگ یهر آن

  یجاتا چه اندازه نت یکسان  یطدر شرا  یریابزار اندازه گ ینکها

(.  1111دهد)ســرمد و همکاران،  یبه دســت م  یکســانی 

ــده در پژوهش )عز   ــبه ش ــریب آلفای کرونباخ محاس   یض

 برآورد شد.   1/1 یپرسشنامه بالا ین( برای ا 1111 ی،آباد

   یپرسشنامه مشارکت مال -2

شارکت مال         ینا   شنامه م س شنامه با اقتباس ازپر س   یپر

ــط  ــورت1111) یگانهتوس ــاخته طراح ( بص و   یمحقق س

ست، ا   یابیاعتبار شامل      ینشده ا سته    یهگو 1پرسشنامه  ب

باشــد،    یم یکرتل یپنج درجه ا یفپاســخ بر اســاس ط 

شگر در فرا        سط پژوه شنامه تو س   ابییاعتبار یقتحق یندپر

 شده است.

گیری  به این مفهوم اشــاره دارد که وســیله اندازه  روایی

کند دقیقاً همان چیز را اندازه بگیرد       چیزی را که ادعا می  

یعنی متناسب با آن باشد و از مهمترین آن روایی صوری و     

ای حداقل دارای  محتوایی اســت و برای اینکه پرســشــنامه

سوالات آزمون با توجه به م    شد باید    انیبروایی محتوایی با

تئوریک دقیقاً مورد مطالعه و بررســـی قرار گیرد تا میزان        

 ارتباط و تناسب آنها با موضوع روشن گردد.  

پرســشــنامه از نظرات اســتاد   ییبدســت آوردن روا برای

ــات یگرتن از د ینراهنما و چند   و   ینو متخصـــصـــ ید اسـ

ست.  و از آنها در مورد مربوط          شده ا ستفاده  سان ا شنا کار

ــؤالات ، واضــح  ــؤالات و  بودن س بودن و قابل فهم بودن س

شها    یسؤالات برا  ینا یاآ ینکها س س  یقاتیتحق یپر ب  منا

شد   یدهد ، نظر خواه یسنجش قرار م ورداست و آنها را م

 قرار گرفت.     ییدو مورد تا

 (:GHQ-28پرسشنامه سلامت عمومی  ) -1

 ـ یسلامت عموم پرسشنامه بـار توسـط گلـدبرگ      یناول

 ـ 1181 ی، بــه نقــل از تقــو       1112) .  یــد  گرد یم( تنظـ

ســوالی آن ارامه گردیده اســت که   28در این پژوهش  فرم 

سئوالات آن در بر گیرنده چهار خرده مقیاس می باشد که    

 سئوال می باشند. 1هر یک از آنها خود شامل 

مانی در ا     ســـئوالات یاس علامم جســـ به مق   ینمربوط 

ــت. لذا ا یدهپژوهش حذف گرد ــنامه دارا  یناس ــش   یپرس

 باشد یسوال ودر سه بعد م21

تا   11مربوط به مقیاس اضطراب، از سئوال    1-1سوال   از

ــئوالات   8 مربوط به مقیاس اختلال عملکرد اجتماعی، و س

 نیز مربوط به مقیاس افسردگی می باشند. 21-11

ــلامت عموم   یها یهگو تمام ــنامه س ــش   1 یدارا یپرس

 هستند . ینهگز

صورت      نمره ست که گزینه ها به  گذاری، روش لیکرتی ا

 ( نمره داده می شوند1-1-2-1)

شنامه مذکور      حداکثر س نمره آزمودنی با این روش در پر

سلامت روان   01 شانگر  شتر ب یخواهد بود .نمره بالاتر ن   یم ی

 باشد.

یامز گلدبرگ و و      یمه به روش دو ن  یایی پا  1188در  یل

ــرا ــنا یکردن بـ ــط  یـ ــر   811پرسشنامه را که توسـ نفـ

(  1181گزارش کردند. چان ) 11/1شـــده بـــود  یـــلتکم

ــر رو  یپس از اجرا ــنامه بـ دانشجو در هنگ   12 یپرسشـ

  پرسشنامه را با استفاده ینا یدرونـ یهمسـان یبکنگ، ضر

  ینســون  گـزارش کـرد. راب   1/11 نبـاخ کرو یاز روش آلفـا 

ـرا   ـ      یمارب 111( از 1180)یسو پ ـکته قلب ـبلاً س ـه ق   یک

ــد خواستند که در دو نوبت به فاصله   ــر ده بودنـ ماه،   8کـ

سلامت عموم      شنامه  س   یج،انت یلکنند. تحل یلرا تکم یپر

 را به دست داد. 1/ 11 یاییپا یبضر

ــه   یپرسشنامه سلامت عموم یاییپا تقوی را براساس سـ

ــاخ مــ ـ یکردن و آلفا یمهدو ن یی،روش بازآزما ورد  کرونبـ

  11/1، 11/1 یـاییپا یبضرا یب،قرار داد که به ترت یبررسـ

پـــژوهش   یـــندر ا ینرا به دســـت آورد. همچنـــ 11/1و 

ـرا    یاز روش ها یپرسشنامه سلامت روان ییمطالعه روا یب

ست. روا      یلو تحل همزمان ییروا شده ا ستفاده    ییعوامل ا

ـوم     ـلامت عم ـان پرسشنامه س ـق از طر یهمزم ـرا  ی   یاج

ـنامه ب       همز ـ ـا پرسش ـان ب ـتان   م ـ ـکس   م یمارس ـ   یدلس

(MHQ ) 55/0.گــزارش شده است 

ص    در ضر، در بخش آمار تو ستفاده از    یفیپژوهش حا با ا

ــا یار مع یخطا  یانگین، جداول م    به  ها ¬¬¬آماره  یرو سـ

  استنباطی آمار بخش در و شد¬پرداخته ها¬¬داده توصیف

ساختار  یابی¬از روش مدل سخ به    یمعادلات  به منظور پا

مک  به ک یآمار یجاستفاده شد. لذا، نتا یقتحق یها-یهفرض 

مورد تجزیــه و      Smart PLSو   SPSSیافزارهــا -نرم 

 تحلیل قرارگرفت.

 هایافته
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 : توزیع فراوانی جنسیت پاسخ دهندگان3جدول 

 

 

 

 

 

 دهندگان: فراونی میزان تحصیلات سرپرست خانوار پاسخ2جدول 

 درصد فراوانی میزان تحصیلات

 2/12 18 فوق دی لم

 11 10 لیسانس

 8/28 11 بالاتر و لیسانس فوق

 111 118 کل

 

در این بخش ساختار مدل، روابط بین متغییرهای نهفته 

گیرند. در اینجا هدف، درونی و بیرونی مورد توجه قرار می

تشخیگ این مو ضوع است که آیا روابط تئوریکی بین 

متغییرها در مرحله تدوین چارچوب مفهومی مد نظر 

ها تأیید گردیده یا خیر. وسیله دادهمحقق بوده است. به 

باشد،  1.1با توجه به اینکه بار های عاملی باید بزرگتر از 

دارند، باید حذف  1.1سوالاتی که بار عاملی کمتر از 

تمام بارهای   و همانطور که مشاهده می کنید، شوند

است و نیاز به حذف هیچ  1.1عاملی سوالات بیشتر از 

یک از سوالات نیست.

 

 : نمودار مدل معادلات  ساختاری1مودار ن

جهت بررسی معنادار بودن رابطه بین متغیرها و بارهای 

نیز استفاده   t-valueیا همان  tعاملی از آماره آزمون 

بررسی  1.11شود. چون معناداری در سطح خطای می

شود بنابراین اگر میزان بارهای عاملی مشاهده شده با می

کوچکتر محاسبه شود، رابطه  1.10از  t-valueآزمون 

معنادار نیست. همانطور که در شکل زیر مشخگ است 

 بیشتر است. 1.10از  t-valueبرای تمام مولفه ها 

 

 درصد فراوانی جنسیت

 01 11 پسر

 11 18 دختر

 111 118 کل
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 امیر شمس و محمد حسین کربلایی  ...             فرزندان به واسطه مشارکت یو سواد مال ینوالد یبهبود سلامت روان  

 

 

 
 : نمودار معناداری ضرایب مدل معادلات  ساختاری2نمودار 

 بررسی اعتبار حشو یا افزونگی مدل

(کیفیت اعتبار اشتراک مدل  Q² (=1-SSE/SSO)این شاخگ)

اد مثبت نشان معادلات ساختاری را نشان می دهد و اعد

دهنده اعتبار مدل می باشد. همانطور که در شکل زیر مشاهده 

 می کنید، در مدل تحقیق حاضر این اعداد مثبت می باشند.
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 : نمودار بررسی اعتبار حشو یا افزونگی مدل1نمودار 

 ترکیبی هر یک از سازه هابررسی اعتبار 

 : بررسی اعتبار ترکیبی هر یک از سازه ها1جدول 

 

نوشته شده اعتبار  پایایی مرکباعدادی که در ستون 

 1.1ترکیبی سازه هارا نشان می دهد که مقدار بیشتر از 

آن قابل قبول است و  در این تحقیق این اعداد به جز 

است. اعدادی که در ستون  1.1بیشتر از  گرانباری نقش

نوشته شده نشان دهنده اج شده میانگین واریانس استخر

اعتبار مناسب ابزارهای اندازه گیری است و مقدار مناسب 

باشد و  در این تحقیق این اعداد  1.1آن باید بیشتر از 

 است. 1.1بیشتر از 

 آزمون فرضیات

-فرضیات اول تا سوم پژوهش از مدل معادلهبرای آزمون 

ای جامع های ساختاری استفاده شد. این روش، شیوه

ود شهای تئوریکی محسوب میبرای ارزیابی و بهبود مدل

(. هدف این مدل توضیح 1188)اندرسون و گربینگ ، 

 میانگین واریانس استخراج شده  پایایی مرکب آلفا کرونباخ 

 0.578 0.957 0.951 مالی سواد

 0.888 0.982 0.979 مشارکت و همفکری فرزندان در امورمالی

 0.520 0.968 0.965 والدین روان سلامت
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باشد که ای از متغیرهای پنهان میالگوهای میان مجموعه

یر مشاهده شده سنجیده هرکدام توسط یک یا چند متغ

(. مزیت این روش 1111شوند. )دیامان توپولوس ، می

نسبت به رگرسیون چندگانه و تحلیل مسیر این است که 

( این مدل توانایی سنجش چندین رابطه را به طور 1

( این مدل می تواند اثر خطای اندازه 2همزمان دارد و 

ظر گیری را درمتغیرهایی که چندین بعد دارند، در ن

-(.در مدل معادله2111بگیرد )بیانز و لنگ فیلد اسمیت، 

های های ساختاری از یک طرف میزان انطباق داده

پژوهش و مدل مفهومی پژوهش بررسی خواهد شد که 

آیا از برازش مناسب برخوردار است و از طرف دیگر 

شود. معناداری روابط در این مدل برازش یافته آزمون می

از مدل ساختاری به بررسی  براساس نتایج حاصل

 پردازیم.فرضیات می

 : بررسی فرضیه ها2جدول 

 نتیجه معناداری ضریب فرضیه

 تایید 1.111 1.101 مشارکت وهمفکری مالی فرزندان در امورمالی خانواده بر بهبود سلامت روان والدین تاثیر دارد. -1

 تایید 1.111 1.108 همفکری مالی فرزندان در امورمالی خانواده بر سواد مالی فرزندان تاثیر دارد. مشارکت و -2

 تایید 1.111 1.881 بهبود سلامت روان والدین بر سواد مالی فرزندان تاثیر دارد. -1

سواد  بهبود سلامت روان والدین در رابطه مشارکت وهمفکری مالی فرزندان در امورمالی خانواده و -1

 مالی فرزندان نقش میانجی دارد.

 تایید 1.111 1.811

 گیریبحث و نتیجه

بسیار پیچیده است و اساس آن مبتنی بر  دنیای حاضر

گیریهای سخت و مهم میباشد طبیعتا افراد  تصمیم

تصمیم گیرنده باید ازاطلاعات خوبی برخوردار باشند. 

گیرندگان حوزه اقتصاد، باید در  به عنوان تصمیم هاانسان

الی تحلیل مو  توانایی تجزیه سطح معقول اطلاعات مالی و

را داشته باشند که اهمیت جایگاه سواد مالی را نشان 

مقابل سواد مالی  در(. 1111همکاران، میدهد)کیانوش و

با بررسی دانش فرد یا درک و کاربرد مفاهیم بنیادین 

 گیریهای مالی و در نتیجه استفاده از مربوط به تصمیم

گیری میشود )هاستون  محصولات مالی و خدمات اندازه

و تصمیم  سواد مالی، توانایی قضاوت آگاهانه (.2111، 

سواد . و مدیریت پول استگیری مؤثر درباره استفاده 

مالی است،  مالی در اختیار داشتن دانش و درک از مسامل

که به طور عمده درارتباط با امور مالی شخصی استفاده 

سواد مالی اغلب مستلزم آگاهی از درستی  .می شود

گیری های مربوط به برخی از زمینه های امور  تصمیم

املاک و مستغلات،بیمه، سرمایه : مالی شخصی مانند

برای کالج، برنامه ریزی  گذاری، صرفه جویی به خصوص

مالیاتی و بازنشستگی است. اگر افزایش دانش مالی، رفتار 

القوه طور ب مالی را بهبود بخشد، بنابراین، آموزش مالی به

 علاوه. رفتار مالی را با افزایش دانش، بهبود می بخشد

ی، به طور معمول کاری بیشتر از برنامه های آموزش مال

هرچه . کردن اطلاعات مالی را انجام می دهند فراهم

رونق سطح سواد مالی افراد یک جامعه بیشتر باشد، 

 یم یشترب یزو سطح رفاه افراد جامعه ن یمبادلات مال

 یشود. پزوهش حاضر نشان داد که مشارکت  وهمفکر

 ینا یردارد.بنا یرفرزندان تاث یفرزندان بر سواد مال یمال

تواند مشارکت  یم یاز عوامل موثر بر سواد مال یکی

خانواده  یفرزندان در امور مال یمال یوهمفکر

واستفاده از محصولات و  یبه دسترس یباشد.مشارکت مال

 تییبه اولو یراخ یکه در سالها یشودگفته م یخدمات مال

شده  یلتبد یاستگذارانس یبرا یدر سطح جهان

 مالی مشارکت(. 2112 کلاپر، و کانت – یرگوچاست)دم

 ینقش مهم ی،و کاهش نابرابر یرشد اقتصاد یلبا تسه
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 یته هایاف یگرکند. از د یم یفاا یدر توسعه اقتصاد

د توان یم ینوالد یکه سلامت روان ینستپژوهش حاضر ا

خانواده   یفرزندان در امورمال یدررابطه مشارکت وهمفکر

 نیداشته باشد. بد یفرزندان نقش واسطه ا یوسواد مال

توسط  یدر امور مال یکه مشارکت وهمفکر یمعن

 قیاز طر ینتواند به بهبود سلامت روان والد یفرزندان م

 یکمک کند. چرا که اثرات نگران یمال کلاتکاهش مش

لف مخت یقاتدر تحق یزن یو شخص یکار یبر زندگ یمال

وجب نه تنها م یشترب یمال یاست. نگران یدهبه اثبات رس

شده؛ بلکه عملکرد فرد را  یاز زندگ یترضا یزانکاهش م

 یزانم یمال یکند. نگران یم یدکار تهد یطدر مح

 یزندگ یریتمد تواناییاعتماد به نفس و  ی،افسردگ

 یمال یکند. نگران یم یدافراد را تهد یو کار یشخص

شود. فرهنگ  یموجب بخطرافتادن سلامت روان افراد م

بزرگ لاروس، سلامت روانی را استعداد روان برای 

هماهنگ، خوشـایندی و مؤثر کارکردن در موقعیت های 

دشوار، انعطاف پـذیر بـودن و بـرای بازیـابی تعـادل 

خـودتوانایی داشتن، تعریف می کند. طبـق تعریـف 

سلامتی حالت 1118سـازمان بهداشـت جهانی در سال ،

ش کامل روانی، جسمی و اجتماعی است و نه رفاه و آسای

اضر ح یقتحق یجفقط فقدان بیماری و یا نقگ عضو. نتا

فرزندان در  یمال ینشان داد مشارکت وهمفکر یزن

سبب  بهبود سلامت روان  ندتوا یخانواده م یامورمال

 فرزندان یسواد مال یارتقا ینهزم ینگردد وهمچن ینوالد

کول و  یقبا تحق یقحقت ینا یج. نتایدرا فراهم نما

 ( همسو است.2121همکاران )
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