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A R T I C L E I N F O        ABSTRACT 
We have conducted this research with the aim of improving parents' mental 

health and children's financial literacy through children's intellectual 

participation in family finances. This research is applied in terms of purpose 

and descriptive-survey in terms of method. The statistical population of this 

research was the secondary school students of Sama Torbate Jam in the 

academic year of 1401-, whose number was about 180 people. A sample of 

118 students along with their parents were selected from the simple random 

sampling method and according to the statistical population using Morgan's 

table. Data collection was done by using the standard financial literacy 

questionnaire of Moinuddin students (2013), the researcher-made 

questionnaire of financial participation adapted from the single questionnaire 

(2014) and the general health questionnaire of Goldberg (1972), whose 

validity and reliability were checked and used for analysis. Data were used 

from structural equation modeling using Smart Pls and SPSS-22 software. 

The results showed that children's financial thinking and participation in 

family finances has a positive effect on improving parents' mental health and 

children's financial literacy, and improving parents' mental health has a 

positive effect on children's financial literacy. Also, improving the mental 

health of parents plays a mediating role in the relationship between children's 

financial thinking and participation in family finances and children's financial 

literacy. 
KEYWORDS: 
children's financial participation and thinking, financial literacy, parents' 

mental health. 
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 مقاله پژوهشی

 موضوعی:حوزه 

 و ارتباطات مالی روانشناسی
 

 

بهبود سلامت روانی والدین وسواد مالی فرزندان به واسطه مشارکت وهمفکری تحقیق حاضر با هدف 

 ایم. این تحقیق از نظر هدف کاربردی و ازلحاظ روش، توصیفیفرزندان در امور مالی خانواده انجام داده

دانش آموزان متوسطه مدارس سما تربت جام در سال پیمایشی است. جامعه آماری این پژوهش  -

و با توجه  ساده یتصادف یریاز روش نمونه گنمونه  .نفر بودند 181که تعداد آنها حدود 1111تحصیلی 

آموزان به همراه والدین آنها انتخاب نفر از دانش 118تعداد   مورگان جدول با استفاده از به جامعه آماری

(، 1131ه با استفاده از پرسشنامه استاندارد سواد مالی دانشجویان معین الدین )گردیدند. جمع آوری داد

پرسشنامه سلامت عمومی ( و 1131پرسشنامه محقق ساخته مشارکت مالی با اقتباس ازپرسشنامه یگانه )

مدلسازی ها بررسی گردید و برای تحلیل داده از ( انجام شد، که روایی و پایایی آن1312گلـدبرگ )

شد. نتایج نشان داد استفاده   SPSS-22و  Smart Pls افزارهای  و با استفاده از نرم دلات ساختاریمعا

و سواد مالی فرزندان  مشارکت وهمفکری مالی فرزندان در امورمالی خانواده بر بهبود سلامت روان والدین 

ود ثیرمثبت دارد. همچنین بهبتاثیرمثبت دارد و نیز بهبود سلامت روان والدین بر سواد مالی فرزندان تا

سلامت روان والدین در رابطه مشارکت وهمفکری مالی فرزندان در امورمالی خانواده و سواد مالی فرزندان 

 نقش میانجی دارد.

 واژگان کلیدی:
 مشارکت وهمفکری مالی فرزندان ، سواد مالی ، سلامت روان والدین

 

 

 

https://sanad.iau.ir/Journal/cp/Article/1195444


 

 به واسطه مشارکت و ....                  امیر شمس و محمدحسین کربلایی فرزندان مالی سواد و والدین روانی سلامت بهبود 
 

 

 
 

 مقدمه

مانع عنوان  ناتوانی افراد در دسترسی به خدمات مالی به

اقتصادی و اقتصادهای   – اجتماعی کلیدی برای توسعه

،  1کانت و کلاپر -در حال رشد میباشد )دمیرگوک

-جانسون و نینو 2111، 2؛ آردیک و همکاران2111

باوجود تعداد زیاد  (. 1،2111؛ سونکو 12111زارازوا، 

 کارهای نظری و تجربی، که رابطه مثبت قوی بین رشد

ی را مستند میسازند، کلامارا و اقتصادی و توسعه مال

؛ (2112)کانت و کلاپر  –؛ دمیرگوچ (2111) 1همکاران

اشاره کردند که به منظور ( 2111) 6کومار و موهانتی

دستیابی به درک بهتر این زمینه، باید به فراتر از این 

چندین عامل غیرمالی  رابطه نگریست و بیان نمودند که

در گزارش اخیر، تلاشهای بر این رابطه تأثیر میگذارند. 

بالقوه  رو به رشدی در جهت تجزیه وتحلیل نیازهای

مصرف کننده به عنوان نقطه شروع برای توسعه محصول 

بازارسرمایه  یکی از این عوامل سواد مالی است.وجود دارد.

 بسیار پیچیده است و اساس آن مبتنی بر تصمیم

گیریهای سخت و مهم میباشد طبیعتا افراد تصمیم 

 گیرنده باید ازاطلاعات خوبی برخوردار باشند. سرمایه

گیرندگان حوزه اقتصاد، باید در  داران به عنوان تصمیم

ار تحلیل باز توانایی تجزیه سطح معقول اطلاعات مالی و

مالی را داشته باشند که اهمیت جایگاه سواد مالی را نشان 

 (.1131میدهد)کیانوش و همکاران،

بررسی دانش فرد یا درک و کاربرد سواد مالی با       

گیریهای مالی و در  مفاهیم بنیادین مربوط به تصمیم

                                                           
1 - Demirguc-Kunt, A., and L. Klapper. b 

2 - Ardic, O.P., M. Heimann, and N. Mylenko 

3 - Johnson, S., and M. Nino-zarazua 

4 - Ssonko, G.W 

5 - Clamara, N., X. Pena and D. Tuesta 

 گیری محصولات مالی و خدمات اندازه نتیجه استفاده از

سواد مالی در اختیار داشتن  (.2111،  1میشود )هاستون

مالی است، که به طور عمده  دانش و درک از مسائل

سواد  .ده می شوددرارتباط با امور مالی شخصی استفا

 گیری های مالی اغلب مستلزم آگاهی از درستی تصمیم

مربوط به برخی از زمینه های امور مالی شخصی مانند 

املاک و مستغلات،بیمه، سرمایه گذاری، صرفه جویی به :

برای کالج، برنامه ریزی مالیاتی و بازنشستگی  خصوص

واند (. یکی از عواملی که می ت2111، 8است )دکا و کامبر

در افزایش سواد مالی موثر باشد مشارکت و همفکری 

  مالی است.

مشارکت مالی با تسهیل رشد اقتصادی و کاهش      

نقش مهمی در توسعه اقتصادی ایفا میکند  نابرابری،

( 2111) 11ماسارا و میالو(. 2112 ، 3)گوپته و همکاران

ادعا کردند که مفهوم مشارکت مالی از طریق سه بُعداش 

الی. کیفیت خدمات م شرفت میکند: دسترسی، کاربرد وپی

خدمات مالی و  بُعد دسترسی، که جنبه ظاهری و وسعت

توانایی افراد برای استفاده از خدمات و محصولات مالی 

موجود را در نقطه خدمات اندازه گیری میکند. بُعدکاربرد 

، توانایی فردی برای به دست آوردن هدف دائمی و 

ا از خدمات یا محصولات مالی خاص به خدمات رفاهی ر

میآورد، بُعد کیفی ، که مربوط بودن محصولات  دست

6 - Kumar, B., and B. Mohanty 

7 - Huston, S. J 

8 Deka and kamber 

9 - Gupte, R., B. Venkataramani and D. Gupta 

10 - Massara, M.A., and A. Mialou 
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کننده مالی  مالی یا خدمات را در نیازهای هر روزه مصرف

 .اندازه گیری میکند

را با هم بگذرانند و  یفیتیزمان با ک یلندخانواده ها ما

 مشارکت دادن فرزندان یقرا از طر یماندن یادبه  یاتتجرب

 مثبت یرتأث تواندمیداشته باشند که  هاگیریدر تصمیم

 یلاز عوام یگرد یکی. داشته باشد ینوالد سلامت روان بر

ش و افزایرشد  پذیرد،می یرتأث ینوالد که از سلامت روان

نشان داده است  یقبل یقات. تحقاستکودکان های مهارت

 وسلامت روان خود  یشبه دنبال افزا ینکه نه تنها والد

 یبرا یآموزش یایهستند، بلکه به دنبال مزا خانواده

 (. 2113، همکارانو  11لهتوفرزندان خود هستند )

دهنده ترین نهادهای جامعه و شکلخانواده، یکی از مهم

شخصیت آدمی است. مطلوبیت، رضایت خشنودی، 

کیفیت و کارکرد بهینه خانواده، عوامل بسیار تاثیرگذاری 

یشرفت اعضای خانواده است. به در شکوفایی، رشد و پ

رسد، تأثیر متقابل این عوامل در موفقیت و نظر می

پایداری ازدواج نقش به سزایی دارد)جوکار و رحیمی، 

(. اگرچه خانواده، کارکردهای مختلفی دارد. اما، 1131

کارکرد اصلی آن برآوردن نیازهای فردی اعضای خانواده 

م های عملکرد سالاست؛ این مسأله یکی از تعیین کننده

رود. خانواده نظامی اجتماعی و نهاد خانواده به شمار می

های خاص خود را دارد. در چنین طبیعی است که ویژگی

های عاطفی نیرومند، نظامی، افراد با علایق و دلبستگی

ها یاند. این دلبستگدیرپا و متقابل به یکدیگر پیوسته

ن کاسته شود، اگرچه شاید، شدت و حدودشان در طی زما

اما در سراسر زندگی خانوادگی پاینده خواهندبود. وقتی 

الگوهای خانواده برای رسیدن به اهداف سودمند باشد، 

خانواده از نظر کارکردی، کارآمد خواهدبود. اما، وقتی این 

                                                           
11 Lehto 

12. Miyakawa, E., & Oguchi 

ها همراه با استرس و الگوها سودمند نباشد و تعامل

ای رهرفتارهای بیمارگونه صورت گیرد، خانواده چه

کرد دهد که کاریابد. نتایج تحقیقات نشان میناکارآمد می

ها مانند؛ ارتباط های فردی زوجمطلوب خانواده با ویژگی

موثر، شباهت بازخوردها، شخصیت و خلق و خوی همسر 

( 12،2122و حرمت خود همبسته است)میاکاوا و اوگاجی

و در صورت توجه به آنها زمینه رضایت و خرسندی را 

ه شود که والدینی کبینی میکند. لذا پیشتواند فراهممی

تواند مهارتهای سلامت روان مناسبی داشته باشند، می

ها را به طور مستقیم فرزندان خود از جمله سواد مالی آن

ها در امور مالی و تصمیمات و از طریق مشارکت دادن آن

مالی به واسطه افزایش سلامت روان اعضا خانواده بهبود 

 یفرزندان در امور مال یمشارکت و همفکر خشند.ب

 تواند باعث افزایش سواد مالی فرزندان گردد.می خانواده

( و همچنین سلامت روان 2112 ، 11گوپته و همکاران)

 یمشارکت و همفکرخانواده ها می تواند بر میزان 

ن در ای جهیدر نتموثر باشد.  خانواده یفرزندان در امور مال

 یمال و سواد ینوالد یبهبود سلامت روانی تحقیق به بررس

فرزندان در امور  یفرزندان به واسطه مشارکت و همفکر

 شود.پرداخته می خانواده یمال

 مبانی نظری

 سواد مالی 

 جهت در مهم داراییهای از یکی آگاهی و دانش امروزه

 در اطلاعات. است شده شناخته افراد شدن ثروتمند

 عامل همین و است زیاد بسیار و ارزان امروز اغلب دنیای

 هر .است گردیده افراد درگمی سر و شدن گیج به منجر

 بهادار ورقه یک خرید با بورس گذاری در سرمایه چند

13 - Gupte, R., B. Venkataramani and D. Gupta 
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 بررسی نیازمند مالی، دارایی این خرید اما شود، می آغاز

 تجربه .است آن و آینده حال وضعیت از دقیق تحلیل و

 گذاری سرمایه گمان و حدس با که افرادی دهد می نشان

 در چنین .برند می کمی بسیار منفعت کنند، می

 در سریع تحولات و پیچیدگی تنوع، وجود با شرایطی،

 مدیریت های روش و ها مهارت داشتن مالی، بازارهای

 استفاده و تحلیل و تجزیه آوری، جمع برای امور مالی،

 ضروری مالی، سواد داشتن کلام، یک در و مالی اطلاعات

 مالی امور درک دانش مجموعه مالی، بود سواد خواهد

 قوانین ماهیت، مالی، های پدیده بررسی شامل که است

 بعد چهار دارای مالی سواد .می باشد آن بر حاکم روابط و

 آنان ی همه که باشد می رفتار و تمایل نگرش، دانش،

 اوراق بورس در گذاری افراد سرمایه بر مستقیمی اثر

 تاثیر بیشترین ابعاد از یک کدام اینکه ولی .دارند بهادار

 طور به این ابعاد همچنین دارد افراد گذاری سرمایه بر را

 تاثیر یکدیگر بر توانند می مستقیم غیر و مستقیم

سرمایه  در یکدیگر تضعیف و تقویت به منجر و گذاشته

گردند) رسولی و  سهام خرید و سبد تشکیل گذاری،

 (.1138فر،  همت

 گروههای برای منافعی اخیر سالهای در مالی سواد

 های گروه کارفرمایان، بانکداران، دولتها، جمله از مختلف،

 بویژه سازمانها، دیگر و مالی بازارهای مختلف اجتماعی،

 بهبود اهمیت .است کرده ایجاد یافته توسعه کشورهای در

 محصولات توسعه چون عواملی به خاطر مالی، سواد

 تغییرات مالی، بازارهای و ابزارها پیچیدگی مالی، جدید

 روند این . است یافته اقتصادی، افزایش عوامل و سیاسی

 گسترش و گذاری سرمایه های گزینه فراوانی به توجه با

 از استفاده با که بتوان است مؤثر زمانی تنها بازاریابی،

                                                           
14 - Al-Tamimi, H. and Bin Kalli, A 

 نمود آنها بین از انتخاب به اقدام مالی سواد و اطلاعات

 و و حسابداری مالی زمینه در دانشگاهی تحصیلات.

 خصوصی، و دولتی بخش توسط شده ارائه اطلاعات

 منابع  جمله از مالی امور آموزش های دوره و اینترنت

 (.2113 ،11بنکلی و )التمیمی میباشد مالی سواد تامین

 تاثیر تحت را گذاری سرمایه تصمیمات که مهم عامل یک

 طرف از . باشد می گذاری سرمایه بازده دهد، می قرار

 هزینه تعیین برای ریسک عوامل اثر دیگر، شناسایی

 ای ویژه اهمیّت از ها ارزیابی سرمایه گذاری و سرمایه

 سهام، در گذاری سرمایه آنجا که از .است برخوردار

 اوراق در ها گذاری سرمایه سایر به نسبت بیشتری ریسک

 شرکت های بر دارایی اولویتی داران سهام و دارد بهادار

 رو این از ندارند، نهایی تسویه تا ورشکستگی زمان در

 سایر سرمایه به نسبت گذاری سرمایه این در بازده انتظار

 سرمایه ریسک که صورتی در .باشد می بیشتر ها گذاری

 مورد بازده نرخ نیز گذار سرمایه یابد، افزایش گذاری

 گذاران سرمایه آنکه حال .دهد می افزایش را انتظار خود

 همین به باشند می مطمئن گذاری سرمایه دنبال به

 گیری تصمیم در ای ویژه جایگاه مسئله ریسک منظور

 (.1132 خلیلیان، و )کاردان دارد آنان های

 مشهودتر توسعه حال در کشورهای در مالی، سواد فقدان

 دیگر کشورهای و زامبیا هند، کشور مثال عنوان به است؛

 مفاهیم از درستی درک افراد آفریقایی، توسعه در حال

 گذاری- سرمایه و سهام انداز، پس بهره، قبیل از مالی

 سیاسی واکنش از بخشی تنها مالی، آموزش سواد . ندارند

 باشد می مالی بازارهای در جوامع کردن توانمند بر مؤثر

 این بیانگر گذاری، سرمایه و روانشناسی رفتاری اقتصاد .

 برنامه اثربخشی تواند می افراد رفتار که است واقعیت
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 که هنگامی افراد بهبود بخشد؛ را مالی سوادآموزی های

 باعث آنها گذاری سرمایه خاص رفتارهای که کنند درک

 خود مالی ریزی سواد برنامه به شد، خواهد رفاه ایجاد

 (.11،2116داد )کمبل خواهند نشان علاقه بیشتر

 مالی سواد ارزیابی در علاقه افزایش اخیر های سال در

 ،16)پایلا است داشته وجود فردی گذاران سرمایه

 سطح از ای کننده نگران گزارش بعضا آنکه (.حال2116

جهانی  مالی ازبحران اند پس کرده ارائه مالی سواد پایین

 آموزش بر ای عمده تمرکز ، 2111-2113 های سال بین

 مالی . سواد است پدید آمده جهان سراسر در - مالی سواد

 انداز، فرد، پس ثروت از اعتماد قابل بینی پیش یک

است  بازنشستگی ریزی برنامه و سهام، بازار در مشارکت

قضاوت  معنای توانایی به پولی، صرفاً دیدگاه از مالی، سواد

 آیندۀ و فعلی استفاده خصوص در موثر اقدامات و آگاهانه

 گردد. همچنین می پول تعریف مدیریت و مالی منابع

 دانش، آگاهی، از ترکیبی عنوان به تواند می مالی سواد

 های گیری تصمیم برای لازم رفتار و ، نگرش مهارت،

 شود ) گرفته نظر در فرد مالی رفاه به نیل جهت مالی

 (. 2116 پایلا،

 سلامت روان 

را عبارت از  11سازمان بهداشت جهانی سلامت روانی 

ارتباط موزون و هماهنگ با قابلیت فرد در برقراری 

، توانایی در تغییر و اصلاح محیط اجتماعی دیگران

خویش ، حل مناسب و منطقی تعارض های هیجانی و 

 بهداشت تمایلات شخصی خود می داند. به عبارت دیگر؛

روان حالت خاصی از روان است که سبب بهبود، رشد و 

کمال شخصیت انسان می گردد و به فرد کمک می کند 

                                                           
15 -Campbell, J 

16 - Paiella, M 

با خود و دیگران سازگاری داشته باشد. هدف اصلی  که

زندگی سلامت روان کمک به همه افراد در رسیدن به 

 و پیشگیری، شناخت وسیع کامل تر، شادتر، هماهنگ تر

، عاطفی و رفتاری است. همچنین؛ از بروز اختلالات خلقی

سلامت روان به عنوان یک حالت ذهنی ، همراه با سلامت 

ا شده از نشانه های اضطراب و ناتوانی هیجانی نسبتا ره

در برقراری روابط سازنده ، مقابله با خواسته ها و محرک 

 (.1131) امینی،ی تنش زای زندگی تعریف نموده اندها

( افراد دارای سلامت روان چندین 2111طبق نظر وایت )

 ویژگی دارند که عبارتند از:

 پذیرش خود و دوست داشتن خویشتن: -1

یژگی در برگیرنده دو مفهوم خودپنداره )تصوری این و    

که فرد از خودش دارد( و عزت نفس )پذیرش و قبول 

خود( است. چنان چه این دو مفهوم همراه با هم باشند، 

 تکمیل کننده اولین بخش از سلامت روانی هستند.

 برقراری روابط با دیگران: -2

 هزمانی که فرد خودپنداره مثبت و عزت نفس داشت    

باشد و خود را بپذیر، ان گاه به خوبی می تواند با دیگران 

 ارتباط مثبتی برقرار کند.

 مقابله با نیازهای زندگی: -1

مقابله با نیازها و احتیاجات زندگی و کنترل الزامات و     

 چالش های زندگی ، بخشی از سلامت روان است.

 بروز مناسب هیجانات : -1

جانات خود را شناسایی کنند و افراد باید بتوانند هی    

آنها را به طور مناسبی بروز دهند. در غیر این صورت 

17Mental health 
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سلامت روان خود فرد و دیگران در معرض آسیب قرار 

 خواهد گرفت.

 پیشینه پژوهش

تعیین سطح ( به بررسی 1111محقق کیا و همکاران )

 سوادمالی و رابطه ی آن با رفتار مالی و نگرش مالی

ود. ب همبستگی - توصیفی پژوهش  اینوش پرداختند. ر

 عالی آموزش موسسه دانشجویان کلیه آماری جامعه

 این از نفر 211 شامل آماری نمونه بود. پرندک

 جمع ای پرسشنامه روش از ها داده. اندبوده دانشجویان

 .شدتجزیه و تحلیل  SPSS آماری افزار نرم با و آوری

دانشجویان موسسه نتایج پژوهش بیانگر آن بود که 

آموزش عالی پرندک از سطح سواد مالی نسبتا خوبی 

برخوردار هستند. و ارتباط معنا داری بین سواد مالی با 

 .رفتار و نگرش مالی وجود دارد

سواد مالی، مشارکت مالی  ،(1133) تفتیان، و زارع منش

که هرچه سطح سواد مالی  دادندو مشاجرات مالی،نشان 

افراد یک جامعه بیشتر باشد، رونق مبادلات مالی و سطح 

مساله دیگری  .رفاه افراد آن جامعه نیز بیشتر می شود

که قابل تامل است میزان سواد مالی افرادی همچون 

سرمایه گذاران است، به عبارتی افرادی که نگرش مالی 

سبی دارند، امور بالاتری دارند و در ادامه درک مالی منا

مالی روزانه و طرح های بلندمدت خود را بهتر مدیریت 

 .میکنند

 یسواد مال ریتأث( به بررسی 1138حسن زاده و همکاران )

در بورس اوراق  یگذار هیبر انتخاب سرما سکیو درک ر

 عوامل ییپرسشنامه به شناسا پرداختند. بهادار تهران

 یابیارز نینو همچ گذاران هیسرما ماتیتصم مؤثر بر

ی م گذاران هیسرما سکیو درک ر یسطح سواد مال

اطالعات  ،یفرد اتیکه ذهن دهدینشان م جینتا .پردازد

 ربی شخص یمال یازهایو ن یاطالعات اقتصاد ،یحسابدار

دارند. در  ریتأث ران،یدر ا یگذار هیسرما یریگ میتصم

 هیسرما ماتیو تصم یسطح سواد مال نیکه ب یحال

مشخص  نیوجود ندارد. همچن یرابطه معنادار گذاران،

ا ب یداری معن رابطه تاهل تیوضع ت،یسن، جنس دیگرد

با  تیلاسطح تحص یندارد ول گذاران هیسرما ماتیتصم

 یداری و معن میمستق رابطه گذاران هیسرما یسواد مال

که با در نظر گرفتن  دهدینشان م جهیوه نتلادارد. به ع

 یریپذ سکیر زانیم گذاران، هیسرما سکیدرک ر زانیم

ی م رگذاریها تاث آن یگذار هیسرما ماتیآنها بر تصم

 .باشد

سی درتحقیقی با عنوان برر( 1138) و همکاران کیانی

رفتار مالی با سلامت روان در سالمندان ارتباط سوء

 نشان، درمانی شهرکردکننده به مراکز بهداشتیمراجعه

رفتار مالی و سطح سلامت روان ارتباط بین سوء ندداد

اده مالی استفمعناداری وجود دارد و هرچه میزان سوء

بیشتر باشد، خطر ابتلا به افسردگی و اختلال در عملکرد 

 .شودمی بیشتر سالمندان  اجتماعی

( در تحقیقی با عنوان استرس 2121) کول و همکاران

مالی و رفاه خانواده ها: اهمیت اقتصاد و محیط های 

ا و هاقتصادی، تحقیقاتی را در مورد استرس مالی خانواده

بررسی  2113و  2111های ر بین سالرفاه منتشر شده د

کردند و نشان دادند  استرس های مالی بر سلامت روان 

 خانواده تاثیر دارد.

 های پژوهشفرضیه

مشارکت وهمفکری مالی فرزندان در امورمالی خانواده  -1

 بر بهبود سلامت روان والدین تاثیر دارد.  

همفکری مالی فرزندان در امورمالی  مشارکت و -2

 خانواده بر سواد مالی فرزندان تاثیر دارد.  

https://salmandj.uswr.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%DA%A9%DB%8C%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://salmandj.uswr.ac.ir/article-1-1447-fa.pdf
https://salmandj.uswr.ac.ir/article-1-1447-fa.pdf
https://salmandj.uswr.ac.ir/article-1-1447-fa.pdf
https://salmandj.uswr.ac.ir/article-1-1447-fa.pdf
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بهبود سلامت روان والدین بر سواد مالی فرزندان تاثیر  -1

 دارد.  

بهبود سلامت روان والدین در رابطه مشارکت  -1

وهمفکری مالی فرزندان در امورمالی خانواده و سواد مالی 

 .فرزندان نقش میانجی دارد

 روش پژوهش

 یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی، از نظر گردآور

باشد و واحد تحلیل می همبستگی اطلاعات ، توصیفی و

 ( است. آموزان)دانش در تحقیق حاضر فرد

آموزان مقطع متوسطه جامعه آماری این پژوهش دانش

-1111مدارس سما تربت جام در سال تحصیلی 

 نفر  می باشد. 181بود که تعداد آنها حدود1111

 یریاز روش نمونه گدر این پژوهش برای حجم نمونه 

ا ب استفاده شد که با توجه به جامعه آماریساده  یتصادف

آموزان نفر از دانش118تعداد   مورگان جدول استفاده از

 به همراه والدین آنها انتخاب گردیدند.

 ادبیات تبیین خصوص در اطلاعات گردآوری جهت

 هاستفاد اسنادی مطالعات و ایکتابخانه روش از تحقیق،

 برای نظر مورد هایداده به دستیابی برای و گردیده

 ادهاستف پرسشنامه های زیر از تحقیق، فرضیات پردازش

 است. شده

 استاندارد سواد مالی پرسشنامه -1

پرسشنامه استاندارد سواد مالی دانشجویان معین الدین 

 21پرسشنامه دارای ( طراحی شده است. این 1131)

گذاری این سوالات بر این اساس بود سوال می باشد نمره

چنانچه جواب درست را بدهند عدد یک و چنانچه جواب 

-غلط یا جواب ندهند عدد صفر را به خود اختصاص می

 دهند.

اعتبار یا روایی با این مسئله سر و کار دارد که یک ابزار 

زه می گیرد که ما اندازه گیری تا چه حد چیزی را اندا

(. در این پژوهش 1131فکر می کنیم) سرمد و همکاران،

( 1131روایی پرسشنامه در پروژهش )عزی ابادی، 

 سنجیده شده است.

قابلیت اعتماد یا پایایی یک ابزار عبارت است از درجه 

ثبات آن در اندازه گیری هر آنچه اندازه می گیرد یعنی  

ایط یکسان تا چه اندازه اینکه ابزار اندازه گیری در شر

و ی به دست می دهد)سرمد نتایج یکسان

(. ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در 1131همکاران،

( برای این پرسشنامه بالای  1131پژوهش )عزی آبادی، 

 برآورد شد.  1/1

 پرسشنامه مشارکت مالی  -2

این پرسشنامه با اقتباس ازپرسشنامه مشارکت مالی  

( بصورت محقق ساخته طراحی و 1131توسط یگانه )

گویه بسته  1اعتباریابی شده است، این پرسشنامه شامل 

پاسخ بر اساس طیف پنج درجه ای لیکرت می باشد، 

پرسشنامه توسط پژوهشگر در فرایند تحقیق اعتباریابی 

 شده است.

گیری روایی به این مفهوم اشاره دارد که وسیله اندازه

قیقاً همان چیز را اندازه بگیرد کند دچیزی را که ادعا می

یعنی متناسب با آن باشد و از مهمترین آن روایی صوری 

ای حداقل دارای و محتوایی است و برای اینکه پرسشنامه

روایی محتوایی باشد باید سوالات آزمون با توجه به مبانی 

تئوریک دقیقاً مورد مطالعه و بررسی قرار گیرد تا میزان 

 ها با موضوع روشن گردد. ارتباط و تناسب آن

برای بدست آوردن روایی پرسشنامه از نظرات استاد 

راهنما و چندین تن از دیگر اساتید و متخصصین و 

کارشناسان استفاده شده است.  و از آنها در مورد مربوط 
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بودن سؤالات ، واضح بودن و قابل فهم بودن سؤالات و 

اسب تی مناینکه آیا این سؤالات برای پرسشهای تحقیقا

است و آنها را مورد سنجش قرار می دهد ، نظر خواهی 

 شد و مورد تایید قرار گرفت.  

 :(GHQ-28) 18پرسشنامه سلامت عمومی -1

پرسشنامه سلامت عمومی اولـین بـار توسـط گلـدبرگ 

( تنظــیم گردیــد. 1181، بــه نقــل از تقــوی 1312)

ردیده است که سوالی آن ارائه گ 28فرم   پژوهشدر این 

سئوالات آن در بر گیرنده چهار خرده مقیاس می باشد 

 سئوال می باشند. 1که هر یک از آنها خود شامل 

 در این پژوهش سئوالات مربوط به مقیاس علائم جسمانی

سوال 21حذف گردیده است. لذا این پرسشنامه دارای 

 ودر سه بعد می باشد

تا  11سئوال  مربوط به مقیاس اضطراب، از 1-1از سوال 

مربوط به مقیاس اختلال عملکرد اجتماعی، و سئوالات  8

 نیز مربوط به مقیاس افسردگی می باشند. 21-11

گزینه  1تمام گویه های پرسشنامه سلامت عمومی دارای 

 .هستند 

نمره گذاری، روش لیکرتی است که گزینه ها به صورت 

 ( نمره داده می شوند1-1-2-1)

حداکثر نمره آزمودنی با این روش در پرسشنامه مذکور 

نمره بالاتر نشانگر سلامت روانی بیشتر می .خواهد بود 61

 باشد.

پایایی به روش دو نیمه  1388 در ویلیامز و گلدبرگ 

نفـر  811کردن بـرای ایـن پرسشنامه را که توسـط 

( 1381گزارش کردند. چان ) 31/1تکمیـل شـده بـود 

                                                           
 

دانشجو در هنگ  12رای پرسشـنامه بـر روی پس از اج

کنگ، ضریب همسـانی درونـی این پرسشنامه را با 

گـزارش کـرد.  1/31استفاده از روش آلفـای کرونبـاخ 

بیمار کـه قـبلاً  111( از 1386رابینســون و پـرایس)

سـکته قلبـی کـر ده بودنـد خواستند که در دو نوبت به 

لامت عمومی را تکمیل کنند. ماه، پرسشنامه س 8فاصله 

 را به دست داد. 1/ 31تحلیل نتایج، ضریب پایایی 

تقوی پایایی پرسشنامه سلامت عمومی را براساس سـه 

روش بازآزمایی، دو نیمه کردن و آلفای کرونبـاخ مـورد 

 31/1بررسـی قرار داد که به ترتیب، ضرایب پایـایی 

در ایـن را به دسـت آورد. همچنـین  31/1و  11/1،

پـژوهش بـرای مطالعه روایی پرسشنامه سلامت روانی از 

روش های روایی همزمان و تحلیل عوامل استفاده شده 

است. روایی همزمـان پرسشنامه سـلامت عمـومی از 

طریـق اجـرای همزمـان بـا پرسشــنامه بیمارســتان 

 گــزارش شده است.11/1(  MHQمیدلســکس )

ش آمار توصیفی با استفاده از در پژوهش حاضر، در بخ

ها به توصیف جداول میانگین، خطای معیار و سایر آماره

شد و در بخش آمار استنباطی از روش ها پرداختهداده

-یابی معادلات ساختاری به منظور پاسخ به فرضیهمدل

-های تحقیق استفاده شد. لذا، نتایج آماری به کمک نرم

ورد تجزیه و تحلیل م Smart PLSو   SPSSافزارهای

 قرارگرفت.
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 هایافته

 : توزیع فراوانی جنسیت پاسخ دهندگان1جدول 

 

 

 

 

 دهندگان: فراونی میزان تحصیلات سرپرست خانوار پاسخ2جدول 

 درصد فراوانی میزان تحصیلات

 2/12 18 فوق دیپلم

 13 16 لیسانس

 8/28 11 بالاتر و لیسانس فوق

 111 118 کل

 

در این بخش ساختار مدل، روابط بین متغییرهای نهفته درونی و 

در اینجا هدف، تشخیص این مو گیرند. بیرونی مورد توجه قرار می

ضوع است که آیا روابط تئوریکی بین متغییرها در مرحله تدوین 

ها تأیید چارچوب مفهومی مد نظر محقق بوده است. به وسیله داده

 1.1گردیده یا خیر. با توجه به اینکه بار های عاملی باید بزرگتر از 

و  ید حذف شونددارند، با 1.1باشد، سوالاتی که بار عاملی کمتر از 

تمام بارهای عاملی سوالات بیشتر   همانطور که مشاهده می کنید،

است و نیاز به حذف هیچ یک از سوالات نیست 1.1از 

. 

 

 : نمودار مدل معادلات  ساختاری1نمودار 

شود. چون معناداری در سطح نیز استفاده می  t-valueیا همان  tجهت بررسی معنادار بودن رابطه بین متغیرها و بارهای عاملی از آماره آزمون 

کوچکتر محاسبه شود، رابطه معنادار  1.36از  t-valueشود بنابراین اگر میزان بارهای عاملی مشاهده شده با آزمون بررسی می 1.11خطای 

 بیشتر است. 1.36از  t-valueنیست. همانطور که در شکل زیر مشخص است برای تمام مولفه ها 

 

 

 

 

 درصد فراوانی جنسیت

 61 11 پسر

 11 18 دختر

 111 118 کل
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  144تا  40، صفحات1041زمستان  ،1 شماره ،1 دوره  ارتباطات روانشناسی فصلنامه
 

 

 

 

 

 

 : نمودار معناداری ضرایب مدل معادلات  ساختاری2نمودار 

 بررسی اعتبار حشو یا افزونگی مدل

(کیفیت اعتبار اشتراک مدل  Q² (=1-SSE/SSO)این شاخص)

معادلات ساختاری را نشان می دهد و اعداد مثبت نشان دهنده 

که در شکل زیر مشاهده می کنید، اعتبار مدل می باشد. همانطور 

 در مدل تحقیق حاضر این اعداد مثبت می باشند.
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 : نمودار بررسی اعتبار حشو یا افزونگی مدل1نمودار 

 بررسی اعتبار ترکیبی هر یک از سازه ها

 سازه ها: بررسی اعتبار ترکیبی هر یک از 1جدول 

 

نوشته شده اعتبار  پایایی مرکباعدادی که در ستون 

 1.1ترکیبی سازه هارا نشان می دهد که مقدار بیشتر از 

آن قابل قبول است و  در این تحقیق این اعداد به جز 

است. اعدادی که در ستون  1.1بیشتر از  گرانباری نقش

نوشته شده نشان دهنده میانگین واریانس استخراج شده 

مقدار مناسب اعتبار مناسب ابزارهای اندازه گیری است و 

باشد و  در این تحقیق این اعداد  1.1آن باید بیشتر از 

 است. 1.1بیشتر از 

 

 

 میانگین واریانس استخراج شده  پایایی مرکب آلفا کرونباخ 

 0.578 0.957 0.951 مالی سواد

 0.888 0.982 0.979 مشارکت و همفکری فرزندان در امورمالی

 0.520 0.968 0.965 والدین روان سلامت
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 آزمون فرضیات

-برای آزمون فرضیات اول تا سوم پژوهش از مدل معادله

ای جامع روش، شیوههای ساختاری استفاده شد. این 

ود شهای تئوریکی محسوب میبرای ارزیابی و بهبود مدل

(. هدف این مدل توضیح 1388)اندرسون و گربینگ ، 

باشد که ای از متغیرهای پنهان میالگوهای میان مجموعه

هرکدام توسط یک یا چند متغیر مشاهده شده سنجیده 

ش (. مزیت این رو1331شوند. )دیامان توپولوس ، می

نسبت به رگرسیون چندگانه و تحلیل مسیر این است که 

( این مدل توانایی سنجش چندین رابطه را به طور 1

( این مدل می تواند اثر خطای اندازه 2همزمان دارد و 

گیری را درمتغیرهایی که چندین بعد دارند، در نظر 

-(.در مدل معادله2111بگیرد )بیانز و لنگ فیلد اسمیت، 

های از یک طرف میزان انطباق دادههای ساختاری 

پژوهش و مدل مفهومی پژوهش بررسی خواهد شد که 

آیا از برازش مناسب برخوردار است و از طرف دیگر 

شود. معناداری روابط در این مدل برازش یافته آزمون می

براساس نتایج حاصل از مدل ساختاری به بررسی 

 پردازیم.فرضیات می

 : بررسی فرضیه ها2جدول 

 نتیجه معناداری ضریب فرضیه

 تایید 1.111 1.361 مشارکت وهمفکری مالی فرزندان در امورمالی خانواده بر بهبود سلامت روان والدین تاثیر دارد. -1

 تایید 1.111 1.168 سواد مالی فرزندان تاثیر دارد.همفکری مالی فرزندان در امورمالی خانواده بر  مشارکت و -2

 تایید 1.111 1.881 بهبود سلامت روان والدین بر سواد مالی فرزندان تاثیر دارد. -1

بهبود سلامت روان والدین در رابطه مشارکت وهمفکری مالی فرزندان در امورمالی خانواده و سواد  -1

 مالی فرزندان نقش میانجی دارد.

 تایید 1.111 1.811

 

 گیریبحث و نتیجه

بسیار پیچیده است و اساس آن مبتنی بر  دنیای حاضر

گیریهای سخت و مهم میباشد طبیعتا افراد  تصمیم

تصمیم گیرنده باید ازاطلاعات خوبی برخوردار باشند. 

اید در بگیرندگان حوزه اقتصاد،  به عنوان تصمیم هاانسان

الی تحلیل مو  توانایی تجزیه سطح معقول اطلاعات مالی و

را داشته باشند که اهمیت جایگاه سواد مالی را نشان 

مقابل سواد مالی  در(. 1131میدهد)کیانوش و همکاران،

با بررسی دانش فرد یا درک و کاربرد مفاهیم بنیادین 

 گیریهای مالی و در نتیجه استفاده از مربوط به تصمیم

گیری میشود )هاستون  محصولات مالی و خدمات اندازه

و تصمیم  سواد مالی، توانایی قضاوت آگاهانه (.2111، 

سواد . گیری مؤثر درباره استفاده و مدیریت پول است

مالی است،  مالی در اختیار داشتن دانش و درک از مسائل

که به طور عمده درارتباط با امور مالی شخصی استفاده 

واد مالی اغلب مستلزم آگاهی از درستی س .می شود

گیری های مربوط به برخی از زمینه های امور  تصمیم

املاک و مستغلات،بیمه، سرمایه : مالی شخصی مانند

برای کالج، برنامه ریزی  گذاری، صرفه جویی به خصوص

مالیاتی و بازنشستگی است. اگر افزایش دانش مالی، رفتار 

القوه طور ب ین، آموزش مالی بهمالی را بهبود بخشد، بنابرا

 علاوه. رفتار مالی را با افزایش دانش، بهبود می بخشد

برنامه های آموزش مالی، به طور معمول کاری بیشتر از 
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هرچه . کردن اطلاعات مالی را انجام می دهند فراهم

سطح سواد مالی افراد یک جامعه بیشتر باشد، رونق 

عه نیز بیشتر می جام مبادلات مالی و سطح رفاه افراد

. پزوهش حاضر نشان داد که مشارکت  وهمفکری شود

مالی فرزندان بر سواد مالی فرزندان تاثیر دارد.بنایر این 

یکی از عوامل موثر بر سواد مالی می تواند مشارکت 

وهمفکری مالی فرزندان در امور مالی خانواده 

دسترسی واستفاده از محصولات و  به مشارکت مالیباشد.

در سالهای اخیر به اولویتی  گفته میشود که ات مالیخدم

 در سطح جهانی برای سیاستگذاران تبدیل شده

مشارکت مالی (. 2112کانت و کلاپر،  –است)دمیرگوچ 

 نقش مهمی با تسهیل رشد اقتصادی و کاهش نابرابری،

. از دیگر یافته های کند در توسعه اقتصادی ایفا می

روانی والدین می تواند پژوهش حاضر اینست که سلامت 

دررابطه مشارکت وهمفکری فرزندان در امورمالی خانواده  

وسواد مالی فرزندان نقش واسطه ای داشته باشد. بدین 

معنی که مشارکت وهمفکری در امور مالی توسط 

فرزندان می تواند به بهبود سلامت روان والدین از طریق 

گرانی کاهش مشکلات مالی کمک کند. چرا که اثرات ن

مالی بر زندگی کاری و شخصی نیز در تحقیقات مختلف 

به اثبات رسیده است. نگرانی مالی بیشتر نه تنها موجب 

کاهش میزان رضایت از زندگی شده؛ بلکه عملکرد فرد را 

در محیط کار تهدید می کند. نگرانی مالی میزان 

افسردگی، اعتماد به نفس و توانایی مدیریت زندگی 

افراد را تهدید می کند. نگرانی مالی شخصی و کاری 

فرهنگ  .موجب بخطرافتادن سلامت روان افراد می شود

بزرگ لاروس، سلامت روانی را استعداد روان برای 

مؤثر کارکردن در موقعیت های  هماهنگ، خوشـایندی و

دشوار، انعطاف پـذیر بـودن و بـرای بازیـابی تعـادل 

طبـق تعریـف  .خـودتوانایی داشتن، تعریف می کند

سلامتی حالت 1338جهانی در سال ، سـازمان بهداشـت

و نه  رفاه و آسایش کامل روانی، جسمی و اجتماعی است

 . نتایج تحقیق حاضرفقط فقدان بیماری و یا نقص عضو

نیز نشان داد مشارکت وهمفکری مالی فرزندان در 

امورمالی خانواده می تواند سبب  بهبود سلامت روان 

ردد وهمچنین زمینه ارتقای سواد مالی فرزندان والدین گ

را فراهم نماید. نتایج این تحقیق با تحقیق کول و 

 همسو است. (2121) همکاران
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