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 چکیده

اند و  که فرزندشان را بر اثر قتل عمد از دست داده ی نیدر والد  دهیچ یسوگ پ ی پردازحاضر با هدف مفهومپژوهش  :مقدمه

مداخله مذکور در کاهش نشانگان    ی اثربخش  ی بررس   ت،یسوگ قتل و در نها  ژه یو  کپارچهی مداخله    کی   ن یتدو  ن یهمچن

 .سوگ انجام شده است

و    یدارشناسیپد  کردی با رو  یفی سه گام )مطالعه اول و دوم به روش ک  ی و ط  ختهیمطالعه حاضر از نوع آم  :پژوهش  روش

انجام    1403سال  ماه    آبان  تا  1402  ماه  از بهمنماهه    نهطی یک بازه زمانی  (  ی شی آزما  کردی با رو  یمطالعه سوم به روش کم  

به روش    یریگقتل عمد از دست داده بودند. نمونه  واسطهبهبود که فرزند خود را    ی نیوالد  ه یشامل کل  یجامعه آمار .  شد

پرسشنامه تجربه    ، یصیپژوهش شامل مصاحبه تشخ  ی. ابزارهاانجام شد  لان یاستان گ  ییهدفمند و با مراجعه به محاکم قضا

گروه    یصرفاً برا  ای قهی دق   90جلسه    18  ی( بود که ط IHBIاز قتل )  یدر سوگ ناش   کپارچهی  خله( و مداGEQسوگ )

  ل یو در مطالعه سوم از روش تحل  ی زیها در مطالعه اول و دوم از روش کلاداده  ل یو تحل  هیمنظور تجزبه  . اجرا شد  شیآزما

 ( استفاده شد.  ANCOVA)  رهیمتغتک  انسیکووار

نتا:  هاافته ی به  از تحل  جیبا توجه    ،یفرد )شامل بستر درون  یها مجموعاً سه مضمون اصل مصاحبه  ی ف ی ک  لیبدست آمده 

  یمورد بررس  ن،یپس از تدو  ی شنهادیمداخله پ  ی اثربخش  ن،ی شد. همچن   یی شناسا  یمضمون فرع   45( و  ناآشنا و    یفردنیب

   (.P≤001/0شد ) دیی قرار گرفت و تأ

سوگ    یفرد  نیو ب  یفردکه در بستر درون  ییهاعلاوه بر چالش  یسوگوار  امیسوگوار قتل در طول ا  نیوالد:  یریگجه ینت

اختلال در    جادی سوگ قتل مواجه هستند که سبب ا  یناآشنادر بستر    خاص  یهاچالش  ی سرک ی با    کنندیقتل تجربه م

منجربه کاهش    ی شنهادی مطالعه نشان داد که مداخله پ  نیا  ج ینتا  نین. همچ گرددیمرتبط با سوگ م   جانات یپردازش سالم ه

 . سوگوار قتل شده است نی معنادار نشانگان سوگ در والد
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Abstract  

 

Introduction: The present study aims to conceptualize complicated grief in parents who have lost 

a child to homicide. Additionally, it seeks to develop a specialized integrative homicide 

bereavement intervention tailored to address grief associated with such traumatic losses. Finally, 

the study evaluates the effectiveness of this intervention in reducing grief symptoms. 

Research Method: This mixed-methods study was conducted in three phases from February 2024 

to November 2024. A qualitative phenomenological approach was employed in the first two 

phases, whereas a quantitative experimental design was utilized in the third phase. The target 

population consisted of parents who had lost a child to homicide. Participants were selected 

through purposive sampling from judicial courts in Gilan Province, Iran. The research instruments 

included a diagnostic interview, the Grief Experience Questionnaire (GEQ), and the Integrative 

Homicide Bereavement Intervention (IHBI). The IHBI was implemented in 18 sessions of 90 

minutes each, exclusively for the experimental group. Data analysis was performed using 

Colaizzi's method in the first and second phases. The third phase employed a one-way Analysis of 

Covariance (ANCOVA).  

Findings: Based on the qualitative analysis of the interviews, three main themes were identified: 

intrapersonal context, interpersonal context, and unfamiliar context, along with 45 subthemes. 

Additionally, the effectiveness of the proposed intervention, after its development, was evaluated 

and confirmed (P ≤ 0.001). 
Conclusion: Bereaved parents of homicide victims face not only intrapersonal and interpersonal 

challenges related to grief but also a range of unique challenges within the unfamiliar context of 

homicide-related bereavement, which can disrupt the healthy processing of grief-related emotions. 

Furthermore, the findings of this study indicate that the proposed intervention significantly reduced 

grief symptoms in these parents. 
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 مقدمه

  ی روانشناخت  و   یجسمان  یامدهایپکه    شودمحسوب می  یزندگ   ویدادهای ر   ن یترکاز دردنا  یک ی،  عزیزان  مرگ   جربه ت

  ای وجود ندارد خطی رابطه  لزوماً  ،  آنها  ردن و انتظار م  افراد  و سال   سن بین  . باوجود اینکه  دارد  همراه به  ختلفی م

نظم    ن یاختلال در امرگ یک فرزند و  کنند.    رعم  شانن یاز والد   تر شیبکودکان  تا  رود  ی انتظار مهمیشه    ( اما 27)

که  ی  نیغم و اندوه والد دهد  مطالعات نشان می   .(4)بود کند  نا  را  نیوالد   آرزوهای و  آمال  تواند  یم زندگی    یعیطب

از دست می  را  مراتب فرزندشان  به  از  یو طولان  دتریشد   دهند  از تجربه شده    سوگ تر    ی اعضا  ریمرگ سا  ناشی 

  یجسمان  یو حت  یاجتماع  ،یشناختعملکرد روان   تواند ی فرزند م   کیاز مرگ    یسوگ ناش   (.26)  باشد میخانواده  

 (.  5) قرار دهد   ریشدت تحت تأثرا به  نیوالد 

ی سوگِ والدین به مراتب  در مرگ فرزند دخیل باشد تجربه نظیر قتل،  در این میان، زمانی که یک عامل انسانی  

معمول    یهااز سوگ   ترنیسنگ   اریبس  یو روان   یاز نظر عاطف  یفقدان  نیاز چن  یسوگ ناش   (. 6)  خواهد شد   ترپیچیده

  ی زاب یو اغلب آس   یعامل خارج  ک یرو هستند، بلکه با  خود روبه   ز ینه تنها با از دست دادن عز  نیوالد   رایاست، ز

  ی عاطف  یهاواکنش  تواند یم  یدردناک  یتجربه   ن یچن  (.20)  زند ی فقدان دامن م  نیکه به ا  شوند ی رو م روبه   یعمد 

  آمده، ش یبه فقدان پ  یمعناده  ند یها را در فرآو آن   زدیبرانگ   ن یمانند خشم، گناه و انکار را در والد   یق یو عم  دهیچیپ

 (.  25) دچار تعارض کند   یقیطور عمبه 

نشان    قاتی تحق(.  34)  تری را در پی دارند مدتیطولان  تر و سوگ پیچیده،  تراژیکو    زیآمخشونت   یهامرگ اصولاً  

را بر بازماندگان    یتوجهقابل  یو احساس   ی روان  هایچالش  ،قتلآمیز، مانند  خشونت   ناگهانی و های  که مرگ  داده است

  ی جانیه  یهاسوگ با واکنش   ند یاند، در فرآقتل از دست داده   ل یرا به دل  شانزان یکه عز  یبازماندگان.  کند ی م   لیتحم

بروز کند، بر اساس    ی در هر فرد به شکل متفاوت  تواند یها، که م واکنش   نی. اشوند یرو م روبه   ی متعدد  یو شناخت

احساس گناه و انگ  (، 17،  8) جویی به انتقام  د یشد  لیخشم و م  :است ر یشامل موارد ز ن یشیمطالعات پ یهاافته ی

ترس و    ساس اح(،  21،  1)  زیاد   ی فشار روان  توام با   دهیچی و پ  ی طولان  یی قضا  ند یفرا  گرفتار شدن با  (،16)  یاجتماع

علائم اختلال استرس پس    وعیش   (،31)  و باورها  یارزش   فروپاشی نظام  (، 11)  عزیزانخود و    تینسبت به امن  یناامن

مختل شدن  (،  19،  18،  7)   یعدالتیاحساس ب  (، 5)  یو کاهش تعاملات اجتماع  ، انزواگیریگوشه (،  8)  1از سانحه

 (. 2)  یخصوص می از دست دادن حرهمچنین و  ( 9) یخانوادگ  ی ارتباطات و الگوها

ی والدین سوگوار  به بررسی تجربه زیسته  منحصراًکه    یمطالعات   دهد ی از قتل نشان م  ی سوگ ناش   اتیبر ادب   ی مرور

شده نیز تا کنون  انجام  شمارِانگشتمطالعات    تعداداز بین همین  از طرفی،    .قتل فرزند پرداخته باشند محدود است

،  پیچیده  سوگ  مدل  این در حالی است کهمطالعه خاصی در این زمینه در کشور ایران انجام نشده است.    هیچ

  (. 30)  باشد   متفاوت  است  ممکن   خود  خاص  مختصات فرهنگی  با  کشوری  هر  برای   وابسته به فرهنگ بوده و  عمیقاً

از    ی اریاز قتل باعث شده است که بس  یبازماندگان سوگ ناش   ی مداخله استاندارد برا  ک ی  فقدان   ن، یافزون بر ا

  ر یسا  یباشند که در اصل برا  یمتک  یمتداول  یدرمان  یکردهایگروه از سوگواران، به رو  نیدرمانگران، در کار با ا

 
1 Post-traumatic stress disorder (PTSD) 

Commented [L3] : طبق درخواست داوران محترم،  مقدمه

و برخی یافته های پژوهشی نیز به آن  بازنویسی شد مجددا 

 . تا انسجام بیشتری بین پاراگراف ها ایجاد شوداضافه شد 



با سوگ، مانند   با وجود    (. 14)  اند شده   یطراح   یتنروان اضطراب و علائم    ،ی ، افسردگPTSDاختلالات مرتبط 

شده    د ییقرار گرفته و تأ  یمورد بررس   ی در مطالعات مختلف قبل  ی مداخلات عموم  نی از ا  ک یهر    ی اثربخش  نکهیا

دسته از بازماندگان سوگ،    ن یخاص ا  ی ازهایبر ن  د یبا تأک  کپارچه یمداخله    ک ی  نیتدو   رسد ی است، اما به نظر م 

  ی بهبود روان  ند یفرآ  لیبر تسه  یریچشمگ   ر یتأث  گروه،  نی ا  یبرا  یهر چه مؤثرتر مداخلات درمان  یدر اجرا  تواند ی م

  ن یب   یهماهنگ   جادیضمن ا  تواند،ی و خاص م  کپارچهیمداخله    ک ی  ن یتدو  ن، یعلاوه بر ا  ها داشته باشد.آن   ی و عاطف

   و انسجام در روند درمان کمک کند. یاثربخش شیدرمانگران، به افزا

جوامع    ریبا سا  رانیجامعه ا  انیم  ی قضائ  ستمیو س   یاجتماع  یهانکات و با توجه به تفاوت   نیبا در نظر گرفتن ا 

ضرورت انجام    گردد،   یرانی ا  داغدار  نیدر والد قتل  سوگ  متفاوت از    ی منجر به تجربه و ادراک  تواند ی که م  ،یجهان

ای برای  این شکل از فقدان، زمینه  ما از   درک   بر افزایش علاوه تواند  این مطالعه می   .دشوی تر ممطالعه حاضر برجسته 

سه  و طی    1از نوع آمیخته حاضر    مطالعه   .کند فراهم    بازماندگاناین دسته از    به   کمک  برای   مؤثر   مداخله  یک تدوین  

ماهیت    درک ، محقق به دنبال  در گام نخست این مطالعهانجام شده است.    )دو گام کیفی و یک گام کم ی(  گام

از دست داده  اثر قتل عمد  بر  والدینی که فرزندشان را  ایرانی  اند  سوگ  بافت  و شناسائی مسائل و مشکلات  در 

با توجه به تحلیل کیفی    باشد. در گام دوم،می  کنند ای که این دسته از والدین در فرایند سوگواری تجربه می ویژه

-مذکور که بر اساس رویکردی یکپارچه  ی مداخله . در  خواهد شد تدوین و پیشنهاد    ،قتلی ویژه  ، یک مداخلههایافته

رو، مهمترین  ی پیشهای مطالعه نگر تدوین گردیده سعی بر آن است تا با توجه به مطالعات قبلی و بالاخص یافته

پس از تأیید روایی    د. د مؤثر باشند مورد توجه قرار گیر توانن های مهمی که در کار با این دسته از والدین می مقوله

  اثربخشی در گام سومِ این پژوهش،    محتوایی مداخله مذکور توسط جمعی از روانشناسان با تجربه در زمینه سوگ،

خواهد    مطالعه   بر روی تعدادی از والدین سوگوار قتل بصورت آزمایشی   قتل در کاهش نشانگان سوگ مداخله    این

 . شد 

 

 پژوهش  روش 
پدیدارشناسی   رویکرد  با  کیفی  روش به  اول و دوم  مطالعه  بدین صورت که  ،نوع آمیخته و طی سه گام مطالعه حاضر از  

جامعه آماری پژوهش، شامل کلیه والدین    .انجام شده استآزمایشی  نیمه با رویکرد   یکم  مطالعه سوم به روش    و
و جهت طی    ند بود   داده   دست  از  عمد   قتل   اثر  بر  را  فرزندشان  1401تا    1396بین سالهای    که  بودند سوگواری  

که    نفر  13کردن فرایند قضایی مرتبط با این امر به محاکم قضایی استان گیلان مراجعه کرده بودند. از این تعداد،  
 تیپس از اخذ رضاو    شدند   انتخاب  هدفمند   گیریروش نمونه  بهواجد شرایط برای شرکت در این مطالعه بودند  

دارا    ( 1ها عبارت بودند از:  نمونهو ورود    انتخاب  . ملاکهای قرار گرفتند   افتهیساختارمهی ن  یهامصاحبه تحت  آگاهانه،  
  علاقمند   (3متوف ی،    قتلِ  از  یکسال  سپری شدن حداقل  (2مصاحبه،    در  شرکت  برای  شناختی  سواد  بودن حداقل

  و   تشخیصی   اختلال سوگ پیچیده براساس راهنمایدارا بودن معیارهای   (4خود،   تجربیات  گذاشتن اختیار  در  به
پریگروسن    سوگ پیچیده   پرسشنامه   در   25کسب نمره بالای    (5  همچنین  (، وDSM-5)  روانی  اختلالات  آماری

 
1 Mixed Method 



  در  25( کسب نمره کمتر از 1ه عبارت بودند از: از مطالع معیارهای خروج  علاوه بر این، (.  9951و ماسیچواسکی ) 
ناتوانی    (4؛  بروز مشکلات روانی یا جسمانی در طول انجام تحقیق   ( 33انصراف از مشارکت؛    ( 2  مزبور؛  پرسشنامه

مشارکت  مصاحبه   برای  تغ   ( 5  و   ها؛در  زندگ   راتییبروز  در  ادامه  مشارکت  یشخص   یعمده  از  مانع  کنندگان که 
   ها گردد.مشارکت آن 

ی نهم به  اشباع نظری در این مطالعه از مصاحبهفاده شد. ت اس  هااشباع داده ار یاز معها حجم نمونه نییتعمنظور به 
و اشباع نظری    کرد دایادامه پ سیزدهم ها تا نفر مصاحبهبعد حاصل شد. اما به جهت اطمینان بیشتر، فرایند انجام  

   .شد  استفاده (1978) 1کلایزی  روش  ازی مطالعه اول هاتجزیه و تحلیل دادهمنظور  به  .ها تأیید شد داده

  ان یاز مبود.    کنترل همراه با گروه    آزمونپس  -  آزمون شی با طرح پ  یشیآزمااز نوع    روش پژوهش در مطالعه سوم

صورت  و به  انتخاب  هدفمند   گیریروش نمونه  به  از افراد واجد شرایط   نفر   26مجموعاً    شده، اشاره  یآمار   هجامع

صرفاً از  به منظور کنترل متغیر جنسیت،    قرار گرفتند.نفر(   13) کنترل  نفر( و  13)  شیآزما  هایگروهدر    ی تصادف

از    ها به دو گروه آزمایش و کنترل پس از انتساب تصادفی آزمودنیمادران سوگوار واجد شرایط دعوت بعمل آمد.  

ب  1989در سال    این مقیاس   .استفاده شد آزمون  عنوان پیشبه  (GEQ)   2سوگ تجربه  ه  پرسشنام ارت و  توسط 

،  4احساس گناه )مؤلفه مرتبط با سوگ    7  و  ه یگو  34  شامل  و  شد   یطراحسوگ    یهاسنجش واکنش   یبرا  3اسکات 

مورد    در   گران یقضاوت د،  7ترک شدن طرد و    احساس ،  6جسمانی   یواکنشها،  5آمده فقدان پیش  ه یتوج  یش برا لات

از    8شرمساریمتوف ی، احساس    فوت   ل یدل از مرگ متوف ی   همچنین   و   مرگ متوف یشیوه  ناشی  ناشی  ( 9بدنامی 

در این    . شودیانجام م   «شهی هم»تا    «هرگز »از  (  5تا    1)   یا درجه  پنج  کرت یل  فیط  یرو بر    ی گذارنمرهباشد.  می

  ات متوسط و نمر  سوگ   ه تجرب  انگر یب  102تا    68  ات بین اندک، نمر  سوگ   ه تجرب   انگریب   68تا    34  ن بی  ات رنممقیاس  

کرونباخ    ی آلفا  بیتوسط بارت و اسکات با استفاده از ضر  ابزار  نیا  ییایپازیاد است.    سوگ  هتجرب   انگریب  102بالاتر از  

 گزارش شد.  0/ 92و در مطالعه حاضر   90/0 اس یمق کل  یبرا

یک مداخله  -(  IHBI)  10مداخله یکپارچه در سوگ ناشی از قتل،  مطالعه  سوم   گامدر مورد استفاده    ی روش درمان

گروه آزمایش اجرا  صرفاً  بر روی    ه(ق ی دق  90  جلسه و هر جلسه  2)هر هفته    جلسه  18  طی   بود که  -محقق ساخته  

این    محتوایی   یی روا  آورده شده است.  3  دول در ج  این مداخلهجلسات  هر یک از  اهداف مربوط به    از   ی اخلاصه.  شد 

نفر از متخصصانی که در زمینه سوگ تجربیات بالینی داشتند    15توسط  گام دوم مطالعه،    و در مداخله قبل از اجرا  

 
1 Colaizzi's seven-step method 
2 Grief Experience Questionnaire 
3 Bart & Scot 
4 Guilt 
5 Search for Explanation 
6 Somatic reaction 
7 Abandonment 
8 Shame 
9 Stigmatization 
10 Integrative Homicide Bereavement Intervention 

Commented [L4] :معیارهای خروج از مطالعه ذکر شد 

Commented [L5] : جایگزین   "گواه"بجای   "کنترل"عبارت

 شد



بررسی  (  1975،  4)لاوشه  3نسبت روایی محتوا شاخص    و (  1983،  2)والتز و باسل   1محتوا  یی شاخص روااز  با استفاده  

  ی فیتوص  یها آمارهاز  های مطالعه سوم  منظور تجزیه و تحلیل دادهبه آزمون،  پس از اتمام جلسات و اجرای پس  شد.
فرض نرمال بودن  شیسنجش پ  یبرا)  5لک یو-رویشاپو    رنوفیآزمون کولموگروف اسم(،  اریانحراف مع  ن،یانگ ی)م

  ی )برا   6ن یآزمون لو  ،(آزمون بر متغیر مستقلاثر متقابل پیش  سنجش  ی برا)  ونیخط رگرس   بیش   (،هاداده  ع یتوز

پ اثر  ی )برا  7ره یمتغتک  انسیکووار  لیحلت و    ها(گروه  انسیوار  یفرض همگنشیسنجش  تفاوت    ی بخشسنجش 

نرم افزار    24در نسخه  (  a=05/0)   یدر سطح معنادار نیز  همه آزمونها    لیاستفاده شد. تحل  ( وابسته  ر یگروهها بر متغ

SPSS  گرفت.  انجام 

 

 هایافته 

 دومی مطالعه اول و هایافته

در گام اول  دهد  نشان میی حاضر  در مطالعهکننده  شرکتوالدین  شناختی  جمعیت  یژگیهایوتجزیه و تحلیل  

اکثر    ( مشارکت کردند.SD=8.24سال )  55/ 69پدر داغدار با میانگین سنی    1مادر داغدار و    12پژوهش مجموعاً  

 شناختی جمعیت   یژگیهایو بر اساس  نفر از آنها همسرانشان را از دست داده بودند.    3متأهل و    هاکننده شرکت

از آنها زن    %31و  ( 42/5سال و انحراف معیار   54/26با میانگین سنی  )مرد    ،شدهاز فرزندان قربانی  %69  هایقربان

  (.7/ 18سال و انحراف معیار  75/24بودند )با میانگین سنی 

( شرکت کردند که اکثر آنها  SD=6.39سال )  91/52مادر داغدار با میانگین سنی    26در گام سوم مطالعه نیز  
شناختی جمعیت نتایج مربوط به ویژگیهای  نفر از آنها همسرانشان را از دست داده بودند.    5و  (  n=21)   متأهل  

ارائه شده    1تفصیل در جدول  قربانیان قتل )اعم از کیفیت و چگونگی وقوع قتل، وضعیت پرونده متهمان و ...( به 
 است. 

 )مطالعه اول و سوم( مقتولانشناختی  جمعیتمشخصات   .1جدول  

 تعداد   ردیف 

 جنسیت مقتول  1
 25 مرد 

 14 زن

2 
 8آیا هتک حرمت به میت

 صورت گرفته است یا خیر؟ 

 22 بله

 17 خیر 

 21 اند آشنایی قبلی داشته 3

 
1 Content Validity Index (CVI) 
2 Waltz & Bausell 
3 Content Validity Ratio (CVR) 
4 Lawshe 
5 Shapiro-Wilk 
6 Leven 
7 ANCOVA 

،  آن  دنی به آتش کشجسد،    مثله کردن.  شدبایبه جسد مرده م  یو معنو  یوارد نمودن صدمه اعم از ماد   ی ، به معنابر مرده   تیجنا یا    هتک حرمت منظور از  8

 اند.  انگاری شدهمصادیق هتک حرمت به میت قلمداد شده و در قانون جرم ازهمگی  کردن از مرده سرقت ، و جسدکردن دفن  ا یاخفاء  



میزان آشناییِ قبلی عامل  

 )عاملان( قتل با مقتول 
 18 ناآشنا بودند 

4 
مدت زمانِ مفقودی تا کشف  

 جسدِ مقتول 

 15 جسد مقتول بلافاصله شناسایی شده است 

 24 جسد از چند روز تا چند سال مفقود بوده است 

5 

وضعیت کیفری عامل )عاملان(  

قتل تا زمان اجرای این  

 پژوهش 

 10 حکم قصاص نفس عامل )عاملان( قتل اجرا شده است 

 21 حکم قصاص نفس، صادر شده اما هنوز اجرا نشده است 

 7 حکم قصاص نفس، صادر اما به دلیل گذشت اولیای دم، مختومه شده است 

 1 اند متهم )متهمان( پرونده از سوی دادگاه تبرئه شده 

 وضعیت پرونده  6
 22 جریانی 

 17 مختومه 

 

.  ند بود  ( IFH)  1خانوادگی از نوع درون در این مطالعه  پیوسته  های بوقوعمورد از قتل  دو تنها  لازم به ذکر است که  
آمده از  با توجه به نتایج بدست  .ند شناسائی و دستگیر شده بودقتل،  )عاملان(  عامل  ها نیز  پرونده  اکثر ضمناً در  

فردی، بستر  مضمون اصلی )شامل بستر درون  سه مجموعاً  ،  نخستدر گام  های پژوهش حاضر  تحلیل کیفی مصاحبه
مضمون فرعی    17فردی مجموعاً  مضمون فرعی شناسایی گردید. در بستر درون  45( و  ناآشنافردی و بستر  بین

های شناختی و یک مضمون  مضمون فرعی مرتبط با چالش   8های هیجانی،  مضمون فرعی مرتبط با چالش  8)شامل  
مضمون    8مضمون فرعی )شامل    13فردی مجموعاً  های جسمانی و روانی(، در بستر بینفرعی مرتبط با چالش

و   اطرافیان  با  مرتبط  بستر    5فرعی  در  و  با خانواده(،  مرتبط  فرعی  فرعی    15مجموعاً    ناآشنامضمون  مضمون 
 .  (2 )جدول شناسائی شد 

 حاضر   پژوهشاز  استخراج شده   یو فرع  یاصل  ن یمضام   .2ول  جد

 
1 IntraFamilial Homicide 

 مضامین فرعی  اصلیمضامین 
ه به این  تعداد والدینی ک 

 د مضمون فرعی اشاره کردن

 بستر

 فردیدرون

های چالش

 هیجانی 

 نفـر   13 ی خشم، رنجش و دلخور

 نفـر   9 یی جو درباره انتقام  ندهیفزا  ینشخوار فکر

 نفـر   13 ن یوالد  یشدنِ نقش محافظت  دهیکشچالش  به

 نفـر   13 ی عاطف  یورشکستگ

 نفـر   13 احساس گناه و عذاب وجدان 

 نفـر   7 کار ناتمام پشیمانی بابت  احساس  

 نفـر   10 اضطراب /    ترس

 نفـر   12 تازه بودنِ مرگ 

های چالش

 شناختی

  یفرد متوف  یو عاطف  یمداوم درباره رنج جسمان  یفکر  نشخوار

 در لحظه وقوع قتل
 نفـر   5

 نفـر   6 یجسد متوف  یدلخراش مربوط به کالبدشکاف  ریتصاو  یادآور ی

 نفـر   2 مداوم در خصوص عامل، عاملان قتل  ینشخوار فکر

 نفـر   11 ی با خاطرات متوف   ادیز  یفکر   اشتغال



 

 مضامین فرعی  اصلیمضامین 
ه به این  تعداد والدینی ک 

 د مضمون فرعی اشاره کردن

 نفـر   12 ی مرگ و زندگ  رامونیپ  نیادیبن  هایسؤال رفتنِ مفروضه  ریز

 نفـر   3 ی یا معنوی مذهب  یبه باورها  شیگرا

 نفـر   4 ی پیشین نظام اعتقاد  یفروپاش

 نفـر   9 به سوگ قتل  دنیچالشِ معنا بخش

 هایچالش

 جسمانی و روانی 
 نفـر   11 یپس از قتل متوف  ی و روانیامراض جسمان  دیتشد  ایبروز  

 بستر

 فردی   بین

 اطرافیان 

 نفـر   5 از بازماندگان   انیاطراف  یدلخور 

 نفـر   8 گران ید  امانِیب  هاییکنجکاو 

 نفـر   9 ان یاز اطراف  یاعتبار شدن رنج و اندوه بازماندگان توسط برخیب

 نفـر   8 ی اجتماع  انگ

 نفـر   5 یاجتماع  یقتل به مثابه امر   سوگ

 نفـر   8 گران ید  یاز سو   یکاف  تیحما  افتیعدم در

 نفـر   4 داغدار   نیوالد  قی عم  ییمرگ فرزند، طرد و تنها  یتابو

 نفـر   7 گران ینسبت به د  یاعتماد یب

 خانواده 

 نفـر   5 شدنِ ساختار خانواده   تثبایب

 نفـر   10 خودسانسوری هیجانی

 نفـر   8 ی همسروالدینی و    هایشدن نقش  مختل

 نفـر   4 عاملان قتل  ایبخشش عامل    ایاختلاف بر سر اعدام و    بروز

 نفـر   1 ! سر باخت  دوبازی  

 بستر

 ناآشنا 

 نفـر   13 بودنِ سوگ قتل  ینبیش یقابل پریغ

 نفـر   5 وقوع قتل  ی و چگونگینسبت به چرائ  یسردرگم  احساس

 نفـر   7 ی جنائ  قاتیتحق  یدر مرحله   سیپل  یهمدل  عدم

 نفـر   5 یتازه در خصوص فرد متوف  قیبه حقابردن  پی

 نفـر   12 بازماندگان  یخصوص  میشدنِ حر  شکسته

 نفـر   10 ها و رسانه  انیتوسط اطراف  بیاکاذ  نشر

 نفـر   8 ناخواسته بر بازماندگان   هاینهیهز  لیتحم

 نفـر   8 پرونده   شرفتیبا روند پ  ییناآشنا

 نفـر   5 ی اجتماع  هایهشبک  در  یکردن اخبار مربوط به قتل متوف  رصد

 نفـر   8 به پرونده   یدگیشدنِ روند رس  یطولان  رامونیپ  تیشکا

 نفـر   9 ی سوگوار  ندیانداختن فرا  قیتعو  به

 نفـر   8 یی قضا  ستمینسبت به سادراک شده    عدالتییب  احساس

 نفـر   6 بار   نیدوم  یبرا   نیوالد  یشدنِ نقش محافظت  دهیکشچالش  به

 نفـر   13 ناآشنا   یشدن در اتمسفر  پرتاب

 نفـر   10 ناآشنا با اتمسفر    یروان  وندی قطع هرگونه پ  یبرا   تقلا



شده در این  گام اول و ادغام آن با مطالعات قبلی انجامهای پژوهش در  با توجه به تجزیه و تحلیل حاصل از یافته

  دوم پژوهش ارائه شد   اول وی  هاتدوین و به عنوان یافتهویژه والدین سوگوار،    سوگ قتل یکپارچه  ی  مداخلهزمینه؛  

مربوط  ف  اهد ا  .باشد شامل سه مرحله میو    نگر به نگارش درآمده اساس دیدگاه یکپارچهمداخله براین    .(3)جدول  

   این مداخله عبارتند از:  حل امریک از هر به 

و    و ضرورت پرداختن به آن  دهیچیسوگ پ  یستیچ  سازیشفاف  مرحله اول )شامل جلسات اول تا سوم(: •

 ؛ سوگ قتل  یناآشناو  ی فرد ن یب ،یمرتبط با بستر درون فرد های همچنین شناسائی چالش

- ی جانیپردازش هکاهش نشانگان ترومای سوگ قتل و  پانزدهم(:  مرحله دوم )شامل جلسات چهارم تا   •

 ؛ سوگ قتل  یناآشناو  ی فرد ن یب ،یمرتبط با بستر درون فرد های هیجانات و چالش یناختش 

با فرزند    یعاطف   وند یپو تداوم    می ترم  ، معنا  یبازساز  مرحله سوم )شامل جلسات شانزدهم تا هجدهم(:  •

 . ی اوخاطرهی و زنده نگه داشتنِ یاد و متوف
 

همچنین  بدست آمد.  84/0و    98/0به ترتیب    CVRو    CVIهای  بر اساس شاخصاین مداخله    محتوایی   ییروا

(  1985)  1نکلنی گوبا و ل  یارهایاز مع  ی این بخش از مطالعه نیز هاافته ی  یریو اعتمادپذ   ت یفیک   ی ابیمنظور ارزبه 

 استفاده شد.  5تأیید و  4پایایی، 3انتقال ، 2ماداعت تیقابلشامل 

 
 از قتل  یدر سوگ ناش  کپارچهیمداخله  . اهداف جلسات 3جدول  

 اهداف  جلسه

 ی روانشناخت  یها پرسشنامه  لیتکم /    ICD-11یا    DSM-5تشخیص و ارزیابی/ مصاحبه بالینی بر اساس   1

2 
تصویری از ماهیت / آموزش تفاوت بین سوگ بهنجار و  برقراری ارتباط درمانی و ایجاد انگیزه/ همدلی با سوگ والد سوگوار/ ارائه  

 گرها و عوامل مؤثر بر پیچیده شدنِ سوگ نرمال/ آشنایی با اهداف درمان سوگ پیچیده / ارائه آگاهی درباره برخی میانجی

3 

سوگ قتل/ بررسی میزان پذیرش واقعیت فقدان /    یگانهسههای والد سوگوار در بستر  ی شخصی/ شناسائی چالشاخذ تاریخچه

و   سوگواری  الگوهای  شناسائی  متوفی/  فرد  به  نسبت  دوسوگرا  احساسات  بررسی  متوفی/  مرگ  از  سوگوار  والد  روایت  بازگویی 

 ای والد سوگوار و سایر اعضای خانواده راهبردهای مقابله 

4 

پ و  متوفی  واقعیت مرگ  از  منظور  به   زابیآس  یهتجرب  یجانیردازش هپذیرش  والد سوگوار  روایت  بازگویی  تروما/  کاهش علائم 

ریزی  های دلخراش اولیه/ بازنگری در خصوص ترومای رخ داده از طریق مرور آن و تسهیل برونچگونگی قتل متوفی و مرور صحنه

اثرات وقایع پردازش نشده پس از مرگ    /آن  و پردازش شناختی  اختلال استرس پس از سانحهدرباره    آموزشهیجانی/   بررسی 

منظور  به ای ناسازگار  ی نشانگان ترومای قتل/ شناسائی روشها و راهبردهای مقابلهکنندههای یادآور و تشدیدشناسائی محرک  /متوفی

 کننده های اجتنابها و موقعیتقتل/ مواجهه تدریجی با محرک  مرتبط باهای  اجتناب از خاطرات، تصاویر و موقعیت

5 
سوگ قتل/ پذیرش و به رسمیت شناختن احساس خشم    یگانهسهپردازش هیجانی و شناختیِ احساس خشم والد سوگوار در بستر  

شناسائی معانی زیرین و هیجانات    /مشاورهی این احساس در فضای امن  ابراز هدایت شده منظور  بهو فراهم کردن زمینه لازم    بازمانده

 
1 Guba & Lincoln 
2 Credibility 
3 Transferability 
4 Dependability 
5 Confirmability 



 اهداف  جلسه

زمینههسته عوامل  شناسائی  و  بررسی  خشم/  احساس  کنندهای  تشدید  و  سوگوارساز  والد  احساس خشم  ماهیت    /  ی  آموزش 

 ای سازگار و تنظیم هیجانی خشمآشنایی با راهبردهای مقابله  واحساسات  

6 

ای  شناسائی معانی زیرین و هیجانات هسته  /های شناختی مرتبط با آنو شناسائی تحریف  جوییشناختی انتقام و    پردازش هیجانی

اجتناب از این نشخوار فکری و جایگزینی آن با راهبردهای  منظور  بهای ناسازگار والد سوگوار  جویی/ شناسائی راهبردهای مقابلهانتقام 

 ای سازگار مقابله

7 

احساس در  این  ی  کننده ساز و تشدیدپردازش هیجانی و شناختیِ احساس گناه و عذاب وجدانِ والد سوگوار/ شناسائی عوامل زمینه

ای  ای احساس گناه و عذاب وجدان/ شناسائی راهبردهای مقابلهسوگ قتل/ شناسائی معانی زیرین و هیجانات هستهی  گانه سهبستر  

 احساس  این  اجتناب از  منظور  به ناسازگار  

8 
باشناختی خودسرزنشگری/ شناسائی تحریف و  پردازش هیجانی مرتبط  احساس  هتجربپردازش    /احساس  این  های شناختی  ی 

 زناشویی و خانوادگی والد سوگوار   خودسرزنشگری در بافت

9 

ای مرتبط با ورشکستگی عاطفی/ پردازش  پردازش هیجانی و شناختیِ ورشکستگی عاطفی/ شناسائی معانی زیرین و هیجانات هسته

-سرانجام دانستن سرمایهتفکر والد سوگوار مبنی بر بیورزی با  آغاز چالش  و  آنهای شناختی مرتبط با  شناختی و شناسائی تحریف

 سوگ قتلی  گانهسهاحساس در بستر  این  ی  کنندهساز و تشدیدگذاری در رشد و پرورش فرزند متوفی/ شناسائی عوامل زمینه

10 

سوگ  ی  گانه سهی احساس شـرم در بستر  کننده ساز و تشدیدشناختی احساس شـرم/ شناسائی عوامل زمینه و  پردازش هیجانی

تعاملات  کیفیت  ی والد سوگوار و تأثیر آن بر  ی احساس شرم در بین تک تک اعضای خانواده هتجربی  قتل/ پردازش و مقایسه

 اعضای خانواده 

 آنهای شناختی مرتبط با  پردازش هیجانی و شناختیِ احساس طرد و تنهایی عمیق والد سوگوار قتل/ شناسائی تحریف 11

12 

اضطراب/   و  پردازش هیجانی و  احساس ترس  والد سوگوار/  واقعیتشناختی  اضطراب  و  عوامل  آزمایی ترس  و شناسائی  بررسی 

بافت زناشویی و  هتجربپردازش    /ی سوگ قتلگانه سهاحساس در بستر  این  ی  کنندهساز و تشدیدزمینه ی ترس و اضطراب در 

 رات منفی آن بر روند سوگوار والد والد سوگوار و بررسی تأثیخانوادگی  

13 

فردی و  صورت  بهمتوفی  مرگ    تیواقع  رشیپذشناسایی و کسب بینش نسبت به موانع پردازش سوگ قتل در بافت زناشویی/  

ای یکدیگر/ برقراری ارتباط مؤثر و افزایش درکِ  زوجی/ شناسائی و افزایش درک زن و شوهر سوگوار نسبت به راهبردهای مقابله

 ی زناشویی  رابطه  یبازساز   /آمدهپیش همدلانه بین زن و شوهر سوگوار درخصوص فقدان  

14 

درک    /آمدهپیش فردی و خانوادگی/ افزایش همدلی بین اعضای خانواده درخصوص فقدان  صورت  بهمتوفی  مرگ    تیواقع  رشیپذ

عاطفی    یگذار هیسرماها/  و بازتعریف نقش  مجدد نظام خانواده  یسازماندهتفاوتهای فردی اعضای خانواده در فرایند سوگواری/  

و متعادل بر روی سایر اعضای خانواده/ بررسی و پردازش خشم پنهان اعضای خانواده نسبت به فرد متوفی/ بررسی احساسات  مجدد  

 خانوادگی و تحکیم روابط بین اعضای خانواده کاهش تعارضات درونتک اعضای خانواده نسبت به عضو متوفی/  دوسوگرای تک

15 
ناب  اجتماعی/ پردازش هیجانی و شناختی عوامل مرتبط با اجت –های روانی  بررسی دلایل اجتناب والد سوگوار از دریافت حمایت

 والد سوگوار  حمایتی مناسب برای  اجتماعی/ شناسایی انواع منابع    –های روانی  والد سوگوار از دریافت حمایت

16 

والد سوگوار در  پردازش هیجانی و شناختی    /آمدهپیشمعنا بخشیدن به فقدان  منظور  بهی والد سوگوار  هاچالش بررسی و شناسایی  

بررسی و شناسایی راهکارهای سازگار و ناسازگار والد سوگوار برای معنا بخشیدن به سوگ فرزند/ افزایش درک و پذیرش    /این زمینه

 آمده پیشاعضای خانواده سوگوار راجع به تفاوت بین آنها در خصوص معنا بخشیدن به فقدان  

17 

بررسی و شناسائی کلیه راهبردهای والد سوگوار در خصوص انکار مرگ متوفی و پردازش شناختی و هیجانی آنها/ بازسازی شناختی  

پیوند روانی با فرد    و تداوم   روشهای حفظ  شناسائیباورهای نادرست اعضای خانواده سوگوار در خصوص پیوند روانی با فرد متوف ی/  

 متوفی

18 
مروری بر جلسات پیشین و مهمترین تغییرات والد سوگوار/ پردازش شناختی و هیجانی احساسات والد سوگوار در خصوص پایان  

 توافق بر سر جلسات پیگیری   /ناتمام  یاتمام رساندن کارها  بهو    یافتن جلسات

 



  سوممطالعه های یافته

کنندگان در  شرکت  یسن  اریو انحراف مع  نیانگ ی، مگام سوم پژوهشمربوط به    یشناختتیجمع  یهاافتهیراساس  ب

های  . شاخصدست آمد ال به س   72/8و    48/53  ب یترتبه  کنترل و در گروه    13/9و    52/ 34  ب یترتبه  شیگروه آزما

 ذکر شده است.    4جدول  در گروهها به تفکیک متغیرهای پژوهش توصیفی مربوط به 
 

 تفکیک مراحل آزمایش به    میانگین و انحراف معیار نمرات تجربه سوگ .4جدول  

 گـروه  متغیر 
 گروه کنترل گروه آزمایش 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 تجربه سوگ 
 89/2 51/84 75/2 04/155 آزمون  پیش

 03/3 85/151 68/2 38/154 آزمون  پس

 

  آزمون نسبت به در مرحله پس   شیدر گروه آزما  تجربه سوگ والدین سوگوارنمرات    نیانگ یم  ،4جدول  بر اساس  
در ادامه، به منظور بررسی معناداری این تفاوت از آزمون تحلیل    داشته است.  یاقابل ملاحظه   رییتغکنترل    گروه 

های زیربنایی تحلیل کوورایانس،  مفروضه  رعایت  اما پیش از آن برای اطمینان از.  شد استفاده    تک متغیره   کوورایانس
بررسی قرار گرفت    مورد  هاون یرگرس   بیش   یهمگن  و  ،گروهها  یهاانسیواری  ها، برابرداده توزیع  نرمال بودن  شرط  

 .  (5)جدول 

 های زیربنایی تحلیل کوورایانس های بررسی مفروضهآزموننتایج    .5جدول  

 آزمون 

 مرحله 

 شیب خط رگرسیون  آزمون لوین  ویلک  -شاپیرو   رنوف یکولموگروف اسم

Z Sig  آماره Sig F Sig F Sig 

 831/0 748/0 287/0 498/0 آزمون پیش
51/2 175/0 64/2 117/0 

 454/0 992/0 642/0 524/0 آزمون پس

  

در جدول فوق بزرگتر    رنوفیکولموگروف اسمویلک و  - شاپیرومعناداری هر دو آزمون  سطح  از آنجایی که مقادیر  
با    05/0از   توزیع داده  95هستند لذا  نرمال بودن  بیانگر  و   است.در گروهها  هدرصد اطمینان، فرض صفر تایید 

(.  <05/0Pگروهها رعایت شده است )  انس یوار  یفرض همگنشیپدهد که  همچنین نتایج آزمون لوین نشان می 
استفاده از  و  بوده  معنادار  نیز با توجه به نتایج آزمون شیب خط رگرسیون،    مستقل   آزمون بر متغیراثر متقابل پیش

 (. <05/0P) استتحلیل کوورایانس بلامانع 
 

 تجربه سوگ   ریدو گروه در متغ  سهیمقا یبرا   انسیکوواربرای    تحلیل کوورایانس تک متغیره نتایج    .5جدول  

 df مجموع مجذورات  منبع تغییرات 
میانگین مجموع  

 مجذورات 
F Sig  اندازه اثر 

 12/0 018/0 44/6 597/752 1 597/752 آزمون پیش

 43/0 001/0 67/22 013/2649 1 013/2649 گروه 



    89/116 23 89/116 خطا 

 

اندازه  همچنین    (. P  ≤001/0) است  آزمون معنادار  ( بر نمرات پس IHBIکه اثر گروه )مداخله    دهد می نشان    جینتا
آزمون  شما در پس  یمداخله درمان  .شودی محسوب م  یاثر متوسط تا قو   کیاست که    30/0گروه برابر    یاثر برا

 های بر نمرات آزمودن  یتوانسته است به طور معنادار  یکه مداخله درمان  دهند ی نشان م  هاافته ی  نیا.  مؤثر بوده است
بر کاهش نشانگان سوگ    IHBIداخله  توان گفت که اثربخشی م( می 43/0با توجه به اندازه اثر گروه ) .  بگذارد  ر یتأث

 اً مطلوب بوده است.  نسبتقتل 

 

   یر یگ جهیبحث و نت

 م مطالعه اول و دو

که با خود به همراه دارد    خاصیهای  سوگ قتل بواسطه برخی از چالشآمده از مطالعه حاضر،  براساس نتایج بدست

بینسبب گسترش مسائل و مشکلات درون و  نوعی »اضافهفردی  و  بازماندگان گردیده  آنها  فردی  بر  روانی«  بار 

و    کیفیت  از طرفی، تحت تأثیرمتوفاست    فرد  فقدان متأثر از  علاوه بر اینکه  سوگ  این نوع  (.  3)   کند تحمیل می 

نیز    چگونگی اینکه  بازماندگانی که چنین سوگی را تجربه می به عبارتی،  .  قرار داردمرگ متوفی  بر  کنند علاوه 

از طرفی، اشتغال فکری زیادی در خصوص کیفیت و    قدان ناشی از مرگ متوفی در زندگی کنار آیند بایستی با ف

  ند یفرآ   مسئله،   نیا(.  33)  گردد می  آنهادارند و همین امر سبب تشدید علائم سوگ در  نیز  چگونگی مرگ متوفی  

 (.24) د گردی سوگ م آمده را مختل کرده و سبب تشدید نشانگان پیش  فقدان   به دهیمعنا

  فرایندِ سوگواری تا صدور حکم نهایی دادگاه را به تعویق   ی که در این مطالعه شرکت کرده بودند والدین  تقریباً اکثر 

و  نسبت به علت یسردرگم  احساس همچنین و  ( 21) سوگ قتل ی نبیشیقابل پریغماهیت بر . علاوهانداخته بودند 

شده بودند  ای های ناخواستهزینهوالدین متحمل هتعدادی از  ی سوگ قتل، ناآشنادر بستر   (33) وقوع قتل  یچرائ

  قات ی تحق  ی در مرحله  سی پل  یهمدل  عدم . از طرفی،  کرده بودهای مالی و روانی فراوانی مواجه که آنها را با چالش

تری  سوگ پیچیده آنها    سبب شده بود تا برخی از ی  تازه درخصوص فرد متوف  قیبه حقابردن  پی و    ( 29،  11)  یجنائ

بازماندگان با چالش دیگری درخصوص    شده بودای  رسانه  متوف ی   قتلای از موارد که خبر  . درپارهرا تجربه کنند 

  (10)  بازماندگان  یخصوص  م یحرنقض  بر  این امر علاوه.  شده بودند مواجه  ها  نشر اکاذیب توسط اطرافیان و رسانه

روانی    سبب و  روحی  بودد یگرد   آنهاتألمات  شرایطی.  ه  چنین  از    در  دچار  برخی  وسواس والدین  گونه  اشتغال 

 . شده بودند  یاجتماع یهاشبکه در  یکردن اخبار مربوط به قتل متوف  رصد  خصوصدر

واکنش از  یکی  و خودسرزنشگری  گناه  احساس  اینکه  اقسام سوگ  علیرغم  در  مرسوم  این   بودههای  اما شدت 

به مراتب بیشتر  در مرگهای خشونت  اتاحساس در مطالعه  (.  34،  22،  16)   شود دیده میآمیزی نظیر قتل عمد 

نظارت    خصوصاعضای خانواده )بالاخص همسران( همدیگر را بابت مراقبت و احتیاط ناکافی دربرخی از  نیز،    حاضر

سرزنش  مکرراً  ی غیرمنتظره  همدیگر را بابت این واقعهبر رفتارها و تصمیمات فرزندِ به قتل رسیده، محکوم کرده و  

ها خشم  آن   .دچار چالش شده بودند ، هم از لحاظ نقشِ والدینی و هم از لحاظ نقشِ همسری،  رو از همین.  کردند می



پرخاشگرانه مکرر نسبت   یرفتارها ، یزندگ ک یخود را غالباً با سرزنش شر ی نقش محافظت فی از تضع ی و اندوه ناش 

عاملان قتل بروز    ایبه انتقام از عامل    لیدرباره تما  یموارد، نشخوار ذهن  ی و در برخ  ان، یخانواده و اطراف  یبه اعضا

طور  را به   کل اعضا  ی و روند سوگوار  خته یخانواده را برانگ   ی اعضا  قیعم  ی اننگر  ژه،یوبه   ، ینشخوار ذهن  نی. ادادند ی م

  ی کودک، احساس خودکارآمد   کیپس از وقوع قتل  توان گفت،  در تبیین این موضوع می   مختل کرده بود.  یجد 

چون    یقیکه با احساسات عم  ، یخودکارآمد این احساس    فی. تضعند یبی م  بیآس   یریطور چشمگ داغدار به   نیوالد 

گناه   رفتارها  (،23)  است  ده یتندر هم نیز  شرم و  و  به شکل خشم  م  آنها  انیم   زیآمسرزنش   ی اغلب   .ابد یی بروز 

می   ( 15)  1فردریکسون  قلمداد  پوشاندن سوگ  برای  دفاعی  را  دفاعی، خشم  عواطف  برخی  به  اشاره  کند.  ضمن 

می درواقع،   بهره  مکانیزم خشم  از  نکند  تجربه  را  فقدان  اینکه درد  برای  با    یهنگام  گیرد. فرد سوگوار  افراد  که 

  ی نشخوار فکر  ای  جاناتیهمچون انکار ه  ییاغلب از راهکارها  شوند،ی مواجه م  یتوجهقابل  یروان  یآشفتگ   ای  یشانیپر

 (. 13) اجتناب کنند   اتجانیبا آن ه  میتا از مواجهه مستق  رند یگی مداوم بهره م 

عنوان  به.  استستم انتظامی و قضایی  ی سوگ قتل، مسائل مربوط به سیناآشناچالش اساسی دیگر والدین در بستر  

از آنجایی که قاعدتاً وکیل پرونده    بود. های اساسی والدین سوگوار  دادگاه یکی از چالشمثال، شرکت در جلسات  

، با بیان  دفاعمنظور  به صرفاً وظیفه دفاع از حقوق قانونی موکل خویش را دارد ممکن است در طول جلسات دادگاه  

خواسته یا ناخواسته موجب رنجش و ناراحتی خانواده مقتول    موکل خویشبرخی مطالب با هدف تبرئه کردن  

گردد. مطالبی که شنیدن آنها ممکن است برای خانواده مقتول بسیار دردناک بوده و آنها احساس کنند قادر به  

 (. 28) محافظت از فرد متوفی نیستند و برای دومین بار متوالی، قربانی قتل شوند 

های اساسی والدین  یکی دیگر از چالشیا طولانی شدن فرایند رسیدگی  اطاله دادرسی  مطالعه حاضر،  براساس نتایج  

بستر   است.  ناآشنادر  قتل  بلاتکل  2ی روان   ق یتعل  (،20)  استرس   ش یافزا  سبب   امر   ن یای سوگ   3ی احساس   ی فی و 

را مختل   یسوگوار  یعیطب ند ی شدن در فرآ ریدرگ یبرا  نیوالد   ییتوانا هانه تن یطیشرا نی. چنشودی م بازماندگان

و    ت یفاقد شفاف  یی قضا  ستمیکه س   ی در موارد  ژه یوبه   سئله م  نی. اد افزایی م آنها  سوگ    ی دگیچیپبر  بلکه    کند،ی م

  لات یدر تشک  یاساس   یهااز چالش  یکیعنوان  به   یاطاله دادرس   .شودی مهم    تری بحران  کند،ی عمل ملازم    یهمدل

مشکل    ن یا  یکه برا  یاشدهشناخته   لیقرار گرفته است. علاوه بر دلا  یدر مطالعات مختلف مورد بررس   ،ییقضا

ناش  از جمله مشکلات  نحوه   یمطرح شده است،  کثرت  ها،  دادگاه   تیصلاح  ، یادار   ی بروکراس   ، یگذارقانون  ی از 

  ند ی کنندگان با فرآمراجعه  یی عدم آشنا  ، ینقش ضابطان و پرسنل قضائ  ن، ی، تنوع و ابهام در قوانهمجرمان  نیعناو

  ی بالا  تیحساس   ل یدلموضوع اعدام و قصاص نفس به   ،یقضائ   یهاپرونده   ان یاست که در م  ن یا  ت یو...، واقع  ی دادرس 

انسان مطرح است    کیدر خصوص گرفتن جان    وتها، قضانوع پرونده   نیبرخوردار است. در ا  یاژه یو  تیآن، از اهم

 . باشد ی م  یبر و طولانزمان بسیار معمولاً  یینها ی روند اثبات جرم و صدور رأ رو، ن یو از ا

 
1 Frederickson 
2 psychological suspension 
3 emotional limbo 

Commented [L6] :قتلاطاله دادرسی در پرونده های  لیلد  

   ذکر شد



،  دادگاه   ی صدور حکم و مرحله ناآشنابستر  انتهای این  با نزدیک شدن به    . شودی ختم نم  همین جا ها به  اما چالش 

نسبت به احکام ممکن است  برخی از آنها  عنوان مثال،  به.  د ونش مواجه میجدیدی  های  با چالش  والدین سوگوار قتل

. موضوعی که در برخی  روند می تری نسبت به قبل فرو  در غم و اندوه عمیق  لذا  کنند   عدالتییب  احساس   صادره

اما   استبعضاً حکم صادره مورد رضایت بازماندگان . )19، 18،  11)  ز مورد تأیید قرار گرفته استمطالعات قبلی نی

. در چنین شرایطی  ند وش میآنها با چالش اساسی دیگری تحت عنوانِ بروز اختلاف بر سر اعدام و یا بخشش مواجه  

. گاهی حتی بین خودِ  د دهگی رخ می بین اعضای خانواده و یا حتی والدین با برخی از اقوام و خویشاوندان، دودسته

اختلاف    استگیری راجع به اعدام یا گذشت از عامل یا عاملان قتل، ممکن  شوهر نیز در خصوص تصمیمزن و  

مداخلات اطرافیان و برخی از اقوام و  بعضاً حتی    شدیدی رخ بدهد و آنها را بیش از پیش از یکدیگر دور سازد.

تعارضات مختلفی را تجربه کنند.    شودمی حکم قصاص سبب  خویشاوندان در خصوص   طور که  همان تا والدین 

 یاجتماع  یادهیعنوان پد باشد، به   یتجربه فرد   کیاز آنکه    شتریسوگ قتل ب  کند،ی مطرح م  یدرستبه   (32)  1ویتمایر

خاص    یو اجتماع  یبا مختصات فرهنگ   ران، ی مانند ا  یاسوگ قتل در جامعه طبیعتاً    .شودی شناخته م  یو فرهنگ 

و    یفرهنگ   ،یاز عوامل اجتماع  دهیچیپ  یاشبکه   ر ی، بلکه تحت تأثیشناختو روان   یتنها متأثر از عوامل فردنه   خود،

که قصاص    ران،یا  یعنوان مثال، در مناطق سنتبه   .کند ی م   لیتبد   یجمع  دهیپد   کیقرار دارد که آن را به    ییقضا

  ا یمطالبه قصاص    ان یم  یدشوار  ی بازماندگان ممکن است در دوراه  ی برخ  د، گرد ی م  ی ارزشمند تلق   ی عنوان امربه 

  ی قتل و القا  یهاگسترده پرونده   یبا پوشش خبر  یاجتماع  یهاها و شبکه رسانه  ن،یعلاوه بر ا .  رند یبخشش قرار گ

جنا  یاحساس   یهاتیروا از  تأث  توانند یم  ت،یدلخواه  تحت  را  بازماندگان  حت  ر یاحساسات  و  داده    ر ی مس  یقرار 

 دهند. ر ییآنان را تغ  یریگم یتصم

ایندرمجموع،   در  شدنِ  نا  پرتاب  پ  یبرا   تقلا و    آشنااتمسفر  هرگونه  برای    ناآشنابستر  این  با    ی روان  وند یقطع 

ی غم و اندوه،  کند. اینجاست که تجربهبازماندگان، حکم زندانی را دارد که فرایندِ سوگواری را در خود حبس می

گردد. به زمانی که همه چیز تمام شده و بازماندگان از این  موکول می  «بعد »افتد و همه چیز به  به تعویق می

اند. آن روز قرار است یک دل سیر با تمام وجود برای این فقدان گریه کنند و به تعبیر  دربردهسونامی جان سالم به 

 شان عزاداری کنند«. »از اعماق قلبکنندگان این پژوهش: زیبای یکی از مشارکت 
 

 مطالعه سوم 

  سوگ   کاهش نشانگان  بر(  IHBI)  یکپارچه در سوگ ناشی از قتل  مداخله   ی اثربخش  یهدف پژوهش حاضر بررس 

منجربه    به طور معناداری  مزبور  مداخله  توان گفت کهمی  آمده،بر اساس نتایج بدستبود.  والدین سوگوار  در    قتل

با افزایش دانش و  این مداخله    گفت  توان یم  مداخله حاضر   یاثربخش  ن ییدر تبشده است.  سوگ  نشانگان  کاهش  

افزایش  از یک  والدین سوگوار قتل اطلاعات عمومی و حقوقی   از سوی دیگر،  و  های شناختی و  توانمندی طرف، 

با توجه  دارد.  را    دهیچیسوگ پ  نشانگانکاهش  رو سعی در  منظور کنار آمدن با شرایط دشوار پیشبههیجانی آنها  

ی سوگ قتل، کنترل اندک  ناآشناهای بستر  یکی از مهمترین مشخصهرسد  های این تحقیق، به نظر می به یافته 
 

1 Whittmire 

Commented [L7] : مختصات فرهنگی و اجتماعی خاص

 و نقش آن بر سوگ قتل ایران 



روی چالش بر  ایجاد  والدین  که سبب  موضوعی  است.  بخش  این  با  مرتبط  استیصال  احساس  های  و  درماندگی 

مختلف سعی  شناختی و هیجانی و آموزشی    فنونحاضر با تأکید بر  مداخله  گردد.  در والدین سوگوار می  شدیدی

و این    بودهن بوجودآمده  که قادر به کنترل و تغییر تمامی شرایط    د انبه این پذیرش برس را  تا والد سوگوار    دارد

سوگوار    نیکه والد   یجاناتی احساسات و ه  نیست بلکه نوعی مهارت است.او  ی نقطه ضعف  به منزلهلزوماً  پذیرش،  

با  آنها   میمستق ییارویسپر عمل کرده و مانع از رو یعنوان نوعمعمولاً به   کنند،ی تجربه م یسوگوار  ند ی قتل در فرآ

و احساسات مرتبط با سوگ قتل، از جمله شرم،    جاناتی پردازش سالم ه  .شودی فقدان ماین  از    یدرد و رنج ناش 

و به    یاهسته   جاناتیه  ،ییربنایز  یمعان  ییدر کنار شناسا  انه،یجوانتقام   لات یخشم و تما  ،یگناه، خودسرزنشگر

زمانی    .ند یآی مداخله به شمار م  نیاهداف ا  نیتراز مهم   ، ی والد سوگوارشناخت  یو خطاها  فاتی تحر  دنیچالش کش

شود در این صورت، واکنش اطرافیان نسبت به چگونگی مواجهه با درد فقدان و همین  ای می که خبر قتل، رسانه

تصمیم  شبکه طور  در  مخاطبان  از  وسیعی  قضاوت طیف  تیغِ  زیر  قتل،  عاملان  یا  عامل  در خصوص  های  گیری 

گیرد. بنابراین یکی دیگر از اهداف مداخله حاضر کمک به پردازش احساسات والد سوگوار در این  اجتماعی قرار می 

  نشانگان   کاهش  آن سبب   ق یازطر  ی درمانی این مداخلهکه    ییهااز جنبه  گرید   یکیرسد  به نظر می راستاست.  

افزایش دانش و اطلاعات عمومی و حقوقی آنها از یکطرف، و از سوی دیگر،    در والدین گردیده،  دهیچیسوگ پ

از آنجایی  افزون بر این،  رو است.  آمدن با شرایط دشوار پیشمنظور کنار  آوری و تحمل سرسختی آنها به افزایش تاب

های تروما در سایر اعضای خانواده گردد لذا  آمیز یک عضو خانواده ممکن است سبب بروز واکنشکه مرگ خشونت

بنابراین یکی دیگر از  دهند.  آمده واکنش نشان میی خاص خودشان نسبت به فقدان پیشهر کدام از آنها به شیوه 

های والدگری  های زناشویی و خانوادگی بازماندگان سوگ با تأکید بر تقویت نقشاهداف این مداخله، تقویت حمایت

 . بوده است و همسری آنها

 

 ی کلی ر یگ جهیبحث و نت

که فرزندشان را بر اثر قتل عمد از دست داده بودند    یداغدار  نیدر والد   دهیچیسوگ پ  نییمطالعه حاضر با هدف تب

  صورت گرفت.  نیشیمطالعات پ  جیآن با نتا  ق یآمده و تلفدستبه   یهاافته یبر    یمبتن  کپارچه یمداخله    کی   نیو تدو

گروه از افراد سوگوار مورد    نیو نحوه تجربه سوگ در ا  ی ستیبود تا چ  نیدر مرحله نخست پژوهش، تلاش بر ا

واجد    نیمرتبط، والد   یهاپرونده  یو بررس   لانی استان گ  یی منظور، با مراجعه به محاکم قضا  ن یبد .  ردیقرار گ  یبررس 

اخذ رضا  ییشناسا  ط یشرا از  نتایج  شرکت داده شدند   افتهیساختارمه ین  یهاآگاهانه، در مصاحبه   نامهتیو پس   .

فردی  هایی که در بستر درونبر چالشوالدین سوگوار قتل در طول ایام سوگواری علاوهدهد که  آمده نشان می بدست

بین تجربه می و  با یک سری چالشفردی  بستر  کنند  در  ناآشنا  مواجه هستند که  ناآشناهای  نیز  قتل  ی سوگ 

درواقع، وجه تمایز بین سوگ قتل با سایر انواع سوگ است. بستری که پدر و مادر داغدار هیچگونه آمادگی، تصور  

، تحت آزمون فرسایشی سختی  ناآشناو برداشت قبلی در مورد آن ندارند. گویی از همان ابتدای ورود به این اتمسفر  

انگار    !رفتن تا زمان صدور حکم  ش یمبارزه کردن و پگیرند که برای رهایی از آن تنها یک گزینه دارند:  قرار می 

آمده  رفته به آنها عطا خواهد شد. در تبیین نتایج بدستسوگواری برای عزیز از دستزمان است که موهبتِ  فقط آن



وقفه برای رهایی و قطع هرگونه پیوند روانی با این  و تقلای بی  ناآشناتوان گفت، پرتاب شدن در اتمسفری  می

ی بارز سوگ قتل در والدین سوگوار  و سپس پرداختن به غم و اندوه ناشی از سوگ فرزند، مشخصه ناآشنااتمسفر 

کنند سبب ایجاد اختلال در پردازش سالم  ی سوگ قتل تجربه می ناآشناهایی که والدین در این بستر  است. چالش

(  33)  1کند. وولفلت هیجانات مرتبط با سوگ گردیده و آنها را در انجام تکالیف مرتبط با سوگواری دچار مشکل می 

ی قتل متوف ی و  شوند؛ یکبار بواسطهقتل در اکثر موارد، عموماً دو بار قربانی میمعتقد است که بازماندگان سوگ  

ها. مفهومی که وی از آن تحت عنوانِ »قربانی شدن ثانویه« یاد  بار دوم، توسط سیستم قضایی، پلیسی و رسانه

شود که  زمانی ایجاد می (  25،  28،  12)  های سوگ قتل کند. این مورد، به عنوان یکی از مهمترین مشخصهمی

گیرند و  ها، سیستم عدالت کیفری، قضاوت عموم و اطرافیان تحت فشار مضاعفی قرار میبازماندگان توسط رسانه

  شوند.از لحاظ روانی مجدداً زخمی می 

پروتکل  مضامین اصلی و فرعی بدست آمده در گام اول و مطالعات قبلی،  با اقتباس از  مطالعه حاضر،    دوم در گام  

  یی روایی محتواتأیید   از پساثربخشی آن  و   به نگارش درآمد )ویژه والدین سوگوار( تل ق ناشی از  سوگدر  مداخله

  بر روی تعدادی از مادران سوگوار قتل فرزند مورد بررسی قرار گرفت. طی انجام یک مطالعه کم ی در گام سوم،  

  ده یچیکاهش نشانگان سوگ پ  یبرااثربخش    ی کردیعنوان روبه   تواند ی مداخله م  نیآمده نشان داد که ادستبه   جینتا

اند، توسط مشاوران و روانشناسان فعال در مراجع  که فرزندان خود را بر اثر قتل عمد از دست داده   ییهادر خانواده 

 .  ردیمورد استفاده قرار گ یو انتظام   ییقضا

 

 و پیشنهادها   های پژوهشمحدودیت

بر اثر قتل   از خانواده ی مرگ عضو)از سوگ  یو بافت خاص حاضر بر نمونه  ی اصلی مطالعه تمرکز با توجه به اینکه 

ها بایستی احتیاط کرد. همچنین یکی دیگر  ها و بافتپژوهش حاضر به سایر نمونه   جینتا  م یتعم  عمد( بود، لذا در 

 ی هابا توجه به تفاوت بود.    پدران داغدار   نسبت به  مادران داغدارهای پژوهش حاضر دسترسی بیشتر به  از محدودیت

افزون  تواند نتایج حاصله را تحت تأثیر قرار داده باشد. قاعدتاً این امر میمرتبط با سوگ،  یهادر واکنش  یتیجنس

  جهان  ی از کشورها  یارینسبت به بس  ران یا  یاسلام   یجمهور  ی فری متفاوت نظام عدالت ک تیماه  ل یبه دل  ن،یبر ا

حوزه    نیدر ا  ی قی ضرورت انجام مطالعات تطبچگونگی برخورد با اقسام جرائم خاص نظیر قتل عمد،  خصوص  در  

طور کامل مشخص  بازماندگان هنوز به   ینظام بر روند سوگوار   ن یا  ریتأث   ت یفی و ک  ت یکم  رایز  شود،یاحساس م

 .ستین
 

 ملاحظات اخلاقی پژوهش 

و اخذ آن از کارگروه کمیته اخلاق در    23/11/1402در تاریخ    پژوهش   اخلاق   تصویب کد   از   بعد   حاضر   پژوهش

لازم به ذکر  اجرا شد.  IR.IAU.TON.REC.1403.006شناسه  آزاد اسلامی واحد تنکابن با پژوهش دانشگاه
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اصول    تیمنظور رعابه استخراج شده است.    اول آن  سندهینو  یمقاله از رساله دکترا   این  مطالعه اول و دوماست،  

 : مدنظر قرار گرفت ری ، موارد زمقاله این  دری  اخلاق

 محتوای مصاحبه؛  و همچنین ضبط  پژوهش  در  شرکت برای کنندگان مشارکتاز   آگاهانه  رضایت کسب •

آنها و    برای  مستعار  اسم  استفاده از   وها  ه مصاحب  از  حاصل  اطلاعات  ماندن  محرمانه و  رازداری  اصل  تاکید بر •

 ؛شوندگانمصاحبه  شخصی  حریم حفظ  همچنین

 ؛کنندگانشرکت  برای صریح و  دقیق   طوربه پژوهش  سازی در خصوص اهدافشفاف •

  و   آسیب   هیچگونه  در این پژوهش  مشارکت آنها  مبنی بر اینکه کنندگان  شرکت  از   یک  هر  دهی بهاطمینان •

 آنها تأثیری نخواهد داشت؛سازد و همچنین در روند قضایی پرونده نمی آنها متوجه   احتمالی ضرر یا

آنهاکنندگان  شرکت   خواستۀ  با  مطابق  مصاحبه  مکان  و  زمان  تعیین  •   و   روانی  آرامش  کمال  در  بتوانند   تا 

 نمایند؛ شرکتها ه مصاحب در یانجسم

 .کنندگانمشارکت  به  تحقیق   مراحل  همۀ در  از پژوهش انصراف حق اعطای •

آن را تقبل    یهانهزیه  تمامی  اول   سنده ینو  نبوده و  ییجا  یو معنو   یمال  تیمقاله تحت حما  ن یا  :یمال  ت یحما

 کرده است.

 . نداردی سازمان ا ی یگونه تضاد با منافع شخصیچمطالعه ه ن یا ی هاافتهی :تعارض منافع

رنج ناشی از این    علیرغم درد و  کهی  محترموالدین    تمامیاز    دانند ی بر خود لازم م   نویسندگان مقاله  :یقدردان

 و تشکر کنند.  ری تقد صمیمانه  ند، کرد مشارکتپژوهش   ن یدر ا،  تلخ  فقدان
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