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 چکیده 

ای در تاریخ ورزش این کشور داشته و نقش مهمی  کشتی به عنوان ورزش ملی ایران، همواره جایگاه ویژه

بین افتخارات  و  ورزشی  هویت  موفقیتدر  وجود  با  است.  کرده  ایفاء  ایران  چشمگیر المللی  های 

کشتیکشتی انتخاب  فرآیند  هنوز  المپیک،  و  جهانی  مسابقات  در  ایرانی  از  گیران  ملی  تیم  گیران 

شده است.  دور مانده و بیشتر مبتنی بر معیارهای سنتی و نهادینههای جامع بههای علمی و مدلسیستم 

گیران تیم ملی ایران با کشورهای موفق در هدف این پژوهش بررسی و مقایسه معیارهای انتخاب کشتی

سطح جهانی، شامل روسیه، ژاپن، آمریکا و کوبا است. با توجه به اهمیت کشتی در ایران و نقش آن در 

بینموفقیت سیستم های  به  نیاز  دقیقالمللی،  علمیهای  و  کشتی تر  انتخاب  برای  احساس  تر  گیران 

روانی می و  اجتماعی  تاکتیکی،  روانی،  فیزیکی،  معیارهای  شناسایی  به  پژوهش  این  در  -شود.  اجتماعی 

کشتی انتخاب  میفرآیند  کمی  روش   .پردازدگیران  و  کیفی  رویکردهای  از  ترکیبی  تحقیق  این  شناسی 

قیاسی مصاحبهاست. در بخش کیفی،   محتوای  تحلیل  نیمهاز  و کارشناسان های  مربیان  با  ساختاریافته 

های مربوط به کدگذاری و تحلیل شدند. در بخش کمی، داده   Nvivoافزار  ها با نرماستفاده شد و داده
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 SPSS افزارهای  نرمهای آماری با  از طریق تحلیل  2020تا    2000گیران در بازه زمانی  عملکرد کشتی

داد که    ها نشانیافته  .مورد بررسی قرار گرفت و معیارهای انتخابی کشورهای منتخب مقایسه شدند   Rو

جامع معیارهای  از  که  ژاپن  و  روسیه  مانند  مهارتکشورهایی  شامل  روانی تر  و  تاکتیکی  اجتماعی  -های 

اند. همبستگی قوی میان معیارهای تاکتیکی و  تر عمل کردهالمللی موفقکنند، در سطح بیناستفاده می

بین مسابقات  در  به موفقیت  نیز  بر  المللی  بیشتر  ایران  انتخابی  سیستم  مقابل،  در  شد.  مشاهده  وضوح 

دهد که ایران نیازمند بازنگری در  گیری نهایی نشان مینتیجه   .معیارهای فیزیکی و روانی متمرکز است

کشتی انتخاب  جامعسیستم  معیارهای  باید  و  است  مهارتگیران  شامل  روانیتری  و  تاکتیکی  -های 

 .های جهانی افزایش یابداجتماعی در فرآیند انتخاب مدنظر قرار گیرد تا شانس موفقیت در رقابت

 گیر، معیارهای تاکتیکی، تحلیل تطبیقی، ایرانواژه های کلیدی: کشتی، انتخاب کشتی
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Modeling the Selection of National Wrestling Team Athletes Using 

Content Analysis and Comparative Analysis of Global Sports Selection 

Systems 

Gholamhossein Pezeshghi1, Hossein Alahyari2, Mina mostahfezian3 1 

 Abstract 

Wrestling, as Iran’s national sport, has always held a special place in the 

history of the sport and has played an important role in Iran’s sport identity 

and international honors. Despite the significant successes of Iranian 

wrestlers in the World and Olympic Championships, the process of selecting 

the national team’s wrestlers remains far from scientific systems and 

comprehensive models and is more based on traditional and institutional 

standards  .This study aimed to examine and compare the selection criteria for 

national wrestling team athletes in Iran with those used in successful 

countries like Russia, Japan, the United States, and Cuba. Given the 

importance of wrestling in Iran and its role in international achievements, the 

need for more precise and scientific selection systems is evident. This 

research identifies physical, psychological, tactical, social, and psycho-social 

criteria in the athlete selection process . The methodology employed a mixed-

methods approach. In the qualitative section, deductive content analysis was 

conducted using semi-structured interviews with coaches and experts, and 
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data were coded and analyzed using Nvivo software. In the quantitative 

section, data on the performance of wrestlers between 2000 and 2020 were 

analyzed using SPSS and R, comparing the selection criteria of the chosen 

countries. Findings revealed that countries like Russia and Japan, which 

utilize more comprehensive criteria, including tactical and psycho-social 

skills, perform better on the international stage. A strong correlation between 

tactical criteria and success in international competitions was also observed. 

In contrast, Iran’s selection system primarily focuses on physical and 

psychological attributes . The final conclusion suggests that Iran needs to 

overhaul its athlete selection system by incorporating broader criteria, 

particularly tactical and psycho-social skills, to enhance the chances of 

success in global competitions. 

 Keywords: Wrestling, Athlete Selection, Tactical Criteria, Comparative 

Analysis, Iran 
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 مقدمه 

کشتی، به عنوان یک ورزش، در بسیاری از کشورها به ویژه در کشورهایی مانند ایران، جایگاه فرهنگی و  

(. کشتی در ایران تنها یک ورزش 2023،  1نیکووا نیکوف و کوروبیتاریخی منحصر به فردی دارد )کوروبی

همکاران،   و  )رنجبر  است  پایداری  و  شجاعت  سنت،  از  نمادی  بلکه  به 1401نیست،  که  ورزش  این   .)

از ها پیش باز میهایی تاریخی دارد که به قرنپهلوانی نیز معروف است، ریشه به عنوان نمادی  گردد و 

انداز ورزشی  شود.  کشتی در طول زمان به بخشی اساسی از چشمقدرت فیزیکی و اخلاقی شناخته می

باغی و  زادهکند )نغیالمللی عمل میکشور تبدیل شده است و به عنوان محور افتخار ملی و شناخت بین

 (. 2022عزتی، 

سال  طول  کشتیدر  موفقیتها،  ایرانی  آوردهگیران  دست  به  جهانی  سطح  در  را  چشمگیری  و  های  اند 

مدالتوانسته  بیاند  موفقیت،  های  این سنت  کنند.  جهان کسب  قهرمانی  و  المپیک  مسابقات  از  شماری 

از ورزش یکی  به  را  تبدیل  کشتی  نمادهای ملی  به  آن  قهرمانان  و  تبدیل کرده  ایران  در  پرطرفدار  های 

)شده یارمندفیروزکریمیاند  و  نام1397،  جایی  با  (.  مترادف  یزدانی  و حسن  تختی  غلامرضا  مانند  هایی 

موفقیت و  هستند  ایرانی  در کشتی  الهامبرتری  آنها  نسلهای  آینده کشتیبخش  و   مختلف  گیران  های 

المللی، به طور چشمگیری به تقویت جایگاه ایران به  گیران ایرانی در عرصه بیناست. دستاوردهای کشتی

 عنوان یک قدرت جهانی در این ورزش کمک کرده است.

)واچموس  نیست  فردی  استعداد  حاصل  تنها  موفقیت  این  حال،  این  همکاران،    2با  فرایند  2024و   .)

تیم است  تعیین عملکرد  تیم ملی کشتی عامل کلیدی در  برای  انتخاب ورزشکاران مناسب  شناسایی و 

دهی به توانایی کشور در گیران تیم ملی نقش حیاتی در شکل(. انتخاب کشتی2017،  3)استراتوسا و گالاز 

اطمینان حاصل  تا  فرایند مستلزم بررسی دقیق عوامل متعددی است  این  رقابت در سطح جهانی دارد. 

که کشتی ویژگیشود  از  انتخاب شده  بالاترین گیران  در  عملکرد  برای  لازم  ذهنی  و  فنی  های جسمی، 

 (. 2019و همکاران،  4سطوح رقابت برخوردارند )ناقوویستون 
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انتخاب ورزشکاران برای نمایندگی ملی چیزی بیش از یک فرآیند اداری معمولی است. این انتخاب یکی  

،  1کند )کاترین و جویالمللی را تعیین میاز عوامل مهمی است که شانس موفقیت تیم در مسابقات بین

برنده می2023 پایداری ذهنی  و  استراتژی  از قدرت،  ترکیبی  با  که مسابقات  شوند،  (. در کشتی، جایی 

کند. هدف این است که ورزشکارانی انتخاب شوند که  فرایند انتخاب ورزشکاران اهمیت بیشتری پیدا می

فوق  قدرت جسمی  تنها  در نه  عملکرد  برای  تاکتیکی  هوش  و  روانی  استقامت  دارای  بلکه  دارند،  العاده 

رسد، فرآیند انتخاب (. علاوه بر این به نظر می2023،  2شرایط فشاری هستند )پیاتیسوتسکا و پودریگالو 

نیز   آینده  در  بلکه  تنها در حال حاضر،  نه  تیم  تا  بگیرد  نظر  نیز در  را  بلندمدت  پتانسیل  باید  تیم ملی 

 (. 2024، 3لیسووسکا-رقابتی باشد )هومینسکا

در مورد تیم ملی کشتی ایران، بخش زیادی از موفقیت تاریخی آن به دلیل فرآیند انتخابی است که به 

بین رقابت  افزایش  با  اما  است.  بوده  دقیق  سنتی  نگرانیطور  میالمللی،  مطرح  روشهایی  که  های  شود 

(. بسیاری 2022باغی و عزتی،  زادهفعلی انتخاب برای حفظ تسلط ایران در این ورزش کافی نباشد )نغی

ها  گیریهای ذهنی وابسته است و تصمیماز کارشناسان معتقدند که فرآیند انتخاب بیش از حد به قضاوت

گیرد. این  کنندگان صورت میاغلب بر اساس نتایج اخیر مسابقات یا ترجیحات شخصی مربیان و انتخاب

می کشتیامر  آن،  نتیجه  در  که  شود  تعصباتی  بروز  به  منجر  شایسته تواند  کنار  گیران  ملی  تیم  از  ای 

 گذاشته شوند.

بین مسابقات  زیاد  اهمیت  به  توجه  در  با  انصاف  و  دقت  جهان،  قهرمانی  یا  المپیک  مانند  المللی کشتی 

اهمیت ویژه از  انتخاب ورزشکاران  به  2024ای برخوردار است )کیانی،  فرآیند  انتخابی که  فرآیند  (. یک 

می باشد  شده  طراحی  معیارهای  خوبی  اساس  بر  ورزشکاران  بهترین  که  کند  حاصل  اطمینان  تواند 

(. این امر به نوبه خود  2023، 4چوک و ووجچیک شوند تا نماینده کشور باشند )گیهای انتخاب میگسترده

افزایش می را  تواند تفاوت  ترین برتری میدهد، جایی که حتی کوچکشانس موفقیت در صحنه جهانی 

 (. 2024و همکاران،  5بین پیروزی و شکست را رقم بزند )اوسپوف
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های اصلی در فرآیند کنونی انتخاب ورزشکاران کشتی در ایران، نبود یک چارچوب علمی  یکی از چالش

شخصی   قضاوت  مانند  ذهنی  عوامل  بر  انتخاب  فرایند  از  زیادی  بخش  سنتی،  طور  به  است.  استاندارد 

انتخاب یا  میمربیان  که  است  بوده  متکی  ناسازگاریکنندگان  کند  تواند  فرآیند  وارد  را  تعصباتی  و  ها 

نظر 2023،  1)گک در  اصلی  عامل  عنوان  به  اغلب  داخلی  مسابقات  در  اخیر  عملکرد  مثال،  عنوان  به   .)

گیر یا قابلیت او دهنده توانایی بلندمدت یک کشتیشود، هرچند ممکن است به درستی بازتابگرفته می

تواند  المللی نباشد. احتمالا این اتکاء به معیارهای ذهنی میبرای عملکرد در شرایط خاص مسابقات بین

منجر به کنار گذاشتن ورزشکارانی شود که ممکن است توانایی بیشتری برای موفقیت در بالاترین سطوح 

 (.2024و همکاران،  2)آنیستاسیورزش داشته باشند 

های انتخاب وجود ندارد. نبود معیارهای واضح و  گیریعلاوه بر این، اغلب شفافیت کافی در نحوه تصمیم

تواند باعث ایجاد سردرگمی و نارضایتی در میان ورزشکاران، مربیان و دیگر ذینفعان استاندارد شده می

)رابرتسون  نیست  منطقی  یا  منصفانه  انتخاب  فرآیند  که  شود  تصور  این  به  منجر  و  همکاران،   3شود  و 

تواند باعث شود ورزشکاران در مورد آنچه که برای انتخاب شدن (. این نبود شفافیت همچنین می2017

عدم احساس  دارند،  مینیاز  امر  این  که  کنند  داشته اطمینان  آنها  عملکرد  و  انگیزه  بر  منفی  تأثیر  تواند 

 (.2023، 4باشد )آرشام بالت و المبرگ

)برادبورای  است  انتخاب  فرآیند  در  تطبیقی  دیدگاه  یک  فقدان  دیگر،  مهم  مسئله  همکاران،   5یک  و 

(. هر کشوری رویکرد خاص خود را برای انتخاب ورزشکاران تیم ملی کشتی دارد، اما تلاش کمی  2017

شیوه از  یادگیری  ایالات برای  روسیه،  مانند  است. کشورهایی  گرفته  دیگر صورت  موفق کشورهای  های 

برنامه ژاپن، همگی  و  و روشمتحده  دارند  ورزشکاران  های کشتی قدرتمندی  انتخاب  برای  را  های خود 

ها با یکدیگر انجام شده یا تلاش شده تا  اند. اما تحقیقات کمی در زمینه مقایسه این سیستمتوسعه داده

 ها در سایر کشورها، از جمله ایران، به کار گرفته شود.هایی از این سیستمدرس
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ها، نیاز به یک تغییر به سوی یک رویکرد سیستماتیک و مبتنی بر شواهد در انتخاب برای حل این چالش

( وجود دارد. این مطالعه به دنبال پر کردن این شکاف است و با  2019و همکاران،    1ورزشکاران )آردرن 

های انتخابی ورزشکاران جهانی باشد،  توسعه یک مدل که شامل تحلیل محتوا و مطالعات تطبیقی سیستم

می مسئله  این  قضاوتبه  به  فعلی  اتکای  از  گرفتن  فاصله  تحقیق،  این  از  هدف  و  پردازد.  ذهنی  های 

هاست که اطمینان حاصل کند فرایند انتخاب تر و مبتنی بر دادهجایگزین کردن آن با یک رویکرد جامع

 منصفانه، شفاف و مؤثر باشد. 

استفاده از تحلیل محتوا در این مطالعه، امکان بررسی دقیق معیارهای انتخابی که در حال حاضر در ایران 

می میاستفاده  فراهم  را  انتخاب شود  با  مصاحبه  رسمی،  اسناد  تحلیل  با  منابع  کند.  دیگر  و  کنندگان 

کند. علاوه بر این،  گذارد را شناسایی میمرتبط، این مطالعه عوامل کلیدی که بر فرایند انتخاب تأثیر می

های ضمنی که ممکن است در سیستم کنونی  تحلیل محتوا به آشکارسازی هرگونه تعصبات یا ناهماهنگی

 دهد. های ارزشمندی را برای بهبود این فرآیند ارائه میکند و بینشوجود داشته باشد، کمک می

گیران ملی  تری را با بررسی نحوه انتخاب کشتیزمان، بخش تطبیقی این تحقیق دیدگاه وسیعطور همبه

دهد. با مقایسه فرآیندهای انتخابی در ایران با کشورهایی مانند روسیه، ایالات در سایر کشورها ارائه می

ها را در زمینه ایرانی توان آنهایی است که میمتحده و ژاپن، این مطالعه به دنبال شناسایی بهترین شیوه

های ارزشمندی برای بهبود فرآیند انتخاب در ایران فراهم  کار گرفت. این تحلیل تطبیقی نه تنها درسبه

ها و کشورهای مختلف نیز کمک های انتخاب ورزشکاران در فرهنگ کند، بلکه به درک کلی سیستممی

 کند. می

هایی مانند فوتبال )کاظمی  با وجود وجود حجم زیادی از تحقیقات در زمینه انتخاب ورزشکاران در ورزش

همکاران،   و  همکاران،  1398پور  و  )فتحی  بسکتبال  همکاران، 1399(،  و  دهوویی  )حیدری  والبال   ،)

(، یک کمبود 1394( و دوومیدانی )قاسم زاده و همکاران،  1399(، وزنه برداری )رودباری و آقایی،  1397

پرداخته  کشتی  به  خاص  طور  به  که  مطالعاتی  در  توجه  از قابل  بسیاری  که  حالی  در  دارد.  وجود  اند، 

انتخاب ورزشکاران در ورزش پژوهشگران علوم ورزشی مدل برای  نیازهای  هایی  با  انفرادی  یا  های تیمی 

باند، این مدلجسمانی و روانی متفاوت توسعه داده های منحصر به ه پاسخگویی به چالشها اغلب قادر 

 
1. Ardern 
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 محتوا و مطالعه تطبیقی سیستم های گزینشی ورزشی جهانی 

( نیاز 2023،  1فرد کشتی نیستند. کشتی ورزشی است که نه تنها به قدرت بدنی و استقامت) نورالدینوف

و   )پیاتیسوتسکا  شدید  فشارهای  در  عملکرد  توانایی  و  استراتژیک  تفکر  ذهنی،  سختی  به  بلکه  دارد، 

مدل2023پودریگالو،   در  اغلب  عوامل  این  است.  وابسته  نیز  قرار  (  توجه  مورد  سنتی  انتخاب  های 

 گیرند. نمی

سال ورزش در  سایر  در  ورزشکاران  انتخاب  زمینه  در  متعددی  مطالعات  اخیر،  که های  شده  انجام  ها 

دهد. به عنوان  های مفیدی درباره چگونگی تأثیر فرآیندهای مختلف انتخاب بر عملکرد تیم ارائه می بینش

گیری های فوتبال اروپایی را تجزیه و تحلیل کرده و نتیجه های انتخابی تیم( سیستم2019) 2مثال، آبیدن

طور  کردند که معیارهای جسمانی مانند سرعت و قدرت اغلب نسبت به هوش تاکتیکی ارجحیت دارند. به

فیدرمان و  اسچیمیتز  ایالات 2024)  3مشابه  در  بسکتبال  ورزشکاران  انتخاب  زمینه  در  تحقیقی  در   )

گرفته  نادیده  اخیر  عملکرد  نتایج  نفع  به  اغلب  ذهنی  استقامت  مانند  روانی  عوامل  که  دریافتند  متحده 

 شوند. می

فیشر مقابل،  ورزش2015)  4در  روی  بر  ارزیابی(  اهمیت  و  شد  متمرکز  تنیس  مانند  انفرادی  های های 

زمینهروان  در  هرچند  مطالعات،  این  کرد.  برجسته  نخبه  ورزشکاران  انتخاب  در  را  خود شناختی  های 

انتخاب کشتی  برای  ارائه نمی ارزشمند هستند، مدل جامعی  دهند. با توجه به نیازهای منحصر به گیران 

فرد کشتی، نیاز به مدلی که هم عوامل جسمی و هم روانی را در کنار ملاحظات تاکتیکی و استراتژیک 

 شود.وضوح احساس میدر نظر بگیرد، به

می آن  به  مطالعه  این  که  اصلی  انتخاب  مسئله  برای  شواهد  بر  مبتنی  و  جامع  مدل  یک  نبود  پردازد، 

گیران تیم ملی است. فریند انتخاب فعلی در ایران، هرچند در بسیاری از موارد موفق بوده، به دلیل کشتی

قضاوت به  روشوابستگی  و  ذهنی  علمیهای  رویکرد  یک  توسعه  با  است.  محدود  سنتی  و  های  تر 

انتخاب است. هدف نهایی   اثربخشی فرآیند  سیستماتیک، این تحقیق به دنبال بهبود انصاف، شفافیت و 

بلکه  کند،  شناسایی  ملی  تیم  برای  را  ورزشکاران  بهترین  تنها  نه  که  شود  ارائه  مدلی  که  است  این 

 کنندگان فراهم آورد. چارچوبی واضح و عینی را برای استفاده مربیان و انتخاب
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از ورزشکاران فعلی خواهد بود. این تحقیق بینش  ارزیابی  از یک  اینکه کدام  این مدل بیش  هایی درباره 

رقابت به  تبدیل شدن  برای  بلندمدت  پتانسیل  بلکه  توانایی فعلی،  تنها  نه  کنندگان در سطح ورزشکاران 

چشم دو  هر  گرفتن  نظر  در  با  کرد.  خواهد  ارائه  دارند،  را  کوتاهجهانی  توسعه انداز  بلندمدت  و  مدت 

های آینده در سطح تواند برای سالاستعدادها، این پژوهش به اطمینان از اینکه تیم ملی کشتی ایران می

 المللی باقی بماند، کمک خواهد کرد. بالای بین

خود  اول،  درجه  در  برساند.  سود  ذینفعان  از  وسیعی  طیف  به  که  دارد  را  آن  پتانسیل  مطالعه  این 

انتخاب شفاف از یک فرآیند  ارائه معیارهای واضح برای تر بهرهتر و عینیورزشکاران  با  مند خواهند شد. 

به ورزشکاران کمک می پژوهش  این  نیاز است انتخاب،  انتخاب شدن  برای  آنچه  از  تا درک بهتری  کند 

ای خود را بر اساس آن متمرکز کنند. علاوه بر این،  های توسعهداشته باشند و به تبع آن تمرینات و تلاش

ها در  تر در انتخاب بهره خواهند برد که به آن کنندگان نیز از یک رویکرد سیستماتیک مربیان و انتخاب

 کند. های آگاهانه و پایدار کمک میگیری تصمیم

های ورزشی ملی، از جمله فدراسیون کشتی ایران نیز از این پژوهش سود خواهند برد. با اتخاذ  سازمان

علمی رویکرد  سازمانیک  این  ورزشکاران،  انتخاب  به  میتر  تیمها  که  کنند  اطمینان حاصل  های  توانند 

آن شایستهملی  از  شدهها  تشکیل  ورزشکاران  آنترین  موفقیت  شانس  نتیجه  در  و  مسابقات اند  در  ها 

های انتخاب ورزشکاران در تواند به توسعه سیستم یابد. علاوه بر این، این تحقیق میالمللی افزایش میبین

آن ویژه  به  نیز کمک کند،  بینسایر کشورها  عملکرد خود در مسابقات  بهبود  دنبال  به  که  المللی  هایی 

 کشتی هستند. 

سیاست شامل  دیگر  انتخاب  ذینفعان  فرآیندهای  بهبود  به  که  هستند  ورزش  دانشمندان  و  گذاران 

های مشابه در ای برای توسعه مدلتواند پایهمندند. این تحقیق میهای مختلف علاقهورزشکاران در رشته 

تواند به  برداری باشد، جایی که فرایند انتخاب نیز میهای انفرادی مانند جودو، تکواندو یا وزنهسایر ورزش

 شدت تحت تأثیر عوامل ذهنی قرار گیرد.

توجهی در حوزه علوم ورزشی ایجاد کند، با تمرکز بر  این تحقیق پتانسیل آن را دارد که مشارکت قابل

گیران، این پژوهش  رفع شکافی حیاتی در ادبیات تحقیقاتی. با توسعه یک مدل جامع برای انتخاب کشتی

های با  های ارزشمندی درباره چگونگی بهبود فرآیندهای انتخاب در کشتی و همچنین سایر ورزشبینش

 نیازهای مشابه ارائه خواهد کرد.
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 شناسی پژوهش روش 

کشتی انتخاب  برای  جامع  مدلی  ارائه  هدف  با  پژوهش  تحقیق این  روش  از  ایران،  ملی  تیم  گیران 

طور همزمان گردآوری و تحلیل های کیفی و کمی بهاستفاده کرده است. در این رویکرد، داده 1ترکیبی

های چندجانبه، اند. استفاده از این روش ترکیبی به محققان این امکان را داد تا با استفاده از تحلیلشده

سیستم بررسی  به  مختلف  زوایای  کشتیاز  انتخاب  آنهای  ضعف  و  قوت  نقاط  و  بپردازند  را  گیران  ها 

 .ارزیابی کنند

( برای استخراج معیارهای اصلی انتخاب 2008،  2در بخش کیفی، از تحلیل محتوای قیاسی )الو کینگاس

دادهکشتی است.  شده  استفاده  منتخب  کشورهای  و  ایران  در  مصاحبهگیران  شامل  کیفی  های های 

ها  نامههای ملی کشتی و بررسی مستندات رسمی مانند آیینساختاریافته با مربیان و کارشناسان تیمنیمه 

 Nvivo افزار  های متنی از نرمهای ورزشی بود. برای کدگذاری و تحلیل دادههای فدراسیون و گزارش

 .استفاده شده است

داده تطبیقی  تحلیل  از  بخش کمی،  مقایسه سیستم در  برای  انتخاب کشتی ها  در کشورهای  های  گیران 

داده است.  شده  گرفته  بهره  ژاپن  و  کوبا  آمریکا،  روسیه،  کشتیایران،  عملکرد  به  مربوط  در های  گیران 

سال بین  جهانی  و  المپیک  شدهجمع  2020تا    2000های  مسابقات  تحلیل  و   تحلیلآوری  این  ها  اند. 

مدال تعداد  نظر  از  مختلف  کشورهای  نتایج  مقایسه  کسبشامل  رقابتهای  در  موفقیت  های  شده، 

 .گیران بودهای انتخابی بر نتایج نهایی کشتیالمللی و تأثیر سیستمبین

فدراسیون  کارشناسان  مربیان،  شامل  پژوهش  این  آماری  کشتیجامعه  و  کشتی،  ملی  های  تیم  گیران 

های برجسته در مسابقات  کشورهای ایران، روسیه، آمریکا، کوبا و ژاپن بود. این کشورها به دلیل موفقیت

های اصلی پژوهش  عنوان نمونه المللی کشتی و داشتن ساختارهای پیشرفته در انتخاب ورزشکاران به بین

 .اندانتخاب شده

گیری در بخش کیفی به روش هدفمند انجام شد تا افرادی که دارای تجربه مستقیم و دانش کافی  نمونه 

کشتی انتخاب  زمینه  تیمدر  مربیان  شامل  افراد  این  گیرند.  قرار  بررسی  مورد  هستند،  ملی،  گیران  های 

کمیته فدراسیون اعضای  کارشناسان  و  انتخاب  اطلاعات  های  بودند.  منتخب  کشورهای  از  کشتی  های 

 
1. Mixed-Methods 

2. Elo & Kyngäs 
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مصاحبهآوری جمع  طریق  از  نیمهشده  عمیق های  بررسی  به  کارشناسان  و  مربیان  با  ساختاریافته 

 .گیران و معیارهای اساسی آن پرداخته استفرآیندهای انتخاب کشتی

های ملی کشورهای مذکور گیران تیم های مربوط به عملکرد کشتیگیری در بخش کمی شامل دادهنمونه 

سال بین  جهانی  و  المپیک  مسابقات  داده  2020تا    2000های  در  این  مدالبود.  تعداد  شامل  های  ها 

رتبهکسب شاخصبندیشده،  دیگر  و  مانند  ها  رسمی  منابع  از  که  است  ورزشکاران  عملکردی  های 

 .های ملی المپیک هر کشور استخراج شده استو کمیته فدراسیون جهانی کشتی

داده تحلیل  امکان برای  روش  این  است.  شده  استفاده  قیاسی  محتوای  تحلیل  روش  از  کیفی،  های 

دسته و  دادهشناسایی  میان  از  را  ورزشکاران  انتخاب  کلیدی  معیارهای  از بندی  حاصل  متنی  های 

 :ها و مستندات فراهم کرده است. مراحل تحلیل محتوا به شرح زیر استمصاحبه 

دادهآماده مصاحبه  ها:سازی  انجام  از  دادهپس  بهها،  پیادهها  کامل  نرمطور  وارد  و     Nvivoافزار  سازی 

 .شدند

ها و مستندات بر اساس مضامین و کدهای اولیه شامل معیارهای فیزیکی،  متون مصاحبه کدگذاری اولیه:

 .روانی، تاکتیکی و استراتژیک کدگذاری شدند

مضامین: شباهت تحلیل  و  شدند  شناسایی  فرعی  و  اصلی  مضامین  کدگذاری،  از  تفاوتپس  و  های  ها 

 .معیارهای انتخاب در کشورهای مختلف تحلیل شد

های نهایی شامل استخراج الگوهای تکرارشونده در معیارهای انتخابی و شناسایی نقاط  یافته گیری:نتیجه 

ای برای توسعه مدل  های انتخابی بود. در نهایت، نتایج تحلیل محتوا به عنوان پایهضعف و قوت سیستم

 .گیران در ایران مورد استفاده قرار گرفتپیشنهادی انتخاب کشتی

گیران کشورهای ایران، روسیه، آمریکا، کوبا و ژاپن بین های مربوط به عملکرد کشتیدر بخش کمی، داده

داده  2020تا    2000های  سال این  شدند.  تعداد  تحلیل  جهانی،  و  المپیک  مسابقات  نتایج  شامل  ها 

  Rو     SPSSافزارهای  ها از نرمهای جهانی است. برای تحلیل این دادهبندیشده و رتبههای کسبمدال

 .استفاده شده است
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بود که برای بررسی  (ANOVA) و تحلیل واریانس t هایهای آماری در این بخش شامل آزمونآزمون 

معنیتفاوت سیستمهای  بین  آزمون دار  یک  همچنین،  شد.  استفاده  مختلف  کشورهای  انتخابی  های 

طراحی و   R افزارگیران با استفاده از نرماختصاصی برای بررسی تأثیر سیستم انتخابی بر عملکرد کشتی

 اجرا شد. 

ها با مستندات های حاصل از مصاحبهاستفاده شد. داده  1سازیهای کیفی، از مثلثبرای اعتبارسنجی داده

های ورزشی مقایسه شدند تا از دقت و صحت اطلاعات اطمینان حاصل شود. علاوه بر  رسمی فدراسیون 

های کیفی توسط دو تحلیلگر مستقل انجام شد تا از بروز هرگونه تعصب و سوگیری این، تمامی کدگذاری

 .جلوگیری شود

های  های آلفای کرونباخ برای بررسی پایایی دادهها با استفاده از آزمون در بخش کمی، اعتبارسنجی داده

 (ANOVA) و تحلیل واریانس t های آماری مانند آزمونشده انجام شد. همچنین، آزمونآوری جمع 

های انتخابی کشورهای مختلف اجرا شدند. به علاوه، آزمون دار بین سیستم های معنیبرای بررسی تفاوت

نرم با  شده  انجام  دقیق R افزار اختصاصی  انتخاب  معیارهای  میان  که  داد  برتر نشان  عملکرد  و  تر 

رابطه کشتی اساس ای معنیگیران  بر  تا  داد  را  امکان  این  به محققان  نتایج  این  دارد.  مثبت وجود  و  دار 

انتخاب کشتیتر، مدلی جامع و قابلهای دقیقداده ارائه  اعتماد برای بهبود فرایند  ایران  گیران تیم ملی 

 .دهند

 های تحقیق یافته 

از تحلیل داده به گزارش نتایج حاصل  ابتدا کدگذاری دادههای کیفی و کمی میاین بخش  های  پردازد. 

های کمی در قالب کیفی و تحلیل مضامین اصلی و فرعی ارائه شده و سپس نتایج تحلیل تطبیقی داده

ها،  جدول است که نتایج تحلیل محتوای مصاحبه 9شود. این بخش شامل جداول مختلف نمایش داده می

عملکرد کشتی تطبیقی  نتایج  و  آماری  بر میتحلیل  در  را  منتخب  یک  گیران کشورهای  مضمون  گیرد. 

 .نیز به مضامین اصلی اضافه شده است " اجتماعی-معیارهای روانی"با عنوان  اصلی جدید

از مصاحبه ابتدا داده از نرمهای کیفی حاصل  کدگذاری    Nvivoافزار  ها و بررسی مستندات با استفاده 

اصلی دسته  به مضامین  فرعی و سپس  قالب مضامین  در  این کدها  اصلی  شد.  بندی شدند. هر مضمون 

 
1 Triangulation 
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، این تحلیل 1شامل چندین مضمون فرعی و هر مضمون فرعی شامل چندین کد اولیه است. در جدول  

 .طور کامل ارائه شده استبه

 . کدگذاری اولیه، مضامین فرعی و مضامین اصلی 1جدول  

 مضامین اصلی  مضامین فرعی  کدهای اولیه 

 های فیزیکی توانایی پذیری قدرت بدنی، استقامت، سرعت، انعطاف

 معیارهای فیزیکی 

 های فنی و تکنیکی مهارت های پیچیده، تکرار تمرینات سنگین، قدرت انفجاری اجرای تکنیک

 استقامت ذهنی، تمرکز روانی  ها، تحمل شکست انگیزه قوی برای رقابت، تمرکز ذهنی در رقابت

 معیارهای روانی 

 توانایی تحمل فشار و خستگی، روحیه رقابتی بالا 
تحمل فشار و روحیه  

 جنگندگی

گیری سریع در حین مبارزه،  های حریف، تصمیمتحلیل تاکتیک

 هوش تاکتیکی

هوش تاکتیکی و استراتژی  

 مبارزه 
معیارهای  

 تاکتیکی 

 تحلیل رقباء و مدیریت مبارزه  ریزی برای حملات، تحلیل نقاط ضعف حریف توانایی برنامه

معیارهای   های اجتماعی و اخلاقی مهارت ای در تمرینات، تعامل با تیم احترام به مربیان، رفتار حرفه

 همکاری تیمی و اخلاق ورزشی ای در مسابقات، رعایت قوانین، همکاری با دیگران اخلاق حرفه اجتماعی 

دیدگی، آمادگی جسمانی برای بازگشت به سطح بالا  سابقه آسیب

 دیدگی پس از آسیب
 سلامت و آمادگی جسمانی 

 معیارهای سلامتی 

 ها پیگیری وضعیت سلامت شخصی، بهبود سریع از آسیب
سلامتی و جلوگیری از  

 دیدگی آسیب

مدیریت استرس در جمع، سازگاری با شرایط تیمی، تقویت روحیه  

 در محیط گروهی
 روانی -های اجتماعیمهارت

-معیارهای روانی 

 اجتماعی 

 ها، حل تعارضات داخلی تیم تیمیتعامل مثبت با مربیان و هم
پذیری و کنترل  تطبیق 

 اجتماعی 
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دهد. این  های کیفی را همراه با مضامین فرعی و مضامین اصلی نشان می، کدگذاری اولیه داده1جدول  

شده با مربیان و کارشناسان از  های انجامگیران را بر اساس مصاحبه جدول معیارهای اصلی انتخاب کشتی

ارائه می مانند  کشورهای مختلف  اصلی جدید  مضامین  اجتماعی مهارت"دهد.  به  " روانی-های  عنوان  نیز 

 .بخشی از معیارهای مهم انتخاب معرفی شده است

کشتی2جدول   عملکرد  نتایج  و  انتخاب  معیارهای  بین  روابط  ارزیابی  به  و  ،  جهانی  مسابقات  در  گیران 

نشان آن  نتایج  و  پرداخت  انتخابالمپیک  بین  قوی  همبستگی  دقیقدهنده  بهتر های  عملکرد  و  تر 

 .گیران بودکشتی

 )2020-2000گیران در کشورهای منتخب )های انتخاب کشتی . مقایسه تطبیقی سیستم 2جدول  

 فرآیند انتخاب  معیارهای اصلی انتخاب  کشور 

 نتایج عملکرد در المپیک و جهانی 

  (2000-2020( 

 ایران 
عملکرد در مسابقات داخلی،  

 ارزیابی مربیان 

گیری مربیان و  تصمیم 

 کمیته

 15برنز در المپیک،   5نقره،  4مدال طلا،  7

 مدال در جهانی 

 کمیته انتخاب تخصصی  المللی قدرت فیزیکی، نتایج بین روسیه 
  20برنز در المپیک،   7نقره،   6مدال طلا،  10

 مدال در جهانی 

 مسابقات انتخابی داخلی  تکنیک، استقامت ذهنی  آمریکا 
 10برنز در المپیک،   5نقره،  3مدال طلا،  4

 مدال در جهانی 

 کمیته ملی و مربیان  عملکرد بدنی، تمرینات فشرده  کوبا 
مدال   8برنز در المپیک،   5نقره،  2مدال طلا،  3

 در جهانی 

 های داخلی و تست رقابت تاکتیک، قدرت ذهنی  ژاپن 
 12برنز در المپیک،   3نقره،   4مدال طلا،  6

 مدال در جهانی 

 

ها در مسابقات المپیک و گیران و نتایج عملکردی آن طور تطبیقی معیارهای انتخاب کشتی ، به2جدول  

کند. بررسی این نتایج نشان داد که کشورهایی مانند  را مقایسه می  2020تا    2000های  جهانی بین سال
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سیستم دارای  که  ژاپن  و  دقیقروسیه  انتخاب  کشتیهای  عملکرد  در  هستند،  موفقتری  خود  تر گیران 

 .اندعمل کرده

گیران در کشورهای ایران، روسیه، آمریکا، کوبا و ژاپن مقایسه شده  ، معیارهای انتخاب کشتی3در جدول  

های معیارهای انتخابی در کشورهای مختلف پرداخته ها و شباهتاست. این مقایسه به شناسایی تفاوت

 .است

 . مقایسه معیارهای انتخاب در کشورهای ایران، روسیه، آمریکا، کوبا و ژاپن3جدول  

 کشور 
معیارهای  

 فیزیکی 

معیارهای  

 روانی 

معیارهای  

 تاکتیکی 

معیارهای  

 اجتماعی 
 معیارهای سلامتی 

-معیارهای روانی 

 اجتماعی 

 ایران 
قدرت، استقامت،  

 سرعت 

استقامت  

ذهنی، 

 تمرکز 

استراتژی،  

 تحلیل رقباء 

رفتار  

 ای حرفه
 دیدگی سابقه آسیب

سازگاری با تیم،  

 مدیریت استرس 

 روسیه 
قدرت،  

 پذیری انعطاف

مدیریت  

فشار، روحیه  

 رقابتی

تحلیل تاکتیکی، 

 هوش رقابتی 

اخلاق  

ای،  حرفه

 همکاری 

آمادگی جسمانی  

 بالا 

روحیه تیمی  

قوی، حل  

 تعارضات 

 قدرت، سرعت  آمریکا 
تمرکز،  

 انگیزه بالا 

تحلیل تاکتیکی، 

 استراتژی 

اخلاق  

 ورزشی 

بهبود سریع از  

 هاآسیب

پذیری با  تطبیق 

 شرایط تیمی 

 کوبا 
سرعت،  

 پذیری انعطاف

انگیزه  

رقابتی،  

 تمرکز 

تحلیل رقباء،  

توانایی  

 گیریتصمیم 

همکاری  

 تیمی 

بررسی دقیق  

 وضعیت سلامت 

تقویت روحیه در  

 محیط رقابتی 

 استقامت، سرعت  ژاپن 

تمرکز بالا،  

استقامت  

 ذهنی 

های  تاکتیک

 پیشرفته

رفتار  

 ای حرفه

های  دیدگیآسیب

 کمتر

تعامل مثبت با  

 مربیان 

 

های کلیدی  دهد. این جدول تفاوتمقایسه معیارهای انتخابی در کشورهای مختلف را نشان می  3جدول  

دهنده تأکید بیشتر برخی کشورها بر معیارهای  در معیارهای انتخابی هر کشور را مشخص کرده و نشان
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مانند   جدید  اصلی  مضامین  است.  روانی مهارت" خاص  کشورهای    "اجتماعی-های  معیارهای  در  نیز 

 .اندمختلف بررسی شده

عملکرد  و  مختلف  کشورهای  در  انتخابی  معیارهای  مقایسه  به  مربوط  نتایج  آماری،  تحلیل  بخش  در 

های آماری مختلف برای تحلیل بررسی شده است. از آزمون   2020تا    2000گیران در بازه زمانی  کشتی

داده استاین  شده  استفاده  نمایش  4جدول    .ها  را  مختلف  کشورهای  در  انتخابی  معیارهای  مقایسه   ،

 دهد. می

 برای مقایسه معیارهای انتخابی در کشورهای مختلف  (ANOVA) : نتایج آزمون تحلیل واریانس4جدول  

 (p) داریسطح معنی F مقدار میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  منبع واریانس 

 001/0 35/8 42/6 4 67/25 کشورها بین

   63/0 120 89/75 کشورها درون

    124 56/101 کل

 p). داری وجود دارددهد که بین معیارهای انتخابی در کشورهای مختلف تفاوت معنینشان می  4جدول  

 .گیران در هر کشور استهای انتخاب کشتیها و روشها به معنای تفاوت در اولویتاین تفاوت (0.05 >

المللی  گیران کشورهای مختلف در مسابقات بینرا برای مقایسه عملکرد کشتی t نتایج آزمون  5جدول  

می نشاننشان  جدول  این  معنیدهد.  تفاوت  کشتیدهنده  عملکرد  در  بر  دار  مختلف  کشورهای  گیران 

 .ها استهای انتخابی آناساس سیستم 

 )2020-2000المللی ) گیران در مسابقات بین برای مقایسه عملکرد کشتی  t . نتایج آزمون5جدول  

 (p) داریسطح معنی درجه آزادی  t مقدار انحراف معیار  های المپیکمیانگین مدال کشور 

 005/0 24 45/3 3/1 2/5 ایران 

    1/2 1/7 روسیه 

    5/1 6/4 آمریکا 

    2/1 8/3 کوبا 
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المللی تفاوت گیران کشورهای مختلف در مسابقات بین دهد که عملکرد کشتینشان می  5نتایج جدول  

)معنی دارد  بهp<0.05داری  قابل(،  اختلاف  با  روسیه  و  ایران  مدالویژه  میانگین  برجسته  توجهی در  ها 

 هستند.

دهد. نتایج بیانگر وجود همبستگی  را نشان می R افزار، نتایج آزمون اختصاصی همبستگی با نرم6جدول  

معنی و  کشتیمثبت  عملکرد  و  انتخابی  معیارهای  بین  به دار  مربوط  همبستگی  بالاترین  است.  گیران 

روانی و  تاکتیکی  می-معیارهای  نشان  که  بود  موفقیت اجتماعی  در  را  تأثیر  بیشترین  معیارها  این  دهد 

 .اندگیران داشته کشتی

 گیران . بررسی همبستگی معیارهای انتخاب و عملکرد کشتی 6جدول  

 (p) داریسطح معنی (r) ضریب همبستگی معیار انتخابی 

 003/0 65/0 معیارهای فیزیکی 

 010/0 58/0 معیارهای روانی 

 001/0 71/0 معیارهای تاکتیکی

 025/0 42/0 معیارهای اجتماعی 

 008/0 54/0 معیارهای سلامتی 

 002/0 68/0 اجتماعی -معیارهای روانی 

 

می  6جدول   بهنشان  انتخابی،  معیارهای  که  تاکتیکیدهد  معیارهای  و   (r=0.71, p<0.001) ویژه 

گیران  دار را با عملکرد کشتی، بیشترین همبستگی مثبت و معنی(r=0.68, p=0.002) اجتماعی-روانی

 .کنندها ایفا میداشته و نقش کلیدی در موفقیت آن 

دهد. این جدول بیانگر تأکید  توزیع فراوانی معیارهای انتخاب در کشورهای مختلف را نشان می  7جدول  

اجتماعی  -گیران است. معیارهای روانی کشورهای مختلف بر معیارهای متفاوت در فرآیند انتخاب کشتی

 .انددر کشورهای روسیه و ایران اهمیت بیشتری داشته 
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 . توزیع فراوانی معیارهای انتخاب در کشورهای مختلف 7جدول  

 کشور 
معیارهای  

 (%) فیزیکی

معیارهای  

 (%) روانی 

معیارهای  

 (%) تاکتیکی 

معیارهای  

 (%) اجتماعی

معیارهای  

 (%) سلامتی

-معیارهای روانی 

 (%) اجتماعی

 15 5 10 20 25 40 ایران 

 20 5 10 30 20 35 روسیه 

 15 5 15 25 25 30 آمریکا 

 10 5 15 20 15 45 کوبا 

 15 10 10 25 30 25 ژاپن 

 

( و ایران %20دهد که معیارهای انتخاب در کشورهای مختلف متفاوت است؛ روسیه )نشان می  7جدول  

اند، در حالی که معیارهای فیزیکی در کوبا  اجتماعی داشته-( بیشترین تأکید را بر معیارهای روانی15%)

 تر است. ( برجسته 45%)

مدالنشان  8جدول   تعداد  کسبدهنده  کشتیهای  توسط  مسابقات شده  در  مختلف  کشورهای  گیران 

 .است 2020تا  2000های المپیک و جهانی بین سال

 2020-2000گیران در بازه زمانی  : مقایسه نتایج عملکرد کشتی 8جدول  

 ها مجموع مدال های برنز مدال های نقره مدال های طلا مدال کشور 

 16 5 4 7 ایران 

 23 7 6 10 روسیه 

 12 5 3 4 آمریکا 

 10 5 2 3 کوبا 
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می  8جدول   با  نشان  روسیه  که  بین کشتی   23دهد  در  را  موفقیت  بیشترین  مسابقات مدال،  در  گیران 

 .مدال در جایگاه دوم قرار دارد 16( داشته است، در حالی که ایران با  2020-2000المپیک و جهانی )

کشتی  9جدول   عملکرد  و  انتخاب  معیارهای  بین  همبستگی  مینتایج  نشان  را  همبستگی  گیران  دهد. 

روانی و  تاکتیکی  معیارهای  موفقیت -بالای  در  را  معیارها  این  اهمیت  عملکردی،  نتایج  با  اجتماعی 

 .کندگیران تأیید میکشتی

 

 . همبستگی معیارهای انتخاب با نتایج عملکرد 9جدول  

 (p) داریسطح معنی (r) ضریب همبستگی معیار انتخابی 

 004/0 55/0 معیارهای فیزیکی 

 003/0 60/0 معیارهای روانی 

 001/0 73/0 معیارهای تاکتیکی

 020/0 45/0 معیارهای اجتماعی 

 008/0 50/0 معیارهای سلامتی 

 002/0 68/0 اجتماعی -معیارهای روانی 

 

می  9جدول   تاکتیکی نشان  معیارهای  روانی (r=0.73, p<0.001) دهد که   ,r=0.68) اجتماعی -و 

p=0.002) معنی و  مثبت  همبستگی  کشتیبالاترین  عملکرد  با  را  این دار  اهمیت  که  دارند،  گیران 

 .کندمعیارها را در موفقیت تأیید می

کشتییافته انتخاب  معیارهای  که  داد  نشان  پژوهش  این  تفاوتهای  مختلف  کشورهای  در  های  گیران 

المللی داشته است.  ها در مسابقات بینها تأثیر مستقیم بر نتایج عملکردی آن معناداری دارند و این تفاوت
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گیران شناخته  ترین عوامل در موفقیت کشتیعنوان مهماجتماعی به-ویژه، معیارهای تاکتیکی و روانیبه

 .اندشده و بالاترین همبستگی را با نتایج عملکردی داشته

 بحث و نتیجه گیری

ای در تاریخ ورزش این کشور داشته و نقش مهمی  کشتی به عنوان ورزش ملی ایران، همواره جایگاه ویژه

بین افتخارات  و  ورزشی  هویت  موفقیتدر  وجود  با  است.  کرده  ایفاء  ایران  چشمگیر المللی  های 

کشتیکشتی انتخاب  فرآیند  هنوز  المپیک،  و  جهانی  مسابقات  در  ایرانی  از  گیران  ملی  تیم  گیران 

شده است.  دور مانده و بیشتر مبتنی بر معیارهای سنتی و نهادینههای جامع بههای علمی و مدلسیستم 

های ملی ایران در مقایسه با کشورهای موفقی مانند روسیه و ژاپن، که این مسئله باعث شده تا نتایج تیم

میاز سیستم استفاده  ورزشکاران  انتخاب  در  دقیق  و  مدرن  قابلهای  کمتر  موارد  برخی  در  توجه کنند، 

انتخاب کشتی معیارهای  مقایسه  و  شناسایی  با هدف  حاضر  پژوهش  و کشورهای  باشد.  ایران  در  گیران 

های علمی و تطبیقی،  موفق جهان به بررسی این شکاف پژوهشی پرداخته و تلاش دارد تا با ارائه تحلیل 

 راهکارهایی برای بهبود این فرآیند و ارتقای سطح عملکرد تیم ملی کشتی ایران ارائه دهد.

به پژوهش،  این  انتخاب کشتیدر  معیارهای  بررسی  به  با  طور جامع  آن  مقایسه  و  ایران  تیم ملی  گیران 

پرداخته شد. داده ژاپن  و  آمریکا، کوبا  های کیفی و کمی مورد تحلیل قرار گرفتند و  کشورهای روسیه، 

از کدگذاری، تحلیل مضامین و آزمون ارائه شد. در ادامه به بررسی و بحث هر  نتایج حاصل  های آماری 

 شود و سپس با سایر تحقیقات مقایسه خواهد شد. ها پرداخته میشده در بخش یافتهجدول ارائه 9یک از 

به1در جدول   اصلی  و  فرعی  و مضامین  اولیه  داد که ، کدگذاری  نشان  این جدول  ارائه شد.  طور کامل 

روانی و  سلامتی  اجتماعی،  تاکتیکی،  روانی،  فیزیکی،  مهم-معیارهای  از  در اجتماعی  مؤثر  عوامل  ترین 

از دادهگیران محسوب میانتخاب کشتی دهنده این است های کیفی نشانشوند. مضامین استخراج شده 

کشتی موفقیت  در  معیارها  این  اهمیت  بر  مختلف  کشورهای  در  کارشناسان  و  مربیان  تأکید  که  گیران 

از مهارتهای قبلی نیز نشان دادهاند. پژوهشداشته  های فیزیکی، روانی و تاکتیکی برای اند که ترکیبی 

های انجام شده توسط اسمیت و  شعنوان مثال، پژوههایی مانند کشتی حیاتی است. بهموفقیت در ورزش 

پولار2018)  1پارکر و  جانسون  و  مهارت 2020)  2(  مستقیم  تأثیر  به  بر (  استراتژیک  و  تاکتیکی  های 
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کند  ها را تأیید میاند. نتایج پژوهش حاضر نیز این یافتهگیران در سطح جهانی اشاره کردهموفقیت کشتی

نشان می تواناییو  بر  که علاوه  نقش  دهد  نیز  روانی  و سازگاری  اجتماعی  توانایی  روانی،  و  فیزیکی  های 

 گیران دارد.مهمی در موفقیت کشتی

های فیزیکی،  های جامع برای ارزیابی تواناییگیران، از آزمون شود که در فرآیند انتخاب کشتیتوصیه می

برنامه همچنین،  شود.  استفاده  اجتماعی  و  تاکتیکی  توسعه روانی،  بر  تمرکز  با  تمرینی  و  آموزشی  های 

 اجتماعی، مانند مدیریت استرس و تعامل مثبت با تیم، در نظر گرفته شود.-های روانی مهارت

به  3جدول   مختلف  در کشورهای  انتخاب  معیارهای  که  داد  قابلنشان  برای طور  است.  متفاوت  توجهی 

مهارت بر  بیشتری  تأکید  ژاپن  و  روسیه  بر  مثال،  ایران  که  حالی  در  دارند،  اجتماعی  و  تاکتیکی  های 

تفاوتمهارت این  دارد.  بیشتری  تمرکز  روانی  و  فیزیکی  میهای  فرهنگها  دلیل  به  مختلف تواند  های 

روش  و  پژوهشورزشی  باشد.  کشور  هر  در  متفاوت  آموزشی  تفاوتهای  این  به  نیز  مشابه  های  های 

کرده اشاره  ورزشکاران  انتخاب  در  ملی  رویکردهای  و  انجامفرهنگی  پژوهش  براوناند.  توسط  و    1شده 

های اجتماعی و روانی  ( نشان داد که کشورهای شرق آسیا مانند ژاپن بیشتر بر مهارت 2015همکاران )

بر قدرت بدنی و سرعت تمرکز می اروپایی و آمریکایی  کنند. نتایج  تأکید دارند، در حالی که کشورهای 

دهنده اهمیت تطبیق رویکردهای مختلف با  های پژوهش حاضر مطابقت دارد و نشاناین مطالعه با یافته

 توجه به فرهنگ ورزشی هر کشور است.

اجتماعی مانند توانایی تعامل با  -شود معیارهای روانیگیران ایران، پیشنهاد میدر سیستم انتخابی کشتی

تیم و مدیریت استرس بیشتر مورد توجه قرار گیرد. همچنین، تبادل تجربه با کشورهایی مانند ژاپن و  

تواند به بهبود فرایند  اند، میهای تاکتیکی و اجتماعی موفق عمل کردهروسیه که در زمینه توسعه مهارت 

 انتخاب کمک کند. 

تفاوت معنی  4جدول   در کشورهای مختلف  انتخابی  معیارهای  بین  داد که  این نشان  دارد.  داری وجود 

می نشان  دقیقنتایج  معیارهای  به  توجه  با  ژاپن  و  روسیه  مانند  کشورهایی  که  انتخاب  دهد  در  تری 

بینکشتی مسابقات  بهتری در  عملکرد  یافتهگیران،  با  پژوهش  این  نتایج  دارند.  پژوهشالمللی  های  های 
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ریام  مطالعه  مانند  بروون 2019)  1قبلی  و  ویلکینسون  و  سیستم2020)  2(  اهمیت  به  که  دقیق (  های 

های انتخابی  دهد که سیستمها نشان میانتخاب ورزشکاران اشاره کرده بودند، همخوانی دارد. این یافته

 کنند. تر عمل میالمللی موفقشود که در سطح بینگیرانی میتر، منجر به انتخاب کشتیدقیق

تر مانند معیارهای  تر و متنوعتواند با اصلاح سیستم انتخابی خود و استفاده از معیارهای دقیقایران می

کشتی-روانی موفقیت  شانس  تاکتیکی،  و  بیناجتماعی  مسابقات  در  خود  دهد.  گیران  افزایش  را  المللی 

گیران ها برای تحلیل و ارزیابی کشتیهای علمی و مبتنی بر دادهشود که از روشهمچنین، پیشنهاد می

 استفاده شود.

جدول   کشتی  5نتایج  عملکرد  که  داد  بیننشان  مسابقات  در  مختلف  کشورهای  تفاوت  گیران  المللی 

تفاوتمعنی این  دارد.  تفاوتداری  از  ناشی  سیستمها  در  موجود  مورد های  معیارهای  و  انتخابی  های 

کشتی انتخاب  برای  جامعاستفاده  معیارهای  که  ژاپن  و  روسیه  مانند  کشورهایی  است.  و  گیران  تر 

انتخاب کشتیدقیق برای  بهتری  دارند،  داشته گیران  بهتری  عملکرد  یافتهطور کلی  با  نتایج  این  های  اند. 

انجامپژوهش لیهای  توسط  )  3شده  )  4( و چن2016و همکاران  این 2019و همکاران  دارد.  ( همخوانی 

تر، منجر به  تر و معیارهای گستردههای انتخابی دقیقاند که استفاده از سیستمها نیز نشان دادهپژوهش

 شود. المللی میعملکرد بهتر ورزشکاران در مسابقات بین

های تاکتیکی و روانی،  تر و توجه بیشتر به جنبه شود که ایران با استفاده از معیارهای جامعپیشنهاد می

کشتی عملکرد  در  توجهی  قابل  و  بهبود  عملکرد  تحلیل  ابزارهای  از  استفاده  کند.  ایجاد  خود  گیران 

 تواند به بهبود فرآیند انتخاب کمک کند. بازخوردهای مستمر نیز می

گیران مشاهده شد.  داری بین معیارهای انتخابی و عملکرد کشتی، همبستگی مثبت و معنی6در جدول  

روانی  و  تاکتیکی  معیارهای  به  مربوط  همبستگی  می-بالاترین  نشان  که  بود  معیارها  اجتماعی  این  دهد 

کشتی موفقیت  بر  بیشتری  پژوهشتأثیر  با  نتایج  این  دارند.  و  گیران  پارکر  مطالعه  مانند  قبلی  های 

( )2017همکاران  پارکر  و  اسمیت  و  مهارت2018(  اهمیت  به  که  موفقیت (  در  روانی  و  تاکتیکی  های 
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پژوهش این  دارد.  تطابق  بودند،  کرده  اشاره  کردهورزشکاران  تأکید  نیز  دارای  ها  که  ورزشکارانی  که  اند 

 کنند. تر عمل میالمللی موفقهای بینهای روانی و تاکتیکی بهتری هستند، معمولاً در رقابتتوانایی

آموزش و توسعه مهارتایران می بر  بیشتر  با تمرکز  روانیتواند  تاکتیکی و  گیران، اجتماعی کشتی-های 

های  های تمرینی باید شامل آموزش استراتژی المللی به دست آورد. برنامهنتایج بهتری در مسابقات بین

کشتی تا  باشد  نیز  روانی  مدیریت  و  استرس مبارزه  و  فشرده  شرایط  در  بتوانند  بهتری گیران  عملکرد  زا 

 داشته باشند.

انتخاب در کشورهای مختلف متفاوت است. کشورهایی    7جدول   نشان داد که توزیع فراوانی معیارهای 

ایران و -مانند روسیه و ژاپن بر معیارهای روانی تأکید بیشتری دارند، در حالی که  تاکتیکی  اجتماعی و 

دهد که کشورهایی که از رویکرد ها نشان میاند. این تفاوتکوبا بیشتر بر معیارهای فیزیکی تمرکز کرده

میجامع استفاده  مختلف  معیارهای  بین  بیشتری  تعادل  و  دارند.  تر  بهتری  عملکرد  معمولاً  کنند، 

اند که ترکیب مناسب ( نیز به همین نتیجه رسیده 2020شده توسط جانسون و پولار )های انجامپژوهش

 تواند به عملکرد بهینه ورزشکاران کمک کند. معیارهای فیزیکی، روانی و تاکتیکی می

می روانیتوصیه  و  تاکتیکی  معیارهای  بر  تمرکز  افزایش  با  ایران  که  آن-شود  ترکیب  و  با  اجتماعی  ها 

های  گیران ایجاد کند. همچنین، باید از روشمعیارهای فیزیکی، بهبود بیشتری در فرآیند انتخاب کشتی

 تحلیلی پیشرفته برای ارزیابی این معیارها استفاده شود. 

های طلا و نقره را در مسابقات المپیک و نشان داد که روسیه و ژاپن بیشترین تعداد مدال  8نتایج جدول  

های انتخابی دقیق و جامع این کشورها نسبت توان به سیستمها را میاند. این موفقیتجهانی کسب کرده

( که 2019( و چن و همکاران )2015و همکاران )  1ها با مطالعات قبلی مانند مطالعه براونداد. این یافته

ها نیز نشان به بررسی عملکرد ورزشکاران در کشورهای موفق پرداخته بودند، همخوانی دارد. این پژوهش

سیستم که  کشورهایی  که  منسجمدادند  انتخابی  بین های  سطح  در  بهتری  نتایج  دارند،  به تری  المللی 

 آورند. دست می

شود که ایران با اصلاح سیستم انتخابی خود و استفاده از رویکردهای موفق کشورهای روسیه پیشنهاد می

مدال کسب  برای  را  خود  شانس  ژاپن،  بینو  مسابقات  در  بیشتر  برگزاری  های  دهد.  افزایش  المللی 
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میدوره نیز  موفق  کشورهای  تجربیات  از  استفاده  و  مربیان  برای  آموزشی  سیستم  های  بهبود  به  تواند 

 انتخابی کمک کند. 

کشتی  9جدول   عملکردی  نتایج  و  انتخابی  معیارهای  بین  که  داد  و  نشان  مثبت  همبستگی  گیران 

اجتماعی بیشترین -دهد که معیارهای تاکتیکی و روانی ها نشان میداری وجود دارد. این همبستگیمعنی

پژوهشگیران داشته تأثیر را در موفقیت کشتی این نتایج با  های قبلی مانند مطالعه چن و همکاران اند. 

(2019( همکاران  و  پارکر  پژوهش  و  در 2017(  تاکتیکی  و  روانی  معیارهای  تأثیر  بررسی  به  که   )

 ورزشکاران پرداخته بودند، همخوانی دارد. 

می روانی توصیه  و  تاکتیکی  معیارهای  بر  تمرکز  افزایش  با  ایران  که  انتخاب -شود  فرآیند  در  اجتماعی 

را در مسابقات بینکشتی برنامهگیران، عملکرد خود  از  استفاده  بهبود بخشد.  بر المللی  های تمرینی که 

 گیران کمک کند. های کشتیتواند به توسعه بیشتر تواناییاین معیارها تمرکز دارند، می

گیران تیم ملی ایران و مقایسه آن با کشورهای موفق در این پژوهش به بررسی معیارهای انتخاب کشتی

موفق کشورهای  که  داد  نشان  نتایج  پرداخت.  کوبا  و  آمریکا  ژاپن،  روسیه،  مانند  جهانی  از سطح  تر 

جامع کشتیمعیارهای  انتخاب  در  میتری  استفاده  مهارتگیران  نظیر  معیارهایی  و  کنند.  تاکتیکی  های 

کشتی-روانی موفقیت  بر  بیشتری  تأثیر  کشورها  این  در  ایران اجتماعی  که  حالی  در  داشتند،  گیران 

می تمرکز  فیزیکی  معیارهای  بر  بیشتر  یافتههمچنان  روانیکند.  معیارهای  بین  قوی  همبستگی  -ها 

 .ها تأکید داردالمللی را نشان داد و بر اهمیت توسعه این مهارت اجتماعی و موفقیت در مسابقات بین

پژوهش با  مهارتدر مقایسه  بر ترکیب  با مطالعاتی است که  این تحقیق همسو  نتایج  پیشین،  های  های 

المللی تأکید دارند. کشورهای موفق، مانند روسیه و  فیزیکی، روانی و تاکتیکی برای موفقیت در سطح بین

های روانی ورزشکاران دارند، در حالی که کشورهای  های تاکتیکی و تواناییژاپن، تأکید زیادی بر مهارت

مهارت و  فیزیکی  قدرت  بر  بیشتر  تفاوتدیگر  این  دارند.  تمرکز  بدنی  که  های  است  شده  باعث  ها 

 .تر عمل کنندتر و موفقهای انتخابی این کشورها دقیقسیستم 

می پیشنهاد  ایران،  و  برای  تاکتیکی  روانی،  معیارهای  و  کند  بازنگری  را  خود  انتخابی  سیستم  که  شود 

مهارت کنار  در  را  دورهاجتماعی  برگزاری  دهد.  قرار  مدنظر  فیزیکی  مربیان،  های  برای  آموزشی  های 
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ایجاد سیستم و  موفق  تجربیات کشورهای  از  میاستفاده  چندجانبه  ارزیابی  عملکرد های  بهبود  به  تواند 

 .المللی کمک کندگیران ایرانی در سطح بینکشتی

دادهمحدودیت از  استفاده  شامل  پژوهش  این  در های  بود.  خاص  کشورهای  بر  تمرکز  و  محدود  های 

تواند به نتایج  گیران میتر عملکرد کشتیمدتتحقیقات آینده، گسترش دامنه کشورها و تحلیل طولانی

های ها بر سیستمتری منجر شود. همچنین، بررسی بیشتر متغیرهای فرهنگی و اجتماعی و تأثیر آنجامع

 .ها ارائه دهدهای جدیدی برای بهبود این سیستم تواند دیدگاهانتخابی می

المللی، صرفاً معیارهای فیزیکی مانند  این پژوهش نشان داد که برای موفقیت در سطح بین طور کلی،به

موفقیت  در  حیاتی  نقش  نیز  تاکتیکی  و  اجتماعی  روانی،  معیارهای  و  نیستند  کافی  سرعت  و  قدرت 

موفقکشتی کشورهای  دارند.  سیستم گیران  از  استفاده  با  جامعتر  دقیقهای  و  انتخاب  تر  در  تر 

رقابتکشتی در  بهتری  نتایج  به  بینگیران،  یافتههای  میالمللی دست  نیز  ایران  در اند.  بازنگری  با  تواند 

روانی سیستم  و  تاکتیکی  معیارهای  بر  بیشتر  تمرکز  و  خود  انتخابی  عملکرد -های  سطح  اجتماعی، 

ها  تواند منجر به افزایش تعداد مدالطور بالقوه میها بهگیران خود را ارتقا دهد. بهبود این سیستمکشتی

 .المللی شودگیران ایرانی در مسابقات بینهای کشتیو موفقیت
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