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 چکیده 
بود. روش پژوهش از لحاظ هدف توسعه ای و از  عوامل مؤثر بر اضطراب ریاضی دانش آموزان مرور نظام مند هدف از پژوهش حاضر

-2222هدای   بود. محیط پژوهش شامل کلیه مقالات منتشر شدد  در یدی سدا     سیستماتیکروش مرور از نوع  ، کیفیلحاظ روش

مقاله پس از یی غربالگری بر اسدا    23برای مقالات منتشر شد  ایرانی بود و تعداد   1292-1021برای مقالات خارجی و  2212

 دسته کلی تقسیم بندی شدد  اندد    2 و به مؤلفه 22عوامل شامل  این کهعنوان، چکید  و محتوا، انتخاب گردید. یافته ها نشان داد 

عوامل شخصیتی )تأثیر توجه به تفاوت های فردی و علاقة دانش آموزان، عوامل مرتبط با خانواد ، عوامدل ننتیکدی جارافیدایی،     -1

زش مبتندی بدر   عوامل آموزشی )مداخلات آموزشی و درمانی، ادراک جو کلا ، حمایت معلم ادراک شد ، تدأثیر آمدو   -2جنسیت(، 

واقعیت افزود ، تأثیر آموزش یادگیری ماز محور، نوع ارزشیابی کمی و کیفی، آموزش در سایه، یادگیری مشارکتی، عوامدل مدرتبط   

عوامدل شدناختی )توجده بده کداربرد ریاضدیات در زنددگی، باورهدای تحصدیلی ریاضدی و            -2با معلم، سبک تدریس، نگرش معلم(، 

انگیزة درونی و خودکارآمدی ریاضی، سواد دیجیتا ، روش آموزشی یرح مسئله، حافظه کنشدگر   سرسختی تحصیلی، خودتنظیمی،

و خود پنداشت، باورهای فراشناختی، نظم جویی شناختی هیجان و توانایی حل مسئله، رویکردهای مطالعاتی، حرمت خدود، سدبک   

ندش آمدوزان، مسدارل روانشدناختی، فراینددهای      های یادگیری، خودکارآمدی، تاب آوری، درک ضدعی  و مهدارت هدای تحلیلدی دا    

 الکتروفیزیولونیکی مازی، حافظه کاری(.
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 مقدمه
های سطح دانش و مهارت  یافته است. به روز افزایش وری روزآ فن ةتوسع با کمک ای اهمیت ریاضیات در زندگی روزمر  و حرفه

 ةدر آغاز هزار(. 071: 2219، 1)ماتلو تأثیر می گذارد اجتماعی ما بر استانداردهای کیفیت زندگی فردی و به یور مستقیم ریاضی

گذاری در بور  و  جهانی اینترنت، گدسترش بانکدداری الکترونیکدی، آشنایی با سرمایه ةها و شبک سوم، کارکردن با رایانه

شود. در این راستا، آشنایی با  انسانها می ةر حدا  تبددیل شددن بده قدسمتی از زندگی روزانتصمیمات اقتصادی به سرعت د

، سلیمانی و رکابدار) باشد عصر جدید می ةریاضی و مهارتهای عدددی، نیدازی است که کلید موفقیت در دنیای پیچید ةمفاهیم پای

 شود که نقش آن در علوم، حیاتی است. مطالعات نشان می گرفته میریاضیات به عنوان پایه و اسا  دانش در نظر (. 3: 1239

شورای ملی معلمان  د.گذارمی های زندگی انسان در سطوح مختل  تأثیر  دهد که ریاضیات به عنوان یک موضوع بر تمام جنبه

رورش ذهن و اندیشه تأکید زندگی و در پ ندر جریابر ارزش گذاری ریاضی و اهمیت دادن به ریاضیات  2کانادامریکا و آ ریاضی

کنند و نسبت به ریاضی قدردانی  لا وار استد وار برقرار کرد  و ریاضی آموزان باید بتوانند ارتبایات ریاضی است. تمام دانش کرد 

نهایت،  های خود در انجام ریاضی اعتماد پیدا کرد  و در ها و توانایی آموزانی تبدیل شوند که به قابلیت داشته باشند تا به دانش

عوامل مؤثر در  ةمطالعبر این اسا ،  (.132: 1021)علی پور فتحکوهی و همکاران،  های ریاضی را پیدا کنند توانایی حل مسأله

متخصصان فن تعلیم و تربیت قرار گرفته  بدسیاری از صداحب نظدران و ةهای اخیدر مدورد توجد یادگیری در  ریاضی در دهه

دهدد کده درک یادگیری ریاضی، نه تنها به ساختارهای شدناختی، بلکده بده عوامدل  داگون ندشان مدیاسدت. نتدایج تحقیقدات گون

های ریاضی یا  آموزان هنگام تحلیل بسیاری از دانشست. ها نیز مربوط ا انگیزشدی و عدایفی نظیدر باورهدا، نگرشها و اضطراب

یک پدیدة گسترد  است   2اضطراب ریاضی(. 40: 1292و رکابدار،  )سلیمانی کمی اضطراب دارند هنگام ورود به کلا  ریاضی،

درصد دانش آموزان در کشورهای مختل  عضو سازمان همکاری و  22ساله نشان داد که  13نتایج یک تحقیق گسترد  دربارة افراد 

 (. 3: 2214و همکاران،  3)سوارز پولیسینی کنند حل مسارل ریاضیات احسا  اضطراب یا ناتوانی میهنگام  0یتوسعه اقتصاد

 تلقی می مدرن ةبرای موفقیت در جامع پیشگام ضروری یک به عنوان چه ریاضیات اگراظهار داشتند: ( 2212و همکاران ) 4مالونی 

تر  واقعی از  با یادگیرندگان هنوز بسیاری از شود. یکی از دشوارترین درو  در مدرسه در نظر گرفته می به عنوان شود، اما اغلب

از  (.01: 2222، 7یبویبات) کنند تکالی  ریاضی احسا  اضطراب می پنجه نرم می کنند و هنگام درگیرشدن در ریاضیات دست و

آنجا که اضطراب ریاضی از جمله ویژگی های فردی تأثیرگذار در امر یادگیری می باشد، این امر ایجاب می کند که این مؤلفة 

فردی مذکور در آموزش و یادگیری ریاضی مورد توجه قرار گیرد. باید بیان داشت که اضطراب و فشار روانی جایگا  ویژ  ای در 

: 1294  به نقل از شکیبایی، 2211)علم الهدی، سه و حتی دانشگا ، به خود اختصاص داد  است آموزش و یادگیری ریاضی در مدر

بسیاری از دانش آموزان هنگام تحلیل های ریاضی یا هنگام ورود به کلا  ریاضی کمی اضطراب دارند. نگرش منفی نسبت به  (.32

ر نامربوط تنش روانی، نا آرامی، دلهر  و واکنش های نامطلوب ریاضی و اضطراب ریاضی اغلب با نگرانی و اشتاالات ذهنی به افکا

فیزیولونیکی همرا  است که در نهایت جریان تفکر فرد را با اختلا  روبرو می سازد بر همین اسا  می توان به تأثیر برجستة 

                                                           
1. Mutlu 

2. National council of teacher of mathematics (NCTM) 

3.  Math Anxiety 

4. Economic Cooperation & Development Organization 

5. Suárez Pellicioni 

6. Maloney 

7. Batiibwe   



 

کرد در ریاضی و کارآمدی اضطراب ریاضی، چند بعدی بودن و پیامدهای منفی آن در حوز  هایی همچون پیشرفت در ریاضی، عمل

 (.32: 1294  به نقل از شکیبایی، 2212، 1)آرم در ریاضی اشار  کرد

اصطلاح جدید برای توصی  دشواری نگرش  یکبه عنوان  2درگر و آیکنتوسط  1973اضطراب ریاضی برای اولین بار در سا  

 اضطراب ریاضی به تر  از اعداد گفته می (.30: 1290)برزگر بفرویی و همکاران، دانش آموزان در رابطه با ریاضیات معرفی شد 

شود. این نوع تر  یک وضعیت روانی شایع است که بارها از سوی روان شناسان مورد مطالعه قرار گرفته تا علل و پیامدهای آن 

ناگهان همه اعما  ریاضی از  کنید یک محاسبه را در حضور دیگران انجام دهید، مشخص شود. به زبان ساد ، وقتی سعی می

آید. اما در بسیاری از موارد، اگر همان محاسبه را در  کنید، کمتر یادتان می شود  انگار هرچه بیشتر تمرکز می ذهنتان پاک می

 (.04: 1299)رخشند  ابرقویی و مکاری زاد ،  خلوت انجام دهید، احتما  خطا به مراتب پایین تر است

( با روش تحلیل 1993) 2کازلسکیسماهیت چند بعدی سازة اضطراب ریاضی تأکید ورزید  اند  برای مثا ، برخی از پژوهشگران بر 

عامل اضطراب عدد، اضطراب در  ریاضی، اضطراب امتحان ریاضی، احسا   4نشان داد که اضطراب ریاضی مشتمل بر  0عاملی

معتقد است که اگر چه بین این ابعاد هم ( 1993کازلسکیس ) منفی دربارة ریاضی، احسا  مثبت دربارة ریاضی و نگرانی است.

بستگی مستحکمی برقرار است، هر یک از آنها جنبه ای متفاوت از سازة اضطراب ریاضی را مورد سنجش قرار می دهند. همچنین 

نگرش های غیر -2ران امکان تحقق یادگیری غیرمعنادار برای فراگی-2یبیعت دانش ریاضی -1لازم به ذکر است که عواملی چون: 

عدم توجه به تفاوت های فردی و -0علمی و تعلیم و تربیت در ریاضیات و اعما  فشارهای ناسازگار با ظرفیت های عقلانی فراگیران 

چگونگی و نوع اقتدار علمی و اخلاقی و شخصیتی معلمان در ایجاد روابط -3سبک های یادگیری آنها و مشارکت های مؤثر در کار 

هرا  های ناشی از عدم توفیق در امتحان و انتظارهای نابجای والدین از -4و عدم اعتماد متقابل در کلا  در  ریاضی متعاد  

فرزندان، سبب بروز پدیدة اضطراب ریاضی را در افراد فراهم می آورند و احسا  رضایت از فعالیت های ریاضی را به ناخرسندی و 

 (.233: 1292  به نقل از دانش آموز و همکاران، 1233)علم الهداری، نفرت مبد  می کنند 

نتایج تحقیقات زیادی تأثیر منفی اضطراب ریاضی بر عملکرد در  ریاضی را نشان داد  اند که از جملة آن تحقیقات می توان به 

حجازی و خندان، ، غلامعلی لواسانی، 1239، یارمحمدی واصل، 1230، رضویه و همکاران، 1279پژوهش هایی چون )علم الهدایی، 

، ریچارد سون و 1979 ،4(، )فنما و شرمن3: 1292  به نقل از ملا بهرامی، 2212و همکاران،  3، مک مولان1292، مباشر، 1292

، ما و جیانگ 2222، 11، گری و کاترینا1993س، کی، کازلس1993، 12، بسانت1992، 9، همبری1933 ،3، توبیا 1932، 7ولفوک

اضطراب ریاضی به یور مداوم با سطوح پایین تر از درگیری اشار  کرد. ( 21: 1239واصل،  یار محمدیاز   به نقل 2220، 12مینگ

وقتی اضطراب کنتر  می شود،  (.2: 2222و همکاران، 12)مالانچینی و انگیز  و عملکرد ضعی  تر در ریاضیات مرتبط بود  است

یابد. از این رو، شناسایی زود هنگام و درمان  توجهی افزایش میمشاهد  می شود که عملکرد ریاضی دانش آموزان به یور قابل 

                                                           
1
. Arem  

2
. Dreger & Aiken 

3
. Kazeleskis 

4
. Factor analysis 

5
. McMullan 

6
. Fennema & Sherman  

7.
 Richardson & Woolfolk  

8.
 Tobias 

9.
 Hembree 

10
. Bassant 

11.
 Gary & Katrina  

12
. Maa & Jiangming 

13
. Malanchini 



 

اضطراب ریاضی از اهمیت برخوردار است. در غیر این صورت، اضطراب های اولیه می تواند تأثیر گلوله برفی داشته باشد و در نهایت 

آنچه (. 072: 2219)ماتلو،  ضی سوق دهددانش آموزان را به اجتناب از دور  های ریاضیات و گزینه های شالی برای رشته های ریا

که از بررسی این مطالعات به دست می آید این است که هرچند تحقیقات متعدد می باشد، اما به همان میزان نیز نتایج متعدد و 

بر شناسایی عوامل مؤثر با هدف حاضر،  پژوهشگا  متناقضی به دست آمد  است که نیاز به شفاف سازی دارد. در این راستا 

اضطراب ریاضی دانش آموزان به روش کیفی و از نوع مرورنظام مند که تا کنون در ایران تدوین نگردید  است، انجام گرفته است. با 

 سؤا  اصلی پژوهش حاضر این است که چه عواملی بر اضطراب ریاضی دانش آموزان مؤثر است؟ عنایت به موارد فوق الذکر، 

 

 پژوهشیشینه پ
به این « کاهش اضطراب ریاضی با استفاد  از روش های کاربردی و تعاملی»با عنوان  در پژوهشی(، 1021اناری نژاد و همکاران )

کاهش  بر ،توجه به تفاوت های فردی و علاقه دانش آموزان و نیز توجه به کاربرد ریاضیات در زندگیکه نتایج دست یافتند 

فرا تحلیل »پژوهشی با عنوان در (، 1021غلامی توران پشتی و همکاران ) .ستر امؤث اضطراب دانش آموزان در در  ریاضی

مداخلات آموزشی و درمانی بر اسا  مد   دست یافتند کهنتایج به این « اثربخشی مداخلات آموزشی و درمانی بر اضطراب ریاضی

برای اضطراب ریاضی مؤثرتر است، و با استفاد  از  کوهن اثربخشی بالایی بر اضطراب ریاضی داشته و استفاد  از مداخلات درمانی

یک مد  رگرسیونی جهت تأثیر متایر تعدیل گر جنسیت بر اضطراب ریاضی به این نتیجه رسیدند که نقش تعدیل کنندگی 

 جنسیت ضعی  است.

نقش میانجی سرسختی رابطه ساختاری باورهای تحصیلی با اضطراب ریاضی: »در پژوهشی با عنوان (، 1022بلالی و همکاران )

این نتایج دست یافتند که باورهای تحصیلی ریاضی و سرسختی تحصیلی بر اضطراب ریاضی اثر مستقیم معناداری  به «تحصیلی

دارند. همچنین اثر غیر مستقیم باورهای تحصیلی ریاضی بر اضطراب ریاضی با میانجی گری سرسختی تحصیلی نیز معنا دارد  

 وهش نشانگر اهمیت عوامل شناختی در تبیین اضطراب ریاضی است.های پژ بنابراین یافته

اراره مد  روابط بین ادراک جو کلا ، خود تنظیمی، دانش آموزشی و »در پژوهشی با عنوان (، 1022قهرمانی و همکاران )

تنظیمی تأثیر مثبت و به این نتایج دست یافتند که ادراک جو کلا  بر خود  «اضطراب ریاضی در دانش آموزان مقطع متوسطه

معنادار دارد، دانش آموزشی بر خود تنظیمی تأثیر مثبت و معنادار دارد، ادراک جو کلا  بر اضطراب ریاضی تأثیر مثبت و معنادار 

رابطه »در پژوهشی با عنوان (، 1022کاشانی و همکاران ) دارد، دانش آموزشی بر اضطراب ریاضی تأثیر مثبت و معنادار دارد.

به این « معلم ادارک شد  و عملکرد تحصیلی در  ریاضی: نقش میانجی گر انگیز  درونی، اضطراب و خودکارآمدی ریاضیحمایت 

توجه به انواع حمایت های معلم و یراحی و اجرای مداخله های آموزشی در جهت افزایش رفتارهای حمایتی که نتایج دست یافتند 

دی و انگیزش ریاضی و کاهش اضطراب ریاضی دانش آموزان به بهبود عملکرد ریاضی معلمان می تواند از یریق افزایش خودکارآم

بررسی تأثیر سواد دیجیتا  بر اضطراب ریاضی دانش آموزان متوسطه »در پژوهشی با عنوان (، 1022اصار نژاد ) آنان کمک نماید.

طراب ریاضی، به متایر سواد دیجیتا  وابسته درصد از کل تاییرات متایر اض 34 که به این نتایج دست یافت« او  شهر دهدشت

سواد دیجیتالی، بر اضطراب ریاضی دانش آموزان، تأثیر منفی و معنادار دارد و برای کاهش اضطراب ریاضی دانش  بنابرایناست. 

 آموزان، گسترش سواد و مهارت های دیجیتالی لازم در مورد در  ریاضی ضروری است.

تأثیر پیاد  سازی فعالیت های ساختار یافته و نیمه ساختار یافته یرح مسئله ریاضی بر »با عنوان در پژوهشی (، 1022قاسم پور )

اجرای روش آموزشی یرح مسئله، یادگیری ریاضی  که دست یافت یجهبه این نت« عملکرد و کاهش اضطراب ریاضی دانش آموزان

در پژوهشی با عنوان  (،1299پورقاز و همکاران ) ی دهد.دانش آموزان را بهبود می بخشد و اضطراب امتحان آنها را کاهش م

به این نتایج دست یافتند که آموزش « تأثیرآموزش مبتنی بر واقعیت افزود  بر اضطراب ریاضی و اشتیاق تحصیلی دانش آموزان»

ب کاهش اضطراب ریاضی و مبتنی بر واقعیت افزود  بر اضطراب ریاضی و اشتیاق تحصیلی دانش آموزان تأثیر معناداری داشته و سب

 افزایش اشتیاق تحصیلی دانش آموزان می گردد.



 

نقش میانجی گر حافظة کنشگر و خود پنداشت ریاضی در رابطة اضطراب »در پژوهشی با عنوان (، 1293قدم پور و همکاران )

ضی دانش آموزان را به صورت به این نتایج دست یافتند که اضطراب ریاضی، عملکرد ریا« ریاضی و عملکرد ریاضی دانش آموزان

اضطراب ریاضی بر عملکرد ریاضی با نقش میانجی گر حافظة کنشگر و خودپنداشت ریاضی اثر مستقیم  و منفی پیش بینی می کند

 د.نبنابراین حافظة کنشگر و خودپنداشت می توانند اضطراب ریاضی و عملکرد دانش آموزان را تحت تأثیر قرار ده .و معنادار دارد

تأثیر آموزش یادگیری ماز محور بر اضطراب و عملکرد تحصیلی در  ریاضی »در پژوهشی با عنوان  (،1293جلالی و همکاران )

آموزش یادگیری ماز محور می تواند به عنوان یک روش مداخله ای که به این نتایج دست یافتند « دانش آموزان دختر پایة هفتم

 در دانش آموزان مورد استفاد  قرار گیرد.در بهبود عملکرد تحصیلی در  ریاضی 

بررسی اثر نوع ارزشیابی کمی و کیفی بر میزان اضطراب ریاضی دانش »در پژوهشی با عنوان  (،1297میرزایی و ثناری زوار  ) 

به این نتایج دست یافتند که ارزشیابی کیفی در « 1294 –97آموزان دختر مقطع متوسطه شهرستان قرو  در سا  تحصیلی 

مقایسه با ارزشیابی کمی توانسته است به یور معناداری نمرة اضطراب ریاضی را در دانش آموزان دختر کاهش دهد. بنابراین می 

ارزشیابی کلا  و  توان به معلمان ریاضی پیشنهاد کرد که به منظور کاهش اضطراب ریاضی دانش آموزان دبیرستان در روند

پیش بینی ابعاد »در پژوهشی با عنوان (، 1297قرقانی و سی  ) امتحان به جای ارزشیابی کمی از ارزشیابی کیفی استفاد  کنند.

به این نتایج دست یافتند که بین ابعاد « اضطراب ریاضی بر مبنای باورهای فراشناختی در میان دانش آموزان تیز هوش دبیرستانی

باورهای منفی دربارة کنتر  ناپذیری افکار و خطر، می و  راشناختی و ابعاد اضطراب ریاضی، همبستگی معنادار وجود داردباورهای ف

تواند ابعاد اضطراب در  ریاضی، اضطراب امتحان ریاضی و نگرانی دربارة عملکرد ریاضی را تبیین نماید، همچنین ایمینان 

اختی، بعد احسا  منفی دربارة ریاضی را تبیین می کند. قوی ترین پیش بینی شناختی اضطراب در  ریاضی و خودآگاهی شن

کنندة ابعاد اضطراب ریاضی در میان دانش آموزان تیزهوش، بعد باورهای منفی دربارة کنتر  ناپذیری افکار و خطر بود. پژوهش 

در پژوهشی با عنوان (، 1294شکیبایی )بد. نشان داد  با افزایش باورهای فراشناختی منفی، اضطراب ریاضی نیز افزایش می یا

دست یافت که آموزش در سایه می  یجهبه این نت« واکاوی نقش آموزش های در سایه بر اضطراب ریاضی دانش آموزان دبیرستانی»

 تواند بر کاهش اضطراب ریاضی دانش آموزان مؤثر باشد.

« یری مشارکتی بر اضطراب، نگرش و پیشرفت تحصیلی در ریاضیاثر یادگ»در پژوهشی با عنوان (، 1293حاج حسینی و همکاران )

میان دو گرو  آزمایشی و گوا  در هر سه متایر اضطراب ریاضی، نگرش نسبت به  یبه این نتایج دست یافتند که تفاوت معنی دار

نسبت به ریاضی و  ی، به یوری که گرو  آزمایشی اضطراب ریاضی کمتر، نگرش بهتروجود داردریاضی و پیشرفت تحصیلی 

پیش بینی اضطراب ریاضی بر اسا  مهارت های »در پژوهشی با عنوان  (،1290بزرگ پوری ) پیشرفت تحصیلی بیشتری داشتند.

به این نتایج دست یافت که راهبردهای فراشناختی قادر به « شناختی و فراشناختی در بین دانش آموزان ریاضی و تجربی  شهر قم

درصد از تاییرات اضطراب  14ز تاییرات اضطراب ریاضی و نیز مهارت های شناختی قادر به پیش بینی درصد ا 09پیش بینی 

 ریاضی بودند.

نقش نظم جویی شناختی هیجان و توانایی حل مسئله در اضطراب ریاضی »پژوهشی با عنوان  در (،1290برزگر بفرویی و همکاران )

درصد از  13انایی حل مسئله و راهبرد منفی نظم جویی شناختی هیجان، جمعاً به این نتایج دست یافتند که تو« دانش آموزان

سلیمانی واریانس اضطراب ریاضی را تبیین می کند و به ترتیب در جهت منفی و مثبت قدرت پیش بینی اضطراب ریاضی را دارند. 

بررسی ارتباط بین رویکردهای مطالعاتی و پیشرفت تحصیلی ریاضی با نقش واسطه »پژوهشی با عنوان  در (،1292و رکابدار )

به این نتایج دست یافتند که آزمون همبستگی بین متایرهای پژوهش با استفاد  از ضریب همبستگی پیرسون « اضطراب ریاضی

دی و سطحی با پیشرفت ریاضی نشان نداد، اما بین اضطراب رابطة معنی داری بین خرد  مقیا  های رویکرد مطالعه عمقی، راهبر

ریاضی و پیشرفت ریاضی رابطة معنی دار مشاهد  شد. همچنین بین خرد  مقیا  های رویکردهای مطالعه عمقی، راهبردی و 

رابطة سطحی با اضطراب ریاضی رابطة معنی دار بدست آمد. استفاد  از مد  بندی معادلات ساختاری برای مشخص نمودن 

رویکردهای مطالعه با پیشرفت ریاضی در حضور متایر اضطراب ریاضی نشان دهندة این است که رویکرد مطالعه سطحی در حضور 



 

اضطراب ریاضی با پیشرفت ریاضی اثر غیر مستقیم معکو  معنی دار دارد. نتایج این مطالعه نشان می دهد که دانشجویان با 

(، 1291آقاجانی و همکاران ) نات غیر عمقی عملکرد ریاضی ضعی  تری را نشان می دهند.رویکرد مطالعه سطحی حتی در امتحا

به این نتایج دست یافتند که مؤلفه « ارتباط حرمت خود و خودکارآمدی با اضطراب ریاضی دانش آموزان»در پژوهشی با عنوان 

تحلیل رگرسیون چند متایری نشان  .اری دارندهای حرمت خود وخودکارآمدی با اضطراب ریاضی دانش آموزان همبستگی معنی د

داد که متایرهای حرمت خود، خودکارآمدی تحصیلی و خودکارآمدی هیجانی به ترتیب قوی ترین پیش بینی کنند  اضطراب 

رابطه میان اضطراب ریاضی و سبک های »در پژوهشی با عنوان (، 1292احمدی و احمدی )ریاضی در دانش آموزان است. 

به این نتایج دست یافتند که میان اضطراب ریاضی و شیوة یادگیری تجربه عینی رابطة مثبت و معنادار و « انش آموزانیادگیری د

بین اضطراب ریاضی و مفهوم سازی انتزاعی رابطة منفی و معناداری وجود دارد. با توجه به جنسیت، میان اضطراب ریاضی و سبک 

. همچنین نتایج در بررسی رابطة بین اضطراب ریاضی دانش آموزان و سبک های های یادگیری رابطة معناداری وجود ندارد

یادگیری آنها با توجه به پایة تحصیلی، نشان می دهد که میان اضطراب ریاضی و شیوة یادگیری مفهوم سازی انتزاعی رابطة منفی 

در (، 1292دانش آموز و همکاران ) ری معنادار بود.و معناداری موجود است که این رابطه، برای دانش آموزان پایة سوم، از نظر آما

به این « بررسی تفاوت های فردی در زمینه دقت، اضطراب و نگرش ریاضی و تأثیر عملکرد ریاضی فراگیران»پژوهشی با عنوان 

تایج این نتایج دست یافتند که عملکرد ریاضی دانش آموزان وابسته به سطح اضطراب، دقت و نگرش ریاضی آنها می باشد. ن

پژوهش، یافته های پژوهش های قبلی )فراگیران با اضطراب ریاضی بالا، عملکرد ریاضی ضعی  تری در مقایسه با افراد با اضطراب 

ریاضی پایین از خود نشان داد  اند. همچنین دانش آموزان با دقت و نگرش ریاضی بالا در مقایسه با افراد با دقت و نگرش ریاضی 

 ناداری عملکرد ریاضی بهتری از خود نشان داد  اند( در زمینة آموزش ریاضی را تأیید می کند.پایین به یور مع

به این نتایج « رابطة بین اضطراب ریاضی، عملکرد ریاضی و عوامل مرتبط با معلم»در پژوهشی با عنوان (، 2222و همکاران ) 1دلگ

که عوامل مرتبط با معلم باعث افزایش اضطراب ریاضی دانش آموزان می شود و این عوامل همبستگی خطی منفی را  دست یافتند

 نشان می دهند. علاو  بر این، نتایج نشان داد که اضطراب ریاضی به عملکرد ریاضی دانش آموزان آسیب می زند. 

عوامل ایجاد کنند  اضطراب ریاضی در بین دانشجویان مقطع بررسی »در پژوهشی با عنوان (، 2222و همکاران ) 2زانابازار

در حالی که عوامل  ،با اضطراب ریاضی همبستگی منفی قوی دارند، با معلم عوامل مرتبطکه به این نتایج دست یافتند « کارشناسی

  دارند. تری همبستگی ضعی ، دانش آموزانبا  مرتبط عواملو  ،با خانواد  مرتبط
نتایج به این « تفکیک اثرات فردی و زمینه ای اضطراب ریاضی: یک دیدگا  جهانی»در پژوهشی با عنوان (، 2222و همکاران ) 2لاو 

که اضطراب ریاضی فردی با پیشرفت ریاضی در سراسر جهان ارتباط منفی دارد. مهم تر از همه، آنها یک اثر زمینه ای دست یافتند 

ر آن، سطح اضطراب ریاضی در گرو  همسالان تحصیلی، پیشرفت ریاضی را بالاتر و فراتر از آن اضطراب ریاضی را کش  کردند که د

پیش بینی کرد، پیش بینی می کند. علاو  بر این، تنوع بین کشورها در این اثر زمینه ای  فردچیزی که می توان با اضطراب ریاضی 

 رسی از نظر آماری معنی دار بود.قابل توجه بود. فقط نیمی از اثر زمینه ای کشورهای مورد بر

STEM در دانش آموزان یاضیاضطراب ر »در پژوهشی با عنوان (، 2222و همکاران ) 0رزگونجوک
: نقش یو علوم اجتماع 3

به این نتایج دست یافتند که اضطراب ریاضی با خودکارآمدی « یریادگیبه  یو سطح قیعم کردیو رو اتیاضیر یخودکارآمد

ریاضیات همبستگی منفی بسیار بالایی دارد. در حالی که اضطراب ریاضی با رویکرد سطحی به یادگیری در نمونه دانش آموزان 
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بررسی خودکارآمدی ریاضی و اضطراب ریاضی در »در پژوهشی با عنوان (، 2222و همکاران ) 1باتییبو .همبستگی مثبت داشت

آمار توصیفی حاکی از سطح بالای به این نتایج دست یافتند که « و پیشرفت ریاضی Aرابطه با جنسیت، نمر  ورودی سطح 

نشان داد که تحلیل رگرسیون همچنین . خودکارآمدی ریاضی و سطح پایین اضطراب ریاضی در بین دانش آموزان بود

 .دهد توضیح می A سطح آموزان بین دانش درصد از اضطراب ریاضی را در 42خودکارآمدی ریاضی 

تنظیم کنتر  کنند  ها برای قلب ریاضیات. عامل محافظ تاب آوری در برابر »در پژوهشی با عنوان (، 2222و همکاران ) 2تریگرو 

که همبستگی منفی بین تاب آوری و اضطراب وجود دارد، به نوبة خود، تاب آوری با  به این نتایج دست یافتند« اضطراب ریاضی

 انگیز  و استراتژی های فراشناخت رابطة مثبت داشت، در حالی که اضطراب با انگیز  و استراتژی های فراشناخت رابطة منفی و

عوامل »در پژوهشی با عنوان (، 2219) 2ونانتو و دیواست انگیز  با استراتژیهای فراشناختی و عملکرد تحصیلی رابطه مثبت داشت.

 به این نتایج دست یافتند که« ایجاد کنند  اضطراب ریاضی دانش آموزان سا  آخر دبیرستان در حساب دیفرانسیل و انتگرا 

ساب دیفرانسیل تقریباً همه شرکت کنندگان دارای سطح اضطراب ریاضی بالا یا متوسط هستند. همچنین مفاهیم انتزاعی ریاضی ح

و انتگرا ، سبک تدریس و نگرش معلم و درک ضعی  و مهارت های تحلیلی دانش آموزان از عوامل اصلی ایجاد اضطراب ریاضی در 

رابطه بین اضطراب ریاضی و عملکرد ریاضی: »در پژوهشی با عنوان (، 2219و همکاران ) 0نانگبین شرکت کنندگان بود  است. 

. وجود دارد ریاضی عملکردو  اضطراب ریاضیبین پیوند منفی قوی  یک ه این نتایج دست یافتند کهب« یک تحقیق فراتحلیلی

 پیوند منفی در مطالعاتی که دانشجویان آسیایی را درگیر کرد  تعدیل کنند ، این تحلیل متایرهای تجزیه و همچنین در مورد

در (، 2219و همکاران ) 3. فانبود ترین پیوند ضعی  درگیر کردند، این تربود، اما در مطالعاتی که دانشجویان اروپایی را بودند، قوی

ساله: یک مطالعه میان فرهنگی با استفاد  از تجزیه و  13نمایه های اضطراب ریاضی در بین دانش آموزان »پژوهشی با عنوان 

 -سه نمایة اضطراب ریاضی در هر سه نمونه ملی یافت شد. ب -ال  به این نتایج دست یافتند که:« تحلیل نمایه پنهان چند گروهی

و همکاران  4رامیرز درصد دانش آموزان یبقه بندی شد  در هر یک از سه نمایة اضطراب ریاضی در سراسر کشور متفاوت بود.

به « ب تفسیری جدیداضطراب ریاضی: تحقیقات گذشته، مداخلات امیدوارکنند  و یک چارچو»در پژوهشی با عنوان (، 2213)

مرور تحقیقات گذشته در مورد ارتباط بین اضطراب ریاضی و پیشرفت ریاضی، عواملی که می توانند باعث اضطراب ریاضی شوند، 

ویژگی های دانش آموزانی که می توانند حساسیت آنها را نسبت به اضطراب ریاضی افزایش دهند و تلاش هایی که مربیان می 

 اضطراب ریاضی انجام دهند پرداختند. توانند برای درمان 

« عواملی که باعث افزایش اضطراب ریاضی در دانش آموزان دبیرستانی می شود» در پژوهشی با عنوان (،2217و همکاران ) 7چاوز

عنوان در پژوهشی با  (،2214و همکاران ) 3باکلی می باشد.اضطراب ریاضی در زنان بیشتر از مردان به این نتیجه رسیدند که 

نشان دادند که ادغام دیدگا  « درک و پرداختن به اضطراب ریاضی با استفاد  از دیدگا  های آموزش، روانشناسی و عصب شناسی»

های آموزش، روانشناسی و علوم اعصاب به درک بیشتر اضطراب ریاضی در اشکا  حالت و ویژگی آن کمک می کند. تحقیقات 

ثیر اضطراب ریاضیات را بر عملکرد نشان می دهد و تحقیقات روانشناسی و آموزش شناختی، روانشناسی شناختی و علوم اعصاب تأ

. شلیپن و ون اجتماعی و بالینی را می توان برای مفهوم سازی منشأ اضطراب و تأثیر آن بر رفتار اجتنابی مورد استفاد  قرار داد
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ضی بر مهارت های ریاضی، خواندن و هوش سیا  پسران و تأثیرات متفاوت اضطراب ریا»در پژوهشی با عنوان (، 2214) 1میر

 بین اضطرا ب ریاضی و در رابطه قابل توجهیهای جنسیتی  تفاوتبه مطالعه پرداختند. نتایج حاکی از « دختران کلا  پنجم

بستگی منفی هم هوش سیا ،با هوش ریاضی، خواندن و  تنها در دختران اضطراب ریاضی بود که نشان داد شناختی های توانایی

و همکاران  2سوارز پلیسیونی یافت نشد. شناختی توانایی سه بین اضطرا ب ریاضی و در پسران همبستگی معناداریو  داشت.

های مازی  ها ی روانی فیزیولونیکی وپایه شناختی، همبستگی پیامدها ی بر اضطرا ب ریاضی: مروری»پژوهشی با عنوان (، 2214)

روز از مطالعات اولیه در مورد تأثیر اضطراب ریاضی بر شناخت عددی تا آخرین مورد تحقیقاتی در یک نمای کامل و به « آن

همبستگی های الکترو فیزیولونیکی و پایه های مازی آن از منظر علوم اعصاب شناختی اراره دادند و در انتهای این مرور عوامل و 

در (، 2212) 2سیوی در منشأ یا حفظ اضطراب ریاضی ایفا می کنند.مکانیسم هایی را توصی  می کنند که ادعا شد  است نقشی 

اضطراب ریاضی، حافظه کاری، و عملکرد ریاضی: اثر بخشی یک مداخله حافظه کاری بر کاهش اضطراب »پژوهشی با عنوان 

از اتمام مداخله بین حافظه کاری و عملکرد ریاضی همبستگی معناداری وجود دارد. پس به این نتایج دست یافت که « ریاضی

حافظه کاری، افزایش قابل توجهی در عملکرد حافظه فعا  و ریاضیات مشاهد  شد. هیچ کاهش قابل توجهی در اضطراب ریاضی 

 .یافت نشد. این نتایج نشان می دهد که حافظه کاری قوی تر با عملکرد ریاضی بالاتر مرتبط است
 

 کدگذاری مقالات منتخب -1 جدو 

کُد 

 مقاله

 نویسند  )پژوهشگر( عنوان

 (1021اناری نژاد و همکاران ) کاهش اضطراب ریاضی با استفاد  از روش های کاربردی و تعاملی 1

 (1021غلامی توران پشتی و همکاران ) فرا تحلیل اثربخشی مداخلات آموزشی و درمانی بر اضطراب ریاضی 2

 یسرسخت  یانجی: نقش میاضیبا اضطراب ر یلیتحص یباورها یرابطه ساختار 2

 یلیتحص

 (1022بلالی و همکاران )

و اضطراب  یدانش آموزش ،یمیادراک جو کلا ، خود تنظ نیاراره مد  روابط ب 0

 در دانش آموزان مقطع متوسطه یاضیر

 (1022قهرمانی و همکاران )

 یانجی: نقش م یاضیدر  ر یلیمعلم ادارک شد  و عملکرد تحص تیرابطه حما 3

 یاضیر یاضطراب و خودکارآمد ،یدرون ز یگر انگ

 (1022کاشانی و همکاران )

بررسی تأثیر سواد دیجیتا  بر اضطراب ریاضی دانش آموزان متوسطه او   شهر  4

 دهدشت

 (1022اصار نژاد )

یرح مسئله  افتهیساختار  مهیو ن افتهیساختار  یها تیفعال یساز اد یپ ریتأث 7

 دانش آموزان یاضیبر عملکرد و کاهش اضطراب ر یاضیر

 (1022قاسم پور )

دانش  یلیتحص اقیو اشت یاضیافزود  بر اضطراب ر تیبر واقع یمبتن رآموزشیتأث 3

 آموزان

 (1299پورقاز و همکاران )

 یاضیدر رابطة اضطراب ر یاضیگر حافظة کنشگر و خود پنداشت ر یانجینقش م 9

 دانش آموزان یاضیو عملکرد ر

 (1293قدم پور و همکاران )

تأثیر آموزش یادگیری ماز محور بر اضطراب و عملکرد تحصیلی در  ریاضی  12

 دانش آموزان دختر پایة هفتم

 (1293جلالی و همکاران )
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دانش آموزان  یاضیاضطراب ر زانیبر م یفیو ک یکم یابیاثر نوع ارزش یبررس 11

 1294 – 97یلیدختر مقطع متوسطه شهرستان قرو  در سا  تحص

 (1297ثناری زوار  )میرزایی و 

پیش بینی ابعاد اضطراب ریاضی بر مبنای باورهای فراشناختی در میان دانش  12

 آموزان تیز هوش دبیرستانی

 (1297قرقانی و سی  )

 (1294شکیبایی ) یرستانیدانش آموزان دب یاضیبر اضطراب ر هیدر سا ینقش آموزش ها یواکاو 12

 (1293حاج حسینی و همکاران ) یاضیدر ر یلیتحص شرفتیبر اضطراب، نگرش و پ یمشارکت یریادگیاثر  10

پیش بینی اضطراب ریاضی بر اسا  مهارت های شناختی و فراشناختی در بین  13

 دانش آموزان ریاضی و تجربی  شهر قم

 (1290بزرگ پوری )

دانش نقش نظم جویی شناختی هیجان و توانایی حل مسئله در اضطراب ریاضی  14

 آموزان

 (1290برزگر بفرویی و همکاران )

با نقش  یاضیر یلیتحص شرفتیو پ یمطالعات یکردهایرو نیارتباط ب یبررس 17

 یاضیواسطه اضطراب ر

 (1292سلیمانی و رکابدار )

 (1291آقاجانی و همکاران ) دانش آموزان یاضیبا اضطراب ر یارتباط حرمت خود و خودکارآمد 13

 (1292احمدی و احمدی ) اضطراب ریاضی و سبک های یادگیری دانش آموزانرابطه میان  19

بررسی تفاوت های فردی در زمینه دقت، اضطراب و نگرش ریاضی و تأثیر  22

 فراگیران  عملکرد ریاضی

 (1292دانش آموز و همکاران )

 (2222همکاران )دلگ و  رابطة بین اضطراب ریاضی، عملکرد ریاضی و عوامل مرتبط با معلم 21

 (2222زانابازار و همکاران ) یمقطع کارشناس انیدانشجو نیدر ب یاضیکنند  اضطراب ر جادیعوامل ا یبررس 22

 (2222لاو و همکاران ) یجهان دگا ید کی: یاضیاضطراب ر یا نهیو زم یاثرات فرد کیتفک 22

 یخودکارآمد: نقش یو علوم اجتماع STEMدر دانش آموزان  یاضیاضطراب ر 20

 یریادگیبه  یو سطح قیعم کردیو رو اتیاضیر

 (2222رزگونجوک و همکاران )

 ینمر  ورود ت،یدر رابطه با جنس یاضیو اضطراب ر یاضیر یخودکارآمد یبررس 23

 یاضیر شرفتیو پ Aسطح 

 (2222باتییبو و همکاران )

در برابر  ی. عامل محافظ تاب آوراتیاضیقلب ر یکنتر  کنند  ها برا میتنظ 24

 یاضیاضطراب ر

 (2222تریگرو  و همکاران )

عوامل ایجاد کنند  اضطراب ریاضی دانش آموزان سا  آخر دبیرستان در حساب  27

 دیفرانسیل و انتگرا 

 (2219استونانتو و دیو )

 (2219نانگ و همکاران ) یلیفراتحل قیتحق کی: یاضیو عملکرد ر یاضیاضطراب ر نیرابطه ب 23

 انیمطالعه م کیساله:  13دانش آموزان  نیدر ب یاضیاضطراب ر یها هینما 29

 یپنهان چند گروه هینما لیو تحل هیبا استفاد  از تجز یفرهنگ

 (2219فان و همکاران )

چارچوب  کیو  دوارکنند یگذشته، مداخلات ام قاتی: تحقیاضیاضطراب ر 22

 دیجد یریتفس

 (2213رامیرز و همکاران )

 (2217چاوز و همکاران ) شود یم یرستانیدر دانش آموزان دب یاضیاضطراب ر شیکه باعث افزا یعوامل 21

درک و پرداختن به اضطراب ریاضی با استفاد  از دیدگا  های آموزش،  22

 روانشناسی و عصب شناسی

 (2214باکلی و همکاران )

 ا یخواندن و هوش س ،یاضیر یبر مهارت ها یاضیمتفاوت اضطراب ر راتیتأث 22

 پسران و دختران کلا  پنجم

 (2214شلیپن و ون میر )

 یروان یها  یهمبستگ ،یشناخت ی امدهایبر پ ی: مروریاضیاضطرا ب ر 20

 آن یماز یها هیو پا یکیولونیزیف

 (2214سوارز پلیسیونی و همکاران )



 

مداخله حافظه اضطراب ریاضی، حافظه کاری، و عملکرد ریاضی: اثر بخشی یک  23

 کاری بر کاهش اضطراب ریاضی

 (2212سیوی )

 

 پژوهشروش 
روش پژوهش  ( می باشد. 1توسعه ای و از نظر روش، تحقیقی کیفی از نوع مرور نظام مند )سیستماتیکپژوهش حاضر از نظر هدف 

ة شامل چندد مرحلده اسدت. در مرحلد     این روشبود  است. ( 2224)2پتی کرو و رابرتزمورد استفاد  در این مطالعه، مبتنی بر روش 

های مناسب برای دریافدت مندابع مربدوط     دوم، اصطلاحات جستجو مشخص و پایگا  ةشود. در مرحل ت پژوهش تنظیم میالااو ، سؤ

چهدارم،   مرحلة کند. سوم، معیارهای ورود و خروج تعیین گردید که بیشتر به جستجوی ادبیات کمک می ةمشخص شدند. در مرحل

در  حاضدر  پدژوهش آمد  با استفاد  از معیارهای کیفیت تعیین گردید و فقط مطالعاتی که نیازهدای   دست می نشریات بهکیفیت عل

ت تحقیدق اسدتخراج   الاکنند در این بررسی گنجاند  شدند و درنهایدت پاسدس سدؤ    را برآورد  می باب عوامل مؤثر بر اضطراب ریاضی

 .گردید

برای مقالات  1292-1021برای مقالات خارجی و  2212-2222های  شد  در یی سا محیط پژوهش شامل کلیه مقالات منتشر 

مقاله پس از یی غربالگری  23با بررسی پایگا  های ایلاعاتی منتخب، تعدادی مقاله گردآوری شد  در این میان  داخلی می باشد.

، پرتا  4، نورمگز3، مگ ایران0، علم نت2سیویلیکا :شامل پایگا  های معتبر داخلی بر اسا  عنوان، چکید  و محتوا، انتخاب گردید.

 ,Google scholar, Science Direct ل:شام پایگا  های معتبر خارجیو  ...،9، ا  آی دی3، ایرانداک7جامع علوم انسانی

Research …,Gate, Academia.edu, Asian online journal,  .می باشد 

 2212-2222های  زمانی سا   باید در باز  تلامقا (1ت به این پژوهش عبارت بودند از: لامعیارهای انتخاب شد  برای ورود مقا

 (2. شد مدنظر در این تحقیق مشاهد  میکلیدی  ةت، باید وانلادر عنوان مقا (2. داشتندقرار خورشیدی  1292-1021میلادی و 

( 3  .استثنایی برای روش پژوهش در نظر گرفته نشود (0پژوهشگر باید دسترسی به فایل کامل مقاله در سایت مجله داشته باشد. 

( انتشار 1از: اند عبارتهای خروجی مقالات  ملاک پژوهش دارای روش شناسی بود  و در مجلات پژوهشی به چاپ رسید  باشد.

قالات چاپ شد  در ( م0نداشتن ساختار علمی مقاله( مقاله )( پژوهشی نبودن 2( نداشتن نمایه معتبر علمی 2  2212کمتر از سا  

 قالب گزارش و یا کتاب.

مبتنی بر کیفیت از چک لیست کیفیت مقالات استفاد  شد. چک لیست  ارزیابی کیفیت مقالات  شد   انتخاببرای انتخاب مقالات 

آوری ایلاعات، سؤالات یا  مشتمل بر ارزیابی ساختار مقاله است که عبارتند از: چکید ، هدف، روش مطالعه، ابزار تحقیق، شیو  جمع

گیری،  ها، بحث و نتیجه ، جداو  یافته دوان یکلکیفی، تحلیل کمی  ، چارچوب نظری، روایی ابزار، اعتبار ابزار، تحلیلها هیفرض

 های تحقیق، پیشنهادات، منابع. محدودیت
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 ها فرایند دستیابی به مقالات مورد نظر برای مطالعه و استخراج یافته -1شکل 

 
 
 
 
 
 
 

 

 یافته ها

تحقیق، قلمرو جارافیایی، مقالات ایرانی بر حسب قلمرو زمانی  و یشمقاله رصد شد. این مقالات بر حسب تعداد نویسند ،  23تعداد 

 اند: چاپ شد  و مقالات خارجی بر حسب قلمرو زمانی چاپ شد ، صورت پذیرفته است که جداو  آن به ترتیب آمد 
 

 فراوانی و درصد مقالات مطالعه شد  بر حسب تعداد نویسند  -2جدو  

 درصد فراوانی تعداد نویسند 

 23/10 3 یک نفر

 22 7 دو نفر

 71/43 22 بیشتر

 122 23 کل

 

و  % از مقالات چاپ شد  دارای دو نفر نویسند 22% مقالات چاپ شد  دارای یک نویسند ، 23/10 ،2های جدو   بر اسا  یافته

 از مقالات چاپ شد  دارای بیش از دو نویسند  بودند. 43/71%
 

 

 72تعداد مقالات یافت شد =

 42تعداد مقالات یافت شد =

 03تعداد مقالات یافت شد =

 م

 مرحله اول

 مرحله دوم

 23تعداد مقالات یافت شد =

سوممرحله   

 12تعداد مقالات حذف شد =

 13تعداد مقالات حذف شد =

 12تعداد مقالات حذف شد =



 

 شد  بر حسب شیو  تحقیقفراوانی و درصد مقالات مطالعه  -2جدو  

 درصد فراوانی شیو  تحقیق

 10/77 27 کمی

 22 7 کیفی

 33/2 1 آمیخته

 122 23 کل

 

 %33/2 و % از مقالات چاپ شد  دارای شیو  کیفی22% مقالات چاپ شد  دارای شیو  کمی، 10/77، 2های جدو   بر اسا  یافته

 از مقالات چاپ شد  دارای شیو  آمیخته بودند.

 

 
 فراوانی و درصد مقالات مطالعه شد  بر حسب قلمرو جارافیایی تحقیق  -0جدو  

 درصد فراوانی قلمرو تحقیق

 10/37 22 ایرانی

 33/02 13 خارجی

 122 23 کل

 

 % از مقالات مورد مطالعه خارجی بودند.33/02% مقالات مورد مطالعه ایرانی و 10/37، 0های جدو   بر اسا  یافته

 
 ابعاد و مؤلفه های اضطراب ریاضی -3جدو 

 بعد سازمان دهند  مؤلفه موثر بر اضطراب ریاضی بر مبنای مرور نظام مند مقالات کد مقاله

 یشناختعوامل  یدر زندگ اتیاضیتوجه به کاربرد ر 1

و  22و  22و  22و  1

22 

 یتیعوامل شخص تأثیر توجه به تفاوت های فردی و علاقه دانش آموزان

 آموزشیعوامل  یو درمان یمداخلات آموزش 2

 عوامل شناختی باورهای تحصیلی ریاضی و سرسختی تحصیلی 2

 شناختی عوامل یمیخود تنظ 0

 آموزشی عوامل ادراک جو کلا  0

 شناختی عوامل یاضیر یخودکارآمد ،یدرون ز یانگ 3

 آموزشی عوامل معلم ادارک شد  تیحما 3

 شناختی عوامل تا یجیسواد د 4

 شناختی عوامل یرح مسئله یروش آموزش 7

 آموزشی عوامل افزود  تیبر واقع یمبتن رآموزشیتأث 3

 یشناختعوامل  حافظة کنشگر و خودپنداشت 9

 آموزشی عوامل ماز محور یریادگیآموزش  ریتأث 12



 

 آموزشی عوامل یفیو ک یکم یابینوع ارزش 11

 یشناختعوامل  یفراشناخت یاورهاب 13و12

 آموزشی عوامل هیآموزش در سا 12

 آموزشی عوامل یمشارکت یریادگی 10

 یشناختعوامل  حل مسئله ییو توانا جانیه یشناخت یینظم جو 14

 یشناختعوامل  یمطالعات یکردهایرو 17

 یشناختعوامل  حرمت خود 13

 یشناختعوامل  یریادگی یسبک ها 19
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 الگوی واکاوی معنایی اضطراب ریاضی دانش آموزان -2شکل 

 

 بحث و نتیجه گیری
 این نتدایج مطالعه نشان داد که .انجدام شدد اضطراب ریاضی دانش آموزانثر بر ؤعوامل م نظام مند هدف مرورمطالعه حاضر با 

 .تقسیم بندی شد  اند« عوامل شناختی»و « موزشیآعوامل »، «عوامل شخصیتی» دسته کلی 2 و به مؤلفه 22عوامل شامل 

تأثیر است  مؤلفه تحقیقات  بسیاری از نتایجکه هم راستا با  می باشد مؤلفه چهارناظر بر اضطراب ریاضی ثر بر ؤم عوامل شخصیتی

(، لاو و همکاران 1292(، دانش آموز و همکاران )1021اناری نژاد و همکاران ))ان آموز توجه به تفاوت های فردی و علاقة دانش

((، مؤلفه عوامل ننیتیکی 2222همکاران )و  )زانابازار ((، مؤلفه عوامل مرتبط با خانواد 2213و همکاران ) (، رامیرز2222)

(، شلیپن و ون میر 2217و همکاران ) ((، مؤلفه جنسیت )چاوز2219و همکاران ) (، فان2219جارافیایی )نانگ و همکاران )

پشتیبانی می  یازد  مؤلفه می باشداز اثر بخشی عوامل آموزشی بر اضطراب ریاضی که ناظر بر  زیادی تحقیقات همچنین ،((2214)

((، مؤلفه ادراک جو کلا  )قهرمانی و همکاران 1021)غلامی توران پشتی و همکاران )مداخلات آموزشی و درمانی  مؤلفه کند 

((، مؤلفه تأثیر آموزش مبتنی بر واقعیت افزود  )پورقاز و 1022((، مؤلفه حمایت معلم ادراک شد  )کاشانی و همکاران )1022)

((، مؤلفه نوع ارزشیابی کمی و کیفی 1293)جلالی و همکاران ) مؤلفه تأثیر آموزش یادگیری ماز محور((، 1299همکاران )



 

((، مؤلفه یادگیری مشارکتی )حاج حسینی و همکاران 1294((، مؤلفه آموزش در سایه )شکیبایی )1297)میرزایی و ثناری زوار  )

((، مؤلفه سبک تدریس )استونانتو و 2222(، زانابازار و همکاران )2222((، مؤلفه عوامل مرتبط با معلم )دلگ و همکاران )1293)

د  جمؤثر بر اضطراب ریاضی که ناظر بر ه امل شناختیودر نهایت ع و ،((2219((، مؤلفه نگرش معلم )استونانتو و دیو )2219دیو )

)اناری نژاد و همکاران توجه به کاربرد ریاضیات در زندگی  مؤلفه تحقیقات همسویی دارد بسیاری از نتایج مؤلفه می باشد با 

((، مؤلفه خودتنظیمی )قهرمانی و 1022((، مؤلفه باورهای تحصیلی ریاضی و سرسختی تحصیلی )بلالی و همکاران )1021)

تا  )اصار نژاد ((، مؤلفه سواد دیجی1022((، مؤلفه انگیزة درونی و خودکارآمدی ریاضی )کاشانی و همکاران )1022همکاران )

((، مؤلفه حافظه کنشگر و خود پنداشت )قدم پور و همکاران 1022((، مؤلفه روش آموزشی یرح مسئله )قاسم پور )1022)

((، مؤلفه نظم جویی شناختی هیجان و توانایی 1290(، بزرگ پوری )1297((، مؤلفه باورهای فراشناختی )قرقانی و سی  )1293)

((، مؤلفه حرمت خود 1292((، مؤلفه رویکردهای مطالعاتی )سلیمانی و رکابدار )1290همکاران ) حل مسئله )برزگر بفرویی و

((، مؤلفه خودکارآمدی )آقاجانی و همکاران 1292((، مؤلفه سبک های یادگیری )احمدی و احمدی )1291)آقاجانی و همکاران )

((، مؤلفه 2222، مؤلفه تاب آوری )تریگرو  و همکاران )((2222(، باتییبو و همکاران )2222(، رزگونجوک و همکاران )1291)

((، 2214و همکاران ) )باکلی ((، مؤلفه مسارل روانشناختی2219درک ضعی  و مهارت های تحلیلی دانش آموزان )استونانتو و دیو )

از اینرو  ((.2212)سیوی ) ((، مؤلفه حافظه کاری2214مؤلفه فرایندهای الکتروفیزیولونیکی مازی )سوارز پلیسیونی و همکاران )

اضطراب و فشار روانی جایگا  ویژ  ای در آموزش و یادگیری ریاضیات مدرسه ای و حتی دانشگاهی به خود اختصاص داد  است، به 

: 1290)غریبی و بهاری زر،   عبارتی دنیای ریاضیات نیز از این مشخصه عمدة قرن بیستم یعنی اضطراب، بی نصیب نماند  است

بدون تردید اضطراب ریاضی بین دانش آموزان و دانشجویان تقریباً همه گیر و رایج است و می توان گفت مهمترین علت این (. 72

موضوع، نتیجه ای است که از امتحان ریاضی بدست می آید. نتیجه ای که مدرک قبولی یا مردودی محسوب گردید  و باعث ارتقاء، 

اهی اوقات این نتیجه می تواند سرنوشت را نیز رقم زند. به همین علت هر چه نتیجه، تهدید، تشویق و یا تنبیه می گردد. گ

)قهرمانی و همکاران،  حساسیت و اهمیت بیشتری داشته باشد، به همان نسبت می تواند موجب اضطراب و تر  از امتحان گردد

کلا  ریاضی را پدید  ای خطرناک و بسیار  بر اسا  پژوهش های خود وجود اضطراب بالا در ،(1931) 1باکستون (.299: 1022

جمله اضطراب ریاضی( می توانند موجب ایست  مهم با تأثیرات درازمدت می داند و بحث می کند که چگونه هیجان های قوی )از

 (.112: 1297)علم الهداری، توانایی تفکر و استدلا  و نقصان در عملکرد مفید فرد شوند و او را در یک دور بایل گرفتار سازند 
اضطراب ریاضی تأثیر زیادی بر انتخاب شال دانش آموزان دارد. به دلیل اضطراب ریاضی، دانش آموزان تمایل دارند در رشته هایی 

ثبت نام کنند که به حداقل درو  ریاضی نیاز دارند. دانش آموزان ممکن است از تکالی  مرتبط با ریاضیات اجتناب کنند، آنها از 

  های ریاضی لذت نمی برند و نسبت به اضطراب ریاضی خود احسا  حقارت می کنند و نمی توانند در پتانسیل حضور در کلا

 2کامان (.112: 2217و همکاران،  2)اسپینو ریاضی خود به جلو حرکت کنند، بنابراین گزینه های شالی خود را محدود می کنند

مشاهد  می شود که عملکرد ریاضی دانش آموزان به یور قابل توجهی وقتی اضطراب کنتر  می شود، بیان می کند:  (1992)

یابد. از این رو، شناسایی زود هنگام و درمان اضطراب ریاضی از اهمیت برخوردار است. در غیر این صورت، اضطراب  افزایش می

از دور  های ریاضیات و گزینه های شالی های اولیه می تواند تأثیر گلوله برفی داشته باشد و در نهایت دانش آموزان را به اجتناب 

 با عنایت به موارد فوق، پیشنهاد می گردد: (.072: 2219)ماتلو،  برای رشته های ریاضی سوق دهد

 اضطراب ریاضی دانش آموزان به مشاوران و معلمان مدار  پیشنهاد می شود  بریر پذیری تاب آوری أثبا توجه به ت

دانش آموزان مخصوصاً در زمینه ریاضیات داشته باشند و از یریق تاییر در شناخت باورهای به شناخت بیشتری نسبت 

 .آن ها و ایجاد انگیز  بتوانند در افزایش تاب آوری به این دانش آموزان کمک کنند

                                                           
1
. Buxton 

2
. Espino 

3
. Kaman 



 

 پیشنهاد می گردد برنامه ریزی ،ثیر پذیری خودکارآمدی در پیش بینی میزان اضطراب ریاضی دانش آموزانأبا توجه به ت 

ای به ویژ  آموزش روش های تقویت باورهای خودکارآمدی و روش های ارتقای انگیز  پیشرفت تقویت  های مداخله

راهبردهای شناخت، فراشناخت و راهبردهای انگیزشی به منظور کاهش اضطراب امتحان این دانش آموزان توسط 

 .کارشناسان ضروری می باشد

  ،آموزان بدهند تا ضمن حل مسأله،  مسأله را به صورت گروهی به دانشفرصت حل معلمان ضمن آموزش مباحث درسی

پذیری آنها برای حل مسأله افزایش یابد تا از این  پذیری اجتماعی و انعطاف روابط میان فردی آنها قویتر شد ، مسئولیت

 .یریق میزان اضطراب ریاضی آنها کاهش یابد

  های درسی، اراره تمرین و تکالی  متناسب با توانایی های  کلا  با انعطاف پذیری در زمانمعلمان پیشنهاد می شود

اضطراب ریاضی دانش آموزان را کاهش ، فردی دانش آموز و همچنین استفاد  از ظرفیت دانش آموزان در فرایند تدریس

 .دهند

 

  منابع
یه پژوهش در برنامه ریزی درسی، (. رابطه میان اضطراب ریاضی و سبک های یادگیری. نشر1292احمدی، مجید )  احمدی، سعید-

3(21 ،)122-39 . 

. فصلنامه پویش در آموزان متوسطه او  شهر دهدشت بررسی تأثیر سواد دیجیتا  بر اضطراب ریاضی دانش(. 1022اصارنژاد، نج  )-

 .73-91(، 23)7آموزش علوم پایه، 

ارتباط حرمت خود و خودکارآمدی با اضطراب (. 1291رستم اوغلی خیاوری، زهرا )  رجبی، سعید  خرمایی، فرهاد  آقاجانی، سی  الله-

 .4-24(، 2)1. مجله روانشناسی مدرسه، آموزان ریاضی دانش

(. کاهش اضطراب با استفاد  از روش های کاربردی و تعاملی. 1021ظهوری مهریزی، حانیه )  جشن سد ، مرجان  اناری نژاد، عبا -

 .24-23(، 24)3آموزش علوم پایه، فصلنامه پویش در 

(. نقش نظم جویی شناختی هیجان و توانایی حل 1290خانی، رضیه )  بیابانی علی آبادی، حلیمه  کاووسیان، جواد  برزگر بفرویی، کاظم-

 .32-42(، 0-2) 2مسئله در اضطراب ریاضی دانش آموزان. فصلنامه روانشناسی روانشناختی، 

های شناختی و فراشناختی در بین دانش آموزان ریاضی و  پیش بینی اضطراب ریاضی براسا  مهارت(. 1290، مروارید )بزرگ پوری-

 . 422-427قم. دومین کنفرانس ملی روانشناسی و علوم تربیتی.  تجربی شهر

اضی: نقش میانجی (. رابطه ساختاری باورهای تحصیلی ریاضی با اضطراب ری1022همایونی، علیرضا )  صادقی، جما   بلالی، منصور-

 .120_110(، 30)13سرسختی تحصیلی. نشریه پژوهش در نظام های آموزشی، 

. تأثیر آموزش بر واقعیت افزود  بر اضطراب ریاضی و اشتیاق (1299)رزاقیان گرمرودی، زهرا   لا توماج، عبدالج  پور قاز، شیرین-

 .1-13 (،13)4تحصیلی دانش آموزان. فصلنامه پویش در آموزش علوم پایه، 

(. تأثیر آموزش یادگیری ماز محور بر اضطراب و عملکرد تحصیلی در  1293دانشمند، بدرالسادات )  پورشافعی، هادی  جلالی، صاری-

 .01-39(، 0)3ریاضی دانش آموزان دختر پایه هفتم. مجله روان شناسی مدرسه، 



 

اثر یادگیری مشارکتی بر اضطراب، نگرش (. 1293ی، محمد حسن )مرسل  غلامعلی لواسانی، مسعود  کوشه، ییبه  حاج حسینی، منصور -

 .117-122(، 0)7. فصلنامه پژوهش های کاربردی روانشناختی، و پیشرفت تحصیلی در ریاضی

(. بررسی تفاوت های فردی در زمینه دقت، اضطراب و نگرش ریاضی و 1292رادمهر، فرزاد )  علم الهداری، سید حسن  دانش آموز، سعید-

 .232-242تأثیر آن بر عملکرد ریاضی فراگیران. اولین همایش ملی یافته های علوم شناختی در تعلیم و تربیت، 

افت تحصیلی دانش آموزان دبستان استان فار . (. اضطراب ریاضی و رابطه آن با 1299مکاری زاد ، فرشته )  رخشند  ابرقویی، مریم-

 .03-41(، 11)0فصلنامه مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی، 

(. ارتباط ابعاد کما  گرایی با مهارت های مقدماتی ریاضی دانشجویان. فصلنامه روانشناسی تربیتی، 1239رکابدار، قاسم )  سلیمانی، بهار -

1(2 ،)17-7. 

(. بررسی ارتباط بین رویکردهای مطالعاتی و پیشرفت تحصیلی ریاضی با نقش واسطه ای اضطراب 1292بدار، قاسم )رکا  سلیمانی، بهار -

 .42-77(، 21)4ریاضی. فصلنامه آموزش و ارزشیابی، 

ی پژوهش-(. واکاوی نقش آموزش های در سایه بر اضطراب ریاضی دانش آموزان دبیرستانی. فصلنامه علمی1294شکیبایی، زهر  )-

 .31-42(، 1)9تحقیقات مدیریت آموزشی، 

 (. اصو  آموزش ریاضی. مشهد: انتشارات نشر نما.1297علم الهداری، سیدحسن )-

(. شناسایی عوامل مؤثر بر یادگیری 1021شاهورانی سمنانی، احمد )  رسولی، حمید  بهزادی، محمد حسن   علی پور فتحکوهی، محمد-

-173(، 37)13ریاضی دانش آموزان به کمک فراترکیب و نظرات متخصصین آموزش ریاضی. نشریه علمی آموزش و ارزشیابی، 

131. 

 و اضطراب ریاضی دانش اثربخشی آموزش مهارت حل مسأله بر خودتنظیمی تحصیلی(. 1290بهاری زر، کیفسان )  غریبی، حسن-

 .41-73(، 22) 3پژوهشی آموزش و ارزشیابی، -. نشریه علمیآموزان

. فراتحلیل اثربخشی مداخلات آموزشی و درمانی بر اضطراب ریاضی(. 1021رهنمای زربیجاری، بیتا )  غلامی توران پشتی، مرضیه-

 .0-23 (،1)12. فصلنامه علمی پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازی

های ساختار یافته و نیمه ساختار یافته یرح مسئله ریاضی برعملکرد و کاهش  ثیر پیاد  سازی فعالیتأت(. 1022قاسم پور، زهرا )-

 .1-10(، 2)2. پژوهش در آموزش ریاضی، اضطراب ریاضی دانش آموزان

 هنقش میانجیگر حافظ(. 1293محمدی رایگانی، مهشید )  غفار نصیری، هانیس  برزگر بفرویی، مهدی  حیدریانی، لیلا  قدم پور، عزت اله-

-2211(، 32)13، مجله علوم روانشناختی، آموزان اضطراب ریاضی و عملکرد ریاضی دانشه کُنشگر و خودپنداشت ریاضی در رابط

2222. 

آموزان تیزهوش  ر میان دانشبینی ابعاد اضطراب ریاضی بر مبنای باورهای فراشناختی د پیش(. 1297سی ، دیبا )  قرقانی، یعقوب -

 .1-9(، 1)13. نشریه علمی پژوهش های آموزش و یادگیری، دبیرستانی

(. بررسی متایرهای دانش آموزی، ادراک جو کلا ، خود تنظیمی، در 1022ضرغام حاجبی، مجید )  منیرپور، نادر   قهرمانی، پروانه-

 .293-223(، 1)3ک زندگی اسلامی با محوریت سلامت، پژوهشی سب-یادگیری نوجوانان مقطع متوسطه. فصلنامه علمی

(. اراره مد  روابط بین ادراک جو کلا ، خود تنظیمی، دانش آموزشی و 1022ضرغام حاجبی، مجید )  منیرپور، نادر  قهرمانی، پروانه-

 .222-222(، 2)7اضطراب ریاضی در دانش آموزان مقطع متوسطه. انجمن جامعه شناسی آموزش و پرورش، 
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Abstract 
The purpose of this research was to identify the factors affecting students' math anxiety. The 

research method was developmental in terms of purpose and systematic review method in terms 

of method. The research environment included all articles published during 2012-2023 for 

foreign articles and 1390-1401 for Iranian published articles, and 35 articles were selected after 

screening based on title, abstract and content. The findings showed that these factors include 33 

components and are divided into 3 general categories; 1-Personality factors (the effect of 

attention to individual differences and students' interest, family-related factors, genetic - 

geographical factors, gender), 2-Educational factors (educational and therapeutic interventions, 

perception of classroom atmosphere, perceived teacher support, the effect of augmented reality - 

based training, the effect of brain-centered learning training, the type of quantitative and 

qualitative evaluation, shadow training, participatory learning, teacher-related factors, teaching 

style, teacher's attitude), 3-cognitive factors (attention to the application of mathematics in life, 

mathematical academic beliefs and academic tenacity, self-regulation, intrinsic motivation and 

mathematical self-efficacy, digital literacy, Problem-solving teaching method, Working memory 

and self-concept, metacognitive beliefs, cognitive regulation of emotion and problem-solving 

ability, study approaches, Self-respect, learning styles, self-efficacy, Resilience, poor 

understanding and analytical skills of students, psychological issues, brain electrophysiological 

processes, working memory). 
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