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Abstract  

Polycystic ovary syndrome is a common endocrine and metabolic disorder in women of 

reproductive age, affecting 15 to 20 percent of women. Polycystic ovary is the most important 

cause of infertility in women of reproductive age. The prevalence of polycystic ovary varies in 

different countries and is on average 5 to 10%, but in some areas it reaches 26% The cause of 

polycystic ovary may be a range of endocrine disorders such as hypothalamus-pituitary-adrenal 

axis disorders, ovarian disorders and insulin signaling Polycystic ovaries increase the production 

of androgens from the ovaries. Despite the known phenotypes for this syndrome, the pathogenesis 

of this syndrome is still unclear This syndrome is a multifactorial disorder including genetics, 

epigenetics and environmental variables, as well as factors and immune disordersIn addition, 

lifestyle factors affect the course and pathogenesis of polycystic ovary syndrome. Despite the 

progress achieved in the treatment and management of this disease, little is known about the 

molecular mechanism and pathogenic signaling pathways of this disease. Recent research has 

shown that several factors including age, environment and lifestyle and disease status can change 

the clinical manifestations of polycystic ovary. Exercise increases the activity of the hypothalamic-

pituitary-adrenal axis and subsequently reduces androgens. Glucocorticoids that are secreted 

during exercise prevent the release of LH hormone from the pituitary gland and estrogen and 
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progesterone from the ovary. Based on the results of researches, moderate intensity exercise 

reduces the secretion of LH hormone. Aerobic exercise is beneficial in reducing circulating 

testosterone levels. However, paradoxically, it is the effect of strength training that seems to 

increase the level of androgens. However, four months of strengthening training in women with 

polycystic ovaries has caused a decrease in testosterone levels. The latest international clinical 

guidelines have suggested lifestyle interventions and exercise training as the first line of treatment 

for infertility caused by anovulation in women with polycystic ovariesThyroid disorders are 

commonly seen in patients with polycystic ovaries. Other articles reported that about 12 to 25% of 

the populations of polycystic ovary patients have subclinical hypothyroidism    . Patients with 

subclinical hypothyroidism face an increased risk of metabolic diseases such as obesity, insulin 

resistance, and hyperlipidemia, similar to patients with polycystic ovaries. However, there are few 

evidences that have examined these two metabolic diseases at the same time. Considering the 

overlap of the symptoms of these two diseases, the occurrence of these two together will definitely 

have an effect on the treatment and control of symptoms. Given the relationship between polycystic 

ovary syndrome and hypothyroidism and the lack of investigation of hormonal indices in previous 

studies, A prescribed exercise regimen for the treatment of polycystic ovary patients has not yet 

been formulated, this study was conducted to investigate the effect of aquatic exercise on the 

hormonal index TSH and lipid profile in patients with polycystic ovary syndrome and 

hypothyroidism. The present study is a semi-experimental pre-test-post-test with a control group. 

In this study, 30 patients with polycystic ovary syndrome and hypothyroidism were studied in two 

groups of 15. The variables and indicators under study were examined and analyzed at the 

beginning of the study and after 12 weeks in the studied individuals. The study group underwent 

regular water exercises according to the protocol during these 12 weeks. The data were analyzed 

using SPSS software.  The results of this study showed that physical exercises can effectively 

improve the lipid profile in patients. The mean BMI of patients was 22.63 in the control group and  
22.79 in the case group. The mean TSH in the control group was 8.27 and in the case group was 

7.69. The studies conducted on the TSH of the studied patients showed that after 12 weeks of 

training in water, the serum level of TSH decreases significantly. So the average TSH has dropped 

from 7.96 to 3.90 in the intervention group. It seems that aquatic exercise for 12 weeks can improve 

lipid profiles in patients with polycystic ovary syndrome and hypothyroidism. The present study, 

by examining TSH in patients with polycystic ovary syndrome and hypothyroidism, showed that 

regular aquatic exercise can effectively reduce TSH levels and thus reduce the need for thyroid 

medications. Given the results obtained in this regard, the dosage of medications received and 

changes in TSH levels in these patients should be considered by relevant specialists.  
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 چکیده  

درصد زنان    20تا    15یک اختلال اندوکرین و متابولیکی رایج در زنان در سنین باروری است که   سندرم تخمدان پلی کیستیک

علل تفاوت در شیوع تخمدان پلی کیستیک   رسد. درصد هم می   26در بعضی مناطق به  شیوع این بیماری  .  درگیر کرده استرا  

  .این است که خصوصیات بالینی و ویژگی های بیوشیمیایی این بیماری ممکن است با توجه به نژاد و قومیت متفاوت باشد
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اندروژنیسم می شود. هایپر اندروژنیسم باعث تعدادی تغییرات پاتولوژیک خمدان پلی کیستیک از راه های متفاوت باعث هایپرت

و نسبت  HDL ، تری گلیسیرید و کاهش سطح    LDLافزایش سطح انسولین خون ، افزایش سطح  شامل مقاومت انسولین ،  

دامنه از اختلالات  علت تخمدان پلی کیستیک ممکن است یک    .در بیماران با تخمدان پلی کیستیک می شود  LH/ FSHنامتعادل  

تخمدان پلی    .آدرنال ،اختلالات تخمدان و سیگنالینگ انسولین باشد-هیپوفیز–اندوکرین  مثل اختلال در محور هیپوتالاموس  

مکانیسم ملکولی تخمدان پلی کیستیک به شرح زیر است   .کیستیک باعث افزایش تولید آندروژن ها از تخمدان ها می شود

گرانولای ناکارآمد ایجاد شده بوسیله آپوپتوز ضعیف در تخمدان پلی کیستیک وجود دارند که معمولا به عدم تخمک سلولهای  

تحقیقات اخیر نشان داده است که چندین عامل شامل سن، محیط، سبک    .گذاری و فولیکولوژنز ناقص یا ناکارامد مربوط است

ورزش باعث افزایش فعالیت محور خمدان پلی کیسیک را تغییر دهد.  زندگی و وضعیت بیماری می تواند تظاهرات بالینی ت

آدرنال و متعاقب آن کاهش اندروژن ها می شود، بنابراین ورزش از بروز هایپراندروژنسیم جلوگیری   –هیپوفیز    –هیپوتالاموس  

جلوگیری می کند و با    زاز هیپوفی  LHگلوکوکورتیکویید هایی که حین ورزش ترشح می شوند از ترشح هورمون  خواهد کرد.  

استروژن و پروژسترون از تخمدان جلوگیری می کند.  از تولید    دوژنزئیتوجه به نقش این هورمون به عنوان یک هورمون استرو

هورمون های تیروئید به عنوان آگونیست .  اختلالات تیروئید به طور رایج در بیماران با تخمدان پلی کیستیک دیده می شود

ت عضلات و آنتاگونیست انسولین در کبد عمل می کنند و بنابراین هموستاز طبیعی گلوکز را حفظ می کنند.  انسولین در باف

گلیسمی و مقاومت انسولین منجر می شود. هورمون های تیروئید عملکرد تولید مثلی را از  قص یا اضافی آن بنابراین به هایپرن

با توجه به همپوشانی علائم این دو بیماری، بروز این   ر قرار می دهند.طریق تأثیر بر روی سلولهای لوتئال تخمدان تحت تاثی

. با این حال شواهدی که این دو  بیماری  دو با هم قطعا برتأثیر مداخلات درمانی بر درمان و کنترل علائم موثر خواهد بود

با توجه به ارتباط دو بیماری تخمدان پلی کیستیک و   .متابولیک را به طور هم زمان مورد بررسی قرار داده باشند کم هستند

قبلی و به جهت جذابیت و رضایت و خشنودی  هیپوتیروئیدیسم و عدم بررسی شاخص های متعدد هورمونی در مطالعات  

ر  این مطالعه جهت بررسی اثر تمرین د   ،بیشتر بیماران از انجام ورزشهای آبی و تاثیرات روحی و روانی مطلوب این ورزشها

و پروفایل لیپیدی در بیماران مبتلا به تخمدان پلی کیستیک و هیپوتیروئیدیسم انجام شده است.   TSHآب بر شاخص هورمونی  

نفر از بیمارن مبتلا به    30در این مطالعه    پس آزمون با گروه کنترل می باشد.-پژوهش حاضر از نوع نیمه تجربی پیش آزمون

نفره تحت بررسی قرار گرفتند. متغیر ها و شاخص های مورد  15وئیدیسم در دو گروه سندرم تخمدان پلی کیستیک و هیپوتیر

هفته تحت    12هفته در افراد مورد مطالعه بررسی و تحلیل شدند. گروه مورد طی این    12مطالعه در ابتدای مطالعه و بعد از  

نتایج    قرار گرفت.  یلو تحل  یهمورد تجز  SPSSفزار  داده ها با استفاده از نرم ا  تمرینات منظم طبق پروتکل در آب قرار گرفتند.

می توانند به طور موثری سبب بهبود پروفایل چربی در بیماران شوند. میانگین   ورزشی در آباین مطالعه نشان داد که تمرینات  



 
 

BMI    بود. میانگین    79/22و در گروه مورد    63/22بیماران در گروه کنترلTSH    7/ 96وه مورد  و در گر  27/8در گروه کنترل  

و  کیستیک  پلی  تخمدان  به  مبتلا  بیماران  در  لیپیدی  پروفایل  بهبود  سبب  تواند  می  آب  در  تمرینات  میرسد  نظر  به  بود. 

مدان پلی کیستیک و هیپوتیروئیدیسم  نشان  بیماری تخبیماران مبتلا به    TSHهیپوتیروئیدیسم گردد. مطالعه حاضر با بررسی  

شده و به این ترتیب از میزان نیاز به داروهای    TSHمی تواند به طور موثری سبب کاهش سطح  داد که تمرینات منظم در آب  

در این بیماران   TSHتیروئیدی بکاهد. با توجه به نتایج بدست آمده در این خصوص دوز داروهای دریافتی و تغییرات سطح  

 می بایست مورد توجه متخصصین محترم مربوطه قرار گیرد.  

 ئیدیسم، هیپوتیرو ، پروفایل لیپیدیتمرین در آب  تخمدان پلی کیستیک، : کلیدواژگان

 

  



 
 

 

 

 مقدمه

. مطبوعات را گرفتبرمی یعنی روزنامه، مجله، رادیو و تلویزیون را در    جمعیارتباط چهار رسانه اصلی    ،ح مطبوعاتلااصط  هامدت

و    ایمنطقه، ملی،  المللیبین پوشش جغرافیایی به    ازنظرتی چون سیاسی، اقتصادی یا ورزشی و  لاموضوعی به مقو  ازنظر  توانمی

عامل اثرگذار بر فرهنگ جامعه از اهمیت خاصی برخوردارند؛ زیرا    عنوانبه گروهی مطبوعات    هایرسانه در بین  .  محلی تقسیم کرد

نی برای افراد وجود دارد. حتی نصب برخی از تصاویر  لاطو  نسبتاًهای  در مدت  هاآنماندگارترند و از طرفی امکان دسترسی مجدد به  

امروزه مطبوعات (.  2022صدری و همکاران،  )  استخود گواهی بر این مطلب    هایاتاق ورزشکاران توسط نوجوانان و جوانان در  

  المللیبینیک رویداد    یهسم اختتامتوانند به فاصله فقط چند ساعت از مرابرخوردارند که می  انگیزیشگفت ورزشی از چنان قدرت  

خواننده قرار   هامیلیونمملو از عکس، خبر، تفسیر و تحلیل در بهترین کیفیت ممکن تولید کنند و در دسترس    هایینامه ویژه ورزشی،  

، هاخبرگزاری،  ن نگاراروزنامه مدیون عوامل متعدد و کارآمدی است که در طیف وسیع آن خبرنگاران، عکاسان،    نماییقدرتدهند. این  

پوشش    روزافزونرشد    (.2022دی اوکا و همکاران،  )  خوردمیبه چشم    اندرکاردستعات، شبکه توزیع و سایر عوامل  لافناوری اط

جدید انتشار و پخش رویدادها شده   هایشکل ، منجر به توسعه  ای رسانه   هایفناوریورزشی به همراه رشد و تحول در    ایرسانه 

با   انتشار شخصی اخبار ورزشی  و کامپیوترهای دستی از طریق    (وب)موبایل بیسیم به نمایش صفحات اینترنت    هایتلفن است. 

  ورطبه است که در دو دهه اخیر    ایرسانه از این دست هستند. اینترنت و ابزار کامپیوتر شکل دیگر    هاینمونه سیستم پیام کوتاه،  

است که توسط یک شخص یا سازمان کنترل   ایچندرسانهبا ارتباط تعاملی و محتوای    ایرسانه است. اینترنت    شدهمطرحچشمگیری  

و    نگاریروزنامه . با این تفاسیر  انسان، شرکت و حکومت از سراسر جهان در حال تولید و انتشار آن هستند  هامیلیونو    شودنمی

 هایشبکه اطلاعاتی و    هایفناوری است که به لطف توسعه    نگاریروزنامه دی از فرایند خبرنگاری و  خبرنگاری دیجیتال نوعی جدی

در حوزه ورزش هنوز نتوانسته جایگاه    ویژهبه در نقاط مختلف جهان کسب کرده است اما در کشور ما    ایویژه اجتماعی جایگاه  

بدنی و ورزش و   هایفعالیتاجتماعی در توسعه    هایرسانه نقش  موجود و    هایظرفیتخویش را پیدا کند. از طرفی با توجه به  

ورزشی دیجیتال بسیار حائز اهمیت و شایان    نگاریروزنامه همچنین آگاهی بخشی در این زمینه، توجه ویژه به حوزه خبرنگاری و  

مخاطبان    توسط  اطلاعات  یجستجو  ی بر الگو  شدتبه   ،یکانال ارتباط  کی  عنوانبه  نترنتیدر دسترس بودن ا  حالدرعینتوجه است.  

 گاه یجا  نکهیا  ایو    (ونیزیتلو)  زنندمی در جا    ت خودیهمچنان در موقع  ا یواسطه    هایرسانه از کشورها،    یاریگذاشته است. در بس  تأثیر

. در این موجود است یکیاطلاعات الکترون  میآوردن مردم به حجم عظ یرو  زیامر ن نیا لیکه دل  (هاروزنامه )رو به افول است  هاآن

  ی از پژوهشگران به بررس   ی شده است. برخ  نگارانروزنامه   مخاطبان با   نیارتباط ب  یبرا   یدیجد  هایراه   شیموجب گشا  نترنتیا  راستا



 
 

 ن یکه مخاطبان در پاسخ به اخبار و مطالب آنلا  ی نظرات  قیاز طر  ویژهبه ،  اندپرداخته  مخاطبان   و   نگارانروزنامه   نیب   نیتعاملات آنلا

ظرفیت زیادی برای    نگارانروزنامه ارتباطات به وجود آمده بین مخاطبان و    معتقدندو    نویسندمی  هاسایت در    نگاریروزنامه   یعلم

 متقاعد کردن مخاطبان و جلب توجه آنان دارد. 

تواند کارش را به نحو مطلوبی انجام دهد و موفقیت درهر جایگاه شغلی، مستلزم این است که شخص بداند چگونه می  حالبااین

.  باشد  هاآنباید واجد    فردایی که  هها و شایستگیدستیابی به این مهم ممکن نیست، مگر با آگاهی از ابعاد مختلف شغل و ویژگی

 شدهانتخاب برای آن جایگاه    درستیبهکه    باصلاحیتی موفقیت در هر حرفه یا شغل، شخص مناسب و    منظوربه که اشاره شد،    طورهمان 

باید کارش را   الزام  یدهندهشکل ، عناصر  موردنظرشغل، به کشف چیستی شغل    وتحلیلتجزیه بشناسد.    خوبیبه است،  ات، آن و 

کامل شغل و بررسی   شناختورزشی نیز    نگاریروزنامهدر زمینه  .  کندمیموردنظر برای هر شغل کمک    هایشایستگیو    هاویژگی

 زمینه توسعه این رسته را در کشورمان فراهم آورد. تواندمی هاتوانمندیابعاد آن و راهبردهای توسعه 

در    شدهدرج و مطالب    هارسانه . محتوای  روندمیشمار    به  یاجتماع  هایارزش  گیریشکل مؤثری در    اریعامل بس  هارسانه از سویی  

ضمن داشتن   هارسانه  حالدرعین(. 2007)کردی،    بگذارد  کشور  یاجتماع  تیو بهبود وضع  شرفتی بر پ  ییبسزا  تأثیر  تواندمی  زین  آن

مطلوب   باکیفیتیرا    اتیتمام جزئ  که  ورزش هستند  توسعه  و باصرفه برای  در دسترساز منابع    یک ی  ،رسانی اطلاع  در  ینقش اساس

نقش مهمی   هارسانه ( اظهار کردند که  2022)  همکارانو    1، در این راستا کیم (2023  ،گودز و همکاران)  دهندمیعموم قرار    اریدر اخت

 های رسانه ( نیز بیان کردند  2022)  همکاران  و  2در توسعه کمی و کیفی و افزایش آگاهی و دانش شهروندان از ورزش دارند. دی اوکا

 هایرسانه که    معتقدند(  2023)  همکاران  و  3ند نقش مهمی در پوشش خبری رویدادهای ورزشی داشته باشند و فنتونتوانمی ورزشی  

 در هدایت ورزشکاران، طرفداران ورزشی و عموم علاقمندان به ورزش دارند.  ورزشی نقش مهمی

 ش ی و افزا  شوق  شور و  جادیبا توجه به نقش ورزش در ا  یدر سطح جهان  یورزش  یو خبرنگار  نگاریروزنامه   تیاهمدر طرف مقابل  

با    یو خبرنگاران ورزش  نگارانروزنامه  یت کاریمسئول(.  1394و همکاران،    یقاسم)ها در حال گسترش است  مردم و ملت  زهیانگ

  ها رقابت  یبر روند اجرا  یاز جهات مختلف  یورزش  هایرقابت در    نگارانروزنامهحضور    تأثیر.  بالا است  هاآنشغل    تی توجه به حساس

 (.2022و همکاران،  4بوکزک) هستبوده و  تأثیرگذارعملکرد ورزشکاران  و

  همکاران ( بر استقلال شخصی، صدری و  2022)  همکاران، آیوجلا و  نگارانروزنامه  ایحرفهدر جهت توسعه عملکرد    حالبااین

 ( بر توسعه دانش اطلاعاتی و فناورانه تأکید کردند. 2022) همکارانو  5و دیمر ایحرفه( بر پایبندی به اخلاق 2022)

 
1 Kim 

2 de Oca 

3 Fenton 

4 Boczek 

5 Demir 



 
 

 عنوان به که  باشد    رمتخصصیغ  یممکن است وجود منابع انسان   یورزش   هایرسانه در    ینابسامان  لیاز دلا   یکی  طورکلیبه و    حالبااین

علوم ورزشی،    التحصیلانفارغ   موردتوجه، اما این رسته کمتر  هستند  کار  مشغول به  ریعکاس، گزارشگر و سردب  سنده،ی خبرنگار، نو

زمینه توسعه ورزش    تواندمیورزشی    نگاریروزنامه ه خبرنگاری و  است. از سویی توسع  قرارگرفتهو افراد خبره    ایحرفهورزشکاران  

ورزشی   نگارانروزنامه، ورزش همگانی، ورزش بانوان و بهبود رفتار هواداران ورزشی شود و لذا توجه به موضوع توسعه  ایحرفه

فراد متخصص از آن شود، لذا هدف  فردی و اجتماعی ا   مندیبهره موجب توسعه این رسته شغلی و    تواندمیبوده و    بااهمیتبسیار  

 . باشدمیحاضر شناسایی و تحلیل عوامل مؤثر بر موفقیت خبرنگار ورزشی  از پژوهش

 شناسی پژوهش روش

با رویکرد تماتیک )گلیزر و همکاران،   با رویکرد اکتشافی نظامند  ( بود. جامعه آماری 2011روش تحقیق از نوع مطالعات کیفی 

اساتید مدیریت ورزشی و حوزه رسانه با حداقل دو پژوهش در زمینه موضوع پژوهش، خبرنگاران مطرح ورزشی  پژوهش شامل  

مدیریتی   باسابقههای رادیویی و تلویزیونی  ها، برنامهکارشناسی و مدیران مسئول نشریهسال و تحصیلات بیش از    10حداقل    باسابقه

نمونه آماری بر مبنای رسیدن به اشباع   نفر بود.  44سال و تحصیلات بیش از کارشناسی بود. تعداد حدودی جامعه آماری،    5بیش از  

ای نظامند و مصاحبه اکتشافی )نیمه ساختارمند(  شامل مطالعه کتابخانهابزار پژوهش    .نفر(  18)  شدندانتخاب    هدفمند  صورتبهنظری  

 باشد. زیر می صورتبه بود. مشخصات ابزارهای پژوهش  

 مشخصات ابزارهای پژوهش  .1جدول 

 مصاحبه ایمطالعه کتابخانه روش

 ( باز پاسخ چارچوب پرسش )پرسشنامه  استخراج مفاهیم( لیستچک رونوشت ) ابزار

 منابع انسانی  منابع اطلاعاتی  موردمطالعهنمونه 

 روایی

 های معتبر به لحاظ علمی انتخاب نسخه

 روایی محتوایی رونوشت از دیدگاه متخصصان 

 شایستگی علمی و فنی  برحسبانتخاب افراد 

 روایی محتوایی پرسشنامه از دیدگاه متخصصان 

 77/0میزان توافق بین کدگذاران و مصححان: 

 

از ها و مقالات شامل منابع داخلی و خارجی انجام گردید.  با بررسی مبانی و پیشینه از طریق مطالعه اسناد، کتاب  هامؤلفهاستخراج  

چارچوب    بر اساسها  انجام مصاحبهای استفاده شد.  در مطالعه کتابخانه  شدهشناساییها جهت تکمیل و تطبیق عوامل و روابط  مصاحبه

و مبنای مصاحبه جدید قرار   شدهتحلیل های قبلی  از قبل صورت گرفت. قبل از انجام هر مصاحبه، مصاحبه  شدهطراحی تحلیلی  

 کنترل و مطلوب ارزیابی شد. ذکرشدهسنجی کیفی های رواییروایی ابزار با استفاده از روش گرفتند.می



 
 

ها کمک کنند. با ارائه گیری نظریه و تکرارپذیری یافتهبود که افراد و اطلاعات منتخب بتوانند به شکل  اساس انتخاب نمونه این

افزایش    منظوربهتأثیر نگذارد،    هاآن   پاسخ گوئیبر نحوه    کهطوریبه در مسیر پژوهش    هاآن   دادن  قرارشوندگان و  بازخورد به مصاحبه

شونده مصاحبه  کهدرصورتی شد و  تا آن مرحله ارائه می   آمدهدست بهروایی درونی اقدام شد. ضمناً، پس از انجام هر مصاحبه، الگوی  

الگو داشت،   به  نسبت  را  انجام میدادمیقرار    موردبحث نکاتی  انجام مصاحبه  از  این کار پس  از  .  تا مصاحبه خالی    هرگونه شد 

طی سه مرحله کدگذاری باز، محوری و انتخابی    هاآن ها، کار تحلیل  یری انجام شود. همزمان با گردآوری دادهگفرض و جهتپیش

ها تا زمانی ادامه یافت  گیرند. کار گردآوری دادهقرار می  مورداستفادهتکمیل تئوری    درروندنیز شروع شد. منابع و متون موجود نیز  

مصاحبه در طی دورۀ شش   18افزاید. پس از انجام  های او نمی ای به دانستهۀ کار نکته تازه که پژوهشگر اطمینان حاصل کند که ادام

های قبلی بود؛ چرا که درصد بالایی  ها حاکی از اضافه نشدن دادۀ جدید به دادهدقیقه(، تحلیل داده  60الی    30ها  زمان مصاحبه)  ماه

کدگذاری   ها پایان داده شد.نابراین، با رسیدن به حد اشباع نظری، به مصاحبهب  ؛های آخر تکراری بودهای مستخرج از مصاحبهاز داده

یک چارچوب   صورتبه   شدهشناساییروابط    بر اساسمدل پژوهش نیز  با استفاده از مطالعات قبلی و نظر چند پژوهشگر انجام شد.  

کدگذاری دوم )محوری( و کدگذاری سوم )انتخابی( انجام شد  . کدگذاری در سه مرحله کدگذاری اول )باز(،  ترسیم گردیدمفهومی  

 های اصلی در مدل مفهومی شوند. ، سپس ابعاد و در نهایت عاملهامؤلفهها تبدیل به تا مقوله

 ی پژوهشهایافته

 شده است:گزارش 2پژوهش در جدول نتایج جمعیت شناختی 

 شوندگانمصاحبه  دموگرافیک هایویژگی . توصیف2جدول 
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 استاد دکتری  41 زن  10 م استاد دکتری  55 مرد 1 م

 استاد دکتری  42 مرد 11 م استاد دکتری  38 زن  2 م

 مدیر  دکتری  48 مرد 12 م خبرنگار کارشناسی  37 مرد 3 م

 خبرنگار کارشناسی  39 مرد 13 م استاد دکتری  44 مرد 4 م

کارشناسی   40 مرد 5 م

 ارشد

 خبرنگار کارشناسی  33 مرد 14 م خبرنگار

 مدیر  کارشناسی ارشد  47 مرد 15 م استاد دکتری  56 مرد 6 م



 
 

 استاد دکتری  40 زن  16 م مدیر  دکتری  57 مرد 7 م

کارشناسی   51 مرد 8 م

 ارشد

 استاد دکتری  39 مرد 17 م مدیر 

 خبرنگار کارشناسی  35 مرد 18 م استاد دکتری  33 مرد 9 م

 

شامل   شدهاستخراجو مدل مفهومی برخاسته از آن است. چارچوب مفهومی    هامؤلفههای پژوهش شامل چارچوب کدگذاری  یافته

 است. شدهگزارش 3بود. نتایج کدگذاری در جدول  کدباز 30مقوله فرعی و  4

 شدهشناساییای مفاهیم . کدگذاری سه مرحله3جدول 

کدهای  ردیف

 محوری

 شوندگان کد مصاحبه کدهای اولیه هامقوله

 15م  .  13م  .  10م  .  6م  .  2م   منبع کسب اطلاعات مناسب و موثق  ایسواد رسانه فنی  .1

 18، م 17م . 5م . 3م  اولدست دسترسی به منابع کسب اطلاعات    .2

 17م ، 15م . 13م . 10م  هاتشخیص محتوای پنهان در پیام  .3

 14م . 11م  و 8م . 2م  تشخیص چگونگی ایجاد ساختار پیام  .4

 18م . 11م  . 7م . 3م . 1م  تشخیص حذف و اضافه نمودن اجزای پیام  .5

 14م . 8م  . 6م . 5م . 3م  پیامتشخیص منبع   .6

 16م . 9م  . 7م . 4م . 2م  خبر() تشخیص هدف از پیام  .7

 17م . 15م  . 9م . 5م . 4م  ها تشخیص ذینفعان پیام  .8

 15م . 11م  . 7م . 4م . 3م  تشخیص هدف سیاسی پیام )رسانه(   .9

 18م . 15م . 12م . 8م  تحلیل پیام از دید مخاطبان )ذینفعان(   .10

رسانه  .11 پایگاه سواد  حوزه  در  خبری ای  های 

 جهان ورزشی در سطح 

.  10م  .  8م  .  6م  .  3م  .  3م  

 18م 

 16م  . 8م . 5م . 3م  افزارهای ادیت ویدئواستفاده از نرم سواد تکنولوژی  .12

 10م  . 6م . 5م . 4م  افزارهای تدوین استفاده از نرم  .13



 
 

سخت  .14 از  نظیر  استفاده  و  افزارها  دوربین 

 میکروفون
 11م  . 9م . 8م . 3م 

15.  
 مقدماتی صورتبه توانایی تعمیر ابزارها 

م  .  17م  .  10م  .  9م  .  5م  

18. 

با    .16 حوزه  تکنولوژی  روزترینبه آشنایی  های 

 خبرنگاری ورزشی

. 15م  .  10م  .  7م  .  5م  .  1م  

 18م 

 16م . 14م  . 7م . 5م . 1م  خلاق بودن  های فردیویژگی فردی  .17

18.  
 با اعتماد به نفس بودن 

.  14م  .  9م  .  7م  .  5م  .  2م  

 17م 

 .18م . 9م  . 8م . 7م . 3م  و اجتماعی بودن  گرابرون   .19

 . 16م . 12م . 5م  حس همدلی بالا   .20

 9م . 8م  . 5م . 3م . 2م  بااخلاق بودن   .21

22.  
 کنترل بالای هیجانات در شرایط

.  14م  .  9م  .  8م  .  7م  .  3م  

 15م 

 .16م  .  14م  .  9م  .  7م  .  2م   صبر و شکیبایی بالا  .23

 14م . 10م  . 7م . 5م . 1م  صداقت داشتن  .24

به    .25 مربوط  فردی  ویژگی 

 شغل 

 15م . 13م . 10م  حس کنجکاوری بالا در زمینه ورزش

 18م . 7م  . 6م . 5م . 1م  بااستعداد بودن   .26

 8م  . 7م . 3م . 3م  داشتن مسئولیت اجتماعی بالا   .27

 10م . 8م  . 7م . 3م . 2م  دغدغه جامعه ورزشی را داشتن   .28

 15م . 10م  . 9م . 7م . 3م  داشتن روحیه گزارشگری  .29

 9م  . 8م . 4م . 1م  به ورزش مندعلاقه   .30

 

 مقوله به دست آمد.  4 و عوامل فنی و فردیکد انتخابی  2جدول بالا،  بر اساس

 آورده شده است.   1شوندگان، کدگذاری انتخابی انجام شد و نتایج در شکل  اساتید و برخی از مصاحبهبا بررسی مبانی نظری و نظر  



 
 

 

 . مدل مفهومی تحقیق 1شکل 

های های فردی و ویژگیای و سواد تکنولوژی و همچنین عوامل فردی نظیر ویژگیخبرنگارانی که از عوامل فنی نظیر سواد رسانه

 .اندموفق فردی مربوط به شغل برخوردار باشند، بیشتر از سایر همکاران خود در عرصه خبرنگاری ورزشی 

 گیرینتیجه بحث و 

این پژوهش،   از  بر موفقیت خبرنگار ورزشیهدف  اکتشافی   شناسایی و تحلیل عوامل مؤثر  با رویکرد  نوع کیفی  از  بود. تحقیق 

نتایج کدگذاری انتخابی .  به دست آمد  کدباز  30مقوله فرعی و    4،  شدهاستخراجچارچوب مفهومی    بر اساسمند انتخاب شد.  نظام

های فردی و ژگی ای و سواد تکنولوژی و همچنین عوامل فردی نظیر وینشان داد که خبرنگارانی که از عوامل فنی نظیر سواد رسانه

. در این راستا اندموفق باشند، بیشتر از سایر همکاران خود در عرصه خبرنگاری ورزشی  های فردی مربوط به شغل برخوردار  ویژگی

تلفیقی از علم و هنر،   ایحرفه است.    پرتنش  حالدرعینو    ساز سرنوشتذاب، پویا،  ج  ایحرفه   نگاریروزنامه شایان توجه است که  

چشم، گوش و زبان مردم هستند، افرادی   نگارانروزنامهو  رکن چهارم دموکراسی    نگاریروزنامه هنر خاصی که لازمه آن ذوق است.  

که  کنندمیو با تکنیک های های خاص خود به افراد یک جامعه و چه بسا دنیا دیکته  زنندمی، حرف بینندمی، شنوندمی که با دقت 

در عین زیبایی  نگارانروزنامه که سهل ممتنع است،    دهدمیقرار    نگاران روزنامه رسانه قدرتی در اختیار  اید به چه چیزی بیندیشند.  ب

توان  گیرند، اطلاعاتی که میدر مرکز اطلاعات قرار می  نگار روزنامهدنیاست، چراکه    آورزیان که دارد جزء مشاغل سخت و    جذابیتیو  

تواند مخاطرات داخلی  می  حالدرعینشرایط خاص باشد و    های ویژه راهبر جامعه درو مناسب و با توجه به تکنیک  جابه با استفاده  

با توجه به نقش    ی در سطح جهان  یورزش  یو خبرنگار  نگاریروزنامه  تیاهمدر طرف مقابل  و خارجی برای کشور به وجود آورد.  

 یت کاریمسئول(.  1394و همکاران،    یقاسم)ها در حال گسترش است  مردم و ملت  زهیانگ  شیو افزا  شوق  شور و  جادیورزش در ا

عوامل موفقیت در خبرنگاری 
ورزشی

فنی 

سواد رسانه ای 

سواد تکنولوژی

فردی 

ویژگی های فردی 

ویژگی فردی مربوط به شغل 



 
 

  ی ورزش  هایرقابتدر    نگارانروزنامهحضور    تأثیر.  بالا است  هاآن شغل    تیبا توجه به حساس  یو خبرنگاران ورزش   نگاران روزنامه

 (.2022و همکاران،  1بوکزک) هستبوده و  تأثیرگذارعملکرد ورزشکاران   و هارقابت یبر روند اجرا  یاز جهات مختلف 

و اجتماعی   گرابرون بودن،    نفساعتمادبه خلاق بودن، با  )  فردیهای  بر اساس نتایج پژوهش، عوامل فردی نظیر ویژگی  حالبااین

های فردی و ویژگی  (بودن، حس همدلی بالا، بااخلاق بودن، کنترل بالای هیجانات در شرایط، صبر و شکیبایی بالا، صداقت داشتن

حس کنجکاوری بالا در زمینه ورزش، بااستعداد بودن، داشتن مسئولیت اجتماعی بالا، دغدغه جامعه ورزشی را )  شغلمربوط به  

 .اندموفقبرخوردار باشند، بیشتر از سایر همکاران خود در عرصه خبرنگاری ورزشی  (گزارشگریداشتن، داشتن روحیه 

که   اعتقاددارنددانند و  می  تأییدرا اغلب از طریق مدارک تحصیلی مورد    ایحرفهپذیرش  (  2017)و کانور    کارپنتردر این راستا  

ت  لانیز داشتن تحصی(  1393)فر و پورآزادی    نقش اصلی را دارند. سلطانیزم برای ورود به حرفه  لاعات  لادر انتقال اط  هادانشگاه 

 هایشایستگی   عنوانبه قبلی را    ایحرفه سابقه تحصـیلی و شـغل    (2010)در حوزه ارتباطات و آگاهی از فضای مجازی، همچنین لین  

هایی مهارت(  2009)  کارپنتراساس نتایج  بر  همچنین  .  دانندمیانسانی در رسانه ورزشی    محور اساسی جهت گزینش نیـروی  شاغل 

و آشنایی با    ایحرفه ارتباط فردی    (2013)  اوونزمانند نوشتن، تصویربرداری و ویرایش، تفکر انتقادی و دانش دو زبانه، ونگر و  

و مطالعه و تماشای   (1393)تجربه قبلی و مدرک تحصیلی، سلطانی فر و پورآزادی    (2017)دیجیتال، کارپنتر و کانور    هایرسانه 

سابقه تحصـیلی و  (  2010)  لینت در حوزه ارتباطات و آگاهی از فضای مجازی، همچنین  لاانتقادی، ممارست و تمرین، تحصی

سانی معرفی نمودند که تمامی موارد ان   محور اساسی جهت گزینش نیروی  شاغل  هایشایستگی  عنوانبه قبلی را    ایحرفه شـغل  

( 1995)  همکارانو روتر و    (2013)ریردون و فالین    (،2010)فیشر و جسلمان    .است  تأییددر پژوهش حاضر نیز مورد    شدهمطرح

را بعنوان موضع مشترک در خبرنگاران انتظار دارند تا با منابع صمیمیت ایجاد کنند و آن را تشویق کنند تا در   ت اجتماعیلاتعام

هفت بعد اضافی دیگر: دقت، همدلی،   (2017)  پنگطول یک تعامل، باورها، تجربیات و دانش خود را نشان دهند. کارپنتر، کیپاک و  

در رفتارها را از جمله ابعاد    پذیریانعطاف می و  لات اجتماعی، رفتارهای غیرکلا امگوش دادن فعال، تفسیر و تحلیل، مدیریت تع

 ضروری اصحاب رسانه ورزشی معرفی کردند.

. باشد می ای و سواد تکنولوژی از عوامل موفقیت خبرنگاری ورزشی بر اساس نتایج پژوهش، عوامل فنی نظیر سواد رسانه  حالبااین

در فنآوری   و خبرنگاری با توجه به پیشرفت  نگاریروزنامهکه قرن بیست و یکم زمان دشواری برای    کندمیبیان    (2005)  امسینیر 

خود را با توجه به این تغییرات تکنولوژیکی مطابقت دهند   هایمهارت و    هاتواناییانسانی رسانه باید    که منابعزیراارتباطات است؛  

توجه    خبرنگار در پارادایم خبرنگاری با  حالبااین.  افراد متناسب با امکانات روز است  که نتایج نظرسنجی حاکی از بروزرسانی بیشتر

. به همین  شودمیعنصری مهم در نظر گرفته    عنوانبه خبری    هایچارچوب  گیریشکلنوع نگرش و ایدئولوژی های خود در    تأثیربه  
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  غیر  و  جنبه ذاتی  هاویژگی  این  از   برخی.  بدهد  قرار  تأثیر  تحت   را  خبر  یک  یه دیدزاو   تواندمیی فردی یک خبرنگار  هاویژگیدلیل  

 ها ویژگی  این  از  برخی.  نمود  شکوفا  دادن،  ضریب  یا  و  آن  ابعاد  کشف  به  نسبت  آموزش،  با  توانمی  نیز  را  دیگر  برخی  و  دارند  اکتسابی

 ها رسانه عملکرد    طورکلیبه و    حالبااین .  مختلف، بروزهای متفاوتی دارند  طر شراید  جنسیت  و  ظاهر   زبان،  و  فرهنگ  علاقه،  نظیر

 ز ین  یو بعد از باز  نیدر ح  هاآن از ورود به ورزشگاه، در رفتار    شیتماشاگران پ  تیمهم شکل دادن به ذهن  منابع  از  یکی  عنوانبه 

عوامل  توانندیم  هارسانه .  (2021فنتون،  )  است مؤثر    اریبس به  پرداختن  و  نگرشیتشد  ای  یریگکه موجب شکل  ی با طرح  و    هاد 

و   هادن یکش  ونشانخط  ها،یریاختلافات و درگ  ،هاحاشیه   ت،بهاش  رینظ  یعوامل)  شوندیتماشاگران م  نیدر ب  زیآمخشونت  یرفتارها

با دور  ایدامن بزنند    تماشاگران  و خشونت در رفتار  یبه پرخاشگر  (هاخواندن   یکرکر  ایرجز   و   یاز موضوعات جنجال  یآنکه 

  ی فضا  سازیسالمو    نهیزم  نیدر ا  یسازبه فرهنگ  شود،یمثبت درهواداران م  تی ذهن  گیریشکل که منجر به    یپرداختن به مسائل

در حال   یاعتقاد  تأثیرتحت    هاآنو ارزش درک شده از مشارکت    نگارانروزنامه   ازاتیامت (.  1389  ا،ین ی  فتح)  کنندکمک    هاورزشگاه 

 یاما خبرنگاران  ؛(2017،  کارپنتر و کانو)شود    دیتول  یتوسط هر کس  تواندیاست که م  یمحصول  نگاریروزنامه که کار    است  شیافزا

کنند.  دیتول یرا ارائه و اخبار متنوع یمناسب یخبر که با آن سروکار دارند پوشش  یبا اخبار ندتوانمیدارند ن یفیضع یهاکه مهارت

و    کنندیم  ییشناسا   خوبیبه خبرها را    رایز  رندیگ یقرار م  یکمتر  تأثیر  تحت   ،هارسانهبالا، در برابر اخبار    ایرسانه خبرنگاران با سواد  

ته  یاخبار  و  پردازندیاخبار م  لیبه تحل تأث  کنندیم  هیرا  به مراتب  پورآزاد  فر  سلطانی)  است  رگذارتریکه  ن یهمچن(.  1393  ،یو 

 ایحرفهاخلاق    اصول  و کمتر به  کنندیحرفه به آن نگاه نم  کی   عنوانبه ندارند،    نهیزم   نیدر ا  یلاتیکه تحص  یورزش   خبرنگاران

 ایحرفه، به اصول  اندگذرانده   نهیزم  نیدر ا  را  خود  لاتیتحص  نیسال دارند و همچن   20کمتر از    ایتجربه که    یو خبرنگاران  بندندیپا

موفقیت درهر جایگاه شغلی، مستلزم این است که شخص بداند چگونه   حالدرعین(.  1994،  و سالن  سنیگر)  پایبندترندشغل خود 

و  ها  تواند کارش را به نحو مطلوبی انجام دهد و دستیابی به این مهم ممکن نیست، مگر با آگاهی از ابعاد مختلف شغل و ویژگیمی

موفقیت در هر حرفه یا شغل، شخص مناسب و    منظوربه که اشاره شد،    طورهمان.  باشد  هاآنباید واجد    فردهایی که  شایستگی

شغل، به کشف چیستی    وتحلیلتجزیه بشناسد.    خوبی به است، باید کارش را    شدهانتخاب برای آن جایگاه    درستیبه که    باصلاحیتی

عناصر  موردنظرشغل   الزامات،    یدهندهشکل ،  و  کمک    هایشایستگیو    هاویژگیآن  شغل  هر  برای  زمینه .  کندمیموردنظر  در 

زمینه توسعه این رسته را   تواندمی  هاتوانمندیکامل شغل و بررسی ابعاد آن و راهبردهای توسعه    شناختورزشی نیز    نگاریروزنامه

زمینه بهبود   تواندمی   آنان  هایمهارتبرای ارتقاء    سازیزمینهشی و  ورز  نگارانروزنامهدر کشورمان فراهم آورد. لذا توجه ویژه به  

داخلی را فراهم کند. لذا تشکیل حوزه تخصصی خبرنگاران ورزشی در وزارت    هایرسانه و گرایش مردم به مصرف    ایرسانه فضای  

ورزشی به توسعه    هایسازمان و خبرنگاران و همچنین توجه    هاباشگاه ورزشی، توسعه تعامل    هایفدراسیون ورزش و جوانان و  

ارتقاء    هایظرفیت و  خبرنگاران  هاتوانمندیخبرنگاری  توسعه    تواندمیی  آورد.    مهارتیزمینه  پدید  را    حال درعینخبرنگاران 



 
 

بسیار حائز اهمیت باشد.   تواندمیتخصصی و همچنین ایجاد مطبوعات دانشجویی    هایدورهبرای برگزاری    هادانشگاه   هایتلاش

امید است نتایج پژوهش حاضر زمینه توسعه خبرنگاری تخصصی در ورزش و گرایش متخصصان علوم ورزشی به این حوزه را  
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