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Extended Abstract 

Polycystic ovary syndrome is a common endocrine and metabolic disorder in women of 

reproductive age, affecting 15 to 20 percent of women. Exercise increases the activity of the 

hypothalamic-pituitary-adrenal axis and subsequently reduces androgens. Given the relationship 

between polycystic ovary syndrome and hypothyroidism and the lack of investigation of hormonal 

indices in previous studies, this study was conducted to investigate the effect of aquatic exercise 

on the hormonal index TSH and lipid profile in patients with polycystic ovary syndrome and 

hypothyroidism.  The present study is a semi-experimental pre-test-post-test with a control group. 

In this study, 30 patients with polycystic ovary syndrome and hypothyroidism were studied in two 

groups of 15. The variables and indicators under study were examined and analyzed at the 

beginning of the study and after 12 weeks in the studied individuals. The study group underwent 

regular water exercises according to the protocol during these 12 weeks. The data were analyzed 

using SPSS software.  The results of this study showed that physical exercises can effectively 

improve the lipid profile in patients. The mean BMI of patients was 22.63 in the control group and 

22.79 in the case group. The mean TSH in the control group was 8.27 and in the case group was 

7.96.  It seems that aquatic exercise for 12 weeks can improve lipid profiles in patients with 

polycystic ovary syndrome and hypothyroidism. The present study, by examining TSH in patients 

with polycystic ovary syndrome and hypothyroidism, showed that regular aquatic exercise can 

effectively reduce TSH levels and thus reduce the need for thyroid medications. Given the results 

obtained in this regard, the dosage of medications received and changes in TSH levels in these 

patients should be considered by relevant specialists. 

Keywords: polycystic ovary, exercise in water, lipid profile 

 

  

mailto:talebishabnam62@gmail.com


 
 

به دنبال یک   یروئیدت یو کم کار  یستیکک  یدر زنان مبتلا به تخمدان پل TSHو هورمون  یپیدیل یلپروفا ییراتتغ

 دوره تمرینات آبی
 

 خرزوقی شبنم طالبی

 .افججج)خجرا، ای اا  دانشججج جره  زاد ا،ججج   ،  واحج  افججج)خجراسگدرا،ججج جرا ،فیزیدلدژک ورزش،  گ وه  ،  دانشججج دک دی  ک

talebishabnam62@gmail.com 
 

 خسرو جلالی دهکردی

 )نویسننن م ئسنن.و    افجج)خرا، ای اا دانشجج ره  زاد ا،جج   ،  واح  افجج)خراسگدرا،جج را ،فیزیدلدژک ورزش، گ وه    ،دانشججیرر

khosrojalali@gmail.com 

 فرزانه تقیان

 ft_taghian@gmail.com.  اف)خرا، ای اا دانش ره  زاد ا،   ، واح  اف)خراسگدرا، را ،فیزیدلدژک ورزش، گ وه  ا، رد، 

 

 ئبسوط چکی م

درفج  زنرا را   20خر   15ی  اگ  ل ان وی ین و   ربدلیک  رایج در زنرا در ،جدین بررورک ا،جک ی   ،جد ر  خمد اا لی  ییتج ی 

.  درنرل و   ارقب  ا یری  ان روزا یر    شجدد –ییودفیز  –درگی  ی ده ا،جک. ورزش برث  افزای  فارلیک  ودر ییودخرم د   

ئی یتج  و ث   ب ر،ج  شجرگا یرک یدر دن  در  عرلارب قبی  این بر خدج  ب  ارخبرط دو بیدررک خمد اا لی  ییتج ی  و ییودخی و

و ل وفریل لیوی ک در بیدرراا  ب   ب  خمد اا لی  ییتج ی  و   TSH عرلا  جخک ب ر،ج  ار  خد ین در     ب  شجرگا یدر دن   

در این   ر گ وه ید  ل    برشجج .لس  ز دا ب-لژوی  حرضجج  از ندن نید  خ  ب  لی   ز دا. ییودخی وئی یتجج  ان ر  شجج ه ا،ججک 

ن) ه خوک ب ر،جج  ق ار گ ف د .  15 ب   ب  ،ججد ر  خمد اا لییکیتجج ی  و ییودخی وئی یتجج  در دو گ وه  ن)  از بیدررا 30 عرلا  

 درد ی)   در اف اد  درد  عرلا  ب ر،ج  و خوییل شج ن . گ وه   12  غی  یر و شجرگا یرک  درد  عرلا  در اب  اک  عرلا  و با  از 

و   یج  درد خ ز  SPSSداده یجر بجر ا،ججج )جرده از ن   افزار    ی) ج  خوجک خد یدجرب  دط  طبر ل وخکجل در    ق ار گ ف دج .  12ط  این  

ن ریج این  عرلا  نشججرا داد ی  خد یدرب ب ن     خداند  ب  طدر  در ک ،ججبب بخبدد ل وفریل   ب  در بیدرراا    ق ار گ فک.  یلخوی

در گ وه ید  ل ب اب    TSH یجرن ین  در گ وه  درد بدد.    79/22  در گ وه ید  ل و    63/22 اجردل  یدجررااب  BMI  یجرن ین.    شجججدنج .

در  ل وفریل لیوی ک بخبدد ی)      خدان  ،جبب 12خد یدرب در    ب    ب ر،ج     ب  نط   .  بدد 96/7و در گ وه  درد ب اب   27/8

بیدرراا  ب   ب  خمد اا لی    TSH عرلا  حرضج  بر ب ر،ج     اا لی  ییتج ی  بر ییودخی وئی ک گ دد.بیدرراا  ب   ب  ،جد ر  خمد

شج ه و ب  این   TSHتج تج  بر ییودخی وئی یتج  نشجرا داد ی  خد یدرب  دط  در       خدان  ب  طدر  در ک ،جبب یری  ،جع   یی

خ خیب از  یزاا نیرز ب  دارویرک خی وئی ک بکری . بر خدج  ب  ن ریج ب ،جک    ه در این گوجدد دوز دارویرک دریرف   و خغیی اب 

 رد خدج    مووین  و      بدط  ق ار گی د.در این بیدرراا    بریتک  د TSH،ع  

 

 .، ل وفریل لیوی کخد ین در     خمد اا لی  ییت ی ، :  کلی واژگان

 



 
 

 ئق ئه

 26درفج     برشج  ول  در با ج   درطر ب   10خر   5لی  ییتج ی  در یشجدریرک  م یم   غی  و ب  فجدرب   د،ج  شجیدن خمد اا  

ثیک خمد اا لی  ییتج ی   دکن ا،جک ی  دا د  از اگ  مب ان وی ین    ل اگ  ل   .1،2019سنرز و یدکرراار،ج  درفج  ی    

ث وه ب  این  .3،2012سب یی  و یدکررااد اا و ،جی درلید  انتجدلین برشج ،اگ  مب خم 2 درنرل-ییودفیز–در  ودر ییودخرم د  

خمد اا لی  ییتج ی  از راه  .1403 عخ ک نژاد،سثدا ل ،جب  زن گ  ب  دوره و لرخدژنز ،جد ر  خمد اا لی  ییتج ی   در  ا،جک

،  4دلدژی  شججر ل  ورو ک انتججدلینیرک   )روب برث  یریو ان روژنیتجج     شججدد. یریو  ان روژنیتجج  برث  خا ادک خغیی اب لرخ

ند   ورو ک انتجدلین، دیس با ج  از فری در یرک گع   ر. 7،2022.سا،جکررفد و یدکرراا   شجدد  6دیس لیوی  یرو   5یریو انتجدلیددیر

و بیدرریخرک قیب  ث وق  در بیدرراا  ب   ب  خمد اا لی  ییتج ی   2و ا،ج  ،جخرک ایتجی اخید ،جبب اولین ب وز دیربک ندن   لیوی   

 درنرل و   ارقب  ا یری    –ییودفیز   –ورزش برث  افزای  فارلیک  ودر ییودخرم د     .2013، 8سنردی  و یدکرراا     شجدن 

خد یدجرب  ب   وجرو جک   .9سل  و یدکجرراااز ب وز یجریو انج روژنتجججی  جیدگی ک گدایج  ی دانج روزا یجر    شجججدد، بدجرب این ورزش  

انتجدلین را یری     دی  و ب  این جخک با  از خد ین در    ،جع  گیدیز گدا و انتجدلین یری     یرب  و   ارقب  ا خ شج   

  مب خی وئیج  بج  طدر رایج در بیدجرراا بجر  گ 10،2014س دنتجججرا و یدکجرراا نج روژا یجر و یدر دا  ن    دل ین یجری     یجربج 

.یدر دا یرک خی وئی  ب  ثدداا  گدنیتججک انتججدلین در برفک   11،2021س،ججریدر و یدکررااخمد اا لی  ییتجج ی  دی ه    شججدد

  12س یی  و یدکرراایدد ث جج ب و  ن رگدنیتججک انتججدلین در یب  ثدل    یدد  و بدرب این یدد،جج رز طبیا  گیدیز را ح)     

 ک ی  این دو  بر این حرل شجدای   .13،2021سداودک و یدکرراایریودگییتجد  و  ورو ک انتجدلین    شجدد،جبب  ا نوا    2021،

. بر خدج  ب  یدودشرن  ث ئ  این دو بیدررک، ب وز این  بیدررک   ربدلی  را ب  طدر ی  ز را  درد ب ر،ج  ق ار داده برشد  ی  یت د

بجر وجدد  عجرلاجرب  .14،2009سگیجرلدزاو یدکجرراادو بجر ی  قعاجر ب خجرری   ج اگ ب در جرن  ب  در جرا و ید  ل ث ئ   در  گدایج  بدد

ورزشج    ون  جخک خ دیز خد ین ا ی  ب  ب ر،ج  ار  خد یدرب ورزشج  در در را خمد اا لی  ییتج ی  ل داگ   ان  یددز ف اوا

ب اک در را بیدرراا خمد اا لی  ییتجج ی  خ وین نشجج ه ا،ججک. بر خدج  ب   عرلب گ)   شجج ه و ارخبرط دو بیدررک خمد اا لی   

ک   ا د یدر دن  در  عرلارب قبی  و ی  ز را شرگا یرک   ربدلیک  و ب   ییت ی  و ییودخی وئی یت  و ث   ب ر،  شرگا یر

این   جخک جذابیک و رضجریک و گشجدددک بیشج   بیدرراا از ان ر  ورزشجخرک  ب  و خرری اب روح  و روان   عید  این ورزشجخر

ی  در  عرلارب قبی  ید   ب   نخر ل داگ   و ل وفریل لیوی ک     TSH  ب  شجرگا یدر دن  ار  خد ین در       عرلا  جخک ب ر،ج 
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تج ی  و ییودخی وئی یتج  ان ر  شج ه  در بیدرراا  ب   ب  خمد اا لی  یی ،شج ه و یر ار  ورزش ب  روک  نخر یددز بو  ب  ان یز ا،جک

 .ا،ک 

 روش بررسی

ن)  از بیدررا  ب   ب  ،د ر   30در این  عرلا   برش . لس  ز دا بر گ وه ید  ل   -لژوی  حرضج  از ندن نید  خ  ب  لی   ز دا

  Gpowerح   نددن  ب ا،جر  ن   افزاز ب ر،ج  ق ار گ ف د .  ن) ه خوک  15در دو گ وه  خمد اا لییکیتج ی  و ییودخی وئی یتج   

رلا  ب ر،  و خوییل ش ن .  ی)   در اف اد  درد  ع  12  غی  یر و شرگا یرک  درد  عرلا  در اب  اک  عرلا  و با  از   . ور،ب  ش 

 ز ددن  یرک لژوی  ب  فجدرب یی  خوجردف    ی)   خوک خد یدرب  دط  طبر ل وخکل در    ق ار گ ف د . 12گ وه  درد ط  این 

،ججرل   اجا  یدد ه ب  یییدی  زنرا در رن ره یر و  عب یرک   موججوججین زنرا ،ججع  شججخ    30خر   18در د،جج    و از بین زنرا  

افج)خرا ، لس از خشجمیا و  ارید  برلید  خد،ج    موجا زنرا و ب  ا،جر   ایرر یرک ورود و گ وخ ان مر  شج ن . شج ای  ورود  

، ن اشجج ن   BMI<23 ایرر روخ دا ،  ب   بدد ب  ،ججر  یییدیکرل ییودخی وئی یتجج ،   3 ایرر از  2 عرلا  شججر ل ح اقل داشجج ن ب   

،جرل بدد.  ایرر یرک گ وخ شجر ل اب   ب  بیدرریخرک قیب  و ث وق  ،  30خر   18فارلیک ورزشج   دط  در ،ج   ره گذشج   ، دا د  ،جد  

، اب   ب  بیدرریخرک ث ج ن  و ا،جکی   و یر  ایدلیک یرک  BMI>23بیدرریخرک یییدک و یب ک ،  بیدرریخرک لد،ج   ، ر رخیتجد  ،

. داوطیبرا شج یک در  عرلا  اب  ا رضجریک نر   شج یک  جتجد  ،  وج ق ق د یرک ضج  برردارک از ی  ندن و ورزشجکرر بددا بدد

ختجک یرک ارزیرب  خداا یدازک و ثدیک د فیزیک  ان ر     .شج  در لژوی  را ا  جر  ی ده و ،جوس ق ، وزا این بیدرراا ان ازه گی ک

 8و ن ریج  ا ربک شج . شج یک یدد گرا ب  فجدرب خوجردف  ب  دو گ وه   اگی  و ید  ل خوتجی   شج . نددن  گدن  اولی  در ،جرثک  

وجدد شج یک خد،ج  ییک یرک  م  TSHولین روزیرک فرز فدلیکدمر  اگذ شج .،جع   قرث گ  سا 4خر   2فجب  در روزیرک   9ال   

خ ک گییتجی ی  ب  و،جیی  ییک  موجدد   و  LDL  ، HDL  و ،جع  گیدیز و انتجدلین نرشج ر ، ،جع لیشج رز طب ،جرگک ای اا 

و ن ریج ب  ثدداا ن ریج لی   ز دا ربک شج . ،جوس . شج   ان ر  ب  روش امیزا    ای اا و یددیک شج یک  ی ی  خ  لیشج رز ،جرگک  

دقیو  راه رف ن در    ب  جید، ب    20ی)   شجر ل   12خد ین در    ب    ب    اگی  ان ر  شج .ل وخکل خد ین در    بد،جیی  گ وه 

ثوب، ب  لخید و ن   دوی ا در قتجدک ی  ثدر ا،ج م  ی  ارخ)رن    خر ،جع  گ دا برشج  ان ر  شج ، ،جوس خد یدرب لیید   ی  در 

ی دا خدپ فدخبرل، ل خر  ی دا خدپ فدخبرل، برم رف ن از لی   ر ل ل ش طدل و ارخ)رن، شجججدب  شججج    15،2022سلیدادا و یدکرراا  

سگ یدس و رجرنیج  اک بین ی  خد ین ان جر  شججج   30  خبج  بجر ا،ججج  احجک    10دقیوج  بجر خک ار ی  ح یجک    10یجرک ا،ججج م  بج   ج ب  

ب اک انج ازه گی ک و  ز جری  گدا  ل   ج د خوجک ارزیجرب  فیزیک   ی) ج  ی  دو گ وه  ج اگیج  و ید    12اج  از   .ی202216یدکجرراا

قرث گ ساولین روزیرک فرز   4خر   2،ججرثک نرشجج ر بددا و در روز   12فججب  با  از  8،ججرثک    و لیوی ک شججرگا یرک یدر دن 

بر ا،ج )رده از  ز دا یدلددگ وق ا،جدی ندق فدلیکدمر  ق ار گ ف  د . و ن ریج ب ،جک    ه خوک ثدداا ن ریج لس  ز دا ربک شج .

یجر در گ وه یجرک لژوی  ان جر  گ فجک،  ،جججوس بج   دطدر خ زیج  و خوییجل اط ثجرب ب اک  شجججما ی دا خایین ن  جرل بددا   غی 

  α<%05 ا،جج )رده شجج . ،ججع   اد  دارک   ANCOVAاگ  ق بین لی   ز دا و لس  ز دا در دو گ وه از  نرلیزیداریرنس س

از دانشجک ه لزشجک     IR.IAU.KHUISF.REC.1402.183سلژویشج   لس از یتجب اجرزه نر   ی ب  و ی  اگ  خایین شج ..  

روش ان ر    اگی  در ی  دو گ وه از نط  رثریک   دانشجج ره ثید  لزشججک  افجج)خرا،   دز ان ر  لژوی  را دریرفک ی ده ا،ججک.
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قبل از شج یک دادا بیدرراا در لژوی  خدضجیورخ  در  درد ای اق لژوی    افجدل ا،جر،ج   شجرب  و حود  بیدرراا رثریک گ دی .

 .بیدرراا داده ش  و اث درد و اطدیدرا  نخر از ی  نط  جیب گ دی ب  

 یافته ها:

در گ وه  درد بدد. خ)روب  یرن ین دو گ وه در شج ون  عرلا  از نط   79/22 در گ وه ید  ل و    63/22 اردل  یدررااب BMI یرن ین 

،ججج    درد ب ر،ججج  ق ار گ ف دج .  نجرلیز داده یجرک   TSH . یدچدین بیدجرراا از نط   یزاا  Pvalue=0.98  جررک  اد  دار نبدد س

بدد. خ)جروب  یجرا دو گ وه از   96/7و در گ وه  درد ب اب    27/8در گ وه ید  ل ب اب     TSHنشجججرا داد یج   یجرن ین    TSH  خب  بجر 

 را ش ه ا،ک.ب  خ)کی  دو گ وه  درد و شری  بی1نط    ررک  اد  دار نبدد.  یرن ین   غیی  یرک  درد  عرلا  در ج ول 

 در اب  اک  عرلا  گ وه  درد و شری    غیی  یرک ب ر،  ش ه در یت  ور :1ج ول 

 Pvalue تمرینگروم  گروم کنتر  ئتغییر

BMI(Mean±SD) 82/2 ± 63/22  67/1 ± 79/22  0.98 

63/79 ± 65/1 دور کمر  81/2 ± 86/78  0.71 

TSH(Mean±SD) 45/1 ± 27/8  25/1 ± 96/7  0 06 

FBS(Mean±SD) 49/6 ± 27/92  94/5 ± 80/90  0 13 

TG(Mean±SD) 65/1 ± 20/200  78/11 ± 27/198  0 86 

LDL(Mean±SD) 128/13 ± 73/103  52/16 ± 07/103  0 11 

HDL(Mean±SD) 75/2 ± 37  50/3 ± 20/35  0 106 

Insulin(Mean±SD) 36/0 ± 32/25  45/0 ± 24/25  0 06 

Insulin Resistsnce 

(Mean±SD) 
47/0 ± 76/5  38/0 ± 65/5  0 06 

 

در گ وه  درد ب  طدر    BMIی)    یرن ین   12اف اد  درد  عرلا  نشجرا داد ی  با  از   BMIک ان ر  شج ه ب  روک ب ر،ج  یرک   رر

  . Pvlue=0.0001 اد  دارک نتبک ب  گ وه شری  یری  یرف   ا،ک. خغیی اب ذی  ش ه از نط    ررک  اد  دار بدد س

یری  یرفک.  76/26ب     78/86ی)   خد ین در     یرن ین دور ید  اف اد گ وه  درد از  12خوییل یرک   ررک نشرا داد ی  با  از 

  . Pvalue=0.169خغیی اب نتبک ب  گ وه ید  ل ار نط    ررک  اد  دار نبددسبر این وجدد 

خجغجیجیج اب   یجج   HDLبج ر،ججج   داد  نشججججرا  گج وه  جدرد  جعججرلجاجج   دو  افجزایج   جاجدج    12  در  خجدانتججج جج   در     خجدج یجن  یج)ج جج  

رحرل  ی  در گ وه  د زنرا  ب   ب  خمد اا لی  ییتج ی  بر ییودخی وئی یتج  ای رد ید .  HDLدر ،جع      Pvalue=0.0001سدارک

 رویک نش . HDLی)   خغیی   وتد،  در  یرن ین  12ید  ل با  از 

ب  طدر   LDLی)   خد ین در    و  وریت   ا بر گ وه ید  ل نشرا داد ی   یرن ین  12ب نبرل  LDLاین  عرلا  بر ب ر،  خغیی اب  

 نشرا داده ش ه ا،ک.2یری  یرف   ا،ک. ن ریج در ج ول زنرا  ب   ب  خمد اا لی  ییت ی  بر ییودخی وئی یت   اد  دارک در 

 در دو گ وه  درد  عرلا  LDL. خغیی اب ،ع  2ج ول



 
 

Pvalue  یرن ین LDL   جیججرنج جیجن    12با  از LDL ابج جج اک در 

  عرلا 

 گ وه

 

0.0001 

ی) ج  خد ین در   12گ وه بجر   103/07 85/13

   

 گ وه ید  ل 103/73 102/13

یدچدین در این  عرلا  خغیی اب ،ججع  خ ی ییتججی ی  ،جج   در اف اد  درد ب ر،جج  ق ار گ فک. ن ریج نشججرا دید ه افک  وتججد   

ی)   خد ین در    داشج   ان  بدد. در حرل  ی  در گ وه ید  ل خغیی   وتجد،ج   شجری ه نشج .   12در اف ادک ی   TG یرن ین ،جع  

ب ر،ج  یرک ان ر  شج ه    .Pvalue=0.0001را یری  داده ا،جکس  TGاد  دارک ،جع  ی)   خد ین در    ب  طدر    12در واقع  

ب  طدر  اد  دارک یری     TSHی)   خد ین در    ،جع  ،ج      12بیدرراا  درد  عرلا  نشجرا داد ی  ب نبرل    TSHدر گوجدد  

 در گ وه   اگی  افک لی ا ی ده ا،ک.  3.90ب   7.96از  TSH یرب . ب  طدرک ی   یرن ین 

ی)   ب ر،ج  شج . ن ریج نشجرا داد ی  خد یدرب  ب  ب  طدر  در ک ،جبب  12،ج   بیدرراا  درد  عرلا  ط     FBSیدچدین ،جع  

    .Pvalue=0.001 در بیدرراا    شدن س FBSیری  ،ع  

ب ر،ج  یرک ان ر  شج ه در گوجدد نغیی اب ،جع  انتجدلین ،ج   در دو گ وه نشجرا داد ی  ،جع  انتجدلین نیز در این اف اد ب نبرل  

 نشرا داده ش ه ا،ک. 4ی)   خد ین در    یری   اد  دارک نشرا    دی . خغیی اب در ج ول  12

 . خغیی اب ،ع  انتدلین ،   در گ وه یرک  درد  عرلا 4ج ول

Pvalue  12 یرن ین انتججدلین با  از 

 ی)   

اب جج اک   انتجججدلین   یججرن ین 

  عرلا 

 گ وه

 

0.0001 

ی) ج  خد ین در   12گ وه بجر   25.24 11.40

   

 گ وه ید  ل 25.32 25.28

 ب   ب    ورو ک انتججدلین زنرا   یری   اد  دارک در  خدانتجج   ی)   خد ین در    12یدچدین در این  عرلا  نشججرا داده شجج  ی  

  خمد اا لی  ییت ی  بر ییودخی وئی یت  ای رد ید .

 بحث:

در بیدرراا  ب    BMIی)   خد ین در    ب  طدر  اد  دارک ،جبب یری    12ب ر،ج  یرک ان ر  شج ه در این  عرلا  نشجرا داد ی  

 2019ی  در ،جرل     ب  خمد اا لییکیتج ی  بر ییودلی دئی رریتج     گ دد.ن ریج این  عرلا  یدتجد بر ن ریج  عرلا  فجد ک و یدکرراا

نوی ک  . 17،2019سفد ک و یدکررااان ر  ش ، نشرن   ایدیک خد یدرب فیزیک   دط  ب  وزا و شرگا خدده ب ن   ا یر    برش 

ب  شجرگا یرک     و خد ین خ ییب   ورو     HIITس18در لژویشج  ب  ب ر،ج  ار  خد ین خدروب  شج ی  2022ر ،جرل د  و یدکرراا

و ،جججریز دور ید  در زنجرا  ب   بج  خمدج اا لی  ییتججج یج  ل داگ دج . در  عجرلاج   ا یجر خد یدجرب خ ییب     BMIان  ولد   یج    جل  

. ن ریج اک  عرلا  نیز یدتجد بر   2022سنوجی ک و یدکرراا،یدرراا شج ه بدد ورو    ب  طدر  اد  دارک ،جبب یری  ،جریز دور ید  ب
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ن جریج  عجرلاج  فد  رجربجک یددج ه ار    بجک خد یدجرب خ ییب  ب  یجری  ،جججریز دور ید  در بیدجرراا  ب   بج  خمدج اا لی  ییتججج یج  بجر  

 ییودخی وئی یت  بدد .

تج تج  بر ییودخی وئی یتج  نشجرا داد ی  خد یدرب  دط  در       بیدرراا  ب   ب  خمد اا لی  یی TSH عرلا  حرضج  بر ب ر،ج  

شجج ه و ب  این خ خیب از  یزاا نیرز ب  دارویرک خی وئی ک بکری . بر خدج  ب  ن ریج   TSHخدان  ب  طدر  در ک ،ججبب یری  ،ججع   

رد خدج    موجوجین در این بیدرراا    بریتجک  د  TSHب ،جک    ه در این گوجدد دوز دارویرک دریرف   و خغیی اب ،جع   

  و      بدط  ق ار گی د.

ید  ید . ورزش  ی   ربدل یکخدان  ب  بخبدد وضجا  وزا    یی  عرلارب ان ر  شج ه نشجرا داده ان  ی   ورزش  دط   تج ول از خغ

سفرطدی  و گ دد     ،ججیدل یتجج   ربدل  ی و یررا   بخبدد خاردل یدر دن  یتجج دی ،و ال خر  ،جج   ی اخید،ججبب یری  ا،جج    ایتجج 

  2020یدکرراا،

شج یک  593 ورل   نرلیز شج ن  و   18در این  عرلا    ان ر  دادن  2022ا،جدیک و یدکرراا  عرلا  ک   ورک نطر   د ک در ،جرل  

یدد ه بر گ وه ید  ل  وریتج  شج ن  و ب  این ن ی   ر،جی ن  ی  ورزش ب  طدر  اد  دارک خدر،جب قیب  و خد)تج  را بخبدد    بمشج .  

  ید ، فشجررگدا ،جیتج دلی ، قد  گدا نرشج ر،  ورو ک انتجدلین و ل وفریل لوی ک در این  عرلارب ب وا خغیی  برق   رن ه بدد.دور  

ی)   خد ین   او  در    و طبر ل وخکل ا، رن ارد    خدان  ب  طدر  اد     12بیدرراا ب نبرل    FBSول   عرلا  حرض  نشرا داد ی   

ن ی  در این  عرلا    ورک ب  ندن ورزش ان ر  شج ه خریی  نشج ه بدد خ)روب در ن ریج دو  عرلا     دارک یری  یرب . برخدج  ب  ای

 . 19،2022سب یی  و یدکررااخدان  نرش  از خ)روب در ندن و خ او  خد ین ان ر  ش ه برش  ی     بریتک  درد خدج  ق ار گی د

خد یدرب یدازک ب   رق  و  ورو ک انتدلین در زنرا  ب   ب  خمد اا  در  عرلا  اک ب  ب ر،  ار   2011و یدکرراا در ،جرل    ایب ک

ی)   خد ین یدازک ق ار گ ف د  و  12،ججرل خوک   30خر   15زا  ر  بر دا د  ک ،ججد   20لی  ییتجج ی  ل داگ د . در این  عرلا   

 ن و درفج    ب  ب ا  و ل وفریل  لررا   یرک  ن  ولد   ی  سوزا، ق ، ح ای   ایتجیژا  وج ف ، دور ید ، نتجبک دور ید  ب  ل

 ن ریج  عرلا   ا یر نشججرا داد ی  خغیی ابیدر دن  و   ربدلی  سگیدیز و انتججدلین  قبل و با  از   اگی  ارزیرب  و  وریتجج  شجج . 

در حرل  ی  ن ریج این  عرلا   . ی)   خد ین یدازک از نط    ررک  اد  دار ند  برشجج  12ب نبرل  گیدیز، قد  گدا نرشجج ر و انتججدلین

گ دد و   FBSی) ج ،    خدانج  بج  طدر  اد  دارک ،جججبجب یجری  وزا و یجری     12رجربجک ی د یج  خد یدجرب  ج او  در    بج   ج ب  

یدچدین  وجرو جک بج  انتجججدلین را یجری  دیج . خ)جروب در ن جریج این دو  عجرلاج  نیز    خدانج  بجر خ)جروب در ندن و نوده ورزش ان جر   

را  ینداده و  ورو ک ب  انتجدل ی را افزا ینب  انتجدل  یکخدان  حتجر،ج    دط      ورزشج  یدربد خو  عرلا  خدجی  شجدد.شج ه در د

 کبخ   ،جع  یدر دا یر  ی خدان  ،جبب خدط     ینب  انتجدل  یکیتج د . بخبدد حتجر،ج   PCOS یدررکیری  دی ، ی  از ثدا ل  خ  ب

خد،ج  ای ر  و  2019در  عرلا  اک ی  در ،جرل یدتجد بر ن ریج این  عرلا  .   2017سلی یرلیدخیس و یدکرراا،شجدد یزدر ب ا ن  جدتج 

در زنرا  ب   ب  ،د ر  خمد اا لی  ییت ی     23و لو ین22، ادیودنک ین 21ب ،ع  و،وین    HIITخوک ثدداا ار  خد یدرب    20یدکرراا

ی)   خد ین ،ججع  لو ین و و،ججوین خغی  نک د در حرل  ی  ،ججع  ادیودنک ین در   12با  از     202224سای ر  و یدکررااان ر  شجج 
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یری  یرفک و ،جع  ،ج    LDL  25 وریتج  بر گ وه ید  ل افزای  یرفک ب  ث وه ،جع  ،ج    انتجدلین، خ ک گییتج ی ، ییتج  ول،  

HDL  26ب  طدر  در ک ،بب بخبدد ل .فریل   ب  در بیدرراا  . یدرنعدر ی  قربل ان طرر    برشج  خد یدرب   او  ب ن افزای  یرفک

    گ دد.

 نتیجه گیری

ب  طدر یی  ن ریج این  عرلا  یدتجد بر ن ریج ای    عرلارب ان ر  شج ه نشجرا داد ی  خد یدرب ب ن     خداند  ب  طدر  در ک ،جبب 

ب نبرل ان ر  این خد یدرب    بریتججک ب  طدر    TSHبخبدد ل وفریل   ب  در بیدرراا شججدن . ن ریج این  عرلا  نشججرا داد خغیی اب  

دط  لری  و ب ر،ج  شجدد. یدچدین ان ر  خد یدرب   بدط  خوک نط    موجا ورزشج  و طبر ویژه اک خد،ج    موجوجین   ب

 ل وخکل ا، رن ارد    خدان  در بخبدد یی  شرگا یرک ذی  ش ه  در  برش .

 
 تق یر و تشکر

    یدی . از ییی  ل ،دل  ز ریش ره یرک   بدط  ی  در ب ر،  نددن  یرک گدن  نخریک یدکررک را داش د  خشک  و ق ردان 
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