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Abstract 
This research was conducted with the aim of explaining the relationship between family 
functioning and marital satisfaction in married students.  The present study was descriptive. 
The statistical population of the research included all married students of the Islamic Azad 
University, Karaj branch in 2023-2024 acadenic year, the total number of which was estimated to 
be 3500 people, and in order to determine the sample size, the formula of Tabaching and Fidell 
(2007) was used, the sample size with the equation N ≥ 8K+50 was used.The required sample 
size was estimated to be 169 people and the sampling method was available. In order to collect 
research data, Favers and Elson’s Marital Satisfaction Questionnaire (1989) and Family Function 
Questionnaire (1980) by Epstein Lawrence Baldwin and Bishab (1980) were used.
Based on the obtained results, the components of problem solving, roles, emotional 
companionship, communication, emotional intercourse, and behavior control can positively 
and significantly explain 12, 15, 16, 17, 11, and 24 percent of changes in marital satisfaction, 
respectively. 0.05Sig<). The function of the family as a variable that is of particular importance 
in the socialization of the child and his deep conformity with social norms.
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چكيده
اين پژوهش با هدف تبيين ارتباط عملكرد خانواده با رضايت زناشويى در دانشجويان متاهل صورت گرفت.  پژوهش حاضر توصيفى بود. 
جامعه آمارى پژوهش شامل كليه دانشجويان متاهل دانشگاه آزاد اسلامى واحد كرج درسال 402-1401 بود  كه تعداد كل برابر 3500 نفر 
برآورد شد و به منظور تعيين حجم نمونه از فرمول تاباچينگ وفيدل (2007) استفاده شد كه حجم نمونه با معادله    N ≥8K+50 استفاده 
شد. حجم نمونه مورد نياز 169 نفر برآورد شد و روش نمونه گيرى به صورت در دسترس بود. به منظور گردآورى داده هاى پژوهش 
بيشاب(1980)  و  بالدوين  لارنس  (1980)اپشتاين  خانواده  عملكرد  پرسشنامه  و   (1989) السون  و  فاورز  زناشويى  رضايت  پرسشنامه  از  
استفاده شد. بر اساس نتايج به دست آمده مولفه هاى حل مشكل، نقشها، همراهى عاطفى، ارتباط، آميزش عاطفى، كنترل رفتار مى تواند به 
ترتيب 12، 15، 16، 17، 11 و 24 درصد از تغييرات رضايت زناشويى را به صورت مثبت و معنادارى تبيين نمايد(>0,05Sig). كاركرد 
خانواده به عنوان متغيرى كه در اجتماعى شدن طفل و همنوايى عميق وى با هنجارهاى اجتماعى، از اهميت ويژه اى برخوردار است.

واژگان كليدى: دانشجويان متاهل ، رضايت زناشويى ، عملكرد خانواده
--------------------------------------------------------------------------------------------

 مقدمه
ناراحتى  باعث  حتى  و  لغزد  مى  سراشيبى  به  تدريج  به  اما  شود،  مى  آغاز  سعادت  و  رضايت  با  افراد  از  بسيارى  براى  ازدواج 
دو  مي دهدتقريباً  نشان  جهانى  آمارهاى  بر  مبتنى  برآوردهاى  و  مى كنند  ازدواج  خود  زندگى  از  مقطعى  در  مردم  اكثر  مى شود. 
زناشويى  ثبات  با  زيادى  عوامل  امروز،  به  2018). تا  همكاران109،  و  (هى  شود  ختم  طلاق  يا  جدايى  به  اول  هاى  ازدواج  سوم 
(كارنى  تحصيلات   ،(1997 هيتون111،  و  (كال  مذهب   ،(1966 (اودرى110،  جنسيت  و  نژاد  جمله  آن  از  است كه  بوده  مرتبط  زوجين 
برد  نام  مي توان  را   (1992 ادواردز114،  و  جانسون  (بوث،  ازدواج  سن  و   (2015 وزير113،  و  (بك  شخصيت   ،(1995 برادبرى112،  و 
دردناك  احساسات  تجربه  و  زندگى  در  احساسات  نقش  نيز  و  خانواده  مهم  كاركردهايى  به  توجه  با   .(2017 همكاران115،  و  (كائو 
نمايد. ايفا  زناشويى  رضايت  در  مي تواند  دردناك  يا  منفى  احساسات  اين  مديريت  توانايى  و  اندوه)  و  غم  شكست،  نااميدى،  (مانند 

رابطه  نهادن  بنا  براى  اوليه  زيرا ساختار  است  توصيف شده  بشرى  رابطه  اساسى ترين  و  مهم ترين  به عنوان  ازدواج 
انسان ها  و اجتماعى  فردى  زندگى  از ابعاد  بسيارى  بر  گيرد  صورت  به درستى  چنانچه  مى سازد؛  را فراهم  خانوادگى 
(گاليسنكى ووايت2014،116). تأثير مى گذارد  زناشويى  رضايت  درنتيجه  و  خانواده  در  بهتر  عملكرد  ازجمله 

دارد  زنان  زناشويى  زندگى  از  رضايت  بر  معنادارى  تأثير  خانواده  درون  كنشى  فضاى  ساختار  كردند  بيان   (1399) و خاكپور  كبيرى 
مى يابد؛  افزايش  زناشويى  زندگى  از  رضايت  ميزان  همدلى،  و  هماهنگى  به  هم شكلى  و  هم بختى  از  خانواده  كنشى  فضاى  تغيير  با  و 
ساختارى  با  كه  است  رشديابنده  تعاملى  پديده  يك  همچون  سالم  خانواده  يك  عملكرد  دادند  نشان  همكاران (1397)  و  مقدم  طهرانى 
قراركند  بر  تعامل  محيطى،  نوشونده  نوبه  عوامل  با  پويا  طور  به  مى تواند  و  مى كند  عمل  خود  اعضاى  رفاه  و  رشد  جهت  در  منسجم 
ندهند.  بروز  مرضى  اعلائم  خود  از  ميان  اين  در  افرادخانواده  و  گردد  اغتشاش  دچار  ميان  اين  در  آنكه  بى  شود  سازگار  آنها  با  و 
سليمانيان و محمدى (1385) نشان داد فرد نه تنها ازلحاظ جسمى و زيستى، بلكه از نظر عاطفى-روانى و شخصيتى نيز تحت تاثير خانواده 
قرار دارد. خانواده يكى از ركن هاى اصلى جامعه به شمار مى رود، دستيابى به جامعه اى سالم آشكارا درگرو سلامت خانواده و تحقق 
وابسته  جامعه  هر  دوام  و  است. قوام  با يكديگر  مطلوب  روابط  داشتن  و  روانى  از سلامت  اعضا آن  بهره مندى  به  مشروط  سالم  خانواده 
(صداقت،1392).  است  انسانى  مناسبات  عميق ترين  و  بيشترين  دربرگيرنده  اجتماعى  واحد  به عنوان  است؛ خانواده  خانواده  استحكام  به 
همگى ما بيشترين احساس امنيت و برخى اوقات بيشترين ميزان آسيب پذيرى را در روابط زناشويى و خانوادگى يعنى عميق ترين روابط خود تجربه 
مى كنيم . به نظر مى رسد كيفيت اين روابط عامل مهمى براى پيش بينى رضايت زناشويى زوجين مى باشد (نظرى و كربلايى محمد ميگونى،1396). 
ها،  تعارض  كردن  حل  حيات،  طول  در  شده  ايجاد  تغييرات  با  انطباق  يا  هماهنگى  در  خانواده  توانايى  يعنى،  خانواده  عملكرد 
اين  بر  حاكم  اصول  و  مقررات  اجراى  و  افراد  ميان  مرز  و  حد  رعايت  انضباطى،  الگوهاى  در  موفقيت  و  اعضا  ميان  همبستگى 
۱۰۹ . He, Q.et al
۱۱۰ . Udry
۱۱۱ . Call, V. R., & Heaton, T. B. 
۱۱۲ . Karney & Bradbury
۱۱۳ . Back, M. D., & Vazire, S.  
۱۱٤ . Booth, Johnson, & Edwards
۱۱٥ . Cao, H. et al
۱۱٦ . Galinsky, A. M., & Waite, L. J.
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به  خانواده  ديگرعملكرد  عبارت  1390).به  آبادى،  هاشم  قنبرى  و  (مجردكاهانى  است  خانواده  نظام  كل  از  حفاظت  هدف  با  نهاد 
مى توان  را  خانواده  كل  عملكرد  كه  صورتى  به  مى شود،  گفته  خانواده،  در  تعادل  حفظ  و  برقرارى  براى  زوجين  مشترك  تلاش 
سلامت  افزايش  بنابراين   .(1399 (ثنايى،  كرد  ارزيابى  رفتار  كنترل  و  عاطفى  همراهى  نقش ها،  ارتباط،  مشكل،  حل  نحوه  در 
شده  گفته  مطالب  به  توجه  با  و  وپيرس2015،117).  بنابراين  (گمبرل  دارد  دنبال  به  نيز  را  خانواده  عملكرد  بهبود  و  جامعه  افراد  روان 
مي نمايد؟ تبيين  را  زناشويى  رضايت  ميزان   چه  تا  خانواده  عملكرد  كه  است  سوال  اين  به  پاسخ  بررسى  حاضر  پژوهش  هدف 

روش پژوهش
جامعه، نمونه و روش نمونه گيرى

آمارى  جامعه  باشد.  مي  كرج  آزاد  دانشگاه  پزشكي  علوم  دانشكده  اخلاق  كد  داراى  و  كاربردى  توصيفى،  حاضر  پژوهش 
نفر   3500 برابر  كل  تعداد  كه  بود    1401-402 درسال  كرج  واحد  اسلامى  آزاد  دانشگاه  متاهل  دانشجويان  كليه  شامل  پژوهش 
N ≥8K+50 معادله     با  نمونه  حجم  كه  شد  استفاده   (2007) وفيدل  تاباچينگ  فرمول  از  نمونه  حجم  تعيين  منظور  به  و  شد  برآورد 
بود. دسترس  در  صورت  به  گيرى  نمونه  روش  و  شد  برآورد  نفر   169 نياز  مورد  نمونه  حجم  شد.  شد  استفاده 

ابزار گردآورى داده ها
بعد از تهيه ابزار تحقيق و كسب رضايت آگاهانه و كتبى از نمونه آمارى، پرسشنامه هاى پژوهش در ميان نمونه آمارى پخش شد كه در 

اين مطالعه براى گردآورى اطلاعات از ابزارهاى زير استفاده شد:
و  كرده اند  استفاده  زناشويى  رضايت  بررسى  براى  پرسشنامه  ازاين   (1989) السون118  و  فاورز   :(1989) زناشويى  رضايت  پرسشنامه 
است  شده  تشكيل  ماده   15 از  پرسشنامه  اين  است؛  حساس  آيد  مى  بوجود  خانواده  در  كه  تغييراتى  به  نسبت  مقياس  اين  كه  معتقدند 
زناشويى  رضايت  بعد:  دو  شامل  و  است  شده  داده  پاسخ  موافقم)  كاملاً   =  5 و  مخالفم  كاملاً   =  1 (بين  اى  درجه  پنج  مقياس  در  كه 
عنوان  (به  آرمانى  تحريف  و  كند")،  نمى  درك  مرا  شريكم  كنم  مى  احساس  و  نيستم  راضى  خود  ارتباط  از  "من  مثال،  عنوان  (به 
مقادير  كردن  معكوس  با  و  ها  آيتم  بندى  جمع  با  مقياس  گذارى  نمره  است.  شده  تشكيل  است")  كامل  موفقيت  يك  ما  "رابطه  مثال، 
شد. ذكر   0,78 برابر   (2000) السون119  توسط  پرسشنامه  اين  داخلى  وپايايى  روايى  شود؛  مى  انجام   14 و   12  ،9  ،8  ،5  ،2 هاى  آيتم 
ان  وهدف  است  شده  تهيه   1980 سال  در  بيشاب120  و  بالدوين  لارنس  اپشتاين  توسط  مقياس  اين   :(1980) خانواده  عملكرد  پرسشنامه 
سنجيدن عملكرد خانواده بر اساس الگوى مك مستر است. اين الگو خصوصيات ساختارى شغلى و تعاملى خانواده را معين مى سازد و 
شش بعد از عملكرد خانواده را مشخص مى كند. همچنين توانايى خانواده در سازش با حوزه وظايف خانوادگى را بر روى يك مقياس 
گذارى  نمره  براى  نمايد.  مى  مشخص   (4) وكاملامخالفم   (3) مخالفم   (2) موافقم   (1) كاملاموافقم  صورت  به  ليكرت  اى  چهاردرجه 
متوسط  مقياس  هر  نمره  آوردن  بدست  براى  است  ناسالم  كاركرد  نشانگر  بالاتر  نمره  ميشوند  كدگذارى  تا 4  از 1  ها  پاسخ  تمام  فاد121 
نمرات مواد آن مقياس محاسبه ميشود سپس نمرات مواد هرخرده مقياس باهم جمع شده و برتعداد مواد آن مقياس تقسيم ميشود؛ بنابراين 
شد. نخواهد  محاسبه  مقياس  نمره  باشد  پرنشده  مقياس  يك  مواد  از  درصد   40 اگر  بود  خواهد  1(سالم)4(ناسالم)  بين  مقياس  هر  نمره 

استنباطى  و  توصيفى  هاى  آماره  اجراى  امكان  كه  شد  تحليل  و  تجزيه   SPSS25 افزارآمارى نرم  طريق  از  شده  آورى  جمع  هاى  داده 
ونمودار)  معياروواريانس  واحراف  ودرصدوميانگين  آمارتوصيفى (فراوانى  از  ها  داده  تحليل  و  تجزيه  بررسى  براى  آورد.  مى  فراهم  را 
داده- بوده  نرمال  عدم   صورت  در  و  پيرسون  بستگى  هم  ضريب  از  ها  داده  بودن  نرمال  بررسى  براى  كولموگرف  اسميرنوف  آزمون 
شد. استفاده  چندمتغييرى)  رگرسيون  تحليل  از  تحقيق  هاى  فرضيه  بررسى  براى  نهايت  در  و  اسپيرمن  همبستگى  ضريب  از  ها 

يافته  ها
كنيم  آزمون  را  متغيرها  بين  روابط  آنكه  از  پيش  است.  شده  ارائه  نشان   1 جدول  در  دموگرافيك  اطلاعات  از  حاصل  نتايج 
آزمون  از  استفاده  متغير  توزيع  بودن  نرمال  ادعاى  بررسى  روش هاى  از  يكى  كنيم.  بررسى  را  متغيرها  بودن  نرمال  تا  است  لازم 
مى گيرد،  قرار  مدنظر  رگرسيون  در  كه  مفروضاتى  از  يكى  خطاها  استقلال  همچنين  است؛  اسميرنوف  كولموگروف– 
كه  صورتى  در  است.  يكديگر  از  رگرسيون)  معادله  توسط  شده  بينى  پيش  مقادير  و  واقعى  مقادير  بين  (تفاوت  خطاها  استقلال 

۱۱۷ . Gambrel, L. E., & Piercy, F. P.
۱۱۸  Fowers, B. J., & Olson, D. H.
۱۱۹  .Olson, D. H.
۱۲۰ .Epshtain &Bishab
۱۲۱  .Fad
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منظور  به  ندارد.  وجود  رگرسيون  از  استفاده  امكان  باشند  داشته  همبستگى  يكديگر  با  خطاها  و  شود  رد  خطاها  استقلال  فرضيه 
مى شود. استفاده  واتسون  دوربين-  آزمون  از  يكديگر  از  خطاها)  يا  مانده  باقى  مقادير  (استقلال  مشاهدات  استقلال  بررسى 

جدول  1 فراوانى و درصد ويژگي هاى جمعيت شناختى
درصد فراوانىفراوانىسطوح

7946/7دخترجنسيت
9053/3پسر

3118/3كمتر از 30سن
305230/8 تا 35 سال
355834/3 تا 40 سال
40169/5 تا 45 سال
127/1بالاتر از 45

برخوردارند  نرمال  توزيع  از  داده ها  درصد   5 سطح  در  داد  نشان  داده ها  نرماليته  آزمون  خصوص  در  آمده  دست  به  نتايج 
برخوردارند. نرماليته  از  داده  ها  توزيع  مي دهد  نشان  آمده  دست  به  مقادير  نيز  داده ها  كشيدگى  و  چولگى  در  و 

جدول  2 بررسى مفروضات آمارى

متغيرها
توزيع چولگى و كشيدگى داده هاسنجش نرماليته داده ها

 آماره
k – s

چولگىكشيدگىسطح معني دارى
-.0280/167-0/1750/745

1/1520/0741/7480/1181/4680/576رضايت زناشويى
0/5970/349-0850/165.-1/2560/068عملكرد خانواده

بر اساس نتايج به دست آمده جدول 3  عملكرد خانواده قادر است 510/ از تغييرات در رضايت زناشويى را تبيين نمايد و نتايج آنوا 
نشان داد مدل رگرسيونى برآورده شده به طور معنادار و مناسبى تغييرات متغير وابسته را پيش بينى مي كند. 

جدول  3 ضرايب رگرسيون ارتباط عملكرد خانواده و رضايت زناشويى

RR2FBetasigمولفه  ها

حل مشكل

0/720/51425/746

0/120/001
0/150/001نقش ها

0/160/001همراهى عاطفى
0/170/001ارتباط

0/110/001آميزش عاطفى
0/240/001كنترل رفتار

مى تواند  رفتار  كنترل  عاطفى،  آميزش  ارتباط،  عاطفى،  همراهى  نقش ها،  مشكل،  حل  مولفه هاى  آمده  دست  به  نتايج  اساس  بر 
  .(Sig< 0,05)نمايد تبيين  معنادارى  و  مثبت  صورت  به  را  زناشويى  رضايت  تغييرات  از  درصد   24 و   11 ترتيب 12، 15، 16، 17،  به 
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بحث و نتيجه  گيرى
نمايد؛  پيش بينى  معنادارى  و  مثبت  صورت  به  را  زناشويى  رضايت  تغييرات  مى تواند  خانواده  عملكرد  داد  نشان  آمده  دست  به  نتايج 
سليمانيان   ،(1396) نژاد  ازكريمى  نقل  به   ،(1397) همكاران  و  مقدم  طهرانى   ،(1399) و خاكپور  كبيرى  نتايج  با  همسو  ها  يافته  اين 
دادند  نشان  كيفى  پژوهشى  در  بيبى122(2024)  و  خان  اشرف  بود.   ،(1395) باشى  خياط   ،(1395) اخباراتى   ،(1395) محمدى  و 
مي يابد. تنزل  خانواده  عملكرد  كم،  زناشويى  سازگارى  با  و  گذارد  مى  تأثير  خانواده  عملكرد  پويايى  بر  بالا  زناشويى  سازگارى 

دانست123(2021) نشان داد كه نقاط قوت خانواده از جمله سازگارى و رضايت زناشويى با هر يك از معيارهاى عملكرد فردى و 
خانوادگى مرتبط است.

يا  بيرونى  خواه  ها،  نوسان  پردازد.  مى  خارج  محيط  با  انرژى  و  اطلاعات  مبادله  به  زنده  سيستم  يك  عنوان  به  خانواده 
نوسانات  اين  وقتى  اما  گرداند  مى  باز  خود  قبلى  پايدار  حالت  به  را  سيستم  كه  دارند  دنبال  به  هايى  واكنش  طبعا  درونى، 
از  متفاوتى  سطوح  پيدايش  به  منجر  تحول  و  تغيير  اين  كه  شوند  خانواده  در  بحران  بروز  موجب  است  ممكن  يابند،  شدت 
.(1396 سيا،  و  بهارى  ترجمه  1984؛  فيشمن125،  و  (مينوچين124  آورد  مى  فراهم  را  مقابله  ترتيب  بدين  و  گردد  مى  كاركرد 

ويژه  اهميت  از  اجتماعى،  هنجارهاى  با  وى  عميق  همنوايى  و  طفل  شدن  اجتماعى  در  كه  متغيرى  عنوان  به  خانواده  كاركرد  بنابراين 
شرايط  رود،  مى  شمار  به  فرد  زندگى  مهم  دوران هاى  از  يكى  عنوان  به  دارد  كه  ويژگي هايى  دليل  به  جوانى  دوره  است.  برخوردار  اى 
نقش  و  است  شده  ريخته  قبلى  مراحل  در  آن  اساس  و  پايه  كه  است  طرحى  كند  مى  تجربه  دوران  اين  در  فرد  كه  هايى  موقعيت  و 
اضطرابى  و  خلقى  اختلالات  و  افسردگى  به  مربوط  هاى  ناراحتى  و  مشكلات  داشت.  خواهد  او  زندگى  بعدى  مراحل  در  مهمى 
.(2015 همكاران126،  و  (بنجامين  كند  مى  پيدا  بيشترى  شيوع  دوران  اين  در  روانشناختى  و  رفتارى  اختلالات  كلى  طور  به  و 

عملكرد مطلوب خانواده تأثير مستقيمى بر نيازها، اهداف، روابط عاطفى خانواده و رضايت مندى از زندگى داشته  و با رضايت زناشويى 
ارتباط دارد (عباسى اسفجير و رمضانى127، 2017). بر اساس ديدگاه محققان عملكرد خانواده بايد سازماندهى را در تعاملات بين اعضا و 
هماهنگى در واكنش به تغييرات بيرونى شامل شود و علاوه بر اين، بر اساس مدل حلقه اولسون، عملكرد خانواده به سه بعد تقسيم مى شود: 
انسجام، سازگارى و ارتباط متقابل. معناى خانواده به عنوان يك سيستم پويا نشان مى دهد كه ممكن است مسيرهاى تأثير متقابلى در بين اعضاى 
خانواده وجود داشته باشد؛ بنابراين، رويدادهاى نامطلوب مى توانند به تعادل پوياى خانواده آسيب بزنند. هنگامى كه روابط خانوادگى با 
چنين چالش هايى روبرو مى شود، اعضاى خانواده بايد قوانين جديدى را به دست آورند و اين روابط را دوباره برقرار كنند تا اصطكاك ها، 
تضادها و در نتيجه حفظ تعادل را حفظ كنند همچنين بر اساس نظريه ى خودتعيينى گرى، روابط خانوادگى و محيط هاى اجتماعى پاسخگو 
و حمايت كننده، خودپيروى را تقويت مى كنند. خودپيروى به نوبه ى خود، به سازگارى بهتر و سطوح بالاتر عملكرد روانى اجتماعى منجر 
خواهد شد (سوننس و ونستين كيست128، 2010)؛ بنابراين، به نظر مى رسد كه ارضاى نيازهاى بنيادين خودمختارى، شايستگى و تعلق در 
افراد بتواند بر عملكرد خانواده تأثير مثبت داشته باشد و از طريق بهبود عملكرد خانوادگى زوجين در افزايش تعهد زناشويى مؤثر باشد.

محيط  يك  و  مى گذارد  تأثير  خانواده  اعضاى  بدن  و  ذهن  سالم  رشد  بر  خانواده  عملكرد  كه  داد  گزارش   (2016)  شك129 
از  بيشتر  رضايت  بنابراين،  باشد؛  داشته  افراد  روان  سلامت  و  عاطفى  هاى  پاسخ  بر  زيادى  تأثير  تواند  مى  خوب  خانوادگى 
دهد. كاهش  را  آن  است  ممكن  نارضايتى  كه  حالى  در  باشد،  مفيد  زناشويى  رضايت  افزايش  براى  است  ممكن  خانواده  عملكرد 

نتايج  تعميم  در  تواند  مى  دارد  وجود  اجتماعى-اقتصادى  وضعيت  و  تحصيلات  سطح  نظر  از  نمونه  گروه  در  كه  هايى  ناهمگونى 
متغيرهاى  بين  در  توان  نمى  بنابراين  تجربى.  نه  است  همبستگى  نوع  از  حاضر  پژوهش  طرح  كه  آنجايى  از  و  كند  ايجاد  مشكل 
در  مى توان  كه  را  نتيجه گيرى هايى  اما  نمى كاهد،  فعلى  يافته هاى  ارزش  از  محدوديت ها  اين  داشت.  عليت  ادعاى  مطالعه  مورد 
به  امر  متوليان  و  خانواده  مشاورة  مراكز  مشاوران  توجه  مي گردد  پيشنهاد  مى كند.  محدود  گرفت،  مطالعه  مورد  متغيرهاى  مورد 
نشست  قالب  در  پژوهش  اين  نتايج  و  نمايند  كمك  كنندگان  مراجعه  به  آنها  بهتر  خدمات  ارائة  به  و  نماند  متمركز  خانواده  عملكرد 
شناسايى  و  مناسب  آموزش هاى  متوليان،  تا  تا  گردد  ارائه  عالي،  مؤسسات  و  دانشگاهي   مدرسان  جمع  در  تحقيقاتي،  يافته هاي 
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۱۲۳  Dunst, C. J.  
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۱۲٦ .Benjamin et al
۱۲۷   .Abbasi Asfajir, A. A. & Ramezani L.
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آتى،  هاى  پژوهش  در  بگيرند.  نظر  در  كلى  هاى  سياست  در  مهم  موضوع  يك  عنوان  به  را  جامعه  آحاد  روان  سلامت  بر  كار  اثرات 
توصيه  شودو  استفاده  متفاوتى  فنون  و  متفاوت  ابزارهاى  از  همچنين،  شوند  مطالعه  مختلف  اقوام  و  تحصيلات  سنين،  با  آمارى  جوامع 
آيد. فراهم  بالينى  غير  و  بالينى  هاى  گروه  مقايسه  امكان  تا  شوند  متمركز  نيز  بالينى  هاى  گروه  بر  بعدى  هاى  پژوهش  كه  مى شود 
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