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Abstract 
In recent years, urban heat islands have become a major issue linked to climate change, significantly impacting 

cities and the environment. This phenomenon causes elevated temperatures, shifts in precipitation, added pressure 

on infrastructure, declining air quality, and an increase in extreme weather events. Urban heat islands experience 

higher temperatures than their surrounding areas due to concentrated heat in densely built environments, leading 

to adverse effects on human health and the efficiency of cooling systems.The design and structure of urban areas, 

along with the two- and three-dimensional characteristics of buildings, play a vital role in the intensity and spread 

of heat islands. Elements such as building height, spacing between buildings, and the choice of construction 

materials can affect how heat is absorbed, emitted, and retained. Research has investigated the connection between 

urban design, architecture, and the formation of heat islands, offering strategies to alleviate the negative effects of 

this phenomenon.Proposed solutions include expanding green spaces, using reflective materials for buildings, and 

optimizing street and building designs. These approaches can lower temperatures, enhance quality of life, reduce 

energy consumption, and improve the environmental conditions of urban areas. By implementing these strategies, 

the adverse impacts of heat islands can be reduced, contributing to urban sustainability and aiding in climate 

change adaptation. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

The urban heat island (UHI) phenomenon and 

its thermal impacts on cities constitute a 

fundamental challenge in urban planning. 

Driven by population growth, urbanization, and 

land-use change, urban temperatures have risen 

relative to surrounding suburban and rural 

areas, giving rise to heat islands across the 

urban fabric. This phenomenon elevates 

temperatures in specific parts of the city, 

leading to increased energy consumption, 

alterations in meteorological patterns, 

amplification of air‐pollution effects, and 

adverse consequences for public health. In this 

study, the two-dimensional and three-

dimensional characteristics of buildings are 

examined, and the contribution of various 

parameters to the UHI effect is evaluated. Based 

on the analysis of 2D and 3D building features, 

architectural design strategies are proposed to 

control and mitigate these effects with the aim 

of improving urban conditions. Accordingly, 

this research seeks to develop strategies for 

managing and reducing the negative impacts of 

the urban heat island phenomenon within the 

urban fabric. 

 

Methodology 

This study employs a descriptive–analytical 

approach through a systematic literature review. 

Peer-reviewed articles, books, and research 

reports on urban heat islands and urban 

morphology were examined to establish the 

theoretical framework, key concepts, and 

relevant indicators. Data were collected from 

major databases, including Scopus, Web of 

Science, and Google Scholar, focusing on 

morphological characteristics, urban design 

strategies, and mitigation approaches.The 

analysis involved comparative review of prior 

studies to assess the role of two-dimensional 

indicators (e.g., building coverage ratio) and 

three-dimensional indicators (e.g., building 

height and height variability) in reducing heat 

island effects. Textual analysis was also applied 

to explore how these indicators influence 

seasonal and spatial variations in heat island 

intensity. This method enabled the development 

of a theoretical and analytical framework that 

supports practical strategies in urban planning 

to mitigate urban heat island impacts. 

 

Results and discussion 

The Urban Heat Island (UHI) phenomenon, 

resulting from urbanization and land-use 

change, raises temperatures in cities relative to 

rural surroundings. Key drivers include dense 

construction, reduced vegetation, and extensive 

use of heat-absorbing materials such as asphalt 

and concrete. These conditions increase energy 

demand, worsen air quality, and create public 

health challenges, particularly in dense districts 

with limited airflow. Building characteristics 

play a critical role in shaping UHI intensity. 

Two-dimensional features, such as material 

type, surface color, albedo, and vegetation 

coverage, directly influence heat absorption and 

dissipation. High-albedo materials and 

reflective coatings reduce surface temperatures, 

while permeable asphalt and phase change 

materials (PCMs) help moderate thermal 

fluctuations. Likewise, integrating vegetation 

through green roofs and walls supports shading, 

evapotranspiration, and improved air 

quality.Three-dimensional features, including 

orientation, height, and street width, determine 

solar exposure and natural ventilation. Improper 

orientation or deep urban canyons trap heat, 

while balanced height-to-width ratios facilitate 

airflow and shading. Design interventions such 

as optimized building layout, reflective facades, 

and climate-responsive street proportions are 

therefore essential strategies to mitigate UHI 

effects and improve urban environmental 

quality. 

 

Conclusion 

The urban heat island (UHI) phenomenon, as 

one of the major challenges in urban areas due 

to rising temperatures and environmental 

pollution, requires serious attention to effective 

mitigation strategies. This study, with a focus 

on the two-dimensional and three-dimensional 

aspects of urban and architectural design, 

proposes strategies for reducing the impacts of 

urban heat islands. Regarding two-dimensional 

features, the integration of appropriate 

vegetation, the improvement of urban space 

design through the use of high-reflectivity 

materials, and the expansion of water bodies are 

introduced as primary strategies for lowering 

temperatures and improving urban climatic 

conditions. These measures can significantly 

reduce the intensity of heat islands. In terms of 
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three-dimensional features, optimizing building 

height and density, designing open spaces, and 

employing green roofs and walls are 

recommended as tools for better managing 

urban temperatures and reducing heat 

accumulation in urban environments. These 

strategies not only improve thermal conditions 

but also enhance natural ventilation and 

contribute to a higher quality of urban life. The 

adoption of comprehensive strategies tailored to 

environmental and climatic characteristics can 

play a crucial role in mitigating the impacts of 

urban heat islands and fostering more 

sustainable and livable cities. 
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 یپژوهش مقاله

 جزیره گرماییبعدی ابنیه بر پدیده های دوبعدی و سهتاثیر ویژگی
 

 .، ایرانمشهد، دانشگاه آزاد اسلامی، مشهد، واحد معماریگروه دانشجو دکتری معماری،  :مریم اخلاقی اردکانی
و  معماریدانشکده عضو وابسته هیئت علمی  استاد و -گروه معماری واحد مشهد، دانشگاه آزاد اسلامی، مشهد، ایراناستاد  :محسن وفامهر1

 ، دانشگاه فرودسی، مشهد، ایران.شهرسازی
 

 21/03/1404 رش:یذپ 13-22 صص 17/09/1403:افتیدر

  دهیچک
های اصلی تغییرات آب و هوایی شناخته شده که بر شهرها و محیط زیست تاثیرات قابل های اخیر، پدیده جزیره گرمایی به عنوان یکی از چالشدر دهه

شود. ها، کاهش کیفیت هوا و افزایش رویدادهای اقلیمی ناپایدار میتغییرات در الگوی بارش و فشار بر زیرساختتوجهی دارد. این پدیده باعث افزایش دما، 
ها و جزایر گرمایی شهری به دلیل تجمع حرارت در مناطق متراکم شهری دماهای بالاتری نسبت به مناطق اطراف دارند که این امر بر سلامت انسان

های دو بعدی و سه بعدی ابنیه نقش مهمی در شدت و گستره پدیده جزیره بافت شهری و ویژگی.گذاردتاثیر منفی می های سرمایشیعملکرد سیستم
توانند بر جذب، انتشار و نگهداری حرارت تاثیرگذار باشند. در ها و نوع مصالح ساختمانی میها، فاصله میان آنگرمایی دارند. عواملی مانند ارتفاع ساختمان

گیری جزایر گرمایی پرداخته و راهکارهایی برای کاهش ها بر شکلها به بررسی ارتباط میان معماری و بافت شهری و چگونگی تاثیر آنا، پژوهشاین راست
ها و خیابان راهکارهای پیشنهادی شامل افزایش فضاهای سبز، استفاده از مواد ساختمانی بازتابنده حرارت و طراحی مناسب.دهنداثرات این پدیده ارائه می

محیطی در شهرها کمک کنند. توانند به کاهش دما، بهبود کیفیت زندگی، کاهش مصرف انرژی و ارتقای شرایط زیستها هستند. این اقدامات میساختمان
 .ییرات آب و هوایی کمک کردتوان از تاثیرات منفی جزایر گرمایی کاست و به پایداری و انطباق شهری با تغها، میدر نهایت، با به کارگیری این روش
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  مقدمّه

و  ینیرشد شهرنش ت،یجمع شیااست. با افز یشهرساز نهیدر زم یاساس یهااز چالش یکیآن بر شهر،  یحرارت ریو تأث ییگرما رهیجز دهیپد
باعث  دهیپد نیاند. اشده داریددر سطح شهرها پ یحرارت ریو جزا افتهی شیشهرها نسبت به مناطق حومه افزا یدما ،یاراض یدر کاربر راتییتغ

 راتیهوا و تأث یثرات آلودگا دیتشد ،یهواشناس یدر الگوها رییتغ ،یمصرف انرژ شیکه افزا شودیاز شهر م یخاص یهادما در بخش شیافزا
قرار گرفته و نقش  یررسبمورد  هیابن یو سه بعد یدو بعد یهایژگیپژوهش، و نیا انی. در جردنبال داردرا به  نیبر سلامت ساکن یمنف

 یراهکارها ه،یابن یو سه بعد یدو بعد یهایژگیل ویو تحل ی. با بررسگیردمیقرار  یابیمورد ارز دهیپد نیا راتیمختلف بر تأث یهامولفه
 ییژوهش به دنبال ارائه راهکارهاپ نیا جه،ینت در ارائه خواهد شد. یشهر طیبه منظور بهبود شرا دهیدپ نیکنترل و کاهش اثرات ا یبرا یمعمار

 .باشدیم یشهربافت در  ییگرما رهیجز دهیپد یمنف راتیو کاهش تأث تیریمد یبرا

 قیتحق ینظر یمبان و نهیشیپ

که در سال  " MSPAی بر اساس شده و جزایر گرمای سطحهای مورفولوژیکی نواحی ساختهبررسی ارتباط بین ویژگی " ای با عنواندر مقاله
های مورفولوژیکی مناطق ساخته شده و شدت منتشر شده است، به بررسی ارتباط ویژگی  Urban Climateدر مجله  جینیاو لین توسط 2024

توانند بر شدت جزایر های مورفولوژیکی میال اصلی این تحقیق این است که چگونه ویژگیجزایر گرمایی سطحی پرداخته شده است. سو
ریزی شهری برای کاهش این اثرات دارد. هدف این مقاله تحلیل های برنامهگرمایی تأثیرگذار باشند و این شناخت چه نقشی در استراتژی
شده های مختلف بین هسته، لبه و پل مناطق ساختهدهند که نسبتج نشان میتأثیرات مختلف مورفولوژی شهری بر جزایر گرمایی است. نتای

ریزان شهری توانند به برنامهج میبا شدت جزایر گرمایی ارتباط مثبت دارند، در حالی که نسبت جزایر تأثیر منفی بر این شدت دارد. این نتای
تا اثرات جزایر گرمایی را کاهش  فولوژیکی توجه بیشتری داشته باشندهای مورکمک کنند تا در مراحل اولیه طراحی شهری به این ویژگی

 .(Lin, 2024) دهند

)تحلیل  MSPAهای مورفولوژیکی مناطق ساخته شده و جزایر حرارتی سطحی بر اساس ای به عنوان بررسی ارتباط بین ویژگیدر مقاله
های مورفولوژیکی مناطق ساخته شده و شدت جزایر رسی رابطه بین ویژگیبه بر 2024الگوی فضای مورفولوژیکی( به قلم جینیاو لین در سال 

های مورفولوژیکی مناطق ساخته شده و شدت جزایر کند که رابطه بین ویژگیحرارتی شهری سطحی پرداخته است و این پسش را ارائه می
ریزی شهری جهت کاهش جزایر های برنامهتژیرسانی به استرالاعتوان از این فهم برای اطحرارتی شهری سطحی چیست و چگونه می

های ( در منطقه مورد مطالعه به نسبتSUHIر حرارتی شهری سطحی )کند که شدت جزایحرارتی استفاده کرد؟ در نهایت این پژوهش بیان می
ریزان تواند به برنامهمی ما بخش مرکزی، لبه و پل مناطق ساخته شده ارتباط مثبت داشت، اما به نسبت جزیره ارتباط منفی داشت. نتایج

رزیابی اهای مورفولوژیکی را در مرحله اولیه طراحی محیط حرارتی مورد توجه قرار دهند. این جریان کاری شهری کمک کند تا تأثیر ویژگی
 (. Lin, 2024) تواند برای عوامل اقلیمی مختلف در شهرهای دیگر نیز مورد استفاده قرار گیرداش، میپذیرینیز به دلیل انعطاف
به  2023ای به عنوان چگونه مورفولوژی شهری به اثر جزایر حرارتی شهری مرتبط است: یک مطالعه چندشاخصه در سال شیان گوو در مقاله

دهد که رابطه بین پردازد.وی به این پرسش پاسخ میمی 1تحلیل کمی رابطه پیچیده بین مورفولوژی شهری و شدت جزایر حرارتی شهری
های کاهش جزایر حرارتی رسانی استراتژیتواند این رابطه به اطلاعفولوژی شهری و شدت جزایر حرارتی شهری  چیست و چگونه میمور

سازی مورفولوژی شهری باید بر فصلیت، کند که بهینههای مذکور، پیشنهاد میشهری کمک کند؟ این مقاله در نهایت بر اساس یافته
شهرها تمرکز ریزی فضایی برای کاهش جزایر حرارتی شهری در کلانها در طراحی شهری و برنامههای شاخصهای مکانی، و ویژگیویژگی
 (. Xian Guo, 2023کند )

بعدی: یک مطالعه موردی درهانگژو، ای به عنوان تأثیرات فصلی مورفولوژی شهری بر دمای سطح زمین از دیدگاه سهسیجیا هان در مقاله
پردازد. وی به این های چندبعدی ساختمان به دمای سطح زمین میهای فصلی در واکنش شاخصه تحلیل کمی تفاوتب 2023چین در سال 

گذارند و سهم نسبی های چندبعدی ساختمان چگونه در فصول مختلف بر دمای سطح زمین چه تأثیری میدهد که شاخصپرسش پاسخ می
، 2های چندبعدی خاصی مانند نسبت پوشش ساختمانیکند که شاخصقاله در نتیجه بیان میها در پدیده جزایر حرارتی شهری چیست. این مآن

( در فصول مختلف LSTداری بر دمای سطح زمین )( به طور مداوم تأثیر معنی4و انحراف معیار ارتفاع معماری ) 3های بلندنسبت ساختمان
بعدی در های سهتر تأثیر بیشتری داشته باشند، در حالی که شاخصگرم رسد در فصولهای دوبعدی به نظر میدارند. به طور خاص، شاخص

                                                           
1 UHII 
2 BCR 
3 HBR 
4 AHSD 
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کنندگان های خاصی را به عنوان مشارکتتر تأثیر بیشتری روی دمای سطح زمین دارند. تجزیه و تحلیل همچنین شناسایی شاخصفصول خنک
( برای گرمایش، و AI(، و شاخص تجمع )CIعبی )، شاخص مکBCRکند، مانند اصلی در گرمایش یا سرمایش دمای سطح زمین معرفی می

AHSD  وHBR ریزی پایدار منظر و شهری کنند و برای برنامهها به درک پدیده جزایر حرارتی شهری کمک میبرای سرمایش. این یافته
 (. Han, 2023مفید هستند )
مسیری برای توسعه پایدار  :های کاهش اثر جزیره گرمای شهریای بر استراتژیمروری مقایسه " ای با عنواندر مقاله( 2023) تیاتیان ژانگ

های ها و اثربخشی استراتژیهای مقابله با جزایر گرمایی شهری پرداخته شده است. این مقاله به بررسی مکانیزمبه مرور استراتژی "شهری
سازی هندسه شهری پرداخته های شهری و بهینهکاری، آبهای گیاهکننده، برنامهکاصلی کاهش جزایر گرمایی مانند استفاده از مواد خن

ویژه در نواحی با کاهش دهند و بهکلوین  3.74تا  1.4توانند دمای محیط را بین ها میدهند که این استراتژیاست. نتایج تحقیق نشان می
ریزی شهری سازی این راهکارها در برنامهیشتری دارند. این مطالعه بر لزوم پیادهای اثربخشی بگرمسیری و مدیترانههای گرمسیری، نیمهاقلیم

 .(Zhang, 2023) کندبرای بهبود زندگی شهری و توسعه پایدار تأکید می

حلیل رابطه چگونگی ارتباط مورفولوژی شهری با اثر جزیره گرمای شهری: یک مطالعه به تجزیه و ت" ای با عنواندر مقاله( 2023) ژیان گوو 
های مختلف پیچیده بین مورفولوژی شهری و شدت اثر جزایر گرمایی پرداخته شده است. سوال اصلی این تحقیق این است که چگونه ویژگی

های کاهش این تواند استراتژیتوانند به تأثیرات جزایر گرمایی در مناطق شهری کمک کنند و این تحلیل چگونه میمورفولوژیکی شهری می
تواند تأثیر های خاص فصلی و مکانی میسازی مورفولوژی شهری با توجه به ویژگیدهند که بهینهات را راهنمایی کند. نتایج نشان میاثر

ویژه در شهرهای بزرگ سازی طراحی شهری باید بهکند که بهینهزیادی بر کاهش اثرات جزایر گرمایی داشته باشد. این مطالعه پیشنهاد می
 .(Guo, 2023) تمرکز بر کاهش اثرات جزایر گرمایی و بهبود آسایش حرارتی صورت گیرد و متراکم با

دهد که رویکردهای چندبعدی و ترکیبی در مواجهه با پدیده جزایر گرمایی شهری، از جمله تحلیل به طور کلی، پیشینه پژوهش نشان می
توانند تأثیر های نوین، میگیری از فناوریبا شرایط اقلیمی و بهره های طراحی سازگارهای مورفولوژیکی شهری، اتخاذ استراتژیویژگی

بعدی مانند تراکم بعدی و سههای دوهای مورفولوژیکی که به بررسی ویژگیچشمگیری در کاهش شدت این پدیده داشته باشند. تحلیل
پردازند، ابزاری ارزشمند برای شناسایی نقاط بحرانی ده میشهای سبز و نسبت فضای باز به مناطق ساختهها، پوششساختمانی، ارتفاع ساختمان

های سبز، کننده، ایجاد دیوارها و بامهایی نظیر استفاده از مواد خنکدهند. این رویکردها در کنار استراتژیهای بهینه ارائه میحلو طراحی راه
لب، به بهبود قابل توجه شرایط حرارتی و اقلیمی در مناطق شهری و طراحی فضاهای شهری با توجه به الگوهای جریان هوا و مسیرهای باد غا

 .شوندمنجر می

دهند که چنین ریزی جامع و مشارکتی برای کاهش اثرات جزایر گرمایی تأکید دارند و نشان میهای مورد بررسی بر اهمیت برنامهپژوهش
کنند. این مطالعات بر ضرورت داف توسعه پایدار نیز نقشی کلیدی ایفا میاقداماتی علاوه بر بهبود کیفیت زندگی شهروندان، در دستیابی به اه

ها در طراحی و اجرای راهکارهای کاهش اثرات جزایر گرمایی تأکید دارند و بر این باورند که اتخاذ رویکردی علمی و مبتنی بر تحلیل داده
پذیر تبدیل هایی پایدار و زیستا به حداقل رساند و شهرها را به محیطتوان اثرات منفی این پدیده رمحور میتنها با رویکردی جامع و داده

 .کرد
های نوآوری این پژوهش در ارائه یک رویکرد ترکیبی و جامع برای کاهش اثرات جزایر گرمایی شهری است که به طور خاص بر تحلیل ویژگی

های محدودی از طراحی شهری های پیشین که تنها به جنبهوهشمورفولوژی شهری تمرکز دارد. برخلاف بسیاری از پژ بعدیو سه بعدیدو
 .های محیطی را با یکدیگر تلفیق کندهای معماری، الگوهای فضایی و شاخصکند تا تأثیر همزمان ویژگیاند، این مطالعه تلاش میپرداخته

 

 قیتحق روش و مواد

انجام شده است. در این راستا، ابتدا منابع علمی معتبر، ای تحلیلی است و به شیوه مطالعات کتابخانه-این پژوهش از نوع تحقیقات توصیفی
بعدی مورفولوژی بعدی و سههای دوهای تحقیقاتی مرتبط با موضوع جزایر گرمایی شهری و ویژگیها، و گزارششامل مقالات علمی، کتاب

های تأثیرگذار در کاهش اثرات ، و شاخصشهری، مورد بررسی قرار گرفتند. این منابع به منظور شناسایی چارچوب نظری، مفاهیم کلیدی
 .جزایر گرمایی تحلیل شدند

استفاده شده است. این  Google Scholar ، وScopus ،Web of Science های داده معتبر علمی نظیربرای گردآوری اطلاعات، از پایگاه
طراحی شهری، و راهکارهای مقابله با اثرات جزایر گرمایی های های مورفولوژیکی، استراتژیاطلاعات با تمرکز بر موضوعات مرتبط با ویژگی

 .آوری شدندجمع



 1403 ، زمستان8، شماره 2دوره معماری و محیط پایدار،  16

 

بعدی های دوای و تلفیقی بررسی شدند تا نقش شاخصشده از مطالعات پیشین به صورت مقایسههای استخراجها، یافتهدر بخش تحلیل داده
نحراف معیار ارتفاع( در کاهش اثرات جزایر گرمایی مشخص شود. ها و ابعدی )مانند ارتفاع ساختمان)مانند نسبت پوشش ساختمانی( و سه

ها بر شدت جزایر های مورفولوژیکی و تأثیرات فصلی و مکانی این شاخصهمچنین، از تحلیل متون علمی برای شناسایی روابط میان شاخص
 .گرمایی استفاده شد

ه از اطلاعات موجود، چارچوبی نظری و تحلیلی ارائه دهند که بتواند به عنوان تا با استفاد به وجود آورده استاین امکان را  روش مورد استفاده
 .کار گرفته شودگرمایی به ریزی شهری و کاهش اثرات جزایرای برای طراحی راهبردهای عملی در برنامهپایه

 

 قیتحقهای افتهی ارائه و بحث

 پدیده جزیره گرمایی

محیطی است که با توسعه شهرنشینی و تغییرات گسترده در کاربری زمین تشدید شده پدیده جزیره گرمایی شهری یکی از معضلات زیست
ی همچون تراکم بالای است. این پدیده به اختلاف دمای محسوس بین مناطق شهری و نواحی پیرامونی اشاره دارد و ناشی از عوامل متعدد

ها، کاهش پوشش گیاهی و استفاده از سطوح غیرقابل نفوذ مانند آسفالت و بتن است. این سطوح، گرمای خورشید را جذب کرده و ساختمان
. به کندکنند، در حالی که در مناطق با پوشش گیاهی، فرآیند تبخیر و تعرق به کاهش دمای محیط کمک میتدریج در طول شب آزاد میبه

های فیزیکی شهر، از جمله جنس مصالح ساختمانی، تراکم فضایی و کاهش فضاهای سبز شکل طور کلی، جزیره گرمایی تحت تأثیر ویژگی
 .(1399؛ حیدری، 1398زاده، گیرد )مزیدی و تقیمی

شهری باعث افزایش مصرف انرژی پیامدهای مخرب این پدیده بر محیط زیست و کیفیت زندگی شهری بسیار گسترده است. افزایش دمای 
ای و تشدید برد، بلکه به افزایش انتشار گازهای گلخانههای اقتصادی را بالا میشود که این امر نه تنها هزینهها میبرای سرمایش ساختمان

ون سطحی، سلامت شهروندان هایی مانند اوزشود. همچنین، کاهش کیفیت هوای شهری و افزایش تولید آلایندهتغییرات اقلیمی نیز منجر می
شود. این ها بالاست، تشدید میعرض دارند یا تراکم ساختمانویژه در مناطقی که معابر کماندازد. اثرات منفی این پدیده، بهرا به خطر می

ثر شدت جزیره ها پس از غروب آفتاب در محیط شهری باقی بماند و حداکشده در طول روز تا ساعتشود حرارت ذخیرهشرایط باعث می
 .(1399؛ حیدری، 1398زاده، گرمایی افزایش یابد )مزیدی و تقی

تواند نقش ای دارد، زیرا طراحی صحیح و استفاده بهینه از فضاها و مصالح میبررسی این پدیده از منظر معماری و طراحی شهری اهمیت ویژه
های شهری ها، استفاده از مواد با آلبیدوی بالا، و طراحی درهاسب ساختمانمهمی در تعدیل دمای محیط ایفا کند. به عنوان مثال، جانمایی من

 .(Peymanrad, 2014) توانند به کاهش دمای سطحی کمک کنندکه جریان هوای طبیعی را تسهیل کنند، از جمله اقداماتی هستند که می

بخشد. ه بر کاهش دمای محیط، کیفیت هوا را نیز بهبود میهای سبز، علاوهای سبز و جدارههای گیاهی مانند بامهمچنین، افزودن پوشش
 .(1399اندازی، تأثیرات مثبتی بر کاهش شدت جزایر گرمایی دارند )حیدری، ویژه از طریق فرایند تعرق و سایههای سبز بهپوشش

پذیر است. های اقلیمی امکانی مبتنی بر تحلیلهاریزیگیری از طراحی معماری پایدار و برنامهدر نهایت، بهبود شرایط اقلیمی شهرها با بهره
تواند اثرات جزیره گرمایی را کاهش ها در مراحل طراحی و توسعه شهری میتوجه به عوامل اقلیمی، مصالح ساختمانی، و جانمایی ساختمان

 .تری را برای ساکنان شهری فراهم کندمحیطی مطلوبداده و شرایط زیست
 

 جزیره گرمایی های ابنیه و پدیدهویژگی

های اصلی محیطی نظیر پدیده جزیره گرمایی به یکی از دغدغههای زیستبا گسترش سریع شهرنشینی و توسعه مناطق شهری، چالش
ریزان شهری تبدیل شده است. این پدیده که ناشی از افزایش دمای سطحی در مناطق شهری نسبت به نواحی اطراف پژوهشگران و برنامه

های ابنیه شهری ی همچون افزایش مصرف انرژی، تشدید آلودگی هوا و کاهش کیفیت زندگی شهروندان به همراه دارد. ویژگیاست، پیامدهای
توانند بر طور مستقیم میشوند که هرکدام بهبعدی تقسیم میبعدی و سهها به دو دسته دوتأثیر زیادی بر شدت این پدیده دارند. این ویژگی

طور چشمگیری ها بهثیرگذار باشند. از طریق جذب حرارت، کاهش تبادل حرارتی و محدودیت در جریان هوا، این ویژگیشدت جزیره گرمایی تأ
بعدی، راهکارهایی برای کاهش بعدی و سههای دوبندی ویژگی، با توجه به دستهادامهدر بروز یا کاهش شدت جزایر گرمایی نقش دارند. در 

 .شودائه میاثرات پدیده جزیره گرمایی ار
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 بعدیهای دوویژگی

پوشش سبز از عوامل مؤثر و مستقیم در تغییرات  و تراکم ساختمانیبازتابش نور خورشید، بعدی ابنیه شامل جنس و رنگ مصالح، های دوویژگی
پدیده جزیره گرمایی و محیط شهری  ها را برها و تأثیرات آنتری هر یک از این ویژگیاقلیمی یک منطقه هستند. در ادامه، به طور دقیقمیکرو

 .بررسی خواهیم کرد
 جنس و رنگ مصالح. 1

جنس و رنگ مصالح یکی از عوامل تأثیرگذار در کنترل دمای محیط و کاهش اثرات جزایر گرمایی است. از جمله مواد مؤثر بر حرارت محیط، 
کرده و آن را در طول روز ذخیره کرده و در شب به تدریج بازپس دهند. هستند که قادرند حرارت تابشی را جذب  (PCM) مواد تغییر فاز دهنده

های سقف و شوند. این مواد به طور گسترده در بتن، پوششسازی مصرف انرژی میها موجب کاهش نوسانات دمایی و بهینهاین ویژگی
های تهویه و روند. علاوه بر این، این مواد در سیستمکار میویژه در مناطقی که نوسانات دمایی بالا دارند، بهشوند و بهدیوارها استفاده می

 .توانند به تنظیم دمای داخلی کمک کنندگرمایش نیز کاربرد دارند و می

دهنده حرارت یکی از راهکارهای مؤثر در کاهش دمای سطح و مقابله با پدیده جزیره گرمایی است. های بازتابها، استفاده از پوششدر بام
کنند. همچنین، استفاده از آسفالت متخلخل و ها با جلوگیری از جذب حرارت توسط سطوح بام، به کاهش دما در محیط کمک میاین پوشش

های پیاده های متخلخل در گذرگاهویژه آسفالتتواند در کاهش دمای سطح مؤثر باشد. بهدهنده در معابر عمومی میهای بازتاببتن با پوشش
را در فضاهای خالی خود جذب کرده و سپس با فرآیند تبخیر آب، از افزایش دمای سطح آسفالت جلوگیری کنند. این  و سواره، قادرند آب

 .شودویژگی باعث کاهش دمای سطح معابر و کاهش شدت جزایر گرمایی در مناطق شهری می

تواند در کاهش اثرات جزایر گرمایی و دهنده، میهای بازتابهای مناسب، مانند مواد تغییر فاز دهنده و پوششانتخاب مصالح با ویژگی
 .سازی مصرف انرژی و ایجاد محیطی پایدارتر در شهرها نقش مؤثری ایفا کندبهینه

 

 . بازتابش نور خورشید2

باشد،  1و  0 نیب یعدد تواندیکه م بیضر نیاز سطح آنها اشاره دارد. ا دیبازتابش نور خورش زانیبه م ی( در مصالح ساختمانAlbedo) دویآلب
 دوی. سطوح با آلبکندیم فایا یمصرف انرژ یسازنهیو به یشهر یحرارت ریها، کاهش اثرات جزاساختمان یداخل یدر کنترل دما ینقش مهم

 در آنها کمتر است. یشیسرما یهاستمیبه استفاده از س ازیدارند و ن یکمتر یدماها عمولاًبالا م

را  دینور خورش %80از  شیب توانندیم د،یسف کیلیاکر یهابا بازتاب بالا، مانند رنگ دیمخصوص سف یهاو رنگ یمعمول دیسف یهارنگ
هستند. جنس مصالح  رهیت یهانسبت به رنگ یبالاتر یدویآلب یدارا زیروشن مانند کرم، بژ و زرد روشن ن یهارنگ ن،یبازتاب دهند. همچن

 هستند. ییبالا یدویآلب یدارا یکیسرام یهاباشد؛ به عنوان مثال، پوشش رگذاریسطوح تأث یدویآلب بر تواندیم زین
طور تدریجی شوند، گرمای زیادی را جذب کرده و بهسطوح تیره و غیرقابل نفوذ، مانند آسفالت و بتن، که در فضای شهری معمولاً استفاده می

شود. به همین دلیل، انتخاب مصالح با آلبیدوی بالا دیده جزیره گرمایی میکنند. این امر منجر به افزایش دمای محیط و تشدید پآن را آزاد می
ویژه در مناطق پر تراکم شهری که ها بهتواند اثرات منفی جزایر گرمایی را کاهش دهد. این ویژگیکه قابلیت بازتاب حرارت را دارند، می

 .کنندفا میگیری جزایر گرمایی ایپوشش گیاهی کمتری دارند، نقش کلیدی در شکل

 
 تراکم ساختمانی و پوشش سبز. 3

در مناطقی که تراکم ساختمانی بالا است و فضای سبز محدودی دارند، حجم وسیعی از زمین با سطوح تیره و غیرقابل نفوذ مانند آسفالت و 
نتیجه، این مناطق بیشتر در معرض کنند. در تدریج در طول شب آزاد میشود. این سطوح گرمای زیادی را جذب کرده و بهبتن پوشیده می

کند تا دما کاهش یابد. گیرند. در حالی که در مناطق با پوشش گیاهی مناسب، تبخیر و تعرق گیاهان کمک میپدیده جزیره گرمایی قرار می
حرارتی طبیعی جلوگیری  شود که گرما در سطح شهر محبوس شود و از تبادلها و کمبود فضای سبز باعث میبنابراین، تراکم بالای ساختمان

 .گردد
 ندیبا فرا اهانیاست. گ نیزم یرمسکونیو غ ریبا یهاسبز در بخش یاستفاده از فضا ،یسطح یکاهش دما یها براروش نیاز موثرتر یکی

 کنند،یم جادیا اهانیکه درختان و گ یاهیسا ن،ی. همچندهندیرا کاهش م طیمح یها، دماآب از سطح برگ ری( و تبخونیرسیتعرق )ترنسپ
بلکه به بهبود  کندیسبز نه تنها به کاهش دما کمک م یفضا نی. اکندیهوا کمک م یو به کاهش دما شودیم نیمانع از گرم شدن سطح زم

 .شودیمنجر م زین یشهر یهوا تیفیک



 1403 ، زمستان8، شماره 2دوره معماری و محیط پایدار،  18

 

ها با جداره نیهستند. ا یسطح یکاهش دما یموثر برا یاز جمله راهکارها زین یشهر ی( در بناها و فضاهاGreen Wallsسبز ) یهاجداره
هوا  تیفیبه بهبود ک تواندیم یاهیپوشش گ ن،ی. همچندهندیها را کاهش مسطوح ساختمان یدما اهان،یو تعرق گ یدیجذب حرارت خورش

سبز  یهااستفاده از جداره. شوندیهوا منجر م یبه کاهش دما میرمستقیعوامل به طور غ نیکمک کند، که ا یطیمح یهایو کاهش آلودگ
 کند. تیرا تقو عتیکمک کند و ارتباط انسان با طب یشهر یهاطیدر مح ریو دلپذ بایز ییبه خلق فضا تواندیم

 نی. اشوندیمحسوب م ییگرما رهیجز دهیکاهش پد یبرا یمعمار یکارآمد در طراح یاز راهکارها گرید یکی( Green Roofsسبز ) یهابام
. کنندیم یریتوسط سطوح بام جلوگ یدیحرارت خورش میها، از جذب مستقبام ساختمان یو خاک بر رو اهانیاز گ یاهیلا ادجیها با ابام
 یخنک کردن فضاها یبرا یکمک کرده و مصرف انرژ زیها نساختمان یحرارت یبندقیسطح، به بهبود عا یبر کاهش دما وهسبز علا یهابام

 کمک کنند. یشهر یهاطیدر مح یستیتنوع ز تیبه حفظ و تقو توانندیم نیها همچنبام نی. ادهندیرا کاهش م یداخل
 

 بعدی های سهویژگی

توجهی بر نحوه جریان هوا، تبادل حرارت و تجمع گرما در تأثیر قابل جانمایی ابنیه، ارتفاع ابنیه و عرض معابربعدی ابنیه، مانند های سهویژگی
گیری یا طور مستقیم در شکلتوانند بههای مختلف بر شدت پدیده جزیره گرمایی مؤثرند و میها از جنبهفضاهای شهری دارند. این ویژگی

 .شودها پرداخته میگیکاهش اثرات آن نقش ایفا کنند. در ادامه به بررسی تأثیرات مختلف این ویژ
 

 ابنیهجانمایی  .1

تواند به محبوس ها میها نسبت به یکدیگر نیز بر تأثیر جزایر گرمایی مؤثر است. چیدمان نادرست ساختماننحوه جانمایی و چیدمان ساختمان
یگر را از تابش مستقیم خورشید محافظت ای که یکدها به گونهشدن گرما و کاهش تهویه طبیعی منجر شود. علاوه بر این، قرارگیری ساختمان

تواند تأثیر تواند موجب کاهش تابش خورشید به سطوح زمین شود و در نتیجه دمای محیط را کاهش دهد. این امر همچنین میکنند، می
ها جذب و ذخیره ساختمان توجهی در کاهش اثرات جزایر گرمایی داشته باشد، زیرا در این وضعیت، انرژی حرارتی کمتری در سطح معابر وقابل
 .شودمی

 نه،یزم نیداشته باشد. در ا نیسطح زم یهوا و دما انیبر جر یمهم راتیتأث تواندیم گریکدیآنها نسبت به  یریو نحوه قرارگ هیابن ییجانما
با نسبت  یشهر یهااحاطه شده است. ابعاد دره ییهااشاره دارد که از دو طرف با ساختمان یابانی( به خurban canyon) "یدره شهر"مفهوم 

باشد و بدون هر نوع  کیبرابر  باًینسبت تقر نیکه ا رندیگیشکل م یزمان کنواختی یها. درهشودیم فیتعر ابانیخ یساختمان به پهنا اعارتف
را  قیعم یدره شهر کی 2و نسبت برابر با  باشد 0.5نسبت کمتر از  نیوجود دارند که ا یعمق زمانکم یهاها باشند. درهدر جداره شیگشا
 کند.یم فیتوص

 

 . ارتفاع ابنیه2

 تواندیثابت و متحرک در ارتفاعات مختلف م یهابانهیباشد. استفاده از سا رگذاریسطح مجاور تأث یبر دما تواندیم زین یمعمار یهاسازه فرم
 دهیبه کاهش پد تواندیاز آن م یجذب نور و بازتاب بخش یبرا هیبر سطوح ابن یدیخورش یهاتابش را کنترل کند. نصب پنل افتیدر زانیم

تابش محاسبه  نهیبه افتیدر یبرا یمیاقل یهایژگیبر اساس و دیبا یدیخورش یهانصب پنل یسطوح بنا برا هیکمک کند. زاو یره حرارتیجز
 شود.

 رییبالا، مواد تغ یدویشود. استفاده از مصالح با آلب یسازمانده یمیاقل یهایژگیباد و و انیبا توجه به تابش، جر دیبا یمعمار یهافرم یطراح
 تاقداما نیکمک کند. ا یشهر یحرارت ریها و اثرات جزاساختمان یداخل یبه کاهش دما تواندیدهنده حرارت مبازتاب یهافاز دهنده و پوشش

 منجر خواهد شد. یساکنان شهر یتر براو راحت دارتریپا یطیمح جادیو ا یمصرف انرژ یسازنهیبه به
 

 عرض معابر. 3

های ها به عرض معابر است. ساختمانبعدی که تأثیر زیادی بر پدیده جزیره گرمایی دارد، نسبت ارتفاع ساختمانهای مهم سهیکی از ویژگی
و موجب تجمع گرما در فضاهای شهری شوند. این شرایط مانع توانند جریان هوا را محدود کرده بلند که در کنار معابر باریک قرار دارند، می

های شهری عمیق و باریک، که ویژه در درهشود. بهشود و گرما در این فضاها حبس میاز تبادل حرارتی مناسب و تهویه هوای طبیعی می
شود. این اعث تشدید پدیده جزیره گرمایی میگیرد و این وضعیت بنسبت ارتفاع به عرض معابر زیاد است، تبادل حرارتی به سختی صورت می

 .گردنداندازند و باعث افزایش دما در سطح شهر میعنوان فضاهای شهری با محدودیت در جریان باد، گرما را به دام میها بهدره



 19 بعدی بر پدیده جزیره گرماییهای دوبعدی و سهتاثیر ویژگی: و وفامهر اردکانی اخلاقی

 

اعث محصور شدن گرما در شوند، به دلیل محدودیت در جریان هوا، بنامیده می "های شهریدره"عرض، که به اصطلاح معابر باریک و کم
ماند. شوند. در این شرایط، گرما در طول روز جذب شده و تا ساعات طولانی پس از غروب آفتاب در محیط شهری باقی میاین فضاها می

ردند. گها، باعث کاهش تبادل حرارتی شده و موجب افزایش دما میهای شهری با عرض کم و طول زیاد به دلیل نبود گشایش در جدارهدره
شوند کنند، بلکه باعث محبوس شدن حرارت در سطح معابر میهای عمیق و باریک، نه تنها جریان هوا را محدود میاین معابر مانند دره

توانند به دلیل ایجاد انسداد در مسیر باد، جریان هوای طبیعی را مختل کرده و عرض، میویژه در مناطقی با معابر کمهای بلند، بهساختمان
دهند و در نتیجه تر، دمای اطراف خود را افزایش میویژه در فصول گرمها بههای شهری شوند. این ساختمانباعث تجمع حرارت در محیط

شود. برند. این وضعیت باعث افزایش شدت جزایر گرمایی در مناطق پر تراکم شهری میهای سرمایشی را بالا مینیاز به استفاده از سیستم
طور مؤثری از ای باشد که جریان هوا به راحتی در فضاهای شهری جریان یابد و حرارت بهگونهها باید بهبعدی ساختمانطراحی سهبنابراین، 

 .سطح شهر دفع شود
 3دارد. اگر نسبت طول دره به ارتفاع برابر با  تیاهم زین کندیم فیرا تعر یدو تقاطع اصل انیعلاوه بر عمق، طول دره که فاصله طول راه م

ارتفاع  یدارا نیمتقارن با جناح یها. درهشودیمحسوب م یطولان یباشد، دره شهر 7نسبت برابر با  نیمتوسط و اگر ا یباشد، دره شهر 5 ای
 step"و در خلاف جهت باد به عنوان  "step up"بلند در جهت باد به عنوان  یهانامتقارن با ساختمان یهاو دره شوندیم فیتعر کسانی

down" پشت به باد"به عنوان  یشهر یها. سمت مخالف جهت باد در درهشوندیشناخته م" (leeward و سمت در جهت باد به عنوان )
 .(Peymanrad, 2014) شودیم اخته( شنwindward) "ریبادگ"

و  یکیزیف طیمعبر و طول معبر مؤثر هستند. شرا یپهنا ه،یسه عامل ارتفاع ابن ،یدره حرارت جادیمناسب در ا یبندبه دسته یابیدست یبرا
 شودیم شتریب یحرارت رهیشهر دارند. هر قدر عرض معابر کمتر باشد، مقدار حداکثر شدت جز یحرارت رهیجز شیبر افزا ییبسزا ریتأث یهندس

 تیهدا طیآزادانه گردش داشته و حرارت را به خارج از مح تواندیه ندرت مو ب افتهی رییهوا تغ انیجر یو بالعکس. با کاهش عرض معابر، الگو
عرض معابر کم نی. ادارندینگه م یشهر طیها پس از غروب آفتاب آن را در محعرض در طول روز گرما را جذب کرده و تا ساعتکند. معابر کم

 نیکه ا دارندیشده و گرما را در سطح معابر نگه م ابانیخ کیعرض بار طیمنجر به کاهش تابش بلند از مح کیو بار قیعم یهامانند دره
 .(1399 ،یدرد )حیشوی( مmax UHI) یحرارت رهیحداکثر شدت جز شیعمل موجب افزا

 

 ، )نگارنده(.محیط شهریها بر پدیده جزیره گرمایی و بعدی ابنیه و تأثیر آنبعدی و سههای دوخلاصه ویژگی -1جدول 

 توضیحات راهکار هاویژگی

 دو بعدی

 جنس و رنگ مصالح

 جذب و ذخیره حرارت مواد تغییر فاز دهنده

های بازتاب دهنده در کنار سایر پوشش
 مصالح

 کاهش دمای سطح

 کاهش دمای سطح با ذخیره آب و حرارت و کمک به جریان هوا آسفالت متخلخل

 بالامصالح با آلبیدو  بازتابش نور خورشید )آلبیدو(
های سرامیکی باعث بازتاب بیشتر نور و های روشن و پوششرنگ

 دماکاهش 

تراکم ساختمانی و پوشش 
 سبز

 کاهش دما و بهبود کیفیت هوا های سبزهای سبز و جدارهامب

سه 
 بعدی

 جانمایی مناسب ابنیه جانمایی ابنیه
کاهش دریافت تابش مستقیم خورشید، تهویه طبیعی و کاهش دمای 

 سطح

 ارتفاع ابنیه
 بهینه سازی دریافت تابش های اقلیمیانتخاب بر اساس ویژگی

 کنترل تابش دریافتی ها و پنل خورشیدیسایه بان

 عدم شکل گیری دره شهری نسبت صحیح عرض به ارتفاع عرض معابر

 

 شنهاداتیپ ارائه وگیری جهینت

به های مهم در مناطق شهری با افزایش دما و آلودگی محیطی، نیازمند توجه جدی پدیده جزیره گرمایی شهری به عنوان یکی از چالش
های دو بعدی و سه بعدی طراحی شهری و معماری، راهکارهایی راهکارهای مؤثر برای کاهش اثرات آن است. این مقاله با تمرکز بر ویژگی

 .دهدبرای کاهش تأثیر جزایر گرمایی ارائه می
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خاب مصالح با بازتابندگی بالا و های گیاهی مناسب، بهبود طراحی فضاهای شهری با انتهای دو بعدی، استفاده از پوششدر بخش ویژگی
توانند های اصلی برای کاهش دما و بهبود شرایط اقلیمی در سطح شهری معرفی شدند. این اقدامات میعنوان استراتژیافزایش فضاهای آبی به

 .تأثیر زیادی در کاهش شدت جزایر گرمایی داشته باشند

عنوان های سبز بهگیری از دیوارها و بامها، طراحی فضاهای باز و بهرهاکم ساختمانسازی ارتفاع و ترهای سه بعدی، بهینهدر خصوص ویژگی
ابزارهایی برای مدیریت بهتر دمای شهری و کاهش تجمع حرارت در فضاهای شهری پیشنهاد شدند. این اقدامات نه تنها شرایط حرارتی را 

 .کنندزندگی شهری نیز کمک میبخشند، بلکه به تقویت تهویه طبیعی و ارتقاء کیفیت بهبود می

تواند در کاهش اثرات جزایر گرمایی و ایجاد شهرهای پایدارتر و های محیطی و اقلیمی میهای جامع و مبتنی بر ویژگیاستفاده از استراتژی
 .پذیرتر نقشی کلیدی ایفا کندزیست

 

 منابع

اثر جزیره گرمایی شهری، نشریه علوم و تکنولوژِ ها و اقلیمتاثیر دیوارهای سبز شهری بر کاهش دمای خرد .(1396آزموده، مریم، حیدری، شاهین ) .1
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