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Abstract 

Introduction: This study investigates the relationship between 

gratitude, humility, and social-emotional learning in students. Social-

emotional learning (SEL) refers to the development of key competencies 

such as empathy, self-awareness, and social skills, which are crucial for 

students' academic and social success.  
research methodology: The primary hypothesis of this research posits 

that promoting gratitude and humility as cultural and educational 

frameworks can enhance students' social and emotional capabilities. A 

mixed-methods approach was employed for data collection, 

incorporating case studies, surveys, and in-depth interviews with 

teachers and students.  
Findings: The results indicate that students familiar with the principles 

of gratitude and humility show significant improvement in their social 

and emotional skills.  
Conclusion: This study underscores the importance of integrating 

gratitude and humility education within schools and elucidates their 

effects on social-emotional learning, contributing to the development of 

effective educational practices in this domain. 
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های اجتماعی، خودآگاهی، مهارت
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 چکیده

این مطالعه به بررسی ارتباط بین شکرگزاری، اخلاق خاکسارانه و یادگیری  :مقدمه و هدف

های پردازد. یادگیری اجتماعی و عاطفی به توسعه مهارتآموزان میاجتماعی و عاطفی در دانش
های اجتماعی اشاره دارد که برای موفقیت تحصیلی و کلیدی نظیر همدلی، خودآگاهی و مهارت

یار حیاتی هستند. فرض اصلی این تحقیق این است که ترویج آموزان بساجتماعی دانش
تواند به بهبود عنوان یک بستر فرهنگی و آموزشی میشکرگزاری و اخلاق خاکسارانه به

 آموزان کمک کند. های اجتماعی و عاطفی دانشتوانایی

موردی، های ترکیبی شامل مطالعات ها، از روشآوری دادهبرای جمع :پژوهش یروش شناس

 آموزان استفاده شده است.های عمیق با معلمان و دانشها و مصاحبهپرسشنامه

و اخلاق خاکسارانه آشنا  یکه با اصول شکرگزار یآموزانکه دانش دهندینشان م یجنتا :هایافته

 .کنندیم یشرفتخود پ یو عاطف یاجتماع یهادر مهارت یطور معنادارهستند، به

این مطالعه اهمیت آموزش شکرگزاری و اخلاق خاکسارانه در مدارس و  گیری:نتیجهبحث و 

های آموزشی مؤثر در تأثیرات آن بر یادگیری اجتماعی و عاطفی را تبیین کرده و به توسعه شیوه
 .کنداین حوزه کمک می
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                                                                                                                                                                                                              :مقدمه

های آموزان در محیطهای اجتماعی و عاطفی دانشبه عنوان یک رویکرد جامع برای توسعه مهارت (SEL) عاطفی-اجتماعی یادگیری
های اجتماعی را تقویت کنند های خودآگاهی، همدلی، و مهارتکند تا تواناییآموزان کمک میآموزشی مطرح شده است. این رویکرد به دانش

با توجه به تغییرات سریع در جوامع، به ویژه در  .(Cipriano et al., 2023) یلی و اجتماعی ضروری استکه برای موفقیت در زندگی تحص
آموزان با عاطفی بیش از پیش اهمیت یافته است. در این شرایط، بسیاری از دانش-، توجه به یادگیری اجتماعیCOVID-19 دوران پاندمی

 تواند به مشکلات عاطفی و اجتماعی منجر شوداجتماعی مواجه شدند که می هایی نظیر انزوا، استرس و کاهش تعاملاتچالش

(Dharmavarapu et al., 2023). آموزان، ضروری است های آموزشی بر سلامت روانی و عاطفی دانشبا توجه به تأثیرات منفی محیط
سازی دهند که پیادهها نشان میته شود. پژوهشعاطفی در مدارس به کار گرف-های مؤثری برای تقویت یادگیری اجتماعیکه استراتژی

 آموزان کمک کند و در نتیجه عملکرد تحصیلی آنها را افزایش دهدتواند به بهبود روابط اجتماعی و عاطفی دانشمی SEL هایبرنامه

(Pitlik, 2022). میت این رویکرد وجود دارد که های متعددی همچون کمبود منابع آموزشی و عدم آگاهی معلمان از اهبا این حال، چالش
آموزان نه تنها به بهبود روابط میان فردی عاطفی در دانش-های اجتماعیتوسعه مهارت .سازدنیاز به تحقیقات بیشتر در این زمینه را نمایان می

های اجتماعی های آینده با چالشلانجامد. با توجه به اینکه نسکند، بلکه به پیشگیری از بروز مشکلات روانی و عاطفی نیز میآنها کمک می
 های آموزشی مطرح استناپذیر در نظامها به عنوان یک ضرورت اجتنابتری روبرو خواهند بود، آموزش این مهارتو اقتصادی جدی

(Bhatnagar & Many, 2022). عنوان یک  تواند بهعاطفی می-از این رو، بررسی و تحلیل تأثیر اخلاق خاکسارانه بر یادگیری اجتماعی
  .های آموزشی مثبت و حمایتی در نظر گرفته شودراهبرد مؤثر در توسعه محیط

  تأثیر شکرگزاری بر رفتارهای اجتماعی -

تواند بهبود ها مورد بررسی قرار گرفته است و نشان داده شده که میای در پژوهشطور گستردهشناختی، بهعنوان یک سازه روانشکرگزاری به
و همکاران  Foubert هایرا به همراه داشته باشد. مطالعات مختلف، از جمله پژوهش prosocial اعی و افزایش رفتارهایروابط اجتم

های اجتماعی تواند احساس مسئولیت اجتماعی را تقویت کند و افراد را به مشارکت بیشتر در فعالیتدهد که شکرگزاری می( نشان می2022(
  .ترغیب نماید

  کرگزاری با همدلیارتباط ش - 

عنوان یک ویژگی دهند که افرادی که شکرگزاری را بههای مختلف نشان میشکرگزاری با افزایش همدلی ارتباط معناداری دارد. پژوهش
 Han و Choعنوان مثال، دهند، تمایل بیشتری به ابراز همدلی و رفتارهای مثبت نسبت به دیگران دارند. بهشخصیتی در خود پرورش می

توانند به افزایش همدلی و بهبود تعاملات اجتماعی در کودکان های شکرگزاری میدر مطالعه خود به این نتیجه رسیدند که برنامه (2023)
 . کمک کنند

  تأثیر خاکساری بر رفتارهای اجتماعی - 

دهند که اجتماعی داشته باشد. تحقیقات نشان میتواند تأثیرات عمیقی بر رفتارهای عنوان یک ویژگی شخصیت مثبت، میخاکساری نیز به
تواند به گرایانه با دیگران دارند. این ویژگی میکنند، عموماً تمایل بیشتری به روابط مثبت و حمایتافرادی که خاکساری را در خود تقویت می
  .های بین فردی کمک کندتقویت همبستگی اجتماعی و کاهش تنش

  های مرتبطنظریه  -

تأکید  (Batson, 1991) عنوان مثال، نظریه همدلیتواند به فهم بهتر این ارتباطات کمک کند. بههای مختلفی وجود دارد که میهنظری
تواند با شکرگزاری و خاکساری تقویت شود. تواند افراد را به اقدام در حمایت از دیگران ترغیب کند و این میکند که احساس همدلی میمی

  م تاکید دارد. ایجاد احساسات مثبت و روابط سال بر اهمیت (Seligman, 2002) شناسی مثبتهای روانهمچنین، نظریه

 

  مبانی نظری خاکساری و شکرگزاری

 

کند. این مفهوم نه ها، نقشی کلیدی در ایجاد روابط مثبت و رضایت درونی ایفا میخاکساری به عنوان یک ویژگی اخلاقی در زندگی انسان
تواضع در برابر دیگران، بلکه به شکرگزاری از الطاف الهی و جهان هستی مرتبط است. در این راستا، چهار پایه اصلی اخلاق خاکسارانه  تنها به

  :شامل موارد زیر است

 

ر موجب شکرگزاری ها ناشی از لطف خداوند است و این امها و موفقیتاعتراف به الطاف الهی: فرد باید به این آگاهی برسد که تمام خوبی -1
  .شودتری میعمیق
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تواند به یک حس کنند، میهایی که دیگران به ما میهای دیگران: تأکید بر اهمیت مشاهده و بررسی کمکشکرگزاری به خاطر کمک -2
  .قدردانی و احترام عمیق منجر شود

 

بینی تواند به نرمی قلب و کاهش خودبزرگتنی، میخضوع فیزیکی و روحی: عمل سجده به عنوان یک روش برای ابراز خضوع و فرو -3
 .های خود استمنجر شود. سجده نه تنها یک عمل فیزیکی، بلکه یک تمرین روحی برای پذیرش نواقص و محدودیت

 

رای پذیرش شان نرم و آماده برسند که قلبای میخشوع و نرم شدن قلب: پیروان اخلاق خاکسارانه، با تمرین مداوم خضوع، به مرحله -4
 .های منفی درباره دیگران دور شود و به آرامش درونی دست یابدکند تا از قضاوتشود. این حالت به فرد کمک میعشق و لذت معنوی می

 

تواند عامل اصلی نارضایتی و اضطراب در زندگی بینی و قضاوت درباره دیگران، میدهد که خودبزرگتجربیات فردی در این زمینه، نشان می
 .تواند به ایجاد فضایی مثبت و آرام در روابط اجتماعی و درونی فرد کمک کندباشد. بنابراین، پیروی از اصول خاکساری می

شناسی اجتماعی و توسعه شخصیت شکل گرفته است. این های روانهای مختلفی از جمله نظریهعاطفی بر مبنای نظریه-یادگیری اجتماعی
گیرد. همچنین، اخلاق های اجتماعی و عاطفی در تعامل با دیگران و در شرایط اجتماعی صورت میدگیری مهارتها تأکید دارند که یانظریه

های اجتماعی و عاطفی کمک کند و در نتیجه محیط یادگیری تواند به تقویت مهارتخاکسارانه به عنوان یک ارزش فرهنگی و اجتماعی می
  .را بهبود بخشد

 Cipriano et al. (2023) ای توسطاند. به عنوان مثال، مطالعهآموزان پرداختهبر دانش SEL هایی تأثیر برنامهتحقیقات متعددی به بررس

آموزان منجر شده است. عاطفی در مدارس ابتدایی به بهبود عملکرد تحصیلی و روابط اجتماعی دانش-های اجتماعینشان داد که برنامه
عاطفی پرداختند و نتایج -بر یادگیری اجتماعی COVID-19 به بررسی تأثیرات پاندمی Dharmavarapu et al. (2023)همچنین، 

 Pitlik (2022)های عاطفی و اجتماعی قرار گرفتند. از سوی دیگر، آموزان در این دوران به شدت تحت تأثیر چالشنشان داد که دانش

برای ارائه  .آموزان کمک کندبهبود دستاوردهای تحصیلی و اجتماعی دانشتواند به در مدارس می SEL هایتأکید کرد که اجرای مؤثر برنامه
توان به چندین مطالعه اخیر اشاره کرد. ها بر رفتارهای انسانی، میهای پژوهشی مرتبط با موضوع خاکساری، شکرگزاری و تأثیرات آنپیشینه

  :ه شده استای از این مطالعات به همراه ارجاعات درون متنی آورددر زیر، خلاصه

 

تواند به افزایش صداقت و اصالت در رفتارهای انسانی منجر شود. به دهند که خاکساری میها نشان میخاکساری و صداقت: پژوهش -1
انجام شده است، به بررسی ارتباط بین حالات خاکساری، شکرگزاری و صداقت  Tomaszek (2022) ای که توسطعنوان مثال، مطالعه

  .گرهای مؤثر در این ارتباط عمل کنندتوانند به عنوان میانجیدهد که شکرگزاری و همدلی میان میپرداخته و نش

 

شکرگزاری و بهزیستی: ارتباط مثبت بین شکرگزاری و بهزیستی روانی به وضوح در ادبیات روانشناسی بررسی شده است. پژوهشی که  -2
دهد که شکرگزاری به خدا و شکرگزاری عمومی با شخصیت و بهزیستی افراد می( انجام شده، نشان 2023و همکاران ( Newman توسط

 . ها داردمرتبط است و تأثیرات مثبتی بر کیفیت زندگی آن

 

( به بررسی تأثیر شکرگزاری 2023و همکاران ( Kalamatianosهای روانشناسی مثبت: در یک مطالعه دیگر، تأثیر شکرگزاری در برنامه - 3
تواند به بهبود دهد که تمرین شکرگزاری میاند. نتایج نشان میای روانشناسی مثبت برای دانشجویان مهندسی پرداختهه مداخلهدر یک برنام

  .احساسات مثبت و کاهش استرس کمک کند

 

اند تباطی پرداخته( در تحقیقی به بررسی شکرگزاری به خدا و فضایل ار2023و همکاران ( Zuniga :نقش شکرگزاری در روابط اجتماعی -4
  .تواند به تقویت روابط بین فردی و بهبود کیفیت ارتباطات کمک کنداند که شکرگزاری میو نشان داده

 

دهند که خاکساری و شکرگزاری نه تنها صفات اخلاقی مهمی هستند، بلکه تأثیرات مثبت قابل توجهی بر این مطالعات به وضوح نشان می
تواند به بهبود کیفیت روابط انسانی و افراد دارند. به عبارت دیگر، پیروی از اصول خاکساری و شکرگزاری می رفتارهای اجتماعی و روانی

ها بر سلامت با توجه به اهمیت خاکساری و شکرگزاری در بهبود روابط انسانی و تأثیرات مثبت آن .افزایش رضایت در زندگی منجر شود
  :والات زیر استروانی، این پژوهش به دنبال پاسخ به س
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هایی در این فرآیند تواند بر کیفیت روابط بین فردی تأثیر بگذارد و چه مکانیزمسوال اول: چگونه خاکساری به عنوان یک صفت اخلاقی می
  دخیل هستند؟

 

توانند تحت تأثیر ت میسوال دوم: تأثیر شکرگزاری بر بهزیستی روانی و احساس رضایت از زندگی در افراد چگونه است و آیا این تأثیرا
  های فرهنگی و اجتماعی قرار گیرند؟زمینه

 

شود و چه نوع مداخلاتی سوال سوم: آیا تمرین مداوم شکرگزاری منجر به تغییرات معناداری در رفتارهای اجتماعی و تعاملات افراد می
  توانند به بهبود این رفتارها کمک کنند؟می

 

توانند به تقویت یا تضعیف تعاملات اکساری، شکرگزاری و احساس همدلی وجود دارد و آیا این روابط میای بین خسوال چهارم: چه رابطه
  اجتماعی منجر شوند؟

 

برداری کرد تا به بهبود های مداخلاتی روانشناسی مثبت بهرهتوان از مفاهیم خاکساری و شکرگزاری در طراحی برنامهسوال پنجم: چگونه می
تر در خصوص تأثیرات خاکساری های عمیقساز بررسیاین سوالات به عنوان محورهای اصلی تحقیق، زمینه د کمک شود؟کیفیت زندگی افرا

 .خواهند بود و عاطفی و شکرگزاری بر رفتارهای انسانی و روابط اجتماعی
 

 پژوهش یروش شناس
انسانی و روابط اجتماعی، از یک رویکرد ترکیبی شامل در این پژوهش، برای بررسی تأثیرات خاکساری و شکرگزاری بر رفتارهای 

کننده که به شرکت 30های عمیق با های کیفی، از مصاحبهآوری دادهدر مرحله اول، برای جمع .های کیفی و کمی استفاده شده استروش
ها به های مختلف سنی و فرهنگی بودند تا تنوع نظرات و تجربیات آنصورت هدفمند انتخاب شده بودند، استفاده شد. این افراد شامل گروه

فراهم  ای برای بیان احساسات و تجربیات شخصیساختاریافته طراحی شدند تا فضای آزادانهها به صورت نیمهخوبی نمایان شود. مصاحبه
کنندگان درباره خاکساری و شکرگزاری دست یابند. برای دهد تا به عمق احساسات و نظرات شرکتشود. این روش به پژوهشگران امکان می

در مرحله دوم،  .ها بودهای کیفی، از روش تحلیل تماتیک استفاده شد که شامل شناسایی الگوها و موضوعات کلیدی از مصاحبهتحلیل داده
های سنجش خاکساری، شکرگزاری و بهزیستی روانی طراحی و های کمی، یک پرسشنامه استاندارد شده شامل مقیاسآوری دادهمعبرای ج

کنندگان های معتبر روانشناختی بود که از منابع معتبر علمی استخراج شده بودند. شرکتنفر توزیع شد. این پرسشنامه شامل مقیاس 300بین 
های و روش SPSS افزارهای کمی، از نرمن دانشجویان و اعضای یک جامعه محلی انتخاب شدند. برای تحلیل دادهبه صورت تصادفی از بی

خصوص، تحلیل رگرسیون چندگانه برای بررسی روابط بین متغیرهای خاکساری، شکرگزاری و آماری توصیفی و استنباطی استفاده گردید. به
کنندگان و حفظ ژوهش با رعایت اصول اخلاقی پژوهش، از جمله اخذ رضایت آگاهانه از شرکتاین پ .بهزیستی روانی به کار گرفته شد

تواند به طراحی مداخلات موثر در زمینه روانشناسی مثبت و بهبود کیفیت زندگی ها انجام شد. نتایج این تحقیق میمحرمانگی اطلاعات آن
تری از تأثیرات تواند به درک عمیقرویکرد جامع و چندوجهی است که میدهنده یک شناسی به وضوح نشاناین روش .افراد کمک کند

 .های آینده در این حوزه باشدساز پژوهشخاکساری و شکرگزاری بر رفتارهای انسانی منجر شود و زمینه

 یافته ها
ر رفتارهای اجتماعی و کیفیت های انجام شده پیرامون تأثیرات خاکساری و شکرگزاری بدر این بخش، نتایج به دست آمده از بررسی

ها نه تنها به بهبود روابط بین فردی و افزایش همدلی کمک دهند که تمرین منظم این ویژگیها نشان میشود. یافتهزندگی افراد ارائه می

خلات روانشناسی مثبت ی مداکند، بلکه تأثیرات مثبتی بر بهزیستی روانی و اجتماعی نیز دارد. این نتایج، مبنای علمی برای طراحی و اجرامی

 .ضایت از زندگی در افراد استها افزایش کیفیت زندگی و رخواهند بود که هدف آن
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هایی در این تواند بر کیفیت روابط بین فردی تأثیر بگذارد و چه مکانیزمسوال اول: چگونه خاکساری به عنوان یک صفت اخلاقی می

  فرآیند دخیل هستند؟

 30شود. از مجموع دهد که خاکساری به عنوان یک صفت اخلاقی موجب تقویت ارتباطات مثبت بین افراد میهای کیفی نشان میتحلیل

شود. نتایج به تفکیک در می تأکید کردند که خاکساری باعث ایجاد حس اعتماد و احترام متقابل در روابط اجتماعی( ۸3٪نفر ( 25مصاحبه، 

 :ده استجدول زیر ارائه ش

کد شرکت 

 کننده
 مکانیزم های موثر  تأثیر خاکساری بر روابط

 ایجاد فضای امن برای ابراز احساسات تقویت اعتماد 1

 هاکاهش تعارضات و سوء تفاهم افزایش احترام 2

 تسهیل در گفتگو و تبادل نظر بهبود ارتباطات 3

 ی یکدیگرتر از نیازهاایجاد درک عمیق تقویت همدلی 4

 تشویق به رفتارهای مثبت و حمایت از یکدیگر افزایش همدلی 5

 

های روانشناختی خاصی مانند اعتماد و همدلی کند، بلکه مکانیزمدهند که خاکساری نه تنها به تقویت روابط کمک میها نشان میاین یافته

  .شودمی هبود کیفیت تعاملات بین فردی منجربنماید که به نوبه خود به را نیز تقویت می

توانند تحت این تأثیرات می چگونه است و آیادانش آموزان  سوال دوم: تأثیر شکرگزاری بر بهزیستی روانی و احساس رضایت از زندگی در  

  های فرهنگی و اجتماعی قرار گیرند؟تأثیر زمینه

 

ه تباط مثبت و معناداری دارد. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانوانی و رضایت از زندگی ارردهد که شکرگزاری با بهزیستی نتایج کمی نشان می

 :به شرح زیر است

 (%(  واریانس تبیین  p مقدار(  β( ضریب رگرسیون  متغیر مستقل 

 >0.001 20 0.45 شکر گذاری 

 >0.01 10 0.30 خاکساری 

 2 0.05 0.10 سن 

 1 0.12 0.05 جنس 

 

ها حاکی از آن است که کند. این یافتهی را تبیین میدرصد از واریانس بهزیستی روان 20دهد که شکرگزاری به تنهایی نتایج نشان می

های فرهنگی کند. همچنین، تفاوتشکرگزاری به عنوان یک عامل مؤثر در بهبود کیفیت زندگی و افزایش احساس رضایت از زندگی عمل می

 .سازدهای بیشتر در این زمینه را نمایان میند بر شدت این تأثیرات تأثیر بگذارد، که نیاز به بررسیتواو اجتماعی می
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*** 

شود و چه نوع مداخلاتی یمسوال سوم: آیا تمرین مداوم شکرگزاری منجر به تغییرات معناداری در رفتارهای اجتماعی و تعاملات افراد  

  کنند؟ توانند به بهبود این رفتارها کمکمی

 

کنندگان پس از این شرکت 70٪هفته انجام شد. نتایج نشان داد که  4ت ای شامل تمرین روزانه شکرگزاری برای مددر این پژوهش، مداخله

 :کنددوره تغییرات مثبتی در رفتارهای اجتماعی خود گزارش کردند. جدول زیر نتایج این تغییرات را خلاصه می

 نظرات کیفی  درصد شرکت کنندگان  نوع تغییرات 

 طارتبا دیگران با بیشتر کنممی احساس 0.65 افزایش تعاملات مثبت 

 کنممی برقرار

 است شده ترآسان برایم هاجمع در شرکت 0.50 کاهش اضطراب اجتماعی 

 مکن درک را دیگران نیازهای بهتر توانستم 0.55 افزایش همدلی 

 

 

تواند به بهبود رفتارهای اجتماعی و تعاملات مثبت کمک کند. مداخلاتی مانند دهد که تمرین مداوم شکرگزاری میمیها نشان این یافته

 .ثبت کمک کنندمتوانند به تقویت این تغییرات های گروهی که بر شکرگزاری تمرکز دارند، میهای آموزشی و برنامهکارگاه

 

*** 

توانند به تقویت یا تضعیف تعاملات بط میی، شکرگزاری و احساس همدلی وجود دارد و آیا این رواای بین خاکسارسوال چهارم: چه رابطه 
    اجتماعی منجر شوند؟

 

 مدلیو همچنین بین شکرگزاری و احساس ه )=p<0.52r ,0.001 (تحلیل همبستگی نشان داد که بین خاکساری و شکرگزاری

) 0.001, p<0.48r=(دهنده این است که افزایش در سطح خاکساری و شکرگزاری جود دارد. این نتایج نشانارتباط مثبت و معناداری و

  .شودبه تقویت احساس همدلی در افراد منجر می

 

تواند به های دیگران دارند، که میبه عبارت دیگر، افرادی که بیشتر شکرگزار و خاکسار هستند، تمایل بیشتری به ابراز همدلی و توجه به نیاز

  .تعاملات اجتماعی مثبت و کاهش تعارضات منجر شودتقویت 

 

*** 

برداری کرد تا به بهبود های مداخلاتی روانشناسی مثبت بهرهتوان از مفاهیم خاکساری و شکرگزاری در طراحی برنامهسوال پنجم: چگونه می 
  کیفیت زندگی افراد کمک شود؟

 

های مداخلاتی روانشناسی ای برای طراحی برنامهتوانند به عنوان پایهشکرگزاری میدهد که مفاهیم خاکساری و های پژوهش نشان مییافته
های آموزشی و جلسات گروهی را با تمرکز بر تمرینات شکرگزاری و تقویت خاکساری توان کارگاهمثبت مورد استفاده قرار گیرند. برای مثال، می

 .های داوطلبانه باشندی مانند نوشتن لیست شکرگزاری، تبادل تجربیات مثبت و فعالیتهایتوانند شامل فعالیتها میطراحی کرد. این برنامه
ند. همچنین، تواند به بهبود کیفیت زندگی افراد، افزایش احساس رضایت از زندگی و تقویت روابط اجتماعی مثبت کمک کاین نوع مداخلات می

 .توانند به شکل محلی و متناسب با نیازهای خاص هر جامعه طراحی و اجرا شوندمیها با توجه به تأثیرات اجتماعی و فرهنگی، این برنامه

 بحث و نتیجه گیری
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دهنده ارتباط نشان یجپرداخته شد. نتا یزندگ یفیتو ک یاجتماع یبر رفتارها یو شکرگزار یخاکسار یرتأث یپژوهش، به بررس یندر  ا
 هاییژگیعنوان ورا به یو خاکسار یکه شکرگزار یکه افراد دهندینشان م هایافته یژه،وهبود. ب یو همدل یردو متغ ینا ینمثبت و معنادار ب

راستا است، هم یقبل یهابا پژوهش یجنتا یندارند. ا prosocial یو رفتارها یبه ابراز همدل یشتریب یلتما گیرند،یدر نظر م خود یتیشخص
حس  یتبه تقو تواندیم یکرده و نشان داده است که شکرگزار یرا بررس یاجتماع یبر رفتارها یشکرگزار یرکه تأث یاطور مثال، مطالعهبه

 . منجر شود یگرانبه د به کمک یلتما یشو افزا عیاجتما یتمسئول

 یزندگ یفیتو بهبود ک یتعاملات اجتماع یتدر تقو یو خاکسار یاز نقش شکرگزار یبه ما درک بهتر تواندیم هایافته ینا تفسیر
 یازهایمثبت خود، بلکه به خاطر توجه به ن هاییافتتنها به خاطر درنه کنند،یم یطور مداوم شکرگزارکه به یعنوان مثال، افرادارائه دهد. به

 یدفر ینب یهاو کاهش تنش یاجتماع یهمبستگ یتبه تقو تواندیامر م ین. اکنندیبرقرار م یبهتر یروابط اجتماع ی،و ابراز همدل یگراند
 .منجر شود

 یمحدود و عدم تنوع فرهنگ یریگنمونه ها،یتمحدود ینتراز مهم یکیپژوهش وجود دارد.  یندر ا یزن هایییتحال، محدود ینا با
 ینانجام شد و بنابرا یصورت مقطعپژوهش به ینعلاوه، ابگذارد. به یرتأث یجنتا یمتعم یتبر قابل تواندیموضوع م ینکنندگان است. ادر شرکت

تر بزرگ یهاو با نمونه یصورت طولبه یندهآ یهاکه پژوهش شودیم یشنهادصحبت کرد. پ یرهامتغ ینب یتدر مورد علّ یقطع طورهب توانینم
  .کنند یبررس ترییقطور دقتر انجام شوند تا بتوانند ارتباطات و اثرات را بهو متنوع

 

 پیشنهادهای کاربردی پژوهش

و  یشکرگزار یتتقو یاست که بر مبنا یو مداخلات یآموزش یهابرنامه یو اجرا یپژوهش شامل طراح ینا یکاربرد پیشنهادهای
تعاملات مثبت و  یتمنظور تقوکار به یهاو محل یاجتماع یهاسازمان ی،آموزش هاییطدر مح توانندیها مبرنامه یناند. ابنا شده یخاکسار

به  تواندیم یو خاکسار یشکرگزار یناتبا تمرکز بر تمر یآموزش یهاکارگاه ینوان مثال، برگزارعاجرا شوند. به عیاجتما یهاکاهش تنش
  .مثبت در جامعه کمک کند یو رفتارها یهمدل یشافزا

 یفیتک یشمؤثر در افزا یعنوان ابزاربه تواندیم یو خاکسار یشکرگزار یممفاه یجکه ترو کندیم یدپژوهش تأک ینا یت،نها در
در حوزه  یامداخله یهابرنامه یو طراح یندهآ یهاپژوهش یبرا ییبه عنوان مبنا توانندیم یجنتا ینعمل کند. ا یو بهبود روابط اجتماع یزندگ
 یاجتماع یبر رفتارها یمثبت شکرگزار یراتموجود که به تأث یپژوهش هاییشینه. با توجه به پیرندمورد استفاده قرار گ مثبت یشناسروان

 است. یضرور یدر جوامع امروز یممفاه ینکه توجه به ا رسدیبه نظر م ،اشاره دارند 

 حامی مالی
 مقاله تامین شد. ههای مطالعه حاضر توسط نویسندههزین

 تعارض منافع
 بنابر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است.
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