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 چکیده
 

های غذایی میکروبیی هسیدند  یه اثیرات م ییدی بیر        ها، مکمل ها ثابت شده است. پروبیوتیک چای بر روی بسیاری از میکروارگانیسم ضدمیکروبیاثرات 

 یشییا اشربیر روی  ( Camellia sinensis) و عصاره چای سی ید  لا دوباسیلوس  ازئیبررسی اثر ضدمیکروبی  منظور بهسلامت انسان دارند. این مطالعه 
لیسیدریا  و   لیی  اشریشییا  آن بیر علییه   ضیدمیکروبی انجام شد. برای این منظور، عصیاره چیای سی ید تهییه شید و  یوا         لیسدریا منوسایدوژنز،و   لی

 شیت داده شید و پیز از تهییه میای        لا دوباسیلوس  ازئی در لوله و اندشار دیسک، مورد ارزیابی قرار گرفت. همچنین سازی یقرقبه روش  منوسیدوژنز

تیوههی   آن با عصاره چای س ید با روش اندشار چاهک بررسی شد. ندایج، فعالیت ضیدمیکروبی قابیل   ییافزا هممای  رویی و اثر  ضدمیکروبیرویی،  وا  

نشیان داد. حیداقل غلظیت    لیسدریا منوسایدوژنز و   لی اشریشیامدر را به ترتیب برای  میلی 61±1/4و  61±0/4از عصاره چای س ید با ناحیه بازدارندگی 

بیود. تر ییب    لیدیر  میلیی بیر   گرم یلیم 21و  1/62  لی اشریشیا و برای 1/62و  1/1لیسدریا منوسایدوژنز  بازدارندگی و  شندگی عصاره چای س ید برای

لیسیدریا  و   لیی  اشریشییا به ترتیب برای  مدر میلی 24±2/4و  21±1/4 اصیت بازدارندگی با قطر  لا دوباسیلوس  ازئی عصاره چای س ید و مای  رویی
فعالییت   توانید  میی  لا دوباسیلوس  یازئی  است و مای  رویی توههی قابل ضدمیکروبیایجاد  رد. ندایج نشان داد  ه چای س ید دارای  وا   منوسایدوژنز

افزودنیی غیذایی بیرای مزیارزه بیا       عنیوان  بیه یک  اندید امیدوار ننده  عنوان به تواند میافزایش دهد. این تر یب  توههی قابلآن را به میزان  ضدمیکروبی

 مندقله از غذا، در نظر گرفده شود. زا یماریب های با دری

 

 لیسدریا منوسایدوژنز،  لی اشریشیا،  وا  ضدمیکروبی، چای س ید، لا دوباسیلوس  ازئی کلیدی: یها واژه

 

 مقدمه
 

 به آلوده غذاهای مصرف اثر در  ه هایی بیماری افزایش

، شیوند  میی  ایجیاد  هیا  آن تو سین یا زا بیماری های با دری

و  مهیم  موضیو   ییک  عنیوان  بیه   یه  است زیادی های سال

 .شیود  میی  گرفدیه  نظیر  در عمیومی،  بهداشت برای حیاتی

 غذا وسیله به  ه زایی بیماری سایر عوامل از بیش ها با دری

. انید  شیده  بیمیاری  شییو   و بیروز  سیزب  ،شوند می مندقل

و  منوسیایدوژنز  لیسیدریا  ،سیالمونلا  ماننید  ییهیا  بیا دری 

 .انید  شیده  سزب را مرگ و بیماری بیشدرین  لی اشریشیا

 ، نند میایجاد  ها با دری این  ه بالایی ومیر مرگ بر علاوه

مصرف  حاصل از های بیماری درمان برای نیز زیادی هزینه

 تر یزات ها بیوتیک آندی. (6) گردد می صرف آلوده غذاهای

  یه  هسیدند  ضیدمیکروبی  بیا  اصییت   و سندزی طزیعی،

 زا بیمیاری  عوامل بر علیه دنیای پزشکی در وسیعی طور به

. امییروزه شیوند  میی  اسید اده  ،حیوانیات  ییا  و انسیان  در

تهدیدی حیاتی  ،یبیوتیک آندیمقاوم به درمان  های با دری

در  تیوههی  قابیل برای سلامت انسیان هسیدند و گسیدرش    

 هیای  سیویه پییدایش  . (2اند )  ردهبسیاری از  شورها پیدا 

با  تا داشده آن بر را محققین ،بیوتیک آندی به با دری مقاوم

 م یید،  هیای  میکروارگانیسم  ارگیری به و هدید های روش

سیازند. اسید اده از    میسیر  را هیا  بیمیاری   ندیرل و  درمان

 اثر داشدن منظور به موادغذایی زنده در های میکروارگانیسم

 مخدلی    شیورهای  در دیربازاز  انسان، در بخشی سلامت

  اصییت  دلییل  بیه  هیا  پروبیوتییک است.  رایج بوده ههان

 دنییا  در ای ویژه هایگاه از سلامت، بر م ید اثرات و درمانی

 هیای  میکروارگانیسیم  عنیوان  بیه  ها پروبیوتیکبر وردارند. 

 ه وقدی به مقدار  یافی اسید اده    شوند میتعری   یا زنده

 عمدتاً ها پروبیوتیک. (1) شوند، برای سلامدی م ید هسدند
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 دارای بیوده و  بی ییدیوبا دریوم و  لا دوباسیلوس هنز از

 تولیید  صی راوی،  امیلا   اسیید و  تحمل نظیر:  صوصیاتی

 پیذیری  تجم  و ضدمیکروبی تر یزات ارگانیک، اسیدهای

 اتصیال  از ممانعیت  ،زا بیمیاری  هیای  بیا دری  بیا  سیلولی 

و...  دسیدگاه گوارشیی   سیطو   بیه  زا بیمیاری  هیای  بیا دری 

مطلیو  باعیت تعیادل     طور به ها پروبیوتیک. (0) باشند یم

مضیر، افیزایش    هیای  بیا دری میکروفلور روده، میان  رشید   

. شوند میعملکرد ایمنی و افزایش مقاومت در برابر ع ونت 

شیامل: حیذف    هیا  پروبیوتییک دیگر مزاییای فیزیولیوژیکی   

و  یاهش اثیر آلیرژی،  یاهش      سیازی  یمین ا، زاهیا  سرطان

نقیش  . (1) باشد یم لسدرول و  اهش عدم تحمل لا دوز، 

در مطالعات مخدل ، بیه اثزیات    ها پروبیوتیک ضدمیکروبی

 هییای بییا دری ضییدمیکروبینقییش . (7 ،1)رسیییده اسییت 

آلیی   یدهایاسی بیه دلییل تولیید     عمیده  طور بهپروبیوتیک 

 ( در حییین تخمیییر یدلا دیکاسیی اسییدیک و )اسییید

. عیلاوه بیر ایین،    باشد میاسیدیده و  اهش  ها یدرات ربوه

 ماننید  میوادی  تولیید  بیه  قیادر  ی پروبیوتییک هیا  بیا دری 

 اسیدالدئید،  ،اسیدیل  ید هییدروژن،  پرا سید با دریوسین،

 رشید  روی بیر   یه  آزاد هسیدند  چر  اسیدهای آمونیاك،

 از دارند. بر ی بازدارندگی اثر ها یکروارگانیسمم از بسیاری

از  بر ییی رشیید باعییت بازدارنییدگی  مییواد اییین

و  غییذا از مندقلییه پییاتوژن هییای یکروارگانیسییمم

، لیسیدریا  ماننید  فسیاد غیذا   عامیل  هیای  یکروارگانیسیم م

 و هیا  باسییلوس از  ، بر یی آندرو یوك  و  لسیدریدیوم 

از  آمیده  دسیت  بیه تر یزیات   .(1) شوند می ها یلو وكاسداف

در داروهیا و   ضدمیکروبیعوامل  عنوان به توانند یمگیاهان 

 ینتیر  عمیده چیای از   غیذایی، عمیل  ننید.    یها نگهدارنده

. گیاه چای بیومی  باشد می ،مصرفی در ههان های یدنینوش

هیوان گییاه    یهیا  بیرگ هنو  شرقی آسیا بوده و چای از 

. شیود  میی تهییه   Camellia sinensisچای با نام علمیی  

از برگ چای تازه از طریق  توان یمانوا  مخدل ی از چای را 

مخدل  فرآوری تولید  رد. از اثرات م ید چیای   های روش

، ضدبا دری، ضدسرطانی، ا سیدانی آندیبه  وا   توان یم

، تقوییت سیسیدم ایمنیی،    فشیار ون ،  اهش ضدویروسی

محافظت از قلب، بهزود سلامت دهان،  ندیرل وزن بیدن،   

. (9)عصزی، اشیاره نمیود     ننده محافظتسلامت پوست و 

انوا  مخدل ی از چای در دسدرس هسدند  یه عزارتنید از:   

تحیت   چیای  چای س ید، زرد، قرمز و سیاه. انیوا  مخدلی   

 ه منجر بیه   گیرند میشیمیایی مد اوتی قرار  های وا نش

. چیای  شیود  میی مدمایز مد یاوتی   های ویژگیرنگ، طعم و 

 بیالایی  بیرگ  دو و )هوانیه  چیای  هوان های برگس ید از 

 بیه  چیای نسیزت   هیوان  هیای  بیرگ . شیود  میبوته( تولید 

 انوا  دارایبیشدر و  فنلی پلی محدوای از تر مسن های برگ

. چای س ید  مدرین میزان فرآوری دباش می فنلی تر یزات

را داشده و بدون ا سیداسیون یا با ا سیداسیون  م انجیام  

و  گییرد  میشود. چای سیاه تحت پردازش طولانی قرار  می

، بنابراین طعم قوی و رنگ تیره دارد. شود میا سید   املاً

هسیدند، امیا    فنیول  یپلی چای س ید و سیاه هر دو حیاوی  

. (64)به دلیل فرآیند تخمیر مد یاوت اسیت    ها آنتر یب 

ها هسدند  ه اثرات  فنل ترین مناب  پلی های چای رایج برگ

و من یی   مثزیت  گیرم هیای   ضدبا دریایی بیر علییه بیا دری   

چییای سییزز در  ضییدمیکروبیاثییرات  .(66)مخدلیی  دارنیید 

امیا مطالعیات   ؛ نشیان داده شیده اسیت    ،مطالعات گوناگون

مهیاری چیای سی ید بیر رشید      انجام شده بیر روی اثیرات   

 انیدك غذایی بسیار  منشأبا  های با دری ویژه بهو  ها با دری

اسیت  یه  مدیر     است. چیای سی ید یکیی از انیوا  چیای     

و  شود میقرار گرفده است، زیرا به ندرت یافت  موردمطالعه

. همچنیین تیا نون   (62)این نو  چای قیمت بیالایی دارد  

عصیاره چیای سی ید و     افزایی همدر  صو  اثر  ای مطالعه

صیورت   هیا  با دریپروبیوتیک در از بین بردن  های با دری

 ضیدمیکروبی لیذا در ایین مطالعیه  اصییت      ،نگرفده است

لا دوباسیلوس عصاره چای س ید و سوپرناتانت پروبیوتیک 
 عنیوان  بیه لیسیدریا منوسیایدوژنز   و   لی اشریشیا بر  ازئی

 گرفت.، مورد بررسی قرار زا بیماری های با دری
 

 روش کار

 تهیه عصاره چای سفید 
 

گرم از پودر  شک شده گیاه چای س ید در  64مقدار 

قیرار داده شید و حجیم آن بیا      ،دار یچدرپ های یبطردا ل 

رسیانده شید. سی ز     ،لیدیر  میلی 644حلال آبی به میزان 

و پیز   ساعت قرار گرفت 01بطری بر روی شیکر به مدت 

توسط  اغذ صیافی، صیاف شید.     آمده دست بهاز آن عصاره 

در دسدگاه تقطیر ریخده شد. پیز از   آمده دست بهمحلول 

بیین   میو   طولتزخیر حلال، عصاره زیر لامپ فرابن ش با 

قرار داده شید تیا    ،دقیقه 24نانومدر، به مدت  044تا  214

اسدریل و عاری از با دری گردد. س ز درون ظیرف تییره   
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نگهیداری   ،ور و در یخچیال رنگ قرار داده شد و به دور از ن

 .(62)شد 
 

تعیین حساسیت میکروبی بهه روش انتشهار   

 دیسک
 

( و PTCC 1395)  لیی  اشریشییا  های با دریابددا از 

مر یز  )تهیه شده از  (PTCC 1297) لیسدریا منوسایدوژنز

علمی صنعدی ایران( سوس انسیون معادل نیم  یها پژوهش

تهیه شد و بر روی محییط  شیت مولرهیندیون     فارلند مک

آگار )مرك، آلمان(  شت داده شد. دیسک بلانک آغشیده  

شده به عصاره چای س ید بر روی محیط  شت قیرار داده  

ی هندامیسییین و هییا بیوتیییک آندییی هییای دیسییکشیید. از 

اسید اده   ، ندرل عنوان بهتدراسایکلین )پادتن طب، ایران( 

 20بیه میدت    گیراد  یسانددرهه  17در دمای  ها پلیتشد. 

 ساعت گرمخانه گذاری شدند.
 

بررسی حهداق  غلتهت مههاری و حهداق      

 ههای  باکتریغلتت کشندگی چای سفید بر 

 هدف
 

و حیداقل   6(MIC) ههت تعیین حداقل غلظت مهاری

 ،در لولیه  سیازی  یقرقاز روش ، 2(MBCغلظت  شندگی )

در حقیقت حداقل غلظدیی از میاده    MICاسد اده گردید. 

است  ه بدواند مان  رشد میکروارگانیسم شود  ضدمیکروبی

و اگر ایین عامیل از محییط حیذف شیود میکروارگانیسیم       

حداقل غلظدیی از  ، MBCمجدداً قادر به رشد  واهد بود. 

 ها با دریدرصد از  9/99است  ه بدواند  ضدمیکروبیماده 

ثانویه انجیام شیود  مدیر از     را نابود  ند و اگر از آن  شت

. ابدیدا از  (61)اولیه رشید  ننید    های با دریدرصد از  6/4

، 6:1، 6:0، 6:2 هیای  رقیت  آمده دست بهعصاره چای س ید 

 244تهیه شد )غلظت اولییه عصیاره    ،6:10و  6:12، 6:61

بوده است(، به این ترتیب  یه ابدیدا    لیدر میلیبر  گرم میلی

لوله آزمایش محیط  شت مولرهیندون بیرا  )میرك،    1در

 لیدیر  میلی 2و  (لیدر میلی 2آلمان( ریخده شد )در هر لوله 

عصاره چای س ید به لوله اول اضیافه شید، سی ز از لولیه     

 2محلییول بییه لولییه دوم، از لولییه دوم   لیدییر میلییی 2اول 

                                                           
1 
Minimum Inhibitory Concentration 

2
 Minimum Bactericidal Concentration 

 2 ییت درنهاو تیا لولیه ششیم و     بیه لولیه سیوم    لیدیر  میلی

 644محلول از لوله ششم دور ریخده شد. س ز  لیدر میلی

بیه   فارلنید  میک با  دورت نیم  موردنظرمیکرولیدر با دری 

در  هیا  لولیه آزمایش اضیافه شید و همیه     یها لولههریک از 

سیاعت گرمخانیه    20به مدت  گراد ساندیدرهه  17دمای 

انکوباسییون،   مانز مدتگذاری شدند. پز از س ری شدن 

 دورت میورد بررسیی قیرار گرفیت.      ازنظر ها لولهمحدوای 

 عنوان به ،نگردیدحداقل غلظدی  ه در آن رشدی مشاهده 

MIC  در نظر گرفده شد. برایMBC    محدیوای هرییک از

صورت نگرفده بود در محییط   ها آنیی  ه رشدی در ها لوله

دمای در  ها پلیت شت مولرهیندون آگار  شت داده شد و 

ساعت گرمخانه گیذاری   20به مدت  گراد ساندیدرهه  17

 شدند، س ز ندایج مورد بررسی قرار گرفدند.
 

 تهیه سوپرناتانت باکتری پروبیوتیک
 

 PTCC) لا دوباسیییلوس  ییازئیسییویه پروبیییوتیکی 

علمی و صنعدی  های پژوهشسازمان تهیه شده از ( )1608

MRSایران( در محیط مای  
 17در دمای )مرك، آلمان(  1

سییاعت تحییت شییرایط  01بییه مییدت  گییراد سییاندیدرهییه 

 شت داده شد و س ز سویه  شت داده شده با  هوازی بی

دقیقه ساندری یوژ شد و مای   61به مدت  rpm 1444دور 

 .(1)هداسازی شد  ،رویی  ه حاوی مواد پروبیوتیکی بود
 

سهوپرناتانت بهر    تعیین حساسیت میکروبی

 روش چاهکبه  هدف های باکتری
 

 لیسیدریا منوسیایدوژنز  و   لیی  اشریشییا  های با دریاز 
تهیه شید و   فارلند مکنیم معادل سوس انسیون با  دورت 

در محیط مولر هیندون آگار  شت داده شد، س ز توسط 

 پی ت پاسدور اسدریل در محیط  شت چاهک ایجاد گردید

میکرولیدر از سوپرناتانت تهیه شده دا ل  644و به میزان 

 20چاهک ریخده شد و تحیت شیرایط هیوازی بیه میدت      

گرمخانیه گیذاری    ،گیراد  سیاندی  درهه 17ساعت در دمای 

 .(60)شد

  

                                                           
3
 Man, Rogosa and Sharpe 
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چههای سههفید و  افزایههی هههمبررسههی ا ههر 

 پروبیوتیک  های متابولیت
 

لیسییدریا و   لییی اشریشیییا هییای بییا دریابدییدا از 
 فارلند مکنیم  معادل سوس انسیون با غلظت، منوسایدوژنز

تهیه نموده و در محیط  شت مولر هیندیون آگیار  شیت    

داده شد. س ز با اسد اده از پی ت پاسیدور اسیدریل ییک    

چاهک در دا ل محییط  شیت ایجیاد گردیید و مخلیو       

 6پروبیوتیکی و عصاره چای س ید با نسیزت   های مدابولیت

در دمیای   ها پلیتدر دا ل چاهک ریخده شد. س ز  6به 

ساعت گرمخانه گیذاری   20به مدت  گراد ساندیدرهه  17

انکوباسیییون  زمییان مییدتشییدند و پییز از سیی ری شییدن 

 عدم رشد، مورد بررسی قرار گرفدند. های هاله
 

 آنالیز آماری
 

، با سه تکرار انجام شد. در ایین مطالعیه   ها آزمون لیه 

 SPSSاز برنامه  آمده دست بهندایج  وتحلیل تجزیه منظور به

 Tو آزمیون   ANOVAآمیاری  ی هیا  آزمونو  69ویرایش 

، در 41/4برابیر   داری معنیمسدقل اسد اده گردید و سطح 

 نظر گرفده شد.
 

 نتایج

ایی عصهاره چهای   ضهدباکتری بررسی خواص 

 سفید
  

ایی عصیاره  ضیدبا دری ندایج حاصل از بررسیی  یوا    

چای س ید با اسد اده از آزمون دیسک دی یوژن در شیکل  

 یه   گونیه  همیان ( نشان داده شیده اسیت،   6( و هدول )6)

 ،عصاره چای س ید بر روی هر دو با دری شود میمشاهده 

 .داشده است ضدمیکروبیاثر 
 

 

 

 

 

 

 

اثر عصاره چای سی ید   .با روش اندشار از دیسک موردمطالعه های با دریعصاره چای س ید بر روی  ضدمیکروبیبررسی  اصیت  -6 شکل

( و C)  لیی  اشریشیای هندامیسین و تدراسایکلین بر با دری ها بیوتیک آندی(. اثر B) لیسدریا منوسایدوژنز( و A)  لی اشریشیابر با دری 

 (.D)لیسدریا منوسایدوژنز 
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 مدر میلیبر حسب  لیسدریا منوسایدوژنزو   لی اشریشیا قطر هاله عدم رشد عصاره چای س ید بر روی -6هدول 

 لیسدریا منوسایدوژنز  لی اشریشیا بیوتیک عصاره/ آندی

 0/61 ± 0/4 61 ± 0/4 عصاره چای س ید

 21 ± 2/4 20 ± 2/4 هندامیسین

 9 ± 2/4 1 ± 2/4 تدراسایکلین

 تکرار( ذ ر شده است. 1انحراف معیار ) ±میانگین  صورت بهشده است. ندایج  گیری اندازه مدر میلیقطر هاله عدم رشد بر حسب 

 

 MBCو  MICی ها آزموننتایج حاص  از 
 

حداقل غلظت بازدارنیدگی و حیداقل غلظیت بیا دری     

  لی اشریشیا های با دری شی عصاره چای س ید بر روی 
مورد بررسیی قیرار گرفیت. مییزان     ، لیسدریا منوسایدوژنزو 

MIC  وMBC  بیه    لیی  اشریشیااین عصاره برای با دری

و بیرای بیا دری    لیدر میلیبر  گرم میلی 21و  1/62ترتیب 

بیر   گرم میلی 1/62و  21/1به ترتیب  لیسدریا منوسایدوژنز

 بود. لیدر میلی
 

بررسی خهواص ضهدمیکروبی سهوپرناتانت    

آن بها   افزایهی  همو ا ر  لاکتوباسیلوس کازئی

 چای سفید
 

سیوپرناتانت   ضیدمیکروبی ندایج حاصل از بررسی  اصیت 

و نیییز اثییرات  لا دوباسیییلوس  ییازئیبییا دری پروبیوتیییک 

عصییاره چییای سیی ید و سییوپرناتانت بییا دری   افزایییی هییم

آمییده اسییت.   ،(6( و نمییودار )2پروبیوتیییک، در شییکل ) 

، تر ییب  شیود  میی (، مشیاهده  2 ه در شیکل )  گونه همان

 لا دوباسییلوس  یازئی   سیوپرناتانت عصاره چیای سی ید و   

 ییتنهیا  بیه  لا دوباسییلوس  یازئی  نسزت بیه سیوپرناتانت   

را در برابیر هیر دو بیا دری     تری یقو ضدمیکروبی اصیت 

 یه   دهید  میی (، نییز نشیان   6. نمودار )دهد یمهدف نشان 

 سیوپرناتانت لا دوباسییلوس  تر یب عصاره چیای سی ید و   

 ضیدمیکروبی ت نسزت به هر یک به تنهیایی  اصیی    ازئی

در  دار معنیییبییالاتری دارد. اییین تر یییب باعییت افییزایش  

 هدف، شده است های با دریبر علیه  ضدمیکروبی اصیت 

(41/4P<.) 

 

 

 

 

 

 
 با روش اندشیار از چاهیک.   موردمطالعه های با دریآن با چای س ید بر روی  افزایی همو اثر  لا دوباسیلوس  ازئیاثر سوپرناتانت  -2شکل 

 ضدمیکروبی تأثیر (.B)لیسدریا منوسایدوژنز  ( وA)  لی اشریشیابر با دری  لا دوباسیلوس  ازئی سوپرناتانت تأثیرهاله عدم رشد ناشی از 

 (.D)منوسایدوژنز   لیسدریا( و C)  لی اشریشیاو چای س ید بر روی  لا دوباسیلوس  ازئی سوپرناتانت
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 و   لی اشریشیا های با دریو تر یب این دو ماده بر روی  لا دوباسیلوس  ازئی، عصاره چای س یداثر سوپرناتانت  -6نمودار 

 .باشد می دار معنیا دلاف  دهنده نشان ها سدون. حروف مد اوت در روی لیسدریا منوسایدوژنز

 

 بحث

 

 ترین شای ازهمله   لی اشریشیاو  لیسدریا منوسایدوژنز

ی ناشی از غذا در انسان هسیدند  یه باعیت    ها بیماریعلل 

و بسدری شدن در بیمارسدان و صرف هزینه بالا  ومیر مرگ

با توهیه بیه افیزایش مقاومیت میکروبیی و       .(61) شوند می

عوارض هانزی مواد نگهدارنده شیمیایی نیاز فوری به ییک  

ود هایگزین با عوارض هانزی  مدر وهی  ضدمیکروبیعامل 

های گیاهی بیا توهیه    در این میان اسد اده از فرآورده دارد.

و نیز پذیرش بالای آن از   شور ایرانبه مناب  غنی گیاهی 

ها منطقیی بیه    ی مناسب این فرآورده سوی هامعه و هزینه

اثربخشی عصاره  این تحقیق به ههت بررسیرسد.  نظر می

و   لیی  اشریشییا  هیای  بیا دری گیاه چای سی ید بیر روی   

انجیام پذیرفدیه اسیت. بیرای تعییین       لیسدریا منوسایدوژنز

اولیه از روش اندشار دیسیک اسید اده    ضدمیکروبیفعالیت 

در لوله اسد اده گردید.  سازی رقیقشد و س ز از تکنیک 

نشان داد  یه عصیاره    ،ندایج حاصل از روش اندشار دیسک

بییر روی  ای ملاحظییه قابییل ضییدمیکروبیچییای سیی ید اثییر 

دارد. عییلاوه بییر اییین اثییرات   موردمطالعییه ایهیی بییا دری

به تنهایی و  لا دوباسیلوس  ازئیسوپرناتانت  ضدمیکروبی

عصییاره چییای سیی ید بییا سییوپرناتانت     افزایییی هییماثییر 

نیز سنجیده شید و ندیایج نشیان داد     لا دوباسیلوس  ازئی

همزمیییان عصیییاره چیییای سییی ید و  یری یییارگ بیییه یییه 

از زمیانی اسیت  یه    به مراتب بیشدر لا دوباسیلوس  ازئی 

عصاره چای سی ید و ییا پروبیوتییک بیه تنهیایی بیر روی       

در ایین  (. >41/4P) اثر داده شود موردمطالعه های با دری

بییا دو  هییای هییوان چییای  ی بییرگ پییژوهش اثییر عصییاره 

بر روی دو با دری  نیکلیتدراساهندامیسین و  بیوتیک آندی

 اشریشییا و  لیسیدریا منوسیایدوژنز   ) یمن  گرمو  مثزت گرم
شد. بر اساس ندیایج   مقایسه ،به روش اندشار دیسک ،( لی

عدم رشد تدراسایکلین در مقایسیه    ، قطر هالهآمده دست به

 داری معنیی آماری ت اوت  ازنظر مدر بود و  ،با چای س ید

هندامیسیین   بیوتیک آندیدر مقابل، اثر  (.>41/4P) داشت

همسو با مطالعه حاضر، نسزت به این عصاره برتری داشت. 

گیاه چای در  ضدویروسیایی و ضدبا دری، ضدقارچیاثرات 

مطالعات پیشین به اثزات رسیده است مطالعات نشان داده 

بییر روی انییوا    ضییدمیکروبی ییه عصییاره چییای اثییرات   

اسیدافیلو و وس  و من یی ماننید    مثزیت  گیرم  های با دری
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و  سیالمونلا  هیای  سیویه ، اندرو و یوس  های سویه، اورئوس

 2421 ه در سیال   ای مطالعه. در (61)دارد   لی اشریشیا

چای سزز انجام گرفت نییز اثیرات    ضدمیکروبیبر روی اثر 

مخدلیی  چییای سییزز  اصیییت  هییای عصییاره ضییدمیکروبی

 اشریشییا  های با دریبر روی  ای ملاحظه قابل ضدمیکروبی
و  اسیدافیلو و وس اورئیوس  ، سودوموناس آئروژینوزا،  لی

در مطالعه حاضر، . (67)نشان دادند  ،یلوس سوبدیلیزباس

اثییر  موردمطالعییهچییای سیی ید بییر روی هییر دو بییا دری  

آن  ضیدمیکروبی  تیأثیر نشان داد با این وهود  ضدمیکروبی

بیشیدر از بیا دری   لیسیدریا منوسیایدوژنز   بر روی بیا دری  

مطالعات پیشین ثابیت  یرده   (. >41/4P) بود اشریشیا لی

 هیای  بیا دری نسیزت بیه    من یی  گیرم  های با دریاست  ه 

گییاهی نشیان    های عصارهحساسیت  مدری به  مثزت گرم

. بیر اسیاس مطالعیات، دییواره سیلولی      (69 ،61) دهند می

، من ی گرم های با دریدر مقایسه با  مثزت گرم های با دری

ن وذپییذیری و حساسیییت بیشییدری نسییزت بییه عوامییل    

و فضیای پیری    سیا ارید  لی یوپلی دارند. لاییه   ضدمیکروبی

ممکن است دلیل مقاومیت   من ی گرم های با دریپلاسمی 

. در (69باشیید ) هییا ضییدمیکروبیدر برابییر  هییا آننسییزی 

پ دییدوگلیکان مدخلخیل    هیای  لایه، مثزت گرم های با دری

، تر یزیات شییمیایی و حدیی    هیا  بیوتییک  آندیی است و به 

ولی را داروهییای گیییاهی اهییازه دسدرسییی بییه غشییای سییل

، 2421و همکیاران در سیال   Dinçerدر مطالعه . دهند می

غیذایی   هیای  پاتوژننو  چای مخدل  بر روی  0اثر عصاره 

لیسیدریا  و  اسدافیلو و وس اورئیوس ، اشریشیا لی ازهمله
مورد بررسیی قیرار گرفیت. مقایسیه فعالییت       منوسایدوژنز

انوا  مخدل  چای نشان داد  یه چیای سییاه     ضدمیکروبی

 مدری نسزت به سایر انیوا  چیای از    ضدمیکروبیفعالیت 

در برابیر   ضدمیکروبی. بیشدرین فعالیت دهد می ود نشان 

بیه   MICدر چای س ید با  لیسدریا منوسایدوژنز های سویه

. در (24)مشاهده شد  لیدر میلیبر  گرم یلیم 211/4میزان 

در تحقییق   موردمطالعیه مقایسه با مطالعه حاضیر، عصیاره   

 لیسیدریا منوسیایدوژنز  را در برابیر   تیری  پیایین  MICآنان 

بییه نییو  چییای   تییوان مییینشییان داد  ییه از دلایییل آن  

در   اررفدیه  بهو نو  حلال  گیری عصاره، روش موردمطالعه

اشاره نمود. همچنین در راسدای ندایج حاصل  گیری عصاره

العه آنیان، در ایین مطالعیه عصیاره چیای سی ید بیا        از مط

لیسییدریا اسیید اده از روش اندشییار از دیسییک بییر روی    
 اشریشیارا نسزت به  تری قوی ضدمیکروبیاثر  منوسایدوژنز

(، 2461و همکیاران )  Granatoنشان داد. در مطالعه   لی

چای سیاه، سیزز   های عصاره ضدمیکروبیبا ارزیابی فعالیت 

موهود در غذا، مشابه  های پاتوژنبر بر ی از و س ید در برا

لیسیدریا  مطالعه حاضر، چای س ید بهدرین اثر را در برابیر  
 یه بیا ندیایج تحقییق حاضیر       (26داد )نشان  منوسایدوژنز

 یوا    ،( 2461و همکیاران )  Camargoدارد.   وانی هم

چای سیاه، سیزز و سی ید را    ضدمیکروبیو  ا سیدانی آندی

بررسی  ردند و دریافدند  ه چیای سی ید دارای بیالاترین    

ایین موضیو  را بیا ا سیید      هیا  آنمحدوای فنلی  ل است. 

بیه تییافلاوین و تییاروبیگین در مرحلیه      هیا   اتچینشدن 

.  اصییت  (22دادنید ) توضییح   ،تخمیر تولید چیای سییاه  

  بییه مشییاهده شییده در اییین تحقیییق مربییو ضییدمیکروبی

هیای آن   یاتچین  ازهملیه چیای سی ید    فنلی پلیمحدوای 

چیای سی ید    یسیاز  آمیاده در پروسیه    یه  هیا  ازآناست. 

، ایین چیای   شود میآن به مقدار زیادی ح ظ  های فنل پلی

بیشیدری   ضیدمیکروبی  اصیت  ،نسزت به سایر انوا  چای

دلاییل اندخیا  چیای     ازهملیه  ه این  ود  دهد مینشان 

س ید در این تحقیق بود. مطالعات زیادی نشیان داده  یه   

 ها آناسدخرا  شده از  های  اتچینعصاره چای س ید و یا 

 مؤثرنید  من یی  گیرم و  مثزت گرم های با دریبر روی انوا  

هیای هیوان چیای     هیا ییا هوانیه    . چای س ید از برگ(21)

شود  ه بیرای   یتهیه م رنگ یا نقرهپوشیده شده با موهای 

شیوند. بیه    سیریعاً  شیک میی    ،هلوگیری از ا سیده شدن

را ح یظ   فنیول  پلیی همین دلیل، چای س ید مقدار زیادی 

چیای   هیای  فنیول  پلی. تر یزات فعال زیسدی اصلی  ند می

هسیدند   هایی مولکول ،ها  اتچینهسدند.  ها  اتچینس ید 

ایی چای سی ید  ضدبا دری ه بیشدرین نقش را در فعالیت 

. در مرحلیه بعیدی اثیر    (21دارنید )  هیا  اسیدرپدو وك علیه 

 هییای سییویهبییر روی  لا دوباسیییلوس  ییازئیسییوپرناتانت 

نشان داد  یه   مورد آزمایش قرار گرفت. ندایج موردمطالعه

 ضییدمیکروبیسییوپرناتانت سییویه پروبیوتیییک فعالیییت    

 من یی  گرمو  مثزت گرمروی هر دو با دری  ای ملاحظه قابل

اشت. همراسدا با مطالعه حاضیر، در تحقییق انجیام شیده     د

سوپرناتانت پروبیوتیک  ،توسط سلیمان زاده و همکاران نیز

بییر روی هییر دو بییا دری   لا دوباسیییلوس اسیییدوفیلوس 

 اشریشیا) من ی گرم( و اسدافیلو و وس اورئوس) مثزت گرم
 ضیدمیکروبی . اثیر  (20داد )نشیان   ضیدمیکروبی اثر  ،( لی

پاتوژن  های با دریبر روی انوا   ها یللا دوباسسوپرناتانت 

. فعالییت  (1،7است )در مطالعات گوناگون به اثزات رسیده 
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ممکن است به تولید با دریوسین، سوپرناتانت  ضدمیکروبی

. (21شود )اسیدهای آلی و پرا سید هیدروژن نسزت داده 

عصییاره چییای سیی ید و   افزایییی هییمدر قییدم بعییدی اثییر  

 هیای  بیا دری بیر روی   لا دوباسییلوس  یازئی  سوپرناتانت 

مورد بررسی قیرار گرفیت. مطالعیات نشیان داد  یه       ،هدف

لا دوباسییلوس  تر یب عصاره چیای سی ید و سیوپرناتانت    
لا دوباسییلوس  نسزت به عصاره چیای سی ید و ییا      ازئی
 بیالاتری دارد. ایین   ضیدمیکروبی به تنهایی  اصیت   ازئی

مشیهودتر    لیی  اشریشیاافزایش بخصو  بر روی با دری 

و همکییاران در سییال  Su ،بییود. همسییو بییا مطالعییه حاضییر

دادند  ه اسید اده همزمیان از عصیاره چیای      نشان ،2441

در رشیید  داری معنیییسییزز و پروبیوتیییک باعییت  ییاهش  

اسییدرپدو وس و  اسییدافیلو و وس اورئییوس هییای بییا دری
 .(21شود ) می ،پایوژنز
 

 گیری یجهنت
 

بیین   افزاییی  هیم مطالعه حاضر نشان داد  ه ییک اثیر   

در رابطه با مهار  لا دوباسیلوس  ازئیعصاره چای س ید و 

 لیسدریا منوسایدوژنز،و   لی اشریشیامهم  های پاتوژنرشد 

 افزاییی  هیم وهود دارد. مطالعات بیشدر در مورد بررسی اثر 

در برابر طی  وسیعی از  ها پروبیوتیکعصاره چای س ید و 

اولویت دارند. ایین مطالعیه تر ییب     ،با دریایی های پاتوژن

را  لا دوباسییلوس  یازئی  عصاره چای س ید و سوپرناتانت 

یک  اندیید امیدوار ننیده بیرای توسیعه دارو ییا       عنوان به

و  موادغیذایی غذایی با هدف مزارزه بیا فسیاد    های یافزودن

 .دهد میپیشنهاد  ،از غذای ناشی زا بیماری های با دری
 

 تعارض منافع
 

 تعارض منافعی ندارند. گونه یچهنویسندگان 
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Abstract
The antimicrobial effects of tea have been proven on many microorganisms. Probiotics are microbial food 

supplements that have beneficial effects on human health. This study was conducted to investigate the 

antimicrobial effect of Lactobacillus casei and white tea (Camellia sinensis) extract on Escherichia coli and 

Listeria monocytogenes. For this purpose, white tea extract was prepared and its antimicrobial properties against 

E. coli and L. monocytogenes were evaluated by broth dilution and disk diffusion methods. L. casei was also 

cultured and after preparing the supernatant, the antimicrobial properties of the supernatant and its synergistic 

effect with white tea extract were investigated by well diffusion method. The results showed significant 

antimicrobial activity of white tea extract with inhibition zones of 15±0.4 and 18±0.6 mm for E. coli and L. 

monocytogenes, respectively. The minimum inhibitory and bactericidal concentrations of white tea extract for L. 

monocytogenes were 6.5 and 12.5 and for E. coli were 12.5 and 25 mg/ml. The combination of white tea extract 

and L. casei supernatant produced inhibitory properties with an inhibition zone of 23±0.6 and 20±0.2 mm for  

E. coli and L. monocytogenes, respectively. The results showed that white tea has significant antimicrobial 

properties and L. casei supernatant can significantly enhance its antimicrobial activity. This combination can be 

considered as a promising candidate as a food additive to combat foodborne pathogenic bacteria. 
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