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Abstract 

Global crises such as the COVID-19 pandemic and the Gaza war have brought about profound 

changes in the structure and dynamics of families. These crises have posed various challenges, but 

they have also provided opportunities to strengthen family bonds. The aim of this study is to conduct a 

systematic review of the existing scientific literature to identify the challenges and opportunities 

created for families during these two crises. This research is a systematic review of studies on the 

impacts of the post-COVID period and the Gaza war on families. The search for sources was 

conducted in reputable databases such as PubMed, Scopus, PsycINFO, and Google Scholar, using 

keywords related to COVID-19, the Gaza war, family, and family strengthening. The inclusion criteria 

included articles that addressed the challenges and opportunities faced by families during these crises. 

The selected articles were analyzed using content analysis and a narrative synthesis method. The 

results of the review indicate that global crises like COVID-19 brought about challenges, including 

increased psychological and economic pressures on families, but also led to the strengthening of intra-

family relationships and increased social cohesion. Families affected by the news of the Gaza war 

faced more severe challenges, including security and psychological issues, but they were able to 

increase their resilience through social cohesion and cultural support. The systematic review showed 

that both the COVID-19 pandemic and the Gaza war created specific challenges and opportunities for 

strengthening the family unit. The findings of this study may assist policymakers and mental health 

professionals in developing appropriate support programs and interventions for families facing global 

crises. 
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Extended Abstract  

 

Introduction 

This study explores the impact of global crises—particularly the COVID-19 pandemic and 

the Gaza war—on the stability and resilience of the family unit. As the most fundamental 

social institution, the family has been significantly affected by the social, economic, and 

psychological disruptions caused by these crises (Ahmadi & Akhavi-Samarein, 2022). The 

COVID-19 pandemic disrupted daily life, created economic hardship, and intensified 

psychological stress, placing strain on family relationships (von Suchodoletz et al., 2023). 

Meanwhile, the Gaza conflict has produced widespread humanitarian and psychological 

consequences, affecting neighboring societies, including Iran (Bouhijji et al., 2024). Despite 

these challenges, crises have also provided opportunities for strengthening emotional bonds 

and family solidarity (Silva, 2020). The aim of this study is to systematically review the 

academic literature to identify both the challenges and opportunities families face during 

such crises, and to offer a deeper understanding of the family’s adaptive role in times of 

adversity. 
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Material and Method 

This study employed a systematic review method to identify and analyze the challenges and 

opportunities related to the post-COVID-19 era and the Gaza war and their impacts on 

family cohesion. Data were gathered by conducting searches in major academic databases, 

including PubMed, Scopus, PsycINFO, and Google Scholar. A combination of keywords 

such as “global crises,” “post-COVID era,” “Gaza war,” “family resilience,” “family 

challenges,” and “family opportunities” was used. After retrieving relevant studies, inclusion 

and exclusion criteria were applied. Selected studies had to be published from 2020 onwards, 

focus explicitly on the impacts of crises on families, and employ valid methodologies. 

Articles lacking reliable statistical data or a clear connection to the topic were excluded. In 

total, 59 studies were initially identified. After applying the eligibility criteria and 

conducting a full-text assessment, 15 studies were retained for final analysis. The data 

extracted from these studies were reviewed and synthesized to explore recurring themes and 

draw conclusions about the ways families experience and adapt to global crises. 

 

Results 

In this study, 15 articles were reviewed, analyzing the challenges and opportunities arising 

from the post-COVID-19 era and the Gaza conflict on family foundations. The results 

indicate a range of challenges and opportunities. The challenges include psychological 

pressures and increased emotional conflicts, with higher anxiety, stress, and depression in 

families, worsened by economic hardships and health concerns (Bay et al., 2022); economic 

difficulties and the inability to meet basic needs, leading to job losses and reduced income, 

thus increasing stress and negatively affecting family relationships (Nandonic et al., 2023); 

lifestyle changes and quarantine challenges, where extended time together for families led to 

both strengthened bonds in some cases and exacerbated conflicts in others (Prime et al., 

2020); psychosocial impacts in conflict zones like Gaza, where violence and destruction 

caused severe psychological issues such as PTSD, anxiety, and depression (Kashta et al., 

2019); and decreased social support, causing increased isolation and greater psychological 

stress due to pandemic restrictions and war conditions (Andried et al., 2022). The 

opportunities include strengthening family relationships through extended time together, 

enhancing emotional support, and improving relationship quality (Tarruzzo et al., 2024); 

increased psychological resilience, where families developed greater coping skills (Bonanno 

et al., 2024); improved access to technology, helping families maintain communication and 

prevent isolation during the pandemic (Wilk et al., 2024); the development of social support 

networks, allowing families to meet emotional and social needs while sharing resources 

(Bouhiji, 2024); and increased awareness of mental health, leading families to seek strategies 

to improve their well-being (Workner et al., 2023). Overall, these findings show that global 

crises such as COVID-19 and the Gaza conflict significantly impacted family life, presenting 

both challenges and opportunities for strengthening family relationships. 

 

Discussion and Conclusion 

This study investigates the impact of global crises, including the post-COVID-19 era and the 

Gaza conflict, on family stability. The findings align with existing research, indicating that 

these crises significantly affect family dynamics and the mental health of family members 

(Brik et al., 2024; Bouhiji et al., 2024). The crises have led to increased stress, anxiety, and 

depression, contributing to family conflicts, particularly due to economic hardship and social 

isolation (Abudaya et al., 2023; Gardeman et al., 2021). Additionally, changes in family 

roles, such as mothers taking on more responsibilities, have increased tensions (Bagheri et 

al., 2022). Despite these challenges, the study highlights that many families have 

demonstrated resilience. By utilizing coping strategies, effective communication, and 

support networks, some families have transformed these crises into opportunities for growth 

(Bonato et al., 2024). Furthermore, cultural and social values play a significant role in family 

responses, with more cohesive societies showing higher resilience (Zarayan et al., 2021). In 
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conclusion, while global crises present challenges, they also provide opportunities for 

families to strengthen relationships and develop resilience. Families with robust support 

systems and coping mechanisms are better equipped to navigate adversity. Policymakers and 

mental health professionals should focus on promoting resilience-building programs and 

social support to mitigate the negative effects of such crises. This study has limitations, 

including reliance on secondary data and methodological diversity. Future research should 

examine longitudinal changes in family dynamics, conduct qualitative studies for deeper 

insights, and explore cross-cultural differences in coping strategies. Additionally, assessing 

the effectiveness of psychological interventions would be valuable for improving family 

well-being during crises. 

 



 

 1-13، ص 1414 ،بهار، 75، شماره 13دوره نشریه روانشناسی اجتماعی، 

 psychology.ahvaz.iau.ir پژوهشیمقاله     

 

Print ISSN: 2345-5098 
Online ISSN: 2676-7139 

Dor:  
 

 و ها چالش از سیستماتیک مرور یک: خانواده بنیان تحکیم بر جهانی های بحران تأثیر 

اه فرصت  
  

 نویسندگبن 

 *1 هبدی پردل .تهران شاهد دانشگاه بالینی روانشناسی دکتری . 1

 

 

 چکیده

‌ّای‌چالص‌ّا‌تحزاى‌ایي.‌اًذ‌کزدُ‌ایجاد‌ّا‌خاًَادُ‌پَیایی‌ٍ‌ساختار‌در‌عویقی‌تغییزات‌غشُ‌جٌگ‌۹۱‌ٍ-کٍَیذ‌پاًذهی‌هاًٌذ‌جْاًی‌ّای‌تحزاى

‌ادتیات‌سیستواتیک‌هزٍر‌هطالعِ،‌ایي‌ّذف.‌اًذ‌کزدُ‌فزاّن‌خاًَادگی‌پیًَذّای‌تقَیت‌تزای‌ًیش‌ّایی‌فزصت‌اها‌اًذ،‌داضتِ‌ّوزاُ‌تِ‌را‌هختلفی

‌اس‌سیستواتیک‌هزٍر‌یک‌پضٍّص‌ایي‌.است‌تحزاى‌دٍ‌ایي‌در‌ّا‌خاًَادُ‌تزای‌ایجادضذُ‌ّای‌فزصت‌ٍ‌ّا‌چالص‌ضٌاسایی‌تزای‌هَجَد‌علوی

‌ًظیز‌هعتثز‌اطلاعاتی‌ّای‌پایگاُ‌در‌هٌاتع‌جستجَی.‌است‌دادُ‌اًجام‌ّا‌خاًَادُ‌تز‌غشُ‌جٌگ‌ٍ‌پساکزًٍا‌دٍراى‌تأثیزات‌درتارُ‌هَجَد‌هطالعات

PubMed ،Scopus ،PsycINFO و ،Google Scholarتحکین‌ٍ‌خاًَادُ،‌غشُ،‌جٌگ‌،۹۱-کٍَیذ‌تا‌هزتثط‌ّای‌کلیذٍاصُ‌اس‌استفادُ‌تا‌‌

‌هقالات.‌تَدًذ‌پزداختِ‌ّا‌تحزاى‌ایي‌در‌خاًَادگی‌ّای‌فزصت‌ٍ‌ّا‌چالص‌تزرسی‌تِ‌کِ‌تَد‌هقالاتی‌ضاهل‌ٍرٍد‌هعیارّای.‌ضذ‌اًجام‌خاًَادُ

‌کزًٍا‌هاًٌذ‌جْاًی‌ّای‌تحزاى‌کِ‌دّذ‌هی‌ًطاى‌هزٍر‌ًتایج.‌ضذًذ‌تحلیل‌ٍ‌تزرسی‌رٍایی‌سٌتش‌رٍش‌ٍ‌هحتَا‌تحلیل‌اس‌استفادُ‌تا‌ضذُ‌اًتخاب

‌افشایص‌ٍ‌خاًَادگی‌درٍى‌رٍاتط‌تقَیت‌تِ‌ّوچٌیي‌اها‌داضت،‌ّوزاُ‌تِ‌ّا‌خاًَادُ‌تز‌اقتصادی‌ٍ‌رٍاًی‌فطارّای‌افشایص‌جولِ‌اس‌هطکلاتی

‌اها‌تَدًذ،‌هَاجِ‌رٍاًی‌ٍ‌اهٌیتی‌هسائل‌جولِ‌اس‌ضذیذتزی‌ّای‌چالص‌تا‌غشُ‌جٌگ‌اخثار‌تا‌درگیز‌ّای‌خاًَادُ‌ٍ‌ضذ‌هٌجز‌اجتواعی‌ّوثستگی

‌دٌّذ‌افشایص‌را‌خَد‌آٍری‌تاب‌فزٌّگی‌ّای‌حوایت‌ٍ‌اجتواعی‌ّوثستگی‌طزیق‌اس‌تَاًستٌذ ‌تحزاى‌دٍ‌ّز‌کِ‌داد‌ًطاى‌سیستواتیک‌هزٍر.

‌گذاراى‌سیاست‌تِ‌تَاًذ‌هی‌هطالعِ‌ایي‌ّای‌یافتِ.‌اًذ‌کزدُ‌ایجاد‌خاًَادُ‌تٌیاى‌تحکین‌تزای‌را‌خاصی‌ّای‌فزصت‌ٍ‌ّا‌چالص‌غشُ‌جٌگ‌ٍ‌کزًٍا

‌.دٌّذ‌ارائِ‌جْاًی‌ّای‌تحزاى‌تا‌هَاجِْ‌در‌ّا‌خاًَادُ‌تزای‌هٌاسة‌هذاخلات‌ٍ‌حوایتی‌ّای‌تزًاهِ‌تا‌کٌذ‌کوک‌رٍاى‌تْذاضت‌هتخصصاى‌ٍ

‌.ّا‌فزصت‌ٍ‌ّا‌چالص,‌خاًَادُ,‌جْاًی‌ّای‌تحزاى‌:ها کلیدواژه
‌
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 نشریه.ها فرصت و ها چالش از سیستماتیک مرور یک: خانواده بنیان تحکیم بر جهانی های بحران تأثیر(.1141) .هادی,پردل استنبد به این مقبله:

 .11-1, (11) 57, اجتماعی روانشناسی

   هقذهِ

ثبشذ. خاب٘ٛادٜ خییای ا     دیرپبی اختٕبع است وٝ ٔحُ ٚ ٔأٔٗ آسبیش ٚ آرأش خسٓ ٚ رٚاٖ آدٔی ٔیخب٘ٛادٜ ٟ٘بد 

دٞذ. خاب٘ٛادٜ ساًٙ  یرثٙابی     ثبشذ ٚ ٞر ثحرا٘ی وٝ خبٔؼٝ را فرا ٌیرد، خب٘ٛادٜ را ٘یی تحت تأثیر لرار ٔی خبٔؼٝ ٔی

ذ ٚ در خٛأاغ ٌٛ٘ابٌٖٛ دارای ٘ماش ٚ    ثبشا  خبٔؼٝ ٚ تٟٙب ٘ظبْ اختٕبػی است وٝ در ٕٞٝ خٛأغ ٔٛرد پاییر  ٔای  

ثبشذ ِٚی ٘مش آٖ در حیبت اختٕابػی   ای وٛچه ا  اختٕبع ٔی پبیٍبٜ ٚ ٔٙیِت ٔتفبٚت است ٚ ثب ٚخٛد ایٙىٝ ٞستٝ

ٖ    (. 1041،اخٛی ثٕریٗ  ٚ احٕذی) اِؼبدٜ است ٞب فٛق ا٘سبٖ ٞابی پیییاذٜ ٚ    در طَٛ دٞٝ ٌیشاتٝ، خٟابٖ ثاب ثحارا

ٝ  ٞب ٘فر را تحت تأثیر لرار دادٜ است. دٚ ٔٛرد ا  ایٗ ثحراٖ ذٌی ٔیّیٖٛٔتٙٛػی ٔٛاخٝ شذٜ است وٝ  ٘ طاٛر   ٞب وٝ ثا

ٚ خًٙ غیٜ ٞستٙذ. ثحراٖ  11-ٌیری وٛٚیذ ا٘ذ، ٕٞٝ تٛخٟی ثر سبختبرٞبی اختٕبػی ٚ خب٘ٛادٌی تأثیر ٌیاشتٝ لبثُ

 ٘ذٌی اختٕابػی، التاابدی ٚ   آغب  شذ، ثٝ سرػت ثٝ یه ثحراٖ خٟب٘ی تجذیُ شذ ٚ  9411ورٚ٘ب، وٝ ا  اٚاخر سبَ 

ٞب ٘فر شذ، ثّىٝ ٔٙدر ثٝ تغییارات   ٌیری ٘ٝ تٟٙب ثبػث ٔري ٚ ٔیر ٔیّیٖٛ ثٟذاشتی را ثٝ شذت ٔختُ ورد. ایٗ ٕٞٝ
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ٞاب ثاب    در دٚراٖ پسابورٚ٘ب، خاب٘ٛادٜ  (. 9492،  1 فاٖٛ ساٛخٛدِٚی  )ای در سجه  ٘ذٌی ٚ رٚاثط خب٘ٛادٌی شذ ٌستردٜ

ٞاب تاأثیر    تٛخٟی ثر سامٔت رٚاٖ ٚ سابختبر خاب٘ٛادٜ    طٛر لبثُ ٞب ثٝ تأثیرات آٖ ٞبی خذیذی ٔٛاخٝ شذ٘ذ وٝ چبِش

ٝ   ٌیاشت. ٔطبِؼبت اخیر ٘شبٖ ٔی ٞابی  ٘اذٌی، ٔشاىمت التاابدی ٚ      دٞذ وٝ فشبرٞبی ٘بشی ا  اخاتمَ در ثر٘بٔا

ت ٞب ٔٙدر شذٜ اس دیذٜ، ثٝ افیایش استرس ٚ اختملات رٚا٘ی در خب٘ٛادٜ ٚیژٜ در ٔٙبطك آسیت فشبرٞبی اختٕبػی ثٝ

ٖ  ٞبی خبٔؼٝ ثٝ ایٗ تغییرات ٚ راٜ در ایٗ راستب، ٚاوٙش(. 9490، 9)ِی ٕٚٞىبراٖ ٞاب ثاٝ ٔٛعاٛػبتی     ٞبی ٔمبثّٝ ثاب آ

ٕٞیٔبٖ ثب ایٗ ثحراٖ خٟب٘ی، خًٙ غیٜ ٘یای تاأثیرات ػٕیاك ٚ ٚسایؼی ثار      . حیبتی ثرای پژٚٞش تجذیُ شذٜ است

ٝ   ست. شٙیذٖ اخجبر ٚ تابٚیر ٔرتجط ثب خشٛ٘تٔردْ خبٚرٔیب٘ٝ، ا  خّٕٝ ایراٖ، ٌیاشتٝ ا ٚیاژٜ در   ٞبی ایٗ خٙاً ثا

ً  شٙبختی ٚ اختٕبػی ػٕیمی داشاتٝ اسات. ایاٗ     خٛأغ ٕٞسبیٝ ٔب٘ٙذ ایراٖ، تأثیرات رٚاٖ ٔٙدار ثاٝ تّفابت     خٙا

ٝ   91۰444ٞب ا  ثیش ا   ٌستردٜ ٚ آٚارٌی خٕؼیت شذٜ است، ثٝ طٛری وٝ ٌیار  شاذٜ، ا  خّٕاٝ    فّساطیٙی وشات

. ٞبی غیر٘ظبٔی وٛدن ٚ تؼذاد تمریجب ٔشبثٟی  ٖ حىبیت دار٘ذ، ػمٜٚ ثر تخریت ٌستردٜ  یرسبخت ۰۰444ا   ثیش

إِّّی ٍ٘را٘ی خٛد را ٘سجت ثٝ پیبٔذٞبی ا٘سب٘ی ایٗ ػّٕیبت ٘ظبٔی اثرا  واردٜ   ٞبی ثیٗ سب ٔبٖ ُّٔ ٚ دیٍر سب ٔبٖ

ٗ    ا٘ذ ٚ خٛاستبر ٚا ٚ شرایط غیٜ را ثسیبر ٚخیٓ تٛصیف وردٜ ا٘اذ )فٛسابٚات ٚ    إِّّای شاذٜ   واٙش فاٛری ٚ ٔا ثر ثای

، ر٘ح خٕؼی ػٕیمای را  9492رٚ  ا  آغب  خًٙ در اوتجر  144(. ٔردْ غیٜ پس ا  ٌیشت ثیش ا  9490، 2ثٛحیدی

(. ایٗ خًٙ شابُٔ تدرثیابت ػابطفی، رٚا٘ای ٚ     9490؛ ثٝ ٘مُ ا  ثٛحیدی ،  9490ا٘ذ )٘بشذ ٚ وٛرداَ،  تدرثٝ وردٜ

شاٛد ٚ ا  ٘ظار شاذت ٚ ٚساؼت، تٕابٔی دردٞابی        ٔذت ٘بشی ٔی ٞبی طٛلا٘ی ت وٝ ا  درٌیریخسٕی ٔشتروی اس

 .(9490در چٟبر خًٙ ٌیشتٝ ثر ٘ٛار غیٜ را پشت سر ٌیاشاتٝ اسات )ثاٛحیدی،    ا  خّٕٝ درد خٕؼی  شذٜ  تدرثٝ

یب ٌرٚٞی ا  ٔاردْ  ٞبی ػبطفی ٚ رٚا٘ی ٔشتروی اشبرٜ دارد وٝ تٛسط یه خبٔؼٝ  ٔؼٕٛلاً ثٝ ر٘ح "0درد خٕؼی"ٚاژٜ 

ٞابی اختٕابػی    شٛد. ایٗ اصطمح ٔؼٕٛلاً ثب رٚیذادٞبی ترٚٔب ا ٔب٘ٙذ خًٙ، ستٓ، ثمیبی طجیؼی یب ٘بآرأی تدرثٝ ٔی

، ایاٗ درد ٔؼٕاٛلاً ٔحاذٚد ثاٝ ٌارٜٚ      ٚ ورٚ٘ب ٚ سیبسی ٔرتجط است. ٍٞٙبْ ثحث در ٔٛرد درد خٕؼی در  ٔیٙٝ غیٜ

ٔذت ٚ شرایط سخت  ٘اذٌی در ایاٗ    ٞبی طٛلا٘ی ثٝ دِیُ درٌیری سٙی خبصی ٘یست ٚ تٕبْ خٕؼیت ٕٔىٗ است

ٞبی سٙی ٔختّف  ثب ایٗ حبَ، تأثیر ایٗ ٘ٛع درد خٕؼی ٕٔىٗ است در ٌرٜٚ .ٔٙطمٝ، ایٗ ر٘ح خٕؼی را تدرثٝ وٙٙذ

 ٔتفبٚت ثبشذ. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٕٔىٗ است ثٝ دِیُ ٔرحّٝ رشذ خٛد، ٘سجت ثاٝ تاأثیرات رٚا٘ای   

ثجابتی ثار    پییرتر ثبشٙذ. ٕٞیٙیٗ، افراد ٔسٗ ٕٔىٗ است ثٝ دِیُ تاأثیرات تدٕؼای ثای    ٞبی خبری آسیت درٌیری

ٞابی   ثسیبری ا  ٔردْ ایراٖ وٝ ثٝ دِیُ ٚاثستٍی.(9492سمٔت ٚ رفبٜ خٛد ثٝ شذت ر٘ح ثجر٘ذ )ثٛحیدی ٚ خٙدی، 

آٔیای   حت تأثیر اخجبر خٙاً ٚ تاابٚیر خشاٛ٘ت   وٙٙذ، ت ٞب ٕٞذردی ٔی فرٍٞٙی ٚ ٔیٞجی ثٝ فّسطیٗ، ثب ایٗ ثحراٖ

تٛا٘ذ ٔٛخت افیایش اعطراة، احسبس ٘بتٛا٘ی ٚ فشابر رٚا٘ای در    ایٗ تأثیرات ٔی (.1042ذ )ٔاّی ٘ژاد، ا٘ لرار ٌرفتٝ

ٞبی ٘بشی ا  ثحراٖ خٟب٘ی، اثرات خٙاً غایٜ ثار سامٔت      در دٚراٖ پسبورٚ٘ب، ػمٜٚ ثر چبِش. ٞب شٛد ٔیبٖ خب٘ٛادٜ

ٞبی خذیذی ایدبد وردٜ است. ایٗ تأثیرات ٘اٝ تٟٙاب    ٚیژٜ در ایراٖ پیییذٌی ثط خب٘ٛادٌی در خبٚرٔیب٘ٝ ثٝرٚاٖ ٚ رٚا

تٛا٘ذ ٔٙدر ثٝ افیایش ٕٞجستٍی اختٕبػی ٚ تمٛیت  ٌیارد، ثّىٝ ٔی طٛر ٔستمیٓ ثر رٚحیٝ ػٕٛٔی خبٔؼٝ تأثیر ٔی ثٝ

ٚ خٙاً غایٜ    11-ثحاراٖ وٛٚیاذ   (.9494، 5ٛد )سیّٛاٞبی حٕبیت ػبطفی ٚ رٚا٘ی ش ػٙٛاٖ پبیٍبٜ ٞب ثٝ ٘مش خب٘ٛادٜ

ٖ         ا٘ذ، أب پژٚٞش ٔٙدر ثٝ تحٛلات ػٕیك اختٕبػی ٚ رٚا٘ی شذٜ ٞاب   ٞابی ٔٛخاٛد ثیشاتر ثاٝ آثابر فاردی ایاٗ ثحارا

ٞب ثر رٚی رٚاثط خب٘ٛادٌی ٚ سامٔت   تٛا٘ذ ٔب٘غ ا  درن وبُٔ تأثیرات ایٗ ثحراٖ ا٘ذ. ایٗ وٕجٛد پژٚٞش ٔی پرداختٝ

ٖ    عرٚرت ا٘دبْ ایٗ ٔمبِٝ ا  آ٘داب ٘بشای ٔای   .ی خب٘ٛادٜ شٛدرٚاٖ اػضب ٞابی اختٕابػی ٚ التاابدی     شاٛد واٝ ثحارا

)داثیاٛس   ٞبی خذی در رٚاثاط خاب٘ٛادٌی ٚ سامٔت رٚاٖ اػضابی خاب٘ٛادٜ ٔٙدار شاٛ٘ذ        تٛا٘ٙذ ثٝ ایدبد چبِش ٔی
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ٕ   ٞب فرصت ا  سٛی دیٍر، ایٗ ثحراٖ (.19491وٛٔتٛس، ٞابی ػابطفی درٖٚ    بیات ٞبیی ثرای تمٛیات ٕٞجساتٍی ٚ ح

ٞبی ایدبد شاذٜ در ٘تیداٝ    ٞب ٚ فرصت ثٙبثرایٗ، ثررسی چبِش (. 9499،  ٖٛ سٛخٛدِٚیذ) فوٙٙ خب٘ٛادٜ ٘یی فراٞٓ ٔی

ٞاب ٚ راٞىبرٞابی ٔا ثر ثارای ثٟجاٛد ٚعاؼیت        تٛا٘ذ ثٝ درن ثٟتری ا  تحٛلات سبختبری در خب٘ٛادٜ ٞب ٔی ایٗ ثحراٖ

ٞابیی اسات واٝ دٚراٖ پسابورٚ٘ب ٚ      ٞاب ٚ فرصات   یٗ ٔمبِٝ ثررسی ٚ تحّیُ چبِشٞذف ا  ا. ِیا ٞب وٕه وٙذ خب٘ٛادٜ

 ا٘ذ.   ٞب ایدبد وردٜ خًٙ غیٜ ثرای تحىیٓ ٚ تؼبِی ثٙیبٖ خب٘ٛادٜ

 

 تحقیقرٍش 

ا  دٚراٖ پسابورٚ٘ب   ی٘بش یٞب ٞب ٚ فرصت چبِش ُیٚ تحّ ییشٙبسب یثرا هیستٕبتیپژٚٞش، ا  رٚ  ٔرٚر س ٗیدر ا

ٜ یٞب، اثتاذا پب  دادٜ یآٚر ٞب استفبدٜ شذٜ است. ثٝ ٔٙظٛر خٕغ خب٘ٛادٜ بٖیٚ خًٙ غیٜ ثر ثٙ ٔؼتجار   یاطمػابت  یٞاب  ٍاب

 یجا یترو یذیخستدٛ ثب استفبدٜ ا  وّٕبت وّ شذ٘ذ.  یسثرر Google Scholar ، وPubMed ،Scopus ،PsycINFO ری٘ظ

 ،«ثحااااااااااااااااااااااراٖ ٞاااااااااااااااااااااابی خٟااااااااااااااااااااااب٘ی »شاااااااااااااااااااااابُٔ 

 .ا٘دبْ شذ «یخب٘ٛادٌ یٞب فرصت»ٚ  ،«یخب٘ٛادٌ یٞب چبِش»، «خب٘ٛادٜ ٓیتحى»، «خًٙ غیٜ»، «دٚراٖ پسبورٚ٘ب» 

 یبرٞاب یلارار ٌرفتٙاذ. ٔؼ   یبثیا ٔٛرد ار  كیٚرٚد ٚ خرٚج دل یبرٞبیٔرحّٝ ثؼذ، ٔمبلات ا٘تخبة شذٜ ثر اسبس ٔؼ در

در ثاب ٜ   ٞاب پرداختاٝ ثبشاٙذ؛    خًٙ غیٜ ثار خاب٘ٛادٜ   بیاثرات دٚراٖ پسبورٚ٘ب  یثٝ ثررس : ثٛد وٝ یٚرٚد شبُٔ ٔمبلات

ٔؼتجر ٚ شافبف در   یٔتذِٚٛژ یدارا  را ٔٙؼىس وٙٙذ؛ ٞب بفتٝی ٗیثٝ ثؼذ ٔٙتشر شذٜ ثبشٙذ تب ثٝ رٚ تر 9494 ی ٔب٘

ٞبی آٔبری لبثُ استٙبد ٞستٙذ یاب تٕروای    ٔؼیبرٞبی خرٚج شبُٔ ٔمبلاتی است وٝ فبلذ دادٜ .ثبشٙذ ٞب بفتٝی فیتٛص

 9494ٞب ٘جٛدٜ است. ٕٞیٙیٗ ٔمبلات ثب ویفیت پابییٗ ٚ ٔطبِؼابتی واٝ پایش ا  سابَ       ٞب ثر اثرات ثحراٖ ی آٖاصّ

 شذ٘ذ.ا٘ذ ٘یی ا  ثررسی وٙبر ٌیاشتٝ  ٔٙتشر شذٜ

 

 هقالات   تیفیسٌجش ک

ٜ یٞب در پب ٚاژٜ ذیاثتذا وّ  .شاذٜ خساتدٛ شاذ٘ذ    ٗیای تؼ یٔاٛرد ٘ظار ثار اسابس ٔحاذٚدٜ  ٔاب٘       یاطمػابت  یٞاب  ٍاب

 یٞااب ٍاابٜیخسااتدٛ در پب ٗیٕٞیٙاا .ا٘تخاابة شااذ٘ذ ،داشاات یپااژٚٞش ٕٞاابٍٞٙ یٞااب ٚاژٜ ذیااوااٝ ثااب وّ یٔماابلات

ٝ ی ٔ ٗیا در ا یا٘اذو  یٞاب  ٘شبٖ داد وٝ پاژٚٞش  یاطمػبت  یٔمبِاٝ ٔاٛرد ثررسا    51در اثتاذا   .اسات  ٜا٘دابْ شاذ   ٙا

ٝ یٔمبِاٝ ثاٝ ػّات ا    9۲لرار ٌرفات    ریثاٝ ػّات ساب    ییا بِاٝ ٘ ٔم 1۲ٚرٚد ثاٝ پاژٚٞش را ٘ذاشاتٙذ ٚ     یبرٞاب یٔؼ ٙىا

ثااٛدٖ ا   ذیااا  رٚ ٘بٔااٝ ٚ خرا یٔؼتجاار ٚ ثخشاا بتیػااذْ چاابح در ٘شاار، ٘جااٛدٖ  ُیٔمبِااٝ اصاا ُیااا  لج برٞاابیٔؼ

 .لرار ٌرفت یٚ ثررس ُیپژٚٞش شذٜ ٚ ٔٛرد تحّ دٔمبِٝ ٚار 15 تیدر ٟ٘ب .پژٚٞش خبرج شذ٘ذ

 

 یافتِ ّا

لاارار  یٔااٛرد ثررساا ی ٚ فبرساایساایثااٝ  ثاابٖ اٍّ٘ طیٚاخااذ شاارا یٔمبِااٝ پژٚٞشاا 15پااژٚٞش تؼااذاد  ٗیاادر ا

چابِش ٞاب ٚ     ٗیاثتاذا ٟٕٔتار   ایاٗ لسإت در   درآٔاذٜ اسات.    1وٝ خمصاٝ ای ا  آٖ در خاذَٚ شإبرٜ     ٌرفتٙذ

ارائاٝ ٔای   خاب٘ٛادٜ   بٖیا ثٙ ٓیدٚراٖ پسابورٚ٘ب ٚ خٙاً غایٜ ثار تحىا      ریتاأث در ادأٝ  فرصت ٞبیی شٙبسبیی شاذٜ  

 ٌردد.

دٚراٖ پساابورٚ٘ب ٚ پیبٔااذٞبی ٘بشاای ا  خٙااً، ٔب٘ٙااذ : افااشایش ترارتااات یااا فیفشااارّای رٍاًاای ٍ  . 1

     ُ ٝ   تاٛخٟی را ثارای خاب٘ٛادٜ    خٙاً غایٜ، فشابرٞبی رٚا٘ای لبثا ٚیاژٜ در لبِات افایایش اعاطراة، اسااترس، ٚ      ٞاب ثا

 ٝ ٞاابی ٔااذاْٚ درثاابرٜ ساامٔتی ٚ التااابد،    ا٘ااذ. در دٚراٖ پساابورٚ٘ب، ػااذْ لطؼیاات  افسااردٌی ثااٝ ٕٞااراٜ داشاات

ٝ   ٞابیی واٝ ثاب ا  دسات دادٖ شاغُ یاب وابٞش درآٔاذ ٔٛاخاٝ شاذٜ           ژٜ ثرای خب٘ٛادٜٚی ثٝ طاٛر ٔساتمیٓ ثاٝ     ا٘اذ، ثا

ٝ          افیایش سطح استرس ٚ ٍ٘را٘ی ٚ  ٞابی رٚا٘ای اػضابی خاب٘ٛادٜ ٔٙدار شاذٜ اسات. طجاك ٔطبِؼا ٖ  ثابی   9ٕٞىابرا
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بری، دچاابر تؼبرعاابت ٞاابی التااابدی ٚ تاارس ا  اثااتم ثااٝ ثیٕاا ٞااب ثااٝ دِیااُ ٍ٘را٘اای (، ثساایبری ا  خااب٘ٛاد9499ٜ)

ٝ  ػابطفی ٚ تااٙش  تٟٙااب ثاٝ واابٞش رعاابیت ا   ٘ااذٌی خااب٘ٛادٌی   ٞاابی رٚ ٔاارٜ ثیشااتری شاذ٘ذ. ایااٗ تؼبرعاابت ٘اا

 . ٔٙدر شذٜ ثّىٝ تأثیر ٔٙفی ثر سمٔت رٚاٖ اػضبی خب٘ٛادٜ داشتٝ است

 

سابورٚ٘ب، ا   یىای ا  اثارات التاابدی ٟٔآ دٚراٖ پ     :هشکلات اقتصادی ٍ ًاتَاًی در تأهیي ًیاسّای اساسی. 2

ٞب ثٛد وٝ ثار تٕابْ اػضابی خاب٘ٛادٜ ٚ ویفیات رٚاثاط خاب٘ٛادٌی تاأثیر          دست دادٖ ٔشبغُ ٚ وبٞش درآٔذ خب٘ٛادٜ

ٓ   ٚیژٜ در خاب٘ٛادٜ  ٌیاشت. ایٗ ٔشىمت التابدی ثبػث شذ تب فشبرٞبی رٚا٘ی ٚ اعطراة ٚاِذیٗ، ثٝ درآٔاذ،   ٞابی وا

، ایٗ ٔشىمت التابدی ثبػث شذ تاب ٚاِاذیٗ ٚ    (9492ٕٞىبراٖ)٘ب٘ذٚ٘یه ٚ  ای تٛسط افیایش یبثذ. ثراسبس ٔطبِؼٝ

   ٝ ساب  ثارٚ  اختمفابت در     فر ٘ذاٖ ثب وبٞش ویفیت  ٘ذٌی ٔٛاخٝ شٛ٘ذ ٚ فشبر ثرای تأٔیٗ ٘یب ٞابی اسبسای،  ٔیٙا

ٗ  ٚیژٜ در خب٘ٛادٜ ٔحیط خب٘ٛادٜ ٌردیذ. ایٗ ٚعؼیت التابدی، ثٝ ٝ تاری ثرخاٛردار ثٛد٘اذ، ثا     ٞبیی وٝ ا  درآٔذ پابیی

 . ٞب ٔٙدر شذ ٞبی ػبطفی ٚاِذیٗ ا  فر ٘ذاٖ ٚ افیایش درٌیری وبٞش حٕبیت

 

طاٛر ٘بٌٟاب٘ی    ٞب ثٝ در دٚراٖ پسبورٚ٘ب، ثسیبری ا  خب٘ٛادٜ:ّای ًاشی اس قزًطیٌِ تغییز سبک سًذگی ٍ چالش .3

ػث افیایش  ٔابٖ حضاٛر   ٔذت، ثب ٞبی طٛلا٘ی تری در خب٘ٝ ٔب٘ذ٘ذ. ایٗ تغییر ٘بٌٟب٘ی ٚ لر٘طیٙٝ ٚ ثرای ٔذت طٛلا٘ی

ٞابی خذیاذ ٌردیاذ.     اػضبی خب٘ٛادٜ در وٙبر یىذیٍر شذ وٝ در ثرخی ٔٛارد ٔٛخت تشذیذ اختمفبت ٚ ایدبد تاٙش 

ٞبی اختٕبػی، ٔٙدر  ( ٘شبٖ داد وٝ ا٘یٚای اخجبری ٚ وبٞش فؼبِیت9494) 1ٚ ٕٞىبراٖٝ پرایٓ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٔطبِؼ ثٝ

در رٚاثط  ٘بشٛیی ٚ فر ٘اذپرٚری شاذ. ایاٗ تغییارات ثبػاث شاذ ٚاِاذیٗ ٚ        ثٝ افیایش فشبر رٚا٘ی ٚ وبٞش رعبیت 

ٞابی اختٕابػی، شارایط را     ٞبی ثیشتر  ٘ذٌی وٙٙذ ٚ ػذْ دسترسی ثٝ حٕبیت فر ٘ذاٖ در وٙبر یىذیٍر، أب ثب تٙش

 . دشٛارتر ورد

 

ٝ   خاب٘ٛادٜ ای ٔب٘ٙاذ غایٜ،     دٜ در ٔٙبطك خًٙ :سدُ اجتوایی در هٌا ق جٌگ-ّای رٍاًی آسیب . 4 دِیاُ   ٞاب ثا

اختٕبػی شاذیذی  -ٞبی رٚا٘ی تدرثٝ ٔستمیٓ خشٛ٘ت ٚ ٔشبٞذٜ تخریت أٛاَ ٚ ا  دست دادٖ ػیییاٖ، دچبر آسیت

)اختمَ استرس پس ا  ساب٘حٝ(، اعاطراة شاذیذ ٚ حتای      PTSD ا٘ذ. ایٗ ٚعؼیت ثبػث ثرٚ  اختملاتی ٔب٘ٙذ شذٜ

ٞبی رٚا٘ی ثر ػّٕىرد ٚاِذیٗ ٚ  ایٗ آسیت (9411) 9ٕىبراٖوشتب ٚ ٞ  افسردٌی شذٜ است. ثراسبس پژٚٞشی تٛسط

ٞاب شاذ. ایاٗ ٘اٛع      رٚاثط خب٘ٛادٌی تأثیر ٔخرثی داشت ٚ ٔٙدر ثٝ رفتبرٞبی غیرػابدی ٔب٘ٙاذ خشاٛ٘ت در خاب٘ٛادٜ    

طٛر ٔستمیٓ ثٝ وبٞش ویفیت رٚاثط خب٘ٛادٌی ٚ ایدابد ٔشاىمت ػابطفی ٚ رفتابری در ٔیابٖ اػضابی        ٞب ثٝ ثحراٖ

 . شٛد در ٔیخب٘ٛادٜ ٔٙ

 

ً :کاّش حوایت اجتوایی ٍ افشایش اًشٍا . 5  دٜ، یىای دیٍار ا     در دٚراٖ پسبورٚ٘ب ٚ ٕٞیٙیٗ در ٔٙبطك خٙا

ٝ    ٞبی ٟٔٓ، وبٞش دسترسای ثاٝ حٕبیات    چبِش ٞاب ٚ   ٞابی اختٕابػی اسات. ثاب ٔحاذٚدیت      ٞابی اختٕابػی ٚ شاجى

ٞبی اختٕبػی ٔحارْٚ شاذ٘ذ ٚ ٕٞایٗ ػبٔاُ      یتٞبی حضٛری ٚ فؼبِ ٞب ا  حٕبیت ٞبی دٚراٖ ورٚ٘ب، خب٘ٛادٜ لر٘طیٙٝ

ٖ   ای وٝ تٛساط  ٞب ٚ وبٞش ٕٞجستٍی اختٕبػی شذ. ٔطبِؼٝ ثبػث ا٘یٚای ثیشتر خب٘ٛادٜ  (9499)2آ٘ذریاذ ٚ ٕٞىابرا

ٞبی ثیرٚ٘ی، ثب ٔشاىمت ثیشاتری در ٔاذیریت     ٞب ثب لطغ رٚاثط اختٕبػی ٚ حٕبیت ا٘دبْ شذٜ، ٘شبٖ داد وٝ خب٘ٛادٜ

 ی خب٘ٛادٌی ٔٛاخٝ شذ٘ذ وٝ ایٗ أر ثٝ ثرٚ  اختمفبت ٚ وبٞش ٕٞجستٍی خب٘ٛادٌی ا٘دبٔیاذ ٞب ٞب ٚ چبِش استرس

. 
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ارائاٝ  خاب٘ٛادٜ   بٖیثٙ ٓیدٚراٖ پسبورٚ٘ب ٚ خًٙ غیٜ ثر تحى ریتأث شذٜ ٞبی شٙبسبیی فرصتدر ایٗ لسٕت ٟٕٔتریٗ  

 ٔی ٌردد.

 

ثرای تمٛیات ٚ ثب ساب ی رٚاثاط خاب٘ٛادٌی دادٜ      ٞب فرصتی دٚراٖ پسبورٚ٘ب ثٝ خب٘ٛادٜ :تقَیت رٍابط خاًَادگی . 1

تری وٝ اػضبی خب٘ٛادٜ در وٙبر یىذیٍر سپری ورد٘ذ، ثسایبری   ٞبی طٛلا٘ی ٞبی اختٕبػی ٚ  ٔبٖ است. ثب ٔحذٚدیت

ٝ   ا  خب٘ٛادٜ ٖ تابرٚر    ای تٛساط  ٞب تٛا٘ستٙذ ثب ٞٓ ثٛدٖ ٚ ارتجبطبت ػبطفی خٛد را ثٟجٛد ثخشاٙذ. ٔطبِؼا  1ٚ ٕٞىابرا

ٝ  بٖ داد وٝ خب٘ٛادٜ( ٘ش9490) طاٛر ٔاٛثری حٕبیات ػابطفی      ٞبیی وٝ  ٔبٖ ثیشتری را ثب ٞٓ ٌیرا٘ذ٘ذ، تٛا٘ستٙذ ثا

تٛخٟی در ویفیت رٚاثط خٛد تدرثٝ وٙٙاذ. ایاٗ  ٔابٖ ٔشاترن      یىذیٍر را افیایش دٞٙذ ٚ ا  ایٗ طریك، ثٟجٛد لبثُ

ر ٟ٘بیات ثاٝ تمٛیات پیٛ٘اذٞبی     ٞبی خذیذ ٚ حُ ٔسبئُ ٔشاترن فاراٞٓ وارد واٝ د     فرصتی ثرای یبدٌیری ٟٔبرت

 . خب٘ٛادٌی ٔٙدر شذ

 

ٞب ایٗ فرصات را   ٞبی ٔرتجط ثب خًٙ ثٝ خب٘ٛادٜ دٚراٖ پسبورٚ٘ب ٚ تدرثٝ ثحراٖ :پذیزی رٍاًی افشایش اًرطاف . 2

ٞاب ٚ   ٞب ٔٛخت شذ وٝ اػضابی خاب٘ٛادٜ ثاب چابِش     پییری رٚا٘ی را تٛسؼٝ دٞٙذ. ایٗ ثحراٖ ٞبی ا٘ؼطبف داد تب ٟٔبرت

رٚ شٛ٘ذ ٚ تٛا٘بیی خٛد را در ٔذیریت استرس ٚ اعطراة تمٛیت وٙٙاذ. تحمیمابتی ٘شابٖ دادٜ     ت ٔختّف رٚثٝٔشىم

ٞب غّجٝ وٙٙذ، درن ثٟتری ا  لاذرت ٚ ٔمبٚٔات در ثراثار     خٛثی ثر ایٗ چبِش ا٘ذ ثٝ ٞبیی وٝ تٛا٘ستٝ است وٝ خب٘ٛادٜ

ٝ   ( ا٘دبْ شذ، ٘شبٖ داد وٝ ٟٔابرت 9490) 9ٚ ٕٞىبراٖ ثٛ٘ب٘ٛ ای وٝ تٛسط ٞب پیذا ورد٘ذ. ٔطبِؼٝ ثحراٖ ای  ٞابی ٔمبثّا

ٞبی خب٘ٛادٌی وٕاه   پییری ٚ تٛإ٘ٙذی ٞبی حُ ٔسأِٝ در دٚراٖ ثحراٖ، ثٝ افیایش ا٘ؼطبف ٔثجت ٚ ایدبد استراتژی

 . وردٜ است

 

ٞابی   فٙابٚری ٚیژٜ در  ٔیٙٝ استفبدٜ ا   دٚراٖ پسبورٚ٘ب ثٝ :بْبَد دستزسی بِ فٌاٍری ٍ ارتبا ات دیجیتال . 3

ٞبی آ٘میٗ ثرای ثرلراری ارتجاب،،   ٚخٛد آٚرد. ثب افیایش استفبدٜ ا  پّتفرْ ٞب ثٝ دیدیتبَ، فرصتی خذیذ ثرای خب٘ٛادٜ

ٝ   ثسیبری ا  خب٘ٛادٜ ٚ  ٚیّاه  ای تٛساط  ٞب تٛا٘ستٙذ رٚاثط خٛد را در دٚراٖ دٚروبری ٚ لر٘طیٙٝ حفظ وٙٙاذ. ٔطبِؼا

ٞبی دیدیتبَ ثرای ثرلاراری ارتجاب، ثاب اػضابی دٚر ا  خب٘اٝ ٚ       ٞب ا  فٙبٚری دٜ( ٘شبٖ داد وٝ خب٘ٛا9490)2ٕٞىبراٖ 

تٟٙب ثٝ وبٞش احسبس ا٘ایٚا   ٞبی آٔٛ شی ٚ سرٌرٔی استفبدٜ ورد٘ذ. ایٗ تدرثٝ ٘ٝ ٕٞیٙیٗ ثرای شروت در فؼبِیت

 . ٞبی خذیذ ثرای یبدٌیری ٚ تؼبٔمت خب٘ٛادٌی شذ وٕه ورد ثّىٝ ٔٛخت ایدبد فرصت

 

ٞاب   ٞبی اختٕبػی، ثسیبری ا  خب٘ٛادٜ ثب تٛخٝ ثٝ ٔحذٚدیت: ّای جذیذ ّای اجتوایی ٍ شبکِ حوایت تَسرِ . 4

دیذٜ ا   ٚیژٜ در خٛأغ آسیت ٞبی ٔتمبثُ پیش رفتٙذ. ایٗ أر ثٝ ٞبی اختٕبػی خذیذ ٚ حٕبیت ثٝ سٕت ایدبد شجىٝ

 ٝ ( ا٘دابْ شاذٜ، ٘شابٖ    9490) 0 یدیای واٝ تٛساط ثاٛح    خًٙ ٔب٘ٙذ غیٜ، إٞیت ثیشتری پیذا وردٜ است. ٔطبِؼا

ٝ  ٞب، ثٝ یىذیٍر ٘یدیه ٚاسطٝ تدرثٝ ٔشترن ثحراٖ ٞب ثٝ دٞذ وٝ خب٘ٛادٜ ٔی ٞابی حٕابیتی خذیاذی     تر شذٜ ٚ شاجى

ٌایاری ٔٙابثغ ٚ    تٟٙب ثٝ رفغ ٘یب ٞبی ػبطفی ٚ اختٕبػی وٕه ورد ثّىاٝ ثاٝ اشاتران    ٞب ٘ٝ تشىیُ داد٘ذ. ایٗ شجىٝ

 .ٞب ٘یی ٔٙدر شذ تدرثٝ

 

دٚراٖ پسبورٚ٘ب ٔٛخت افیایش تٛخٝ ػٕٛٔی ثٝ ٔٛعٛع سمٔت رٚاٖ  :افشایش آگاّی اس اّویت سلاهت رٍاى . 5

ٚیاژٜ در   ٞب ٔتٛخٝ شذ٘ذ وٝ سمٔت رٚاٖ اػضبی خب٘ٛادٜ ثٝ ٚ إٞیت آٖ در  ٘ذٌی خب٘ٛادٌی شذ. ثسیبری ا  خب٘ٛادٜ

َ راٞىبرٞبیی ثارای ثٟجاٛد ٚعاؼیت رٚا٘ای خاٛد ٚ      ای ثرخٛردار است ٚ ثٙبثرایٗ ثٝ د٘جب دٚراٖ ثحراٖ ا  إٞیت ٚیژٜ
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دٞذ وٝ افیایش آٌابٞی ا  ٔشاىمت رٚا٘ای ٚ اساتفبدٜ ا  ٔٙابثغ حٕابیتی،        یىذیٍر ٞستٙذ. ٔطبِؼبت اخیر ٘شبٖ ٔی

ٖ  ٚروٙار  تٛا٘ذ ثٝ وبٞش استرس ٚ ثٟجٛد ویفیت  ٘ذٌی خب٘ٛادٌی وٕه وٙاذ. تحمیمای واٝ تٛساط     ٔی  1ٚ ٕٞىابرا

ٞابی رٚا٘ای    ٞب ثب تٕروی ثار رٚی سامٔت رٚاٖ ٚ اساتفبدٜ ا  ٔشابٚرٜ     دٞذ وٝ خب٘ٛادٜ ٔی( ا٘دبْ شذٜ، ٘شبٖ 9492)

 . تٛخٟی در ویفیت رٚاثط ٚ رعبیت ا   ٘ذٌی خب٘ٛادٌی خٛد تدرثٝ وٙٙذ  لبثُ یا٘ذ ثٟجٛد تٛا٘ستٝ

 
 هقالات هَرد بزرسی. هشخصات ٍ 1جذٍل                                                                     

 یبفتٝ اصّی ٞذف پژٚٞش ٘ٛیسٙذٜ ٚ ٔٙجغ

ٚ  فااااااٖٛ سااااااٛخٛدِٚی 

 (9492ٕٞىبراٖ)

 ثررساای تااأثیرات پب٘ااذٔی 

COVID-19 ٜبٞ ثر خب٘ٛاد 

دٞذ وٝ افیایش استرس ٚاِذیٗ ٘بشی ا  شرایط پب٘اذٔی ثاٝ وابٞش ویفیات      ٘تبیح ٘شبٖ ٔی

 .شذٜ استرٚاثط خب٘ٛادٌی ٚ در ٟ٘بیت ثٝ وبٞش رفبٜ وٛدوبٖ ٔٙدر 

ٔبروٛساااااااااااااااابیٗ ٚ 

 (9499ٕٞىبراٖ)

تاابثیرات ٕٞیٔاابٖ خٙااً ٚ 

ثااار  COVID-19 پب٘اااذٔی

ساااامٔت رٚاٖ افااااراد در  

 ارٔٙستبٖ

ترویت خًٙ ٚ ثحراٖ خٟب٘ی ثٟذاشت، فشبرٞبی رٚا٘ی شذیذی را ثاٝ افاراد تحٕیاُ واردٜ     

   ٝ  است. افراد درٌیر ثب ٔشىمتی چٖٛ اعطراة، افسردٌی، ٚ اختمَ اساترس پاس ا  ساب٘ح

(PTSD) ٜا٘ذ ٔٛاخٝ شذ. 

-COVID تااأثیرات پب٘ااذٔی (9499 ً٘ )

 ثر خشٛ٘ت خب٘ٛادٌی 19

افایایش یبفتاٝ    COVID-19 دٞذ وٝ خشاٛ٘ت خاب٘ٛادٌی در طاَٛ پب٘اذٔی     ٘شبٖ ٔی٘تبیح 

 .است

ثررسای تاأثیرات خٙاً ثار      (9491اِتّٕٙی ٚ ٕٞىبراٖ)

   ٚاِذیٗ ٚ وٛدوبٖ

ٞابی  یابدی ٔٛاخاٝ     ر شرایط خٍٙی ثاب چابِش  دٞذ وٝ ٚاِذیٗ د ٘تبیح ایٗ تحمیك ٘شبٖ ٔی

ٞستٙذ، ا  خّٕٝ اعطراة، افساردٌی ٚ ٔشاىمت در ثرلاراری ارتجاب، ثاب فر ٘ذا٘شابٖ. ایاٗ        

ثیٙای ٚ ٔشاىمت ػابطفی در     تٛا٘اذ ثاٝ رفتبرٞابی غیرلبثاُ پایش      ٔشىمت ثٝ ٘ٛثٝ خٛد ٔی

ی ٔثجت ٚاِذٌری ٚ ٞب تٛا٘ٙذ ثب استفبدٜ ا  شیٜٛ وٛدوبٖ ٔٙدر شٛد. در ػیٗ حبَ، ٚاِذیٗ ٔی

 .حٕبیت اختٕبػی، تأثیرات ٔٙفی را وبٞش دٞٙذ ٚ ثٝ ثٟجٛد سب ٌبری وٛدوبٖ وٕه وٙٙذ

ٝ  9491ٌبدرٔٗ ٚ ٕٞىبراٖ،   ٌیاااری تاااأثیرات ٕٞااا

COVID-19  ثااار سااامٔت

 ٞب رٚاٖ خب٘ٛادٜ

ٞاب ٚ لر٘طیٙاٝ( ثاٝ     دٞذ وٝ شیٛع ٚیرٚس ٚ پیبٔذٞبی آٖ )ٔب٘ٙاذ ٔحاذٚدیت   ٘تبیح ٘شبٖ ٔی

ٚیژٜ در ٔیبٖ ٚاِذیٙی واٝ   ٞب ٔٙدر شذٜ است، ثٝ برٞبی رٚا٘ی ٚ ػبطفی در خب٘ٛادٜافیایش فش

ٞبی خذیاذی ٔب٘ٙاذ دٚروابری، آٔاٛ   ا  راٜ دٚر وٛدوابٖ ٚ ػاذْ دسترسای ثاٝ          ثب چبِش

 .ٞبی اختٕبػی ٔٛاخٝ ثٛد٘ذ حٕبیت

ثیااااااااتٗ واااااااابرت ٚ 

 (9494ٕٞىبراٖ)

ٞبی ٔرتجط ثب خًٙ ٚ  تدرثٝ

 شرایط پس ا  آٖ

ٞابی رٚا٘ای ٚ اختٕابػی     ا٘ذ، ثب چابِش  خٛا٘ب٘ی وٝ درٌیر خًٙ ثٛدٜ٘تبیح ٘شبٖ ٔی دٞذ وٝ 

  ٝ ا٘اذ ٚ ایاٗ ٔشاىمت     ٔتؼذدی ٔب٘ٙذ اعطراة، افسردٌی، ٚ ٔشىمت تٙظیٓ ٞیداب٘ی ٔٛاخا

 ٞبی ثؼذ ٘یی ٔٙتمُ شٛ٘ذ تٛا٘ٙذ ثٝ ٘سُ ٔی

 ٞبرٚتیٛ٘یااااااااااااااااابٖ

 (9491ٕٚٞىبراٖ)

اختٕااابػی -تاااأثیر رٚا٘ااای

ب٘ی ٔتاٛاِی  ٞابی ا٘سا   ثحراٖ

 11-٘بشی ا  خًٙ ٚ وٛٚیذ

رساب٘ی پبساب ثاٝ     ثر اطامع 

 ثمیب

رٚ شذ٘ذ واٝ ٔٙدار ثاٝ وابٞش تِٛیاذ ٚ       وبروٙبٖ ثٟذاشتی ثب خستٍی ٚ استرس شذیذ رٚثٝ

ٞب ثاب ػاذْ پبساب ثشردٚساتب٘ٝ      افیایش ریسه ٔشىمت سمٔت رٚاٖ شذ. شرایط ایٗ ثحراٖ

شذیذ شاذ ٚ ٕٞیٙایٗ ثابر ػابطفی ٘بشای ا       تفبٚتی خبٔؼٝ خٟب٘ی ت إِّّی ٚ احسبس ثی ثیٗ

 .ثٝ ایٗ ٔشىمت افیٚد 11-ٔذیریت ترٚٔبٞبی ٘بشی ا  خًٙ ٚ ثیٕبراٖ وٛٚیذ

تااابثیر رٚا٘ااای خٙاااً ثااار  1211خؼفرآثبدی، 

٘یرٚٞبی ٘ظابٔی ٚ خاب٘ٛادٜ   

 ٞبی آ٘بٖ

دٞٙذ وٝ ٘ظبٔیبٖ پس ا  ثب ٌشت ا  خٙاً ثاب ٔشاىمتی ٔثاُ اساترس، اخاتمَ        ٘شبٖ ٔی

وٙٙذ وٝ تبثیرات ٔٙفی ثر  ٚ افسردٌی دست ٚ پٙدٝ ٘رْ ٔی (PTSD) ا  سب٘حٝاعطراة پس 

 .رٚاثط خب٘ٛادٌی دارد

 

 گیزی ًتیجِ بحث ٍ

ٞابی ٔٛخاٛد را    ٞاب ٚ فرصات   ثر ثٙیبٖ خب٘ٛادٜ پرداختٝ ٚ چبِش ثحراٖ ٞبی خٟب٘یتحمیك حبعر ثٝ ثررسی تأثیرات 

دٞاذ   شٙبسی ٚ اختٕبػی ٘شبٖ ٔای  ٞبی ٔٛخٛد در ادثیبت رٚاٖ شٙبسبیی وردٜ است. ٘تبیح ایٗ تحمیك ٕٞسٛ ثب یبفتٝ

یه  ٚ ) ثر ٞب دار٘ذ ٞبی خٟب٘ی ٚ ٔحّی تأثیرات ػٕیمی ثر رٚاثط خب٘ٛادٌی ٚ سمٔت رٚا٘ی اػضبی خب٘ٛادٜ وٝ ثحراٖ
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ٖ  فٖٛ ساٛخٛدِٚی ؛ 9490؛ ثٛحیدی ٕٚٞىبراٖ، 9490ٕٞىبراٖ،  ؛ 9499؛ فارج اِاٝ ،   9499؛  ٘اً  9492ٚ ٕٞىابرا

 (.9494، 9؛ وّیُ ٚ ٕٞىبرا1،9491ٖاِتّٕٙی ٚ ٕٞىبراٖ

ٚیژٜ ثب ٚلاٛع ٔشاىمت    ٞبی ٘بشی ا  خًٙ غیٜ، ثٝ دٚراٖ پسبورٚ٘ب ٚ ثحراٖدر تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٞب ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ 

طٛر خاب،،   ٞب شذٜ است. ثٝ ٞبی رٚا٘ی در ثیٗ اػضبی خب٘ٛادٜ التابدی ٚ اختٕبػی، ٔٙدر ثٝ افیایش استرس ٚ تٙش

تٛا٘ذ ثٝ ثرٚ  اختملات  دٞٙذ وٝ افراد ثب ػذْ لطؼیت ٚ ترس ا  آیٙذٜ ٔٛاخٝ ٞستٙذ، وٝ ایٗ أر ٔی ٞب ٘شبٖ ٔی یبفتٝ

تٛا٘ٙذ ثٝ افیایش تٙش در رٚاثط خاب٘ٛادٌی   ٞب ٕٞیٙیٗ ٔی رسایٗ است .رٚا٘ی ٔب٘ٙذ اعطراة ٚ افسردٌی ٔٙدر شٛد

ٞبی اخیر ٔٙدار ثاٝ تغییارات     ثحراٖ (. ٕٞیٙی9491ٗ، 2؛ ٌبدرٔٗ ٚ ٕٞىبرا9492ٖ)اثٛدایب ٚ ٕٞىبراٖ،  ٔٙدر شٛ٘ذ

ثابر  ػٙٛاٖ سرپرستبٖ خب٘ٛادٜ، ثب  ٞبی خب٘ٛادٌی شذٜ است. ثرای ٔثبَ، ٔبدراٖ ثٝ ٞب ٚ ٔسئِٛیت لبثُ تٛخٟی در ٘مش

. تٛا٘ذ ثٝ ایدبد ٘برعبیتی ٚ تؼبرعبت درٖٚ خب٘ٛادٜ ٔٙدار ٌاردد   ا٘ذ. ایٗ افیایش ثبر ٔی ٞب ٔٛاخٝ ثیشتری ا  ٔسئِٛیت

تٛا٘ذ ثاٝ فرسابیش رٚاثاط     ػمٜٚ ثر ایٗ، تغییرات در اٍِٛٞبی ارتجبطی، ٘ظیر وبٞش ارتجبطبت ػبطفی ٚ اختٕبػی، ٔی

 (.1041)ثبلری ٚ ٕٞىبراٖ،  اػضبی خب٘ٛادٜ تمٛیت وٙذ خب٘ٛادٌی ٔٙدر شٛد ٚ احسبس ا٘یٚا را در ثیٗ

ٞابی   ٌیاری ا  ٟٔابرت   ٞاب ثاب ثٟارٜ    دٞذ وٝ ثرخی خب٘ٛادٜ ٞبی ایٗ تحمیك ٘شبٖ ٔی ٞبی ٔیوٛر، یبفتٝ در وٙبر چبِش

خٟاٝ ثاب   ٞب در ٔٛا آٚری ثٝ ٔؼٙبی تٛا٘بیی خب٘ٛادٜ ٞب ایستبدٌی وٙٙذ. تبة ا٘ذ در ثراثر ایٗ ثحراٖ آٚری خٛد تٛا٘ستٝ تبة

دٞٙذ وٝ ػٛأُ ٔختّفی ا  خّٕاٝ   ٞب ٚ ثب ٌشت ثٝ ٚعؼیت لجّی یب حتی ثٟجٛد ا  آٖ است. ٔطبِؼبت ٘شبٖ ٔی ثحراٖ

ایاٗ   .ٞب وٕه وٙٙذ آٚری خب٘ٛادٜ تٛا٘ٙذ ثٝ تمٛیت تبة ٞبی حُ ٔسئّٝ ٚ ارتجبطبت ٔٛثر ٔی حٕبیت اختٕبػی، ٟٔبرت

ٞابیی ثارای رشاذ ٚ     ػٙاٛاٖ فرصات   ٞب ثٝ مت وٙبر ثیبیٙذ ٚ ا  چبِشدٞذ وٝ ثب ٔشى ٞب أىبٖ ٔی آٚری ثٝ خب٘ٛادٜ تبة

 (.9490)ثٛ٘بتٛ ٚ ٕٞىبراٖ،  تٛسؼٝ استفبدٜ وٙٙذ

ػٙٛاٖ یه ٔٙجغ ٟٔٓ در وبٞش اثرات ٔٙفی استرس ػٕاُ   حٕبیت اختٕبػی ثٝدر تجییٗ دیٍری ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ  

تٛا٘ذ ثٝ وبٞش ػمئٓ اعاطراة ٚ افساردٌی    ، ٔیٞبی حٕبیتی لٛی دٞٙذ وٝ ٚخٛد شجىٝ ٞب ٘شبٖ ٔی وٙذ. ثررسی ٔی

ػٙٛاٖ ٔٙبثغ حٕبیتی حیبتی شٙبسبیی شذ٘ذ  ٞب ٚ دٚستبٖ ثٝ در ایٗ تحمیك، خب٘ٛادٜ . ٞب وٕه وٙذ در اػضبی خب٘ٛادٜ

 ٞبی اختٕبػی وٝ ثٝ ػمٜٚ، ارتمبء ثر٘بٔٝ تٛا٘ٙذ در ایٗ دٚراٖ سخت، پشتیجب٘ی ػبطفی ٚ ػّٕی را ارائٝ دٞٙذ. ثٝ وٝ ٔی

 ٞاب داشاتٝ ثبشاذ    تٛا٘ذ اثرات ٔثجت لبثُ تٛخٟی ثر ویفیت  ٘ذٌی خاب٘ٛادٜ  وٙٙذ، ٔی ٞب وٕه ٔی تمٛیت ایٗ حٕبیت

 (.9490، 0)خرن  ٚ ٕٞىبراٖ

تأثیرات فرٍٞٙی ٚ اختٕبػی ٘مش ٟٕٔی در چٍٍٛ٘ی ٚاواٙش  ٕٞیٙیٗ در تجییٗ دیٍری ٔی تٛاٖ ٌفت ا  آ٘دب وٝ  

تٛا٘ٙاذ تاأثیر لبثاُ تاٛخٟی ثار رفتبرٞاب ٚ        ٔی ٘یی ٞبی اختٕبػی فرًٞٙ ٚ ار   ،ذوٙٙ ٞب ایفب ٔی ٞب ثٝ ثحراٖ خب٘ٛادٜ

ٝ  .ٞب داشتٝ ثبشٙذ ٞبی خب٘ٛادٜ ٍ٘ر  ٞابی ٕٞجساتٍی ٚ ٕٞىابری را تارٚیح      ػٙاٛاٖ ٔثابَ، در خاٛأؼی واٝ ار       ثا

وٙاذ   ثٝ ٔب وٕاه ٔای  ٞب ٔمبٚٔت وٙٙذ. ثررسی ایٗ اثؼبد  ٞب ٕٔىٗ است ثٟتر ثتٛا٘ٙذ در ثراثر چبِش وٙٙذ، خب٘ٛادٜ ٔی

ٞب پیذا وٙیٓ ٚ راٞىبرٞبی ٔ ثرتری ثرای ثٟجٛد ٚعؼیت ارائاٝ   ٞب ثر ثٙیبٖ خب٘ٛادٜ تری ا  تأثیرات ثحراٖ تب درن ػٕیك

 (.1044) ارػبٖ ٚ ٕٞىبراٖ،  دٞیٓ

ً، ٞبی خٟب٘ی ٚ ٔحّی، ٔب٘ٙذ شیٛع ٚیرٚس ورٚ٘اب ٚ خٙا   دٞذ وٝ ثحراٖ ٞبی ایٗ ٔطبِؼٝ ٘شبٖ ٔی طٛر وّی، یبفتٝ ثٝ

تٛا٘ٙذ ثبػث افیایش ٕٞجستٍی، حٕبیت ػبطفی ٚ تمٛیات   ای ثر رٚاثط خب٘ٛادٌی دار٘ذ. ا  یه سٛ، ٔی تأثیرات دٌٚب٘ٝ

ٞاب ٚ تؼبرعابت خذیاذی را ثاٝ      ٞبی ارتجبطی در ثیٗ اػضبی خب٘ٛادٜ شٛ٘ذ ٚ ا  سٛی دیٍر، ٕٔىٗ است تٙش ٟٔبرت

آٚری ثابلاتر ٚ حٕبیات    ٞبیی وٝ ا  تبة یٗ ٔیبٖ، خب٘ٛادٜٚخٛد آٚر٘ذ وٝ ٘یب ٔٙذ ٔذیریت ٚ ٔذاخّٝ صحیح است. در ا

ٞب را ثٝ فرصتی ثرای رشذ ٚ ثٟجاٛد رٚاثاط خاٛد تجاذیُ      تری ثرخٛردار٘ذ، لبدر خٛاٞٙذ ثٛد ایٗ چبِش اختٕبػی لٛی

ٞابی حٕابیتی ٚ آٔٛ شای، ثاٝ      ٌیاراٖ ٚ ٔتخاابٖ سمٔت رٚاٖ ثب تذٚیٗ ثر٘بٔٝ وٙٙذ. در ٘تیدٝ، لا ْ است سیبست

ٞب وبٞش یبثاذ ٚ   ٞب وٕه وٙٙذ تب اثرات ٔٙفی ایٗ ثحراٖ آٚری در خب٘ٛادٜ ای ٚ افیایش تبة ٞبی ٔمبثّٝ بی ٟٔبرتارتم
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رغآ   ایاٗ پاژٚٞش، ػّای    .ثرداری لرار ٌیرد ٞب ٔٛرد ثٟرٜ ٞب ثرای رشذ ٚ تحَٛ ٔثجت خب٘ٛادٜ ٞبی ٘بشی ا  آٖ فرصت

. ثاٛد ٞاب ٕٞاراٜ    ی ثر تحىیٓ ثٙیبٖ خب٘ٛادٜ، ثب ثرخی ٔحاذٚدیت ٞبی خٟب٘ ٞبی ار شٕٙذ درثبرٜ تأثیر ثحراٖ ارائٝ یبفتٝ

ٞبی  ٔب٘ی خاب، ا    ٞبی پژٚٞشی، ٚ تٕروی ثر ثب ٜ ٞبی ٔٛخٛد در ٔطبِؼبت پیشیٗ، ٘بٍٕٞٛ٘ی رٚ  ٚاثستٍی ثٝ دادٜ

 ٞب ٚ خٛأغ ٔختّف ٘یب ٔٙذ پییری ٘تبیح ثٝ فرًٞٙ شٛ٘ذ. ٕٞیٙیٗ، تؼٕیٓ ٞبی ایٗ تحمیك ٔحسٛة ٔی خّٕٝ چبِش

ٞبی آیٙذٜ ثٝ ثررسای طاِٛی تغییارات رٚاثاط      شٛد وٝ پژٚٞش ٞبی ثیشتری است. ثر ایٗ اسبس، پیشٟٙبد ٔی ثررسی

ٗ  تر تدرثیبت خب٘ٛادٜ ٞب، ا٘دبْ ٔطبِؼبت ویفی ثرای درن ػٕیك خب٘ٛادٌی در ثحراٖ فرٍٞٙای ثارای    ٞب، ٚ ٔطبِؼبت ثای

ٖ    ای ثپردا ٞبی فرٍٞٙی در سب ٚوبرٞبی ٔمبثّٝ شٙبسبیی تفبٚت شاٙبختی    ٘ذ. ٕٞیٙایٗ، ار یابثی تاأثیر ٔاذاخمت رٚا

تٛا٘ذ ثٝ ارائٝ راٞىبرٞبی ٔ ثرتر ثرای تمٛیت ثٙیبٖ خب٘ٛادٜ  آٚری ٚ حٕبیت اختٕبػی ٔی ٞبی تبة ٔب٘ٙذ آٔٛ   ٟٔبرت

 .در شرایط ثحرا٘ی وٕه وٙذ
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