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Abstract 

Introduction: Sleep is one of the basic human needs. Despite the many advances in 

pharmacological and psychological methods for treating insomnia, the use of alternative 

medicine in the treatment of insomnia is very common among adults. Research 

Methodology: The present study was applied in terms of purpose and descriptive 

research in terms of method, and its data was collected in the field and deals with the 

relationship between sleep quality and nutritional attitudes in men undergoing sports 

rehabilitation. The statistical population of this study was men referring to a 

rehabilitation center, the total number of whom was 24, all of whom were selected as a 

statistical sample on a voluntary basis. First, a letter of introduction was given to the 

researcher in coordination with the university. After completing administrative tasks 

and receiving the necessary permits in a pre-specified program, the researcher referred 

to the sports rehabilitation center and after the subjects filled out an informed consent 

form, the research variables were measured. Descriptive statistics methods were used to 

calculate the mean and standard deviation and inferential statistics were used to analyze 

the information. Pearson correlation coefficient test was used to examine the research 

hypotheses. SPSS version 22 was used to analyze the data. The significance level was 

considered to be P≤0.05. Conclusion: The results of this study showed that there was a 

negative relationship between the general attitude towards nutrition and the individual's 

general description of sleep quality, delay in falling asleep, duration of useful sleep, 

sleep adequacy, sleep disturbance, amount of sleeping medication, and morning 

performance, but this relationship was not significant. 
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 مقبله پضوهطی

 یورسض یدر حبل ثبستوانورسضکبرآسیت دیده  خواة درمزدان یفیتک ای ثب  یهنگزش تغذثین  یراثطه 

  3حقیقی الهبم ثبصزی،   *1قجبد حسن پور

   گشٍُ فیضیَلَصی ٍسصؿی، ٍاحذ هشٍدؿت ، داًـگبُ اصاد اػلاهی ، هشٍدؿت ، ایشاى. 1
   گبُ اصاد اػلاهی ، هشٍدؿت ، ایشاىٍسصؿی، ٍاحذ هشٍدؿت ، داًـ آػیت ؿٌبػی گشٍُ . 2
 

 

         
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 هبی کلیدی:واصه

 یهخواة ، نگزش تغذ یفیتک

 یورسض ی،مزدان ، ثبستوان

 
 

 چکیده

ٍ  ییداسٍ یفشاٍاى دس سٍؽ ّب یّب یـشفتاًؼبى اػت.  ثب ٍجَد پ یاػبػ یّب یبصاص ً یىیخَاة  : مقدمه

 یه یجسا یبسثضسگؼبلاى ثؼ یبىدس ه یخَاث یدس دسهبى ث یي، اػتفبدُ اص عت جبًـ یخَاث یدسهبى ث یثشا یسٍاًـٌبخت

 یفیتَك یمبتاص ًَع تحم ٍؽٍ اص لحبػ س ی: پظٍّؾ حبضش  اص ًظش ّذف وبسثشد پضوهص یروش ضنبسثبؿذ.  

 یِغزخَاة ثب ًگشؽ ت یفیتو یساثغِ  یيٍ ثِ ساثغِ ث یذگشد یآى جوغ آٍس یدادُ ّب یذاًیثَد وِ ثلَست ه

ثَد   یهشداى هشاجؼِ وٌٌذُ ثِ هشوض ثبص تَاً یكتحم یيا یپشداصد.  جبهؼِ آهبس یه یٍسصؿ یدسهشداى دس حبل ثبصتَاً

ثِ كَست داٍعلجبًِ دس دػتشع اًتخبة ؿذًذ .اثتذا ثب  یاًْب ثِ ػٌَاى ًوًَِ آهبس ّوًِفش ثَد وِ  24وِ تؼذادول اًْب 

لاصم دس ثشًبهِ  یهجَص ّب یبفتٍ دس یك دادُ ؿذ . پغ اص اًجبم اهَس اداسثِ هحم یًبهِ ا یداًـگبُ هؼشف یّوبٌّگ

ًبهِ اگبّبًِ تَػظ  یتسضب دىهشاجؼِ ًوَد ٍ پغ اص پش وش  یٍسصؿ یاص لجل هـخق ؿذُ هحمك ثِ هشوض ثبصتَاً یا

ٍ  یـبساًحشاف هؼٍ  یبًگیيجْت هحبػجِ ه یفیؿذ . اص سٍؿْبی آهبس تَك یشیاًذاصُ گ یكتحم یّب ییشّب هتغ یآصهَدً

 یتاص آصهَى ضش یكتحم یّب یِفشض یاعلاػـبت اػـتفبدُ ؿـذ. جْت ثشسػ یلٍ تحل یِجْت تجض یآهبس اػتٌجبع

ؿَد.  ػغح  یاػتفبدُ ه 22ًؼخِ   SPSSدادُ ّب اص  یلٍ تحل یِهٌظَس تجش ثِ. یذاػتفبدُ گشد یشػَىپ یّوجؼتگ

ًتبیج ایي تحمیك ًـبى داد ثیي ًگشؽ ولی ًؼجت ثِ  : نتیجه گیزی دس ًظش گشفتِ ؿذ. P≤0/05 یداس یهؼٌ

اختلال  ، وفبیت خَاة  ، عَل هذت خَاة هفیذ ، تبخیش دس ثخَاة سفتي  ٍ تَكیف ولی فشد اص ویفیت خَاة ، تغزیِ

 ػولىشد كجحگبّی ساثغِ هٌفی ٍجَد داسد ٍلی ایي ساثغِ هؼٌی داس ًجَد .  ،هیضاى داسٍی خَاة آٍس س ،دس خَاة 
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  مهدمق

( ثب ٍجَد پیـشفت ّبی فشاٍاى دس سٍؽ ّبی داسٍیی ٍ سٍاًـٌبختی ثشای دسهبى ثی خَاثی ، 1خَاة یىی اص ًیبص ّبی اػبػی اًؼبى اػت. )

، 2( ثش اػبع تؼشیف اًجوي ثیي الوللی هغبلؼِ دسد 2ضسگؼبلاى ثؼیبس سایج هی ثبؿذ. )دس هیبى ث اػتفبدُ اص عت جبًـیي دس دسهبى ثی خَاثی

ذ دسد یه احؼبع ًبخَؿبیٌذ ٍ تجشثِ رٌّی اػت وِ ثب آػیت ثبلمَُ یب ٍالؼی ثبفتی استجبط پیذا هی وٌذ . ثش اػبع ایي تؼشیف ، فشد هی تَاً

. دسد اص هؼوَل تشیي ػلائن ٍ ًـبًِ ّبی ثیوبسی ّبػت وِ ثِ فشد آگبّی هی دّذ ثیي دٍ ًَع اكلی دسد یؼٌی ًَع حبد ٍ هضهي ، توییض دّذ

وِ دس لؼوتی اص ثذًؾ اختلالی ثِ ٍجَد آهذُ اػت . هیضاى  احؼبع دسد ثب ٍضؼیت فیضیىی فشد تغییش هیىٌذ ٍ ثِ ػجبستی دسد یه هَّجت 

ٍ تؼىیي آى سؿتِ ّبی جذیذی اػت وِ ثب تَػؼِ سٍص افضٍى  الْی ٍ یه ػلاهت آگبُ وٌٌذُ اص خغش اػت. ثحث دسد ٍ سٍؽ ّبی وٌتشل

داًؾ پضؿىی ؿبّذ آى ّؼتین وِ دیگش ًیبصی ًیؼت ثیوبساى ثذٍى دلیل دسد سا تحول وٌٌذ. آى ّن دسدی وِ ػلاٍُ ثشفـبس سٍحی ٍ سٍاًی 

ّبی ؿجبًِ سٍصی ٍ یىی اص ًیبصّبی اػبػی ( خَاة اص هْن تشیي چشخِ 3ٍاسد ثشآى ّب، اغلت جؼوـبى ساًیض ثب هـىلات سٍثِ سٍ هی وٌذ.)

اًؼبى اػت ٍ اص الگَی پیچیذُ ی صیؼت ؿٌبختی تجؼیت هی وٌذ. دس اغلت هَاسد اختلال دس ػیىل خَاة ًـبًِ ای صٍدسع اص ثیوبسی ّبی 

َّؿیبسی ثِ عَس ( خَاة حبلتی دٍسُ ای ٍ عجیؼی اػت وِ ثذى ٍ رّي دس حبل اػتشاحت اػت، چـن ّب هؼوَلا ثؼتِ ٍ 4هختلف اػت )

وبهل یب تب اًذاصُ ای وبّؾ هی یبثذ. عی خَاة حشوبت ثذى وبّؾ هی یبثذ ٍ پبػخی ثِ هحشن ّبی خبسجی دادُ ًوی ؿَد. تمشیجب یه 

( خَاة ًبوبفی )ون خَاثی ٍ ویفیت پبییي خَاة ( دس جبهؼِ ی هذسى اهشٍصی فشاگیش 5ػَم اص صًذگی ّش فشد دس خَاة ػپشی هی ؿَد. )

( 8ثی خَاثی سا گضاسؽ وشدُ اًذ.) دسكذ ثضسگؼبلاى یه یب چٌذ هَسد اص ػلاین 30(  حذٍد 6ٍ7ٍ ثؼیبسی اص افشاد سا سًج هی دّذ.) ؿذُ اػت

افشاد هجتلا ثِ اختلال خَاة ػلاٍُ ثش خؼتگی دچبس ًمق دس تشهین ػلَل ّب، هـىل دس تفىش، حبفظِ ٍ یبدگیشی، افضایؾ اػتشع ٍ وبّؾ 

ِ دس سفتبسًذ. ٌّگبم خَاة َّسهَى سؿذ آصاد ٍ ثبػث تغییشاتی دس ثذى هی ؿَد ٍ تغزیِ ی ػلَل سا تبهیي هیىٌذ تب ثذى ویفیت ػولىشد سٍصاً

ثتَاًذ اًشطی فؼبلیت ّبی سٍص آتی سا تذاسن ثجیٌذ. خَاة وبفی ثب تشهین ٍ تمَیت حبفظِ ی اًؼبى ثبػث وبّؾ تٌؾ ٍ اضغشاة هی گشدد ٍ 

(اختلالات خَاة ٍ وبّؾ ػبػبت خَاة ؿجبًِ ثب ؿیَع ٍ چبلی ٍ 9ؼبلیت ّبی سٍصهشُ ثب هـىل هَاجِ ًـَد. )ثبػث هی ؿَد فشد دس اًجبم ف

دیبثت هشتجظ اػت. هحشٍهیت ّبی هضهي اص خَاة ػجت اختلال دس ػَخت ٍػبص وشثَّیذسات ّب ػولىشد َّسهَى ّبی تٌظین وٌٌذُ ی 

بلی ٍ دیبثت دس ػٌیي وبّؾ ویفیت خَاة دس ثضسگؼبلی یىی اص ػلل اكلی اثتلا ثِ چ ( ثٌبثشایي10ٍ11اؿتْب هبًٌذ لپتیي ٍ گشلیي هی ؿَد )

( هغبلؼبت هختلف حبوی اص استجبط ثیي خَاة ًبهغلَة )ون خَاثی 13ویفیت خَاة ثب اختلال پشٍفبیل لیپیذی ًیض هشتجظ اػت )( 12ثبلاػت.)

( 20ٍ21(  فـبس خَى )18ٍ19ػشٍلی )–( ثیوبسی ّبی للجی 16ٍ17َع دٍ )( دیبثت 14ٍ15ًٍ پش خَاثی ( ثب ثیوبسی ّبی هضهي هبًٌذ چبلی )

( ثب تَجِ ثِ ػَاسم وَتبُ هذت ٍ ثلٌذ هذت ثذخَاثی ثش ػلاهتی ، 24( وجذ چشة ٍ ثشخی فبوتَسّبی سفتبسی اػت )22ٍ23هشي صٍدسع )

ثش  یثبصتبة دسهبً شیتبثعی هغبلؼِ ای  (1392) ی ٍ ّوىبساىذسػَلیػ (.11ّوچٌیي وبّؾ هیبًیگیي ػبػبت خَاة دس ػبل ّبی اخیش )

ػبلوٌذاى سا  یصًذگ تیفیو یتَاًذ ثِ همذاس لبثل تَجْ یه یهـىلات هشثَط ثِ خَاة دس ػبلوٌذثیبى داؿتٌذ وِ  خَاة ػبلوٌذاى تیفیو

 ایي هغبلؼِثبؿذ. ّذف اص  یه جیسا بسیثضسگؼبلاى ثؼ بىیدس ه یخَاث یي ٍ هىول دس دسهبى ثیلشاس دّذ. اػتفبدُ اص عت جبًـ شیتحت تبث

ػَوَس اػت وِ ثش  هی یٌیثبل ییهغبلؼِ وبسآصهب هیپظٍّؾ  یخَاة ػبلوٌذاى ثَد.هَاد ٍ سٍؽ ّب تیفیثش و یثبصتبة دسهبً شیتبث یثشسػ

خلِ ثبصتبة گشٍُ هذاخلِ )ػبلوٌذاى تحت هذا یهغبلؼِ ثش سٍ يیاًجبم ؿذ. ا 1391 لدس ػب ضیػبلِ ؿْش تجش 65-70ًفش اص هشداى  46 یسٍ

 یثشا مِیثبس ٍ ّش ثبس ثِ هذت دُ دل هی یگشٍُ هذاخلِ, كجح ّب, ّفتِ ا یثشا یهذاخلِ ثبصتبة دسهبً ِ ثَد( ٍ گشٍُ وٌتشل اًجبم گشفتیدسهبً

لبحجِ ثَد وِ لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ تَػظ ووه پظٍّـگش ثب ه Pittsburgh خَاة تیفیّش پب اًجبم ؿذ. اثضاس هَسد اػتفبدُ, پشػؾ ًبهِ و

 لیٍ تحل ِیتجض یتٌیٍ هي ٍ لىبوؼَىیٍ یآهبس یٍ آصهَى ّب 13ًؼخِ  SPSS یآهبس یؿذ. دادُ ّب ثب اػتفبدُ آصهَى ّب لیتىو یاًفشاد

 ذىیپشػؾ ًبهِ ثِ جض عَل هذت خَاث یاص اجضا هی چیخَاة دٍ گشٍُ ًـبى داد وِ دس ّ تیفیًوشات و شاتییتغ ؼِیّب: همب بفتِیؿذ.

(p=0.01)  خَاة ًـبى  تیفیپشػؾ ًبهِ و یًوشات لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ اجضا ؼِیهمب يیٍجَد ًذاؿت. ّوچٌ یداس یهؼٌ یآهبستفبٍت

 یاص لحبػ آهبس فبٍتت (p=0.001) دس ثِ خَاة سفتي شیٍ تبخ (p=0.029) خَاة یرٌّ تیفیو یؼٌیداد وِ دس دٍ جضء اص پشػؾ ًبهِ 

اص  یآى ثش اختلالات ًبؿ شیتبث يیـتشیخَاة ػبلوٌذاى هَثش ثَد ٍ ث تیفیثش و یاد ثبصتبة دسهبًًـبى د جی: ًتبیشیگ جِیثبؿذ.ًت یداس ه یهؼٌ

 ٍ عَل هذت خَاة ثَدُ اػت.  یرٌّ تیفیو
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اص ػٌبكش هْن  یىیخَاة  داًـجَیبى دختش ثیبى داؿتٌذ وِ خَاة  تیفیثش و یثذً تیاثش فؼبلدس عی هغبلؼِ ای  (1395)ٍ ّوىبساى  َُیآرسً

 تیفیاص جولِ ػَاهل هذاخلِ گش دس ثْجَد و یثذً تیّوشاُ اػت. فؼبل یٍ سٍح یىیضیف یلَا یاػت وِ ثب ثبصػبص یؿجبًِ سٍص یّب دس چشخِ

 - یفیهغبلؼِ تَك يی: ایػدختش اًجبم ؿذ.سٍؽ ثشس بىیخَاة داًـجَ تیفیثش و یثذً تیاثش فؼبل يییهغبلؼِ ثِ هٌظَس تؼ يیخَاة اػت. ا

 یشیاًجبم ؿذ. اعلاػبت ثِ سٍؽ ًوًَِ گ 1392-93 یلیػبل اٍل تحل نیدختش داًـگبُ صاثل دس ً یداًـجَ 370 یسٍ یهمغؼ یلیتحل

 تیٍ فؼبل (PSQI) تضثَسيیخَاة پ تیفیاػتبًذاسد ػٌجؾ و یهحمك ػبختِ ٍ پشػـٌبهِ ّب هیپشػـٌبهِ دهَگشاف كیٍ اص عش یتلبدف

ّب:  بفتِیؿذًذ. نیتمؼ شفؼبلیثه ثِ دٍ گشٍُ فؼبل ٍ غ یثذً تیص پشػـٌبهِ فؼبلثب اػتفبدُ ا بىی. ػپغ داًـجَذیگشد یجوغ آٍس هث یثذً

 يیبًگیخَاة ًبهٌبػت ثَدًذ. ه تیفیو یداسا شفؼبلیغ بىیدسكذ( اص داًـجَ 67.4ًفش ) 153فؼبل ٍ  بىیدسكذ( اص داًـجَ 25.2ًفش ) 32

خَاة  تیفیاص و شفؼبلیًبهٌبػت ثَد؛ اهب دختشاى فؼبل ًؼجت ثِ غ (7.21±3.75) شفؼبلی( ٍ غ5.73±3.22خَاة دس ّش دٍ گشٍُ فؼبل ) تیفیو

تَدُ  ِیثب ًوب بىیدسكذ داًـج9.1ٍَ تٌْب   25تَدُ ثذى ووتش اص  ِیًوب یدسكذ گشٍُ فؼبل داسا 65.7 .(P<0.05) ثشخَسداس ثَدًذ یثْتش

خَاة  تیفیتَدُ ثذى اص و ِیػغح هغلَة ًوب یداسادسكذ افشاد 60.8  شفؼبلیداؿتٌذ. دس گشٍُ غ یػجخَاة هٌب تیفی, و25اص  ؾیثذى ث

تفبٍت دس گشٍُ  يیداؿت؛ اهب ا یداس یهؼٌ یخَاة دس دٍ گشٍُ تفبٍت آهبس تیفیتَدُ ثذى, و ِیثشخَسداس ثَدًذ. دس ّش دٍ ػغح ًوب یًبهغلَث

ًبهٌبػت خَاة دس دختشاى  تیفیٌذ ٍ وًذاؿت یخَاة هٌبػج تیفیدختش و بىیاص داًـجَ كذدس 52: یشیگ جِیًت.(P<0.05) ثَد ـتشیفؼبل ث

ثیبى  دسد یثشسٍتبثیش هْبس آى ٍ  یسٍؽ ّب ٍ اًَاع دسد یثشسػدس هغبلؼِ  ای ثب  (1400) ی ٍ ّوىبساىبػیؿ .ثَد ـتشیووتش, ث یثذً تیثب فؼبل

ثِ دسهبًگبُ  وبسیاص ػَاهل هشاجؼِ ث یىیٍجَد داسد ٍ  یهشاحل صًذگ يیاػت وِ اص ثذٍ تَلذ تب آخش هیَلَطیضیهْن ف ذُیپذ هیدسد داؿتٌذ وِ 

 یاػت. ػذم وٌتشل هٌبػت دسد ثبػث عَلاً یَْؿیٍ ث یجشاح يیػوذُ هتخلل یاص چبلؾ ّب یىیاػت. وٌتشل دسد  یّب ٍ هشاوض دسهبً

ؿه ٍ هشاجؼبت اص ًحَُ دسهبى پض یتیّب ٍ ًبسضب وبسػتبىیٍ ث وبساىیثِ ث ـتشیث یدسهبً یّب ٌِیّض لیٍ تحو وبساىیث یؿذى صهبى ثؼتش

ثب تَجِ ثِ ػلل  گشید یثلىِ ساُ ّب ؼت؛یدسد اػتفبدُ اص داسٍ ً يیؿَد. تٌْب ساُ تؼى یهىشس ثِ پضؿىبى هختلف جْت وٌتشل دسد ه

 1پَػت كیدسد اص عش یاػلبة هْبس یىیالىتش هیدسد تحش يیتؼى یثشا یشتْبجیسٍؽ غ هیٍ ًَع دسد ٍجَد داسًذ.  جبدوٌٌذُیا

(TENS) اػتفبدُ اص يیاػت. دس ح TENS, یؿًَذ تب حغ لَ یه غی, دس ػغح پَػت ػبلن تَصیپبلؼ یىیالىتش یّب بىیجش  ٍ

اص اًتمبل اعلاػبت هشثَط ثِ دسد ثِ  TENS یوٌذ. سٍؽ دسهبً یه نیوـؾ ػضلِ سا دس هحل دسد هلا بیؿذُ  جبدیا TENS شدسدًبنیغ

 اػتفبدُ اص شیاػت. دس هغبلؼِ حبضش, تبث ذیحبد ٍ هضهي هف یدسدّب یوِ ثشاسػذ  یهوبًؼت وشدُ ٍ ثِ ًظش ه یهشوض یػلج ؼتنیثبلا دس ػ

TENS ٍوٌذ,  یاؿبسُ ه یحٍ دسد پغ اص ػول جشا یاػىلت-یدسد ػضلاً يیهثجت تؼى جیلشاس گشفتِ ٍ ثِ ًتب یاًَاع دسد هَسد ثشسػ یثشس

 .ثَدًذ جِیًت ی, ثهیؼتوبتیهغبلؼبت ػ ـتشیاگشچِ ث

ػشدسد ی ثیبى داؿتٌذ وِ ٍ ػلج یگشًیه یساثغِ اختلالات خَاة ثب ػشدسدّب یثشسػ دس هغبلؼِ ای ثب ّذف (1381)ٍ ّوىبساى  هؼؼَد
 بی یثب ون خَاث وبساىی( دس ثیٍ ػلج یگشًیهضهي ػَدوٌٌذُ )ه یػلت دسد اػت. گضاسؽ ؿذُ اػت وِ ػشدسدّب يیتش غیثذٍى ؿه ؿب

 یاختلالات خَاة ٍ ػشدسدّب يیاستجبط ث يییتؼ یثشا یهٌظَس هغبلؼِ ا يیاػت. ثذ شـتیث یؼیثب افشاد عج ؼِیخَاة دس همب گشیاختلالات د
 يیاًجبم گشفت. هَاد ٍ سٍؽ ّب: دس ا 1378وبؿبى دس ػبل  یثْـت ذیؿْ وبسػتبىیٍ ث یخلَك هیٌیثِ ول يیدس هشاجؼ یٍ ػلج یگشًیه

ٍ  یگشًی. افشاد هجتلا ثِ ػشدسد هذیگشد یثشسػ ذىیغ اص خَاثػشدسد پ یثشٍص ػشدسد پغ اص اختلال خَاة ٍ ثْجَد یهغبلؼِ هَسد ـ ؿبّذ
 یػشدسد چگًَِیثِ فشد هَسد هغبلؼِ ثَد ٍ ػبثمِ ّ هیخبًَادُ وِ اص ًظش ػي ٍ جٌغ ًضد یًفش اص اػضب هیثِ ػٌَاى هَسد ٍ  یػلج

ػبثمِ اختلال خَاة, ػشدسد ثِ  ٍ تی. ػپغ ٍضؼذیوشد, ثِ ػٌَاى ؿبّذ اًتخبة گشد یه یهىبى هـتشن صًذگ هیدس  یًذاؿت ٍ ثب ٍ
ٍ دس  يییاختلالات خَاة ثب ثشٍص ػشدسد دس ًوًَِ ّب تؼ Odd's ratio .ذیگشد جتث ذىیدًجبل اختلال خَاة ٍ ثْجَد ػشدسد پغ اص خَاث

ؿبّذ اًجبم ًفش دس گشٍُ  200ًفش دس گشٍُ هَسد ٍ  200ًفش ؿبهل  400 یسٍ كیّب: تحم بفتِی. ذیداس ثَدى آى هـخق گشد یجبهؼِ هؼٌ
% ٍ دس گشٍُ 17.5اختلال خَاة دس گشٍُ ؿبّذ  َعیثَد. ؿ بلػ 32.9±4.7ٍ دس گشٍُ ؿبّذ  28.5±7.5دس گشٍُ هَسد  یػٌ يیبًگیگشفت. ه

اص افشاد ؿبّذ دس هَاجِْ ثب اختلالات خَاة ثَدُ  ـتشیثشاثش ث 18 یٍ ػلج یگشًیه یػشدسدّب یافشاد داسا . (p<0.0001)% ثَد80هَسد 
فَق وِ ػبثمِ اختلال  وبساىیاص تؼذاد ث . (NS)% ػبثمِ اختلال خَاة داؿتٌذ79 ی% ٍ ػشدسد ػلج81 یگشًیثِ ػشدسد ه بىیهجتلااًذ. 

 . (NS)%(  گضاسؽ ؿذ78.4ًفش) 87دس  ی%( ٍ ثشٍص ػشدسد ػلج87.8ًفش )43ثِ دًجبل اختلال خَاة دس  یگشًیخَاة داؿتٌذ, ثشٍص ػشدسد ه

ّب:  ِیٍ تَك یشیگ جِیًت . (NS)پغ اص خَاة سا روش وشدُ اًذ ی%( ثْجَد88.5ًفش ) 77ًفش,  87%( ٍ اص 81.4ًفش ) 35ًفش افشاد فَق,  43اص 
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ٍ ؿذت ػشدسدّب  ضاىیآهَصؽ خَاة ثش ه شیتبث يییتؼ یثشا یتجشث كیًمؾ داسد. تحم یٍ ػلج یگشًیه یاختلالات خَاة دس ثشٍص ػشدسدّب
 یهغبلؼِ همغؼ هی, یا ِیتغز یخَاة ثب الگَ تیساثغِ ٍضؼ يییتؼدس هغبلؼِ ای ثب ّذف  (1397) ٍ ّوىبساى المذس لیؿَدجل یه ِیتَك
 تیفیثش و ییغزا نیٍ سط یؿٌبخت تیخَاة استجبط ٍجَد داسد. ًمؾ ػَاهل جوؼ تیٍ ٍضؼ ِیتغز یالگَ يیث ثیبى داؿتٌذ وِ ثش هذاسع یهجتٌ

ػبلِ ٍ ساثغِ آى ثب ػَاهل  12تب  7ػبدات خَاة دس وَدوبى  یالگَ يییّذف تؼهغبلؼِ ثب  يیًبهـخق اػت.ّذف: ا یشاًیخَاة وَدوبى ا
 264 یتلبدف یچٌذهشحلِ ا یشیثب اػتفبدُ اص ًوًَِ گ یهغبلؼِ همغؼ يی.هَاد ٍ سٍؽ ّب: دس اؿذاًجبم  یا ِیتغز یٍ الگَ یؿٌبخت تیجوؼ

ثِ هغبلؼِ دػَت ؿذًذ. اص پشػؾ ًبهِ ػبدات خَاة  1395تب  1394 یلیدس ػبل تحل يیػبلِ اص هذاسع ؿْش لضٍ 12تب  7داًؾ آهَص 
اػتفبدُ  یا ِیتغز یالگَ يییتؼ یػبػتِ ثشا 24خَسان  بدآهذیخَاة وَدوبى ٍ اص پشػؾ ًبهِ  یالگَ یثِ هٌظَس ثشسػ (CSHQ) وَدوبى

ثَد.  77.5ثشاثش % (41ثبلاتش اص  CSHQ ًوشُ ول) اختلال خَاة َعیػبل ثَد. ؿ 9.5±1.53افشاد هَسد هغبلؼِ  یػٌ يیبًگیّب: ه بفتِیؿذ.
 یداس یهـبّذُ ًـذ. ساثغِ هؼٌ یداس یخَاة ٍ اثؼبد آى ساثغِ هؼٌ ی( ثب الگَیٍ اًشط ذساتی, وشثَّيی, پشٍتئی)چشث یًَع دسؿت هغز 4 يیث
پذس ثب  لاتیتحلصهبى ؿشٍع خَاة, جٌغ, ٍصى ٍ  شیثب تبخ یلیهبدس ثب همبٍهت صهبى خَاة, ٍصى وَدن ٍ ػبل تحل لاتیتحل يیث

: یشیگ جِیهـبّذُ ؿذ.ًت َاةدس خ یتٌفؼ یّب یوبسیٍ ث بیهىشس ؿجبًِ, پبساػَهٌ یّب یذاسیپذس ثب ث لاتیاضغشاة خَاة, جٌغ ٍ تحل
 یؿٌبخت تیخَاة هـبّذُ ًـذ اهب ػَاهل جوؼ یثب الگَ یا ِیتغز یالگَ يیث یاختلال خَاة دس هغبلؼِ حبضش ثبلا ثَد. اگشچِ ساثغِ ا َعیؿ

 .گشدد يیتذٍ يیلذٍا یدس جَاهغ ثِ خلَف ثشا یآگبّ ؾیجْت افضا ییؿَد ثشًبهِ ّب یه ِیسٍ تَك يیثب آى داؿتٌذ, اص ا یداس یساثغِ هؼٌ
 ثَد.  یٍسصؿ یدسهشداى دس حبل ثبصتَاً یِخَاة ثب ًگشؽ تغز یفیتو یساثغِ ّذف اص اًجبم ایي تحمیك ثشسػی ساثغِ ثیي 

 

 پظٍّؾ یسٍؽ ؿٌبػ
تحمیمبت تَكیفی ثَد وِ ثلَست هیذاًی دادُ ّبی آى جوغ آٍسی گشدیذ ٍ ثِ  ًَع اص سٍؽ لحبػ اص ٍ وبسثشدی ّذف ًظش اص  ضشحب پظٍّؾ

هشداى هشاجؼِ جبهؼِ آهبسی ایي تحمیك  هی پشداصد.  یٍسصؿ یدسهشداى دس حبل ثبصتَاً یِخَاة ثب ًگشؽ تغز یفیتو یساثغِ ساثغِ ثیي 

 ثِ كَست داٍعلجبًِ دس دػتشع اًتخبة ؿذًذًفش ثَد وِ ّوِ اًْب ثِ ػٌَاى ًوًَِ آهبسی  24وِ تؼذادول اًْب  َد وٌٌذُ ثِ هشوض ثبص تَاًی ث

یبفت هجَص ّبی لاصم دس ثشًبهِ ای اص لجل ساثتذا ثب ّوبٌّگی داًـگبُ هؼشفی ًبهِ ای ثِ هحمك دادُ ؿذ . پغ اص اًجبم اهَس اداسی ٍ د.

هشاجؼِ ًوَد ٍ پغ اص پش وشدى سضبیت ًبهِ اگبّبًِ تَػظ آصهَدًی ّب هتغییش ّبی تحمیك  ی ٍسصؿی ثِ هشوض ثبصتَاًهـخق ؿذُ هحمك 

 آهبس اػتٌجبعی جْت تجضیِ ٍ تحلیل اعلاػـبت ٍ آهبس تَكیفی جْت هحبػجِ هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیـبس اص سٍؿْبی اًذاصُ گیشی ؿذ .

ثِ هٌظَس تجشیِ ٍ تحلیل دادُ ّب  .شیت ّوجؼتگی پیشػَى اػتفبدُ گشدیذجْت ثشسػی فشضیِ ّبی تحمیك اص آصهَى ض اػـتفبدُ ؿـذ.

 دس ًظش گشفتِ ؿذ. P≤0/05 ػغح هؼٌی داسی  ؿَد. اػتفبدُ هی 22ًؼخِ   SPSS اص

  
 یبفتِ ّب 

 ٍیظگی ّبی جوؼیت ؿٌبختی آصهَدًی ّبی تحمیك : 1جذٍل

 ٍصى ػي لذ گشٍُ

 16/90±98/14 91/41±19/13 95/177±65/8 هشداى 

 

 : ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى ساثغِ ثیي ًگشؽ ولی تغزیِ ٍ تَكیف ولی فشد اص خَاة  2جذٍل

 r p هتغییش

 24/0 27/0 ًگشؽ ولی تغزیِ ٍ تَكیف ولی فشد اص خَاة

 :  ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى ساثغِ ثیي ًگشؽ ولی تغزیِ ٍ تبخیش دس ثخَاة سفتي  3جذٍل
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 r p هتغییش

 23/0 28/0 س ثخَاة سفتيًگشؽ ولی تغزیِ ٍ تبخیش د

 

 : ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى ساثغِ ثیي ًگشؽ ولی تغزیِ ٍ عَل هذت خَاة هفیذ  4جذٍل 

 r p هتغییش

 26/0 -25/0 ًگشؽ ولی تغزیِ ٍ عَل هذت خَاة هفیذ

 

 : ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى ساثغِ ثیي ًگشؽ ولی تغزیِ ٍ وفبیت خَاة  5جذٍل 

 r p هتغییش

 76/0 -07/0 وفبیت خَاة ًگشؽ ولی تغزیِ ٍ

 

 :  ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى ساثغِ ثیي ًگشؽ ولی تغزیِ ٍ اختلال دس خَاة  6جذٍل

 r p هتغییش

 23/0 -27/0 ًگشؽ ولی تغزیِ ٍ اختلال دس خَاة

 

 : ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى ساثغِ ثیي ًگشؽ ولی تغزیِ ٍ هیضاى داسٍی خَاة آٍس  7جذٍل

 r p هتغییش

 30/0 -24/0 ِ ٍ هیضاى داسٍی خَاة آٍسًگشؽ ولی تغزی

 

 : ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى ساثغِ ثیي ًگشؽ ولی تغزیِ ٍ ػولىشد كجحگبّی  8جذٍل 

 r p هتغییش

 42/0 -18/0 ًگشؽ ولی تغزیِ ٍ ػولىشد كجحگبّی

 

 ثحث ٍ ثشسػی :

الگَی پیچیذُ ی صیؼت ؿٌبختی تجؼیت هی وٌذ. دس خَاة اص هْن تشیي چشخِ ّبی ؿجبًِ سٍصی ٍ یىی اص ًیبصّبی اػبػی اًؼبى اػت ٍ اص 
( خَاة حبلتی دٍسُ ای ٍ عجیؼی اػت وِ ثذى ٍ رّي 4اغلت هَاسد اختلال دس ػیىل خَاة ًـبًِ ای صٍدسع اص ثیوبسی ّبی هختلف اػت )
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خَاة حشوبت ثذى وبّؾ هی دس حبل اػتشاحت اػت، چـن ّب هؼوَلا ثؼتِ ٍ َّؿیبسی ثِ عَس وبهل یب تب اًذاصُ ای وبّؾ هی یبثذ. عی 
( خَاة ًبوبفی )ون 5یبثذ ٍ پبػخی ثِ هحشن ّبی خبسجی دادُ ًوی ؿَد. تمشیجب یه ػَم اص صًذگی ّش فشد دس خَاة ػپشی هی ؿَد. )

دسكذ  30(  حذٍد 6ٍ7خَاثی ٍ ویفیت پبییي خَاة ( دس جبهؼِ ی هذسى اهشٍصی فشاگیش ؿذُ اػت ٍ ثؼیبسی اص افشاد سا سًج هی دّذ.)
افشاد هجتلا ثِ اختلال خَاة ػلاٍُ ثش خؼتگی دچبس ًمق دس تشهین ( 8ثی خَاثی سا گضاسؽ وشدُ اًذ.) ثضسگؼبلاى یه یب چٌذ هَسد اص ػلاین

ٍ وبّؾ ویفیت ػولىشد سٍصاًِ دس سفتبسًذ. ٌّگبم خَاة َّسهَى سؿذ آصاد ٍ ػلَل ّب، هـىل دس تفىش، حبفظِ ٍ یبدگیشی، افضایؾ اػتشع 
 ثبػث تغییشاتی دس ثذى هی ؿَد ٍ تغزیِ ی ػلَل سا تبهیي هیىٌذ تب ثذى ثتَاًذ اًشطی فؼبلیت ّبی سٍص آتی سا تذاسن ثجیٌذ. خَاة وبفی ثب

بػث هی ؿَد فشد دس اًجبم فؼبلیت ّبی سٍصهشُ ثب هـىل هَاجِ تشهین ٍ تمَیت حبفظِ ی اًؼبى ثبػث وبّؾ تٌؾ ٍ اضغشاة هی گشدد ٍ ث
(اختلالات خَاة ٍ وبّؾ ػبػبت خَاة ؿجبًِ ثب ؿیَع ٍ چبلی ٍ دیبثت هشتجظ اػت. هحشٍهیت ّبی هضهي اص خَاة ػجت اختلال 9ًـَد. )

( ثٌبثشایي وبّؾ ویفیت 10ٍ11ي هی ؿَد )دس ػَخت ٍػبص وشثَّیذسات ّب ػولىشد َّسهَى ّبی تٌظین وٌٌذُ ی اؿتْب هبًٌذ لپتیي ٍ گشلی
ویفیت خَاة ثب اختلال پشٍفبیل لیپیذی ًیض هشتجظ اػت ( 12بلی ٍ دیبثت دس ػٌیي ثبلاػت.)خَاة دس ثضسگؼبلی یىی اص ػلل اكلی اثتلا ثِ چ

( دیبثت ًَع دٍ 14ٍ15بًٌذ چبلی )( هغبلؼبت هختلف حبوی اص استجبط ثیي خَاة ًبهغلَة )ون خَاثی ٍ پش خَاثی ( ثب ثیوبسی ّبی هضهي ه13)
( وجذ چشة ٍ ثشخی فبوتَسّبی سفتبسی اػت 22ٍ23( هشي صٍدسع )20ٍ21(  فـبس خَى )18ٍ19ػشٍلی )–( ثیوبسی ّبی للجی 16ٍ17)
 (.11( ثب تَجِ ثِ ػَاسم وَتبُ هذت ٍ ثلٌذ هذت ثذخَاثی ثش ػلاهتی ، ّوچٌیي وبّؾ هیبًیگیي ػبػبت خَاة دس ػبل ّبی اخیش )24)

هـىلات هشثَط ثِ خَاة دس ثیبى داؿتٌذ وِ  خَاة ػبلوٌذاى تیفیثش و یثبصتبة دسهبً شیتبثعی هغبلؼِ ای  (1392) ی ٍ ّوىبساىذسػَلیػ
 یي ٍ هىول دس دسهبى ثیلشاس دّذ. اػتفبدُ اص عت جبًـ شیػبلوٌذاى سا تحت تبث یصًذگ تیفیو یتَاًذ ثِ همذاس لبثل تَجْ یه یػبلوٌذ

خَاة ػبلوٌذاى ثَد.هَاد ٍ سٍؽ  تیفیثش و یثبصتبة دسهبً شیتبث یثشسػ ایي هغبلؼِثبؿذ. ّذف اص  یه جیسا بسیثضسگؼبلاى ثؼ بىیدس ه یخَاث
اًجبم ؿذ.  1391 لدس ػب ضیػبلِ ؿْش تجش 65-70ًفش اص هشداى  46 یػَوَس اػت وِ ثش سٍ هی یٌیثبل ییهغبلؼِ وبسآصهب هیپظٍّؾ  یّب
گشٍُ  یثشا یهذاخلِ ثبصتبة دسهبً ِ ثَد( ٍ گشٍُ وٌتشل اًجبم گشفتیهذاخلِ )ػبلوٌذاى تحت هذاخلِ ثبصتبة دسهبً گشٍُ یهغبلؼِ ثش سٍ يیا

 خَاة تیفیّش پب اًجبم ؿذ. اثضاس هَسد اػتفبدُ, پشػؾ ًبهِ و یثشا مِیثبس ٍ ّش ثبس ثِ هذت دُ دل هی یهذاخلِ, كجح ّب, ّفتِ ا

Pittsburgh یآهبس یؿذ. دادُ ّب ثب اػتفبدُ آصهَى ّب لیتىو یخلِ تَػظ ووه پظٍّـگش ثب هلبحجِ اًفشادثَد وِ لجل ٍ ثؼذ اص هذا 
SPSS  ِخَاة دٍ گشٍُ  تیفیًوشات و شاتییتغ ؼِیّب: همب بفتِیؿذ. لیٍ تحل ِیتجض یتٌیٍ هي ٍ لىبوؼَىیٍ یآهبس یٍ آصهَى ّب 13ًؼخ

 يیٍجَد ًذاؿت. ّوچٌ یداس یهؼٌ یتفبٍت آهبس (p=0.01) ذىیت خَاثپشػؾ ًبهِ ثِ جض عَل هذ یاص اجضا هی چیًـبى داد وِ دس ّ
 خَاة یرٌّ تیفیو یؼٌیخَاة ًـبى داد وِ دس دٍ جضء اص پشػؾ ًبهِ  تیفیپشػؾ ًبهِ و یًوشات لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ اجضا ؼِیهمب

(p=0.029) دس ثِ خَاة سفتي شیٍ تبخ (p=0.001) ًـبى داد ثبصتبة  جی: ًتبیشیگ جِی.ًتثبؿذ یداس ه یهؼٌ یاص لحبػ آهبس فبٍتت
 ٍ عَل هذت خَاة ثَدُ اػت. یرٌّ تیفیاص و یآى ثش اختلالات ًبؿ شیتبث يیـتشیخَاة ػبلوٌذاى هَثش ثَد ٍ ث تیفیثش و یدسهبً

 ًتیجِ گیشی :

جَد داسد ٍلی ایي ساثغِ هؼٌی ًتبیج ایي تحمیك ًـبى داد ثیي ًگشؽ ولی ًؼجت ثِ تغزیِ ٍ تَكیف ولی فشد اص ویفیت خَاة ساثغِ هثجت ٍ
داس ًجَد . ثیي ًگشؽ ولی ًؼجت ثِ تغزیِ ٍ تبخیش دس ثخَاة سفتي ساثغِ هثجت ٍجَد داسد ٍلی ایي ساثغِ هؼٌی داس ًجَد . ثیي ًگشؽ ولی 

ِ تغزیِ ٍ وفبیت ًؼجت ثِ تغزیِ ٍ عَل هذت خَاة هفیذ ساثغِ هٌفی ٍجَد داسد ٍلی ایي ساثغِ هؼٌی داس ًجَد . ثیي ًگشؽ ولی ًؼجت ث
خَاة ساثغِ هٌفی ٍجَد داسد ٍلی ایي ساثغِ هؼٌی داس ًجَد . ثیي ًگشؽ ولی ًؼجت ثِ تغزیِ ٍ اختلال دس خَاة ساثغِ هٌفی ٍجَد داسد ٍلی 

داس ًجَد .  ایي ساثغِ هؼٌی داس ًجَد . ثیي ًگشؽ ولی ًؼجت ثِ تغزیِ ٍ هیضاى داسٍی خَاة آٍس ساثغِ هٌفی ٍجَد داسد ٍلی ایي ساثغِ هؼٌی
 ثیي ًگشؽ ولی ًؼجت ثِ تغزیِ ٍ ػولىشد كجحگبّی ساثغِ هٌفی ٍجَد داسد ٍلی ایي ساثغِ هؼٌی داس ًجَد . 
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