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Abstract 

The purpose of this research was to identify the effectiveness of 

the spatial factors of interior architecture in creating positive and 

negative feelings and the sense of worth of the elderly living in 

Kamal nursing home in Tehran. The method of the current 

research was semi-experimental with a pre-test-post-test design 

with a control group. The population of this research was made 

up of all the elderly living in the nursing home, which according 

to the census statistics are about 27 thousand 645 people. The 

sample of this research was elderly men and women living in 

Kamal nursing home, using a non-random targeted sampling 

method, 30 elderly people were divided into two groups of 15 

experimental and 15 control groups. In line with the design of the 

space of the nursing home using interior architecture standards, 

two halls of the nursing home were designed with the help of a 

team of interior architects, and the experimental group received 

all medical and health services in these two halls for one year and 

three months. The tools of this research were PANAS positive 

and negative mood questionnaire (1988) with Cronbach's alpha 

reliability coefficient of 0.80 and Crocker CSWS self-esteem 

(2003) with Cronbach's alpha reliability coefficient of 0.77. The 

statistical model used in this research is the multivariate analysis 

of covariance test and the correlated t-test, which was carried out 

using the spss-27 software, and the findings showed that the 

design of the nursing home based on the spatial factors of the 

interior architecture, respectively The intensity of the effect is 

effective in increasing positive mood, reducing negative mood 

and feeling satisfied. 

Keywords: Spatial and interior architectural factors, hope, 

positive and negative mood, sense of worth, feeling comfortable, 

elderly, Elderly Home. 
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Extended Abstract 

Introduction 

The concept of aging from a psychological and mental perspective refers to the gradual psychological 

deterioration that leads to a decline in vitality and freshness, self-confidence, willingness to take risks, 

and a sense of usefulness and belonging. Psychological deterioration begins when an individual starts 

to feel like a burden to others. Nowadays, researchers agree that having a high-quality elderly life 

depends on actively managing one’s life and the manner of their behaviors (Pacchana & Laidlaw, 

2012). Admission to a nursing home is a significant life event, as most people are unwilling to leave 

a home they have lived in for a long time (Gilles, Jones, Schwartz, & Barcott, 2011). Considering that 

the elderly spend a considerable amount of time in these facilities, the presence of a therapeutic 

environment that promotes the residents’ health is crucial. One important aspect of the environment 

to consider is the concept of interior architecture, which involves designing a new internal space for 

a setting. Interior architecture derives its essence from its connection with human internal factors. 

Notably, there is considerable evidence of physical and psychological problems related to the built 

environment. Mood, defined as a persistent and long-term emotion, spans the spectrum from 

happiness to depression. Positive mood encompasses zest for life, while negative mood denotes 

general inner distress and unpleasant preoccupation. Positive emotion, by preparing individuals to 

engage in various activities, can significantly impact health, well-being, and increase life expectancy 

(Arizi et al., 2000). One of the indicators that greatly influences social adjustment and functioning is 

the feeling of self-worth. Given the increasing trend of aging in the country and its negative impacts 

on the elderly’s life and mood, it is appropriate to examine the relationship between the characteristics 

of the elderly’s living environment (referring to nursing homes in this study), mood regulation, and 

feelings of self-worth. 

Methodology 

The current research method is a semi- experimental design with a pre-test and post-test with a control 

group. The population of this research consists of all elderly living in the Elderly Home, and the 

sample includes elderly men and women living in the Kamal Elderly Home. Using a simple random 

sampling method, 30 elderly individuals were assigned to two groups of 15 experimental and 15 

control participants. The research tools used in this study include the Positive and Negative Affect 

Schedule (PANAS), and Contingencies of the Self-Worth Scale (CSWS). The statistical model used 

in this research contains multivariate analysis of covariance and paired t-test. 

Discussion and Results 

The findings indicate that the design of the elderly home based on spatial factors in interior 

architecture significantly impacts increasing positive mood and reducing negative mood, and sense 

of satisfaction. 
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 چکیده

 مثبت خلق در داخلي معماری فضايي عوامل اثربخشي شناسايي پژوهش اين از هدف

 تهران شهر کمال سالمندان سرای در ساکن سالمندان ارزشمندی احساس و منفي و

 گروه يک با آزمون-پس آزمون پیش طرح با آزمايشي نیمه حاضر، پژوهش روش. بود

 که نسالمندا سرای در ساکن سالمندان تمامي را پژوهش اين جامعه. است بوده کنترل

شماری آمار طبق شند، مي نفر 645 و هزار 27 حدود سر شكیل با  ينا نمونه. دادند ت

ستفاده با کمال، سالمندان سرای در ساکن مرد و زن سالخوردگان پژوهش  شرو از ا

 و آزمايش نفری 15 گروه دو در سااالمند 30 تعداد هدفمند غیرتصااادفي گیری نمونه

 از فادهاست با سالمندان خانه فضای طراحي راستای در. شدند داده قرار گواه نفری 15

 داخلي معماران تیم کمک با سالمندان خانه از سالن دو داخلي، معماری استانداردهای

 تمامي ماه سااه و يكسااال مدت به سااالن دو اين در آزمايش گروه که گرديد طراحي

شتي و درماني خدمات شنامه از پژوهش اين ابزار. نمودند دريافت را بهدا س  لقخ پر

بت يب اب PANAS (1988) منفي و مث يايي ضااار فای پا باخ آل  و 80/0 کرون

 77/0 کرونباخ آلفای پايايي ضاااريببا  CSWS (2003) کروکر خودارزشااامندی

س ستفاده مورد آماری مدل. گرديد دهتفاا ضر پژوهش در ا  نسکواريا تحلیل آزمون حا

 تحلیل spss-27 افزاز منر از اسااتفاده با که اساات همبسااته تي آزمون و متغیره چند

شان ها يافته و شد انجام آماری های ساس بر سالمندان خانه طراحي که داد ن  واملع ا

 کاهش مثبت، خلق افزايش در اثرگذاری، شااادت ترتیب به داخلي معماری فضاااايي

 .است موثر رضايتمندی احساس و منفي خلق

احسااااس  ،يخلق مثبت و منف ،يداخل یو معمار ييعوامل فضاااا :کلیدیان گواژ

 .سالمندانی سالمندان، سرا ،یارزشمند
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 61     هادیان فرد ------------------------------------ ارزشمندی احساس و منفی و مثبت خلق بر داخلی معماری فضایی عوامل اثربخشی

 مقدمه

شود بیني ميیشبه افزايش است و پ است که اين تعداد رو 2020سال در جهان تا سال  65میلیون نفر جمعیت سالمندان بالای  703  

جمعیت  1400درصد کل جمعیت برسد. اين در حالي است که در ايران تا سال  22.8نسبت جمعیت سالمندان جهان به  2050تا سال 

صد از جمعیت کل 11سالمندان  ست و پیش در شور ا سال بیني ميک شور 33بیش از  1435شود که تا  صد از جمعیت کل ک را  در

بیرخانه شورای ملي اند )دهاست در مورد روند فزاينده جمعیت سالمندان در ايران، هشدار دادهسالمندان تشكیل دهند. کارشناسان مدت

سودگي تدريجي معني به رواني و روحي بُعد از سالمندی (. مفهوم1400سالمندان و مرکز آمار،  ست رواني فر  شودمي ثباع که ا

 اين و پیری شاارو  برای يابد. کاهش و تعلق داشااتن بودن مفید احساااس ريسااک کردن، جرئت نفس،شااادابي، اعتماد به و طراوت

سودگي گفت توانمي ولي کرد، تعیین تواننمي را زمان معیني اختلالات،  ديگران سربار ار خود فرد که شودمي آغاز رواني زماني فر

سرعت سالمند فرد برای زمان کند. گذشت احساس ست. حرکت در به  سته راه پايان در خود را او ا  احساس هجامع از مطرود و دان

سته او کند.مي سرده و جوبهانه زودرنج، و خ ست. اف شكلات رواني دلیل، اين به ا سردگي، مانند م ضطراب، اف  تغییر افظه،ح کاهش ا

ساس الگوی خواب، ش سالمند افراد در ایملاحظه قابل فراواني و با مختلف درجات به اجتماعي انزوای و تنهايي اح شود مي اهدهم

 (.1391)براتي، فتحي، سلطانیان و معیني، 

شتن ژن   سالم امروزه محققان در اين موضو  اتفاق نظر دارند که تنها دا سترسي به منابع طبیعي  سالم يا د باعث بالا رفتن کیفیت های 

ستگي دارد زندگي در دوره سالمندی نمي شود، بلكه به چگونگي مديريت زندگي به طور فعال و يا توسط افراد و نحوه رفتارهايشان ب

توان به  سن، جنسیت، میزان تحصیلات، آمادگي جسماني و (. از عوامل مهم تاثیرگذار بر کیفیت زندگي سالمندان مي2017، 1همپسون)

های اقتصااادی و اجتماعي، وضااعیت تاهل، تعداد فرزندان، عزت نفس و شاارايط جسااماني، وضااعیت اقتصااادی و میزان ساارمايه

 رشيپذ(.  1395های درماني اتخاذ شده و سكونت نداشتن در سرای سالمندان اشاره کرد )نجفي، طبائیان، عطاری، خودکارآمدی، شیوه

اند کرده يدر آن زندگ يمدت طولان یرا که برا یاخانه سااتندین لياکثر افراد ما راياساات، ز يمهم زندگ داديرو کيدر خانه سااالمندان 

(. از طرف ديگر اين مراکز به عنوان خانه دوم سااالمندان مي باشااد و به 2011 2)گیلس جو، اساااوارتز بارکوت، ون پساات  ترک کنند

سالمندان حمايت مي سا . باکنندصورت دائمي از  ست زمان زيادی توجه به اينكه  سالمندان اقامت دارند، ممكن ا سرای  لمنداني که در 

ست )طاهری و همكاران،  سئله جدی ا شد م ساکنین را ارتقا بخ سلامتي  سپری کنند، بنابراين ايجاد يک محیط درماني که  را در آنجا 

های دارد، حائز اهمیت اساات. محیط محیط از جمله موضااوعاتي اساات که به جهت نقش و تاثیری که بر رفتار و روان انسااان (.1394

شته و مي سان تاثیر دا شده بر رفتار ان سان را به مخاطره  ساخته  سلامت رواني ان شده و  ضعیف برخي رفتارها  تواند باعث تقويت يا ت

 یمفهوم معمارد، توان به آن اشاااره کر(.  يكي از موارد مهم در محیط که مي2003، 3)ايوانس اندازد و با اختلالات رواني مرتبط باشااد

 دروني عوامل با از ارتباط را خود ماهیت داخلي، . معماریباشديم طیمح کي یبرا يداخل ديجد یفضا کي يطراح یبه معنا يداخل

سان شده، يافت مي دست به ان ساخته  شكلات جسمي و رواني در رابطه با محیط  شواهد زيادی مبني بر م ست که  شايان ذکر ا آورد. 

 اند و در نتیجه به کنند که توسط محیط پیرامونشان تحت تاثیر قرار گرفتهحالي است که انسان ها اغلب درک نمي درشده است. اين 

 

                                                           
1 Hampson 
2 Gillsjö, Schwartz-Barcott, von Post 
3 Evans 



 

 62           هادیان فرد ----------------------------------------- 71-58(: 1)3 1404بهار  رفتاری علوم مطالعات و پژوهی روان فصلنامه

های فردی باعث خلق منفي و آشاافتگي آنان کنند ويژگيگمان مي کنند وخلق منفي و حال بدشااان ساارزنش مياشااتباه، خود را برای 

(. خلق به عنوان يک هیجان پايدار و طولاني، مانند يک طیف میزان شاااادکامي 2016، 1)گونگ، پالمر، گالاچر، مرسااادن، فوناسااات 

سردگي تعريف مي ساف ستار ا سردگي يک بعد اين پیو شانهشود. اف شادکامي، ت که با ن ست. در بعد ديگر آن،  های غم و اندوه همراه ا

(. خلق مثبت میزان شور و شوق 2000، 2عواطف مثبت از جمله شادی و سرخوشي و خشنودی و رضايت از زندگي وجود دارد )داينر

با  که است ناخوشايند ذهني اشتغال و دروني ناراحتي بعد عام کي يرا در بردارد و خلق منف تیو فعال یاریهوشبه زندگي و احساس 

ست )لانگ همراه عصبانیت و ترس گناه، ،یزاریازجمله خشم، نفرت، ب ند،يناخوشا يحالات عاطف مطالعاتي که در (. 2007، 3و بردلي ا

و  4)واتسااون اندعاطفه مثبت و عاطفه منفي دساات يافته زمینه ساااختار عاطفي صااورت گرفته اساات به نحو ثابت به دو بعد مساالط

( به طور کلي عاطفه مثبت نشاان مي دهد يک شاخت تا چه حد شاور و شاوق به زندگي دارد و چه میزان احسااس 1988همكاران، 

کند. عاطفه مثبت بالا بر انرژی زياد، تمرکز کامل و اشتغال لذت بخش و عاطفه مثبت پايین بر غمگیني و رخوت فاعلیت و هشیاری مي

(. 1988)واتسون و همكاران،  باشندعاطفه مثبت و منفي بیانگر ابعاد اصلي حالات عاطفي مي (.1384و دژکام،  خشي پورب) تمرکز دارد

شخاصي که عاطفه منفي کرسد افرادی که عاطفه مثبت زيادی را تجربه ميبه نظر مي نند، بايد عاطفه منفي کمتری را نیز تجربه کنند و ا

( عقیده دارد  که عاطفه مثبت مي تواند ابطال 2001) 5کمتری دارند. به طور مثال، فردريكساااون کنند. عاطفه مثبتزيادی را تجربه مي

شان ميکننده عواطف منفي و خنثي شواهد زيادی ن شد. با اين حال،  منفي هیچ ارتباطي با  دهد عاطفه مثبت وکننده اثرات مخرب آن با

به بررسااي نقش عاطفه منفي و خودکارآمدی در  ،(2002) 6و اينارسااندر پژوهش میكلسااون  هم ندارند و دو روی يک سااكه نیسااتند.

تني و تهديد شغلي پرداختند. نتايج نشان داد که تهديد شغلي با عاطفه منفي رابطه دارد. عاطفه منفي هم با شكايت روانشناختي و روان

سم شبه ج شت.شكايت  شناختي رابطه دا رابطه با مواجهه میان رفتارهای تهديدآمیز و عاطفه منفي يک عامل میانجي در  اني و هم روان

باشد مواجهه با حوادث منفي زندگي باعث به وجود آمدن عاطفه منفي مي شكايت سلامت روان شناختي و شكايت شبه جسماني مي

 شدن برای روبرو فرد در آمادگي ايجاد طريق از تواندمثبت مي عاطفۀ شود کهمي بیان، (2000) همكاران و عريضي شود. در پژوهش

سلامتي، زيادی تاثیر مختلف، هایفعالیت با ستي بر  شته فرد در زندگي به امید افزايش و بهزي شد دا ضي و همكاران،  با (. 2000)عري

 یبرا يسمیمكان نی. هماناست  7سازگاری و کارکردهای اجتماعي تاثیر بسزايي دارد، احساس ارزشمندی هايي که دريكي از شاخت

را فراهم نموده و  یقواعد فرد تيگفت که موجبات رعا توانيو م باشديم یو ارتقاء سطح سازگار ياجتماع يروان یهابیکاهش آس

احساااس افراد (. 1393)حجتي،  گردديافراد م ياجتماع يروان یهابیآساا نیمانو ه یو کاهش ناسااازگار ياجتماع یباعث سااازگار

سن چنین خودآگاهي توصیف . از جمله نقش اجتماعي است ادهای رواني و جسمي در خودنسبت به خودشان در برگیرنده آگاهي از ا

خاواسته ما برای  خودآرماني گیرد.مي شاكل خودآرماني نیز در فرد خودانگاره، گیریهمزمان باا شاكل. در فرد است کننده خودانگاره

از  .سااه خودانگاره و خودآرماني بازتابي از عزت نفس فرد اسااتمقاي رفتار و مهارت اساات. های مطلوب،داشااتن بالاترين حد ويژگي

 اشاره کرد. در   10و راجرز 9، آلپورت 8توان به مازلواند، ميافراد سرنشناسي که نظرياتي در مورد احساس خود ارزشمندی مطرح کرده

 

                                                           
1 Gong, Palmer, Gallacher, Marsden, Fon 
2 Diener 
3 Lang, Braddely,  
4 Watson 
5 Fredrickson 
6 Mikkelsen & Einarsen 
7 Sense of worth 
8 Abraham (Harold) Maslow 
9 Gordon Willard Allport 
10 Carl Rogers 
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توان درک کرد که يكي از نیازهای اسااساي انساان، داشاتن عزت نفس اسات. عزت نفس مازلو با توجه به طبقه بندی نیازها مينظريه 

سانهمه شد آنها تاثیر دارد. زيرا ی ان ست، بلكه تربیت خانوادگي در ر سانعدههای به يک میزان نی ها خوب و قابل ای خود را کاملاً ان

شمارند. ولي اکثر مردم سعي دارند که عزت نفس خود را در سطح عالي حفظ کفايت مياحترام دانسته و تعدادی نیز خود را افرادی بي

خودشاااان کارهايي را انجام  توانندبرند ميميشاااود که کودکان پي(. به نظر آلپورت، عزت نفس زماني ايجاد مي2023، 1)تیجاني نمايند

شیای موجود در محیط ستكاری کردن ا ساختن، کاوش کردن و د شوند، رفتارهايي که گاهي اوقات شان برانگیخته ميدهند. آنها برای 

گیری عزت تواند ويرانگرانه باشد. آلپورت اين مرحله را بسیار مهم دانست. اگر والدين نیاز کاوش کردن را ناکام کنند، مانع از شكلمي

شم جای آن را مينفس مي ساس حقارت و خ ست که  (. همانین2،2006و موريس گیرد )فرانكنشوند و از اين رو اح راجرز معتقد ا

شمندی  سبت به ارز شخت ن شتن»عزت نفس، ارزيابي مداوم  شمندی خود مي« خوي سبت به ارز ضاوت ن شد. عزت نفس نوعي ق با

ی راجرز، افراد اين انگیزه ی قوی عمومي دارد و محدود و زودگذر نیساات. طبق نظريهوجودی اساات. اين ويژگي در انسااان حالت 

احترام، محبت و دوستي و مهرباني ديگران را نسبت به خود تجربه کنند، به ويژه کساني که  دارند که از جانب ديگران پذيرفته شوند و

ها برای به دست آوردن شود. به نظر راجرز انساننامیده مي« ثبتتوجه م»برای آنها مهم هستند. اين حالات مختلف تجديد در مجمو  

با توجه به روند رو به افزايش پیری در کشور و اهمیت اين دوره از  (.1387توجه مثبت نیازی دروني دارند. )ولي زاده و يوسفي لويه، 

ست که را سب ا سالمندان دارد، منا سالمندان بطه بین ويژگيزندگي و تاثیرات منفي که بر زندگي و خلق وخوی  سكونت  های محیط 

شمندی ساس ارز ست(  تنظیم خلق و اح سالمندان منظور ا سرای  سي گردد. به همین منظور اهمیت دارد که  )که در اين پژوهش  برر

ای های زندگي برای سااالمندان در ساارای سااالمندان، به کمک معماران و طراحان و مساائولین ساارنتايج اين پژوهش در طراحي محیط

سااالمندان بیايد و درد و رنج ناشااي از کهولت ساان و افزايش ناکارآمدی و پايین آمدن احساااس ارزشاامندی را برای سااالمندان بهبود 

ضو  رابطه بین ويژگي شي کم با مو شینه پژوه شد، و امید به زندگي را افزايش دهد. با وجود پی سالمندی و تنظیم های محیطبخ های 

سالمندا ضايتمندی  ضرورت انجام آن توجیه خلق و ر شي و  سالمندان در ايران، مطالعه مروری به عنوان خلأ پژوه سرای  ساکن در  ن 

های محیطي تواند در طراحيکند که ميای را برای معماران و روانشناسان ترسیم ميهای پژوهشي تازهشود و همانین در ادامه افقمي

ها مي توان محیط گیری از آندهد که با بهرهاختیار معماران و روانشااناسااان قرار مي از آن بهره ببرند. همانین الگوهای مناساابي را در

ضر با  شد. بنابراين پژوهش حا شمندی موثر با هايي را طراحي کرد که در کاهش علائم خلق منفي و افزايش خلق مثبت و احساس ارز

سا ضايي و معماری داخلي بر خلق مثبت و منفي و اح شي عوامل ف سالمندان هدف اثربخ سرای  ساکن در  سالمندان  شمندی  س ارز

صرف، به  ضرورت انجام دارد. سالمندان از عملكرد گرايي  سرای  با توجه به اينكه امروزه معماری مراکز درماني و خدماتي هماون 

های جزيي فههای عنصرگرايانه و برحسب مولهای نخست خدمات معماری به پزشكي گامايجاد محیط شفابخش تغییرکرده است، گام

شده و اين پژوهش ست. با توجه به مطالبي که در بالا ذکر ها تنها در برگیرنده بخشي از مولفهمعماری ارزيابي  شفابخش ا های کالبدی 

شد سوال اصلي اين پژوهش به اين شرح است: عوامل فضايي و معماری داخلي بر خلق مثبت و منفي و احساس ارزشمندی سالمندان 

 ن اثربخش است يا خیر؟سرای سالمندا

 روش اجرای پژوهش

 ،یريذپاجتما   ال،یخ-شيکالبد، آسا-تیفعالمتغیر مستقل که در اين پژوهش عوامل فضايي معماری داخلي است، در چهار بُعد 

 ه محیط طراحي شده واردباجرا شد. در اين مرحله محیط گروه گواه از گروه آزمايش تفكیک شد و افراد گروه گواه  ارتباط -يدسترس

                                                           
1 Tijjani 
2 Franken & Muris 
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نشیمن و سالن  نشدند و در محیط قبلي خودشان باقي ماندند. در اين پژوهش از اصول استاندارد معماری داخلي در طراحي يک سالن

مبلمان،  ،يو سرگرم ييبايهنر ز ت،یصدا، نور، رنگ، چشم انداز، امن ،يخصوص ميحرغذاخوری گروه آزمايش استفاده شد، که شامل 

فاز پژوهش،  نير ادشد. مي ط،یو نظافت، مرتب بودن مح یزیسبز، پنجره و پرده ها، تم یو فضا یگل کار ند،يخوشا یمطبو  و بو هيتهو

 ینداردهااستا ديبه شكل قابل قبول از د ط،یو مح دمانیچ يطراح نیمربوطه توسط معماران و مهندس یسالمندان و بخش ها یسرا

 شيافزا و یتمنديدرمان خلق و احساس رضا یفضا برا يپژوهش به طراح ني. لازم به ذکر است، در اشد يو طراح یفضاساز یمعمار

پرداخته   يرد جهانمدرن استاندا یگذار بر معمار ریسالمندان بر اساس عوامل تاث یسالخوردگان ساکن در سرا يبه زندگ شيو آسا دیام

شده  يرها طراحکشو گريد یفضا با توجه به الگوها نيا ي. طراحگرفتفضا انجام  نيگروه از سالمندان در ا نيو درمان ا شده است، 

که  رندیگ يمقرار  يپژوهش، در سالن نيمتفاوت است. گروه کنترل در ا یکشورها گريبا د رانيا شوردر ک يدرمان یاست که  فضاها

ماه  دو .شد لیسالن تشك نيدر ا يو گروه یو جلسات درمان فرد شود يآن اعمال نم یساز بايو ز يطیدر عوامل مح یرییگونه تغ چیه

ه ماه در سزمان جهت آماده شدن فضا سپری شد. پس از آماده شدن محیط طراحي شده، گروه آزمايش در حد فاصل زماني يک سال و 

 شيدو گروه آزما در هرهداشتي و مراقبتي مرکز کمال را پیش گرفتند. لازم به ذکر است که جنسیت در ب-اين دو سالن پروتكل درماني

مطابق  يدرمان یهاو درمانگرها و روشنشد  افتيدر ياضاف نهيشده هز يطراح یبابت اقامت در سالن ها نیهمان بود.نترل برابر و ک

پژوهش  نيدر ا رگذاریاثت یرهایمتغ يو تمامبه وجود نیامد ها در برنامه یرییگونه تغچیو ه بود کمال سالمندان یسرا يبا پروتكل درمان

 . شدواقع  قیمورد کنترل دق

گانه  22دان مناطق از بین سرای سالمناند. داده لیسالمندان شهر تهران، تشك یجامعه پژوهش حاضر را تمامي سالمندان ساکن در سرا

المندان، با سشهر تهران، يک سرای سالمندان واقع در منطقه شش تهران انتخاب شد. سپس از سالخوردگان زن و مرد ساکن در سرای 

هايي پرسشنامه ده شدند.نفری گواه قرار دا 15نفری آزمايش و  15سالمند در دو گروه  30گیری تصادفي ساده تعداد روش نمونهاستفاده از 

 عات از گروه نمونه در نظر گرفته شدند عبارت بودند از:اطلاکه جهت جمع آوری 

 (:PANASخلق مثبت و منفی )

 يطراح يه منفعاطفه مثبت و عاطف يعني يدو بعد خلق یریاندازه گ یاست که برا یاواژه 20ابزار  کي يعاطفه مثبت و منف اسیمق

باشد: عاطفه مثبت و يمولفه م اي اسیشامل دو خرده مق اسیمق نيا (.1395 ،ي؛ نقل از خالق 1988اند )واتسون، کلارک و تلگن ، شده

 .يعاطفه منف

 اریاز بس یادرجه  5 كرتیل فیط کيبر اساس  اسیمق نيا یگذاردارد. نمره یواژه تک کلمه ا 10 اسیهر خرده مق اس،یمق نيدر ا

در  نیاشد. همانب يم 10نمره آن  نيو کمتر 50عاطفه مثبت  اسینمره فرد در خرده مق نيشتریباشد. ب ي( م5) اديز اری( تا بس1کم )

شدت بالاتر  انگریب سایباشد. نمره بالاتر در هر خرده مق يم 50نمره فرد  نيشتریو ب 10نمره فرد  نيز کمترین يعاطفه منف اسیخرده مق

و   2/7و  33 بیرتعاطفه مثبت به ت اسیدر خرده مق اسینمرات مق اریو انحراف مع نیانگیدر آن است. م يعاطفه منف ايعاطفه مثبت و 

 (.1395 ،ي؛ نقل از خالق1988باشد )واتسون، کلارک و تلگن،  يم 2/6و  4/17 يعاطفه منف اسیدر خرده مق

 پایایی و روایی

 71/0و برای عاطفه منفي  68/0ای برای عاطفه مثبت هفته 8در محاسبه پايايي از طريق بازآزمايي با فاصله  ،(1988واتسون و همكاران )

 ( میزان پايايي مقیاس عاطفه مثبت و منفي را با استفاده از روش آلفای کرونباخ، 2006و همكاران ) 1دست آوردند. در پژوهش استرانده ب

 

                                                           
1 Strand 
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( پايايي مقیاس عاطفه منفي را با استفاده از روش 1390دست آوردند. قاسمي نژاد )ه ب 83/0مثبت و برای عاطفه  90/0برای عاطفه منفي 

 گزارش داد. 80/0آلفای کرونباخ 

 خودارزشمندی کروکر 

ای بر اساس طیف لیكرت که از شديدا سوال پنج گزينه 29( ساخته شد و داراری 2003در سال )پرسشنامه توسط کروکر و همكاران  اين

است. نقطه برش اين  203و بیشترين نمره  29شود. کمترين نمره در اين پرسشنامه گذاری مينمره  7تا شديدا موافقم= 1مخالفم=

 است.  116پرسشنامه نمره 

 پایایی و روایی

 لیبا روش تحلآن  ييو روا 77/0کرونباخ  یآلفا بيبا روش ضر ،(1393و همكاران ) محمد حسینيپرسشنامه در پژوهش  ييايپا زانیم

رای ابتدا از جداول آمار توصیفي ب  های جمع آوری شده در اين مطالعه،ه منظور تجزيه و تحلیل دادهب به دست آمد. 81/0 یديیتا يعامل

گرديد. در اين جداول در راستای  سالمندان در دو گروه آزمايش و کنترل استفاده ارزشمندی خلق مثبت و منفي و احساس بررسي

دامنه تغییرات، واريانس و انحراف از های پراکندگي شاختو برای بررسي نما و میانگین ، میانهاز  های گرايش مرکزیشاختمحاسبه 

استفاده شده است. به کشیدگي خطای معیار، ضريب کجي و ضريب ازهای توزيع شاختدر نهايت به منظور بررسي محاسبه  معیار و

های آماری تحلیل داخلي از مدل معماری فضايي عوامل های اين مطالعه، به منظور بررسي اثربخشيلها و پاسخ به سؤامنظور تحلیل داده

گروه  دو دو گروه همبسته )زوجي( و به منظور بررسي همگني واريانس های هر t( و آزمون MANCOVAکواريانس چندمتغیره )

 آزمايش و کنترل از آزمون کلوموگروف اسمیرنف پرداخته شده است.

 یافته ها

 : 1جدول شماره  

 در سالمندان (PANAS)های آماری مرتبط با نمرات خلق مثبتشاخص

 

 

شاخص های گرایش  مرحله گروه ها

 مرکزی

 شاخص های

 پراکندگی

 شاخص های

 توزیع

دامنه  میانگین میانه نما

 تغییرات

انحراف  واريانس

 معیار

خطای 

 معیار

ضريب 

 کجي

ضريب 

 کشیدگي

پیش  آزمایش

 آزمون

16 18 17.67 14 11.38 3.37 0.87 0.75 0.01_ 

پس 

 آزمون

25 26 26.33 15 16.81 4.10 1.05 0.67 0.58 

پیش  کنترل

 آزمون

16 17 17.60 11 9.11 3.01 0.77 0.30 0.57_ 

پس 

 آزمون

20 17 17.33 9 7.38 2.71 0.70 0.35_ 0.94_ 
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 تفاوت زيرا است،کرده را ممكن نرمال فرض فوق توزيع در گرايش شاخت معرف عنوانبه میانگین از استفاده بالا، جدول به توجه با

 های روش با آماری تقريب دهندهنشان کهاست  کمتر 1 از کشیدگي ضريب و کجي ضريب دارد وجود میانگین و میانه نما، بین اندکي

 است. پارامتريک

 در سالمندان  (PANAS)های آماری مرتبط با نمرات خلق منفیشاخص:  2 جدول شماره

 

 

 

 

  

 

 

 

 تفاوت زيرا است،کرده را ممكن نرمال فرض فوق توزيع در گرايش شاخت معرف عنوانبه میانگین از استفاده بالا، جدول به توجه با

 های روش با آماری تقريب دهندهنشان کهاست  کمتر 1 از کشیدگي ضريب و کجي ضريب دارد وجود میانگین و میانه نما، بین اندکي

 است. پارامتريک

 در سالمندان ((CSWS احساس ارزشمندیهای آماری مرتبط با نمرات شاخص : 3جدول شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شاخص های گرایش  مرحله گروه

 مرکزی

 شاخص های توزیع شاخص های پراکندگی

دامنه  میانگین میانه نما

 تغییرات

انحراف  واريانس

 معیار

خطای 

 معیار

ضريب 

 کجي

ضريب 

 کشیدگي

پیش  آزمایش

 آزمون

25 32 32.93 15 18.21 4.26 1.10 0.75 0.77_ 

پس 

 آزمون

29 23 23.40 19 30.25 5.50 1.42 0.67 0.36_ 

پیش  کنترل

 آزمون

29 29 28.93 17 24.92 4.99 1.28 0.30 0.21_ 

پس 

 آزمون

23 29 29.60 15 22.54 4.74 1.22 0.35_ 0.79_ 

شاخص های گرایش  مرحله گروه

 مرکزی

 شاخص های توزیع شاخص های پراکندگی

دامنه  میانگین میانه نما

 تغییرات

انحراف  واريانس

 معیار

خطای 

 معیار

ضريب 

 کجي

ضريب 

 کشیدگي

پیش  آزمایش

 آزمون

98 103 107.07 45 157.35 12.54 3.23 0.82 0.98 

پس 

 آزمون

142 125 127.00 62 361.57 19.01 4.91 0.40 0.81_ 

پیش  کنترل

 آزمون

100 101 102.33 51 163.81 12.79 3.30 0.26_ 0.67 

پس 

 آزمون

100 100 100.67 47 147.95 12.16 3.14 0.15_ 0.27 
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 تفاوت زيرا است،کرده را ممكن نرمال فرض فوق توزيع در گرايش شاخت معرف عنوانبه میانگین از استفاده بالا، جدول به توجه با

 های روش با آماری تقريب دهندهنشان کهاست  کمتر 1 از کشیدگي ضريب و کجي ضريب دارد وجود میانگین و میانه نما، بین اندکي

ای ها، مقیاس نسبي يا فاصلهاست. همانین مفروضات تحلیل کواريانس در اين پژوهش برآورد شد که شامل نرمال بودن داده پارامتريک

توان اهدات رعايت شد و نمونه گیری بین گروه آزمايش و کنترل به شكل تصادفي انجام شد که ميبودن متغیرهای وابسته، استقلال مش

 ها استفاده کرد.از آزمون تحلیل کواريانس به منظور تحلیل داده

 هانتایج آزمون کولموگروف اسمیرنف جهت بررسی نرمال بودن داده:  4 شماره جدول

 

 

 

 

 

 

 

های اين پژوهش نرمال هستند زيرا مقدار سطح معناداری که داده دهدها کولموگروف اسمیرنف نشان مينتايج آزمون های نرمال بودن داده

های توان از آزمون ها برقرار است و ميباشند، پس مفروضه نرمال بودن داده بیشتر مي 0.05آزمون در متغیرهای اين پژوهش از مقدار 

اری فراواني، درصد، میانگین، انحراف استاندارد، ها از شاخت های آمبرای تجزيه و تحلیل آماری داده .آماری پارامتريک استفاده کرد

تي همبسته )زوجي( و آزمون کلوموگروف اسمیرنف به کمک نرم افزار  ( و آزمونMANCOVAتحلیل کواريانس چندمتغیره ) آزمون

SPSS-27 .استفاده شد 

 

 های آزمایش و کنترلگروه(MANCOVA)نتایج آزمون کواریانس چند متغیره .5ه شمار جدول

مجموع  متغیر ها

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح معنی

 داری

مجذور 

 جزیی اتا

احساس 

 ارزشمندی

75.00 1 75.00 6.92 0.003 0.14 

 0.60 0.000 34.57 174.26 1 174.83 خلق مثبت

 0.38 0.001 14.26 151.83 1 151.83 خلق منفی

آزمون در دو گروه آزمايش و کنترل  آزمون و پس داری بین نمرات پیشتفاوت معني های به دست آمده در جدول فوق، اساس يافته بر

 ساس استانداردهای طراحي داخلي و عوامل فضايي موثر بوده است و با توجه به مجذور اتا،  باشد. بدين معني که طراحي محیط برامي

 کلوموگروف اسمیرنف مراحل متغیر ها

 آماره آزمون سطح معنا داری

 0.16 0.37 پیش آزمون خلق مثبت

 0.15 0.6 پس آزمون

 0.15 0.08 پیش آزمون خلق منفی

 0.08 0.20 پس آزمون

 0.15 0.06 پیش آزمون احساس ارزشمندی

 0.15 0.06 پس آزمون
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و  38% ي،خلق منف 60% اساس طراحي داخلي و عوامل فضايي به ترتیب بیشترين اثربخشي را در متغیر خلق مثبت، طراحي محیط بر

داری بین  تفاوت معني 0.05، در سطحداری آزمون  و سطح معني F داشته است. همانین با توجه به مقدار 14احساس ارزشمندی %

 د.آزمون وجود دار نمرات در گروه آزمايش و کنترل در پس

 و نتیجه گیریبحث 

های داخلي بر اساس معماری مدرن و استانداردهای فضايي به ويژه در سرای سالمندان،  نه تنها سبب مناسب سازی محیط طراحي و

گرداند و خلق مثبت را به مي احساس ارزشمندی و آرامش و لذت از زندگي را به سالمندان بازشود، بلكه ارتقا کیفیت زندگي آنان مي

بردن کیفیت  شود و با بالا(. باتوجه به اينكه سالمندی دوره مهمي از زندگي محسوب مي1397برد )منصور و جوان، نحو موثری بالا مي

عوامل فضايي ين رو در پژوهش حاضر به اثربخشي دان بهبود بخشید. از اتوان بهزيستي رواني را در سالمنزندگي در اين دوره مي

معماری داخلي بر خلق مثبت و منفي و احساس ارزشمندی سالمندان ساکن در سرای سالمندان  پرداخته است تا بتوان به کمک دانش 

هدف اين پژوهش از خانه را به حداقل رساند. معماری کیفیت زندگي سالمندان ساکن در سرای سالمندان را بالابرد تا غم و رنج دوری 

سالمندان ساکن در سرای سالمندان کمال شهر احساس ارزشمندی  و اثربخشي عوامل فضايي معماری داخلي در خلق مثبت و منفي "

 5جدول شماره باتوجه به نتايج  باشد؛بود. جامعه اين پژوهش شامل تمامي سالمندان ساکن در سرای سالمندان شهر تهران، مي "تهران 

دهد که بین میانگین نمرات خلق مثبت و منفي سالمندان در گروه آزمايش و کنترل تفاوت معني نتايج آزمون تحلیل کواريانس نشان مي

اری و خلق اساس عوامل فضايي و معماری داخلي بر امیدو داری وجود دارد. نتايج بیانگر اين است که سرای سالمندان طراحي شده بر

توان گفت ايجاد محیطي امن و ايمن خصوصاً در فضاهای درماني، از مثبت و منفي سالمندان موثر بوده است. در تبیین اين يافته مي

های متعدد بر ضرورت آن تاکید شده است. اين يافته با و پژوهش لاتجمله دغدغه طراحان و پژوهشگران است که بارها در مقا

، پرداختند. سالمندان ر خانهد يزندگ تیفیبرآورد ک که در پژوهشي به بررسي ،(2022) 1مو، ژانگ و کانگ ز جمله؛های زيادی اپژوهش

گذرانند. ارتباط يوقت خود را در داخل خانه م شتریبسالمندان  رايبرخوردار است ز ييبالا تیاز اهم خانه طیمحآنها بیان کردند که، 

، نتايج نشان داد که کیفیت محیط داخلي و رضايت مسكوني سالمندان دارد انیدر م ژهيبه و ن،یو سلامت ساکن يزندگ تیفیبا ک يكينزد

ر ترکیب معماری ب ریتأث میرمستقیکنند که به طور غيعمل م یاواسطه یرهایدارند و به عنوان متغ يزندگ تیفیرا بر ک ریتأث نيشتریب

های طراحي داخلي و عوامل های بسیاری در راستای تاثیر المانهمانین يافته .همسو است دهند.يقرار م ریرا تحت تأث يزندگ تیفیک

های زيباسازی بر خلق و خوی افراد و احساس تعلق داشتن به آن محیط صورت پذيرفته است و نتايج حاکي از آن است که محیط

توان گفت که در تبیین احتمالي اين فرضیه ميو  ي داشته استطراحي شده و زيبا در کاهش خلق منفي و افزايش خلق مثبت نقش اساس

همین  تواند بر تنظیم خلق و خوی آنان تاثیر بسزايي داشته باشد. براساس استانداردهای معماری داخلي مي شده برهای طراحيمحیط

توجه به کند. با  مندان را توجیه مياساس، طراحي خانه سالمندان بر اساس معماری داخلي و عوامل فضايي، خلق مثبت و منفي سال

هايي که مشابه با اين اينكه پژوهشي با اين موضو  تاکنون در سرای سالمندان صورت نگرفته در مقايسه نتايج اين فرضیه، از پژوهش

با ، استفاده شد.اساس معماری داخلي و عوامل فضايي و نقش آن در خلق و خوی افراد بودند ها برپژوهش در زمینه طراحي ساير محیط

سالمندان  احساس ارزشمندیهای نمرات دهد که بین میانگیننتايج آزمون تحلیل کواريانس چندمتغیره نشان مي 4 رهجدول شماتوجه به 

 شده براساس عوامل فضايي داری وجود دارد. نتايج بیانگر اين است که سرای سالمندان طراحيدر گروه آزمايش و کنترل تفاوت معني

                                                           
1 Mu, Zhang & Kang 
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(، 1399حقیر و ارمغان ) های اين پژوهش همسو است با پژوهشيافته. از طرفي است و معماری داخلي بر آسايش سالمندان موثر بوده

 مسكن نو  طراحي و سالمندان زندگي کیفیت میزان بالاترين با فضاهايي خانه سالمندان با رويكردی نو با هدف پیشنهاد با هدف طراحي

 با مرتبط مختلف شناسايي شده عوامل میان از که آن بود از اين مطالعه حاکي سالمندان.نتايج هایخانه مقیم برای سالمندان مناسب

 سالمندان سرای همانندی و ورزش، پیاده روی قابلیت دسترسي، سهولت پذيری، تجمع پذيری، آموزشمحیط:  از ساکنان رضايتمندی

 منيامن و ا يطیمح جادياتوان گفت در تبیین اين يافته مي دارد. سالمندان زندگي کیفیت و رضايت افزايش در را تأثیر بیشترين خانه به

متعدد بر ضرورت آن  یهااز جمله دغدغه طراحان و پژوهشگران است که بارها در مقالات و پژوهش ،يدرمان یخصوصاً در فضاها

. محیط از جمله موضوعاتي است که به جهت نقش و تاثیری که بر رفتار و روان انسان دارد، حائز اهمیت است. محیط شده است دیتاک

اعث تقويت  يا تضعیف برخي رفتارها شده و سلامت رواني انسان را به مخاطره های ساخته شده بر رفتار انسان تاثیر داشته و مي تواند ب

رضايت از آن نقش مهمي در شكل گیری احساس شادماني در افراد مرتبط باشد. محیط مناسب زندگي و اندازد و با اختلالات رواني 

تواند نقش مهمي سلامتي انسان درهم تنیده است و ميداشته و از ديگر جنبه های زندگي انسان جدا نیست و عمیقا با زندگي روزمره و 

در شكل گیری زندگي و يافتن جايگاه او در دنیای اطرافش بازی کند و مكاني برای حفظ حريم خصوصي افراد و پناهگاهي برای فرار 

پژوهش استفاده  نيا جنتاي از دانمراکز نگهداری و خانه سالمن رانيمد گردديم شنهادیپ در نهايت از فشارها و استرس های بیرون باشد.

های خانه سالمندان با استفاده از استانداردهای معماری داخلي انجام دهند و از عوامل تاثیرگذار معماری داخلي هماون طراحيکنند و 

توان به پژوهش ميهای اين از محدوديت مبلمان، در خانه سالمندان استفاده شود. نور، صدا، رنگ، گل و فضای سبز، چیدمان صندلي و

تواند در  احساس رضايت و خلق مثبت و منفي سالمندان های روانشناختي، سابقه تروما، ميمتغیرهايي هماون شرايط خانوادگي، ويژگي

عوامل فضايي معماری داخلي بر امیدواری، خلق مثبت و منفي و احساس گذارد، و با توجه به اينكه در اين پژوهش به اثربخشي تاثیر 

های پرداخته شد، اين متغیرها مورد پژوهش و کنترل پژوهشگر واقع نشد که از محدوديت  رزشمندی سالمندان ساکن در سرای سالمندانا

های اين پژوهش توسط سالمندان در سه روز پاسخ داده شد، لذا پژوهش محسوب گرديد. به علاوه، با توجه به اينكه پرسشنامه اين

های های مختلف و همانین بررسي شرايط خانوادگي کارکنان و ساير بیماریاير متغیرهای تاثیر گذار در موقعیتای بر سکنترل و مشاهده

 های جدی اين پژوهش محسوب گرديد.روانشناختي نیز از کنترل پژوهشگر خارج بود و از محدوديت

 تعارض منافع

نمايد سهم در هر سازماني در ازای نگارش اين مقاله را انكار مي نگارنده اين سند علمي منافع هماون دريافت وجه يا به دست آوردن

 و در مراجع قانوني پاسخگو مي باشد.
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