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Objective: The aim of the current research was to investigate the effective methods of 

teaching physical education skill-workshop courses in the Corona era. Therefore, the 

research method is applied in terms of purpose and mixed in terms of data collection 

method. The tools of data collection are interviews and questionnaires.  

Methods: This research is of a mixed type in terms of the certainty of information, which 

is in the qualitative stage of a fundamental (exploratory) type. In the first stage, the 

research is qualitative and the data collection method is interview. In the quantitative 

stage, the research method is descriptive-survey and the method of collecting information 

is a questionnaire. In the qualitative phase, the statistical population is educational experts 

and physical education professors with at least 10 years of work experience, and in the 

quantitative phase, all the physical education professors in Qom province in 2019 (350 

people), the sample size in the qualitative phase is theoretically sufficient (about 20 Also, 

the sample size in the quantitative stage was determined based on Morgan's table (184 

people), the sampling method was purposeful in the qualitative stage and random in the 

quantitative stage. The tool for collecting information is a researcher-made questionnaire. 

First, based on a qualitative approach, an interview of educational experts and physical 

education professors in Qom province is conducted, and a questionnaire is designed based 

on them. 

Results: Finally, the conclusion has been reached that the weak point of teaching skill-

workshop courses in physical education in the era of Corona is things such as the up-to-

date equipment and facilities of the workshop, practicing lessons at home in accordance 

with the teaching topics, the level of familiarity with educational aids, the motivation of 

the topics The topics of skill-workshop courses for online practice at home are educational 

and informative, as well as solutions such as providing classified educational videos, 

organizing an educational social network in corona conditions, planning to avoid 

interference with online educational classes, and allocating an educational budget for 

scholars. 

Conclusion: In order to provide training materials, design teaching methods by the 

scholars themselves, continuous evaluation of scholars in online classes, having the 

educational content of skill books with sufficient richness, continuous feedback of the 

lecturer from scholars in the training sessions, etc., in order to improve the situation of 

teaching courses Workshop skills can be provided. 
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در دوران  یبدن تیترب  یکارگاه -یموثر آموزش دروس مهارت یراهکارها یبررسهدف از پژوهش حاضر، : هدف

   بوده است. کرونا

ی در بخش کیف بود. یاکتشاف قیو از نوع طرح تحق ختهیآم قیاز نوع روش تحق قیتحق روش روش پژوهش:

 بندیمقوله و کدگذاری روش ها ازبرای تجزیه و تحلیل مصاحبهساختاریافته عمیق انجام شد. هجده مصاحبه نیمه

سه بعد ساختاری، فردی و محیطی ی استفاده و گلیزر رویکرد برآینده و یاای به روش زمینه نظریه بر مبتنی هاداده

ای در و ورزشکاران حرفه مشخص شد. جامعه بخش کمی، متخصصان حوزه توانبخشی ورزشی، مربیان، مدیران

عضو هیات  2حتوایی و صوری توسط نفر مرد( بود. روایی م 191نفر زن و  22نفر ) 242های مختلف شامل رشته

  سشنامه است.  نشان از پایایی بالای پر 88/1باخ کرون آلفای ضریبعلمی علوم ورزشی با انجام اصلاحات تایید شد و 

در  یدنب تیترب  یکارگاه -یشده است که نقطه ضعف آموزش دروس مهارت صلحا جهینت نیا تیدر نها ها:یافته

 یهادروس در منزل منطبق بر سرفصل نیو امکانات کارگاه، تمر لیبه روز بودن وسا لیاز قب یدوران کرونا موارد

دروس  یاهلبودن سرفص ایوگو یآموزش یهاسرفصل ینیآفر زهیانگ ،یکمک آموزش لیبا وسا ییآشنا زانیم س،یتدر

  .  باشندیدر منزل م نیآنلا نیتمر یبرا یکارگاه-یمهارت

شبکه  یسازمان ده ،یشده آموزش یطبقه بند یآموزش یهالمیارائه ف لیاز قب ییراهکارها نیهمچن گیری:نتیجه

 ودجهب صیتخص ،یآموزش نیآنلا یهاجهت عدم تداخل کلاس یزیبرنامه ر ،ییکرونا طیدر شرا یآموزش یاجتماع

پژوهان، دروس توسط خود دانش سیتدر یهاروش یطراح ،ینیتمر لیوسا هیجهت ته پژوهانشدان یبرا یآموزش

 ،یکاف یاز غنا یکتب مهارت یآموزش یمحتوا یبرخوردار ن،یآنلا یهاپژوهان در کلاسمستمر دانش  یابیارزش

آموزش دروس  تیضعبهبود و یپژوهان در جلسات آموزش و .... در راستامدرس از دانش وستهیبازخورد گرفتن پ

 .ارائه داد توانیم یکارگاه یمهارت
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 مقدمه

 یجوامع انسان یرا برا یاسابقهیب یها، چالش9191آن در سال  یریگو اوج 9102کرونا در اواخر سال  روسیو وعیش

 ،یاجتماع یهاتیو اعمال محدود یگسترده مراکز آموزش یلیکرد. تعط جادیآموزش و پرورش ا یهادر حوزه ژهیوبه

را  یمانند آموزش مجاز یآموزش نینو یهاوهیاز ش تفادهمواجه ساخت و ضرورت اس یجد یهارا با وقفه یآموزش سنت

ان عنوبه نینو یهایاز فناور یریگو بهره یآموزش یرهادر ساختا قیعم یبازنگر ازمندیتحولات ن نیبرجسته کرد. ا

 بیو معا ایمزا ،یآموزش حضور یبرا ینیگزیعنوان جابه یمجاز آموزش .تداوم آموزش بوده است یبرا یاساس یابزار

و امکان استفاده  ،یو زمان یمکان یهاتیگسترده، کاهش محدود یبه دسترس توانیآن م یایخاص خود را دارد. از مزا

 و یعمل یهایژگیو با ،یبدنتیدر حوزه ترب ژهیوبه ،یو کارگاه یاشاره کرد. اما دروس مهارت یاچندرسانه یاز ابزارها

 ،یتخصص زاتیتجه ،یکیزیدروس، که معمولاً به تعامل ف نیاند. ارا تجربه کرده یشتریب یهاچالش ،یکیزیف یبه فضا ازین

مناسب،  یهارساختیهمچون فقدان ز یبا مشکلات یدارند، در بستر آموزش مجاز ازین یواقع یآموزش یهاطیو مح

 .(9102اند )احمدپور و همکاران، مواجه بوده نیمدرس یو نبود آمادگ تال،یجید یمنابع آموزش عیضعف در توز

آوری هر روز ناظر تغییرات  و شرایط تحول در دنیای معاصر آن  چنان پرشتاب است که در عرصه ی علم، دانش و فن 

تحولات سریعی هستیم به گونه ای که متاثر از این تغییرات سریع، ماهیت مشاغل دستخوش تغییر گردید و به تبع آن 

های مختلف اقتصادی کشورها نیز تحت تاثیر روند نوع تقاضا برای نیروی انسانی مورد نیاز را جهت اشتغال در بخش

ه ظهور و پیدایش شرایط نوین و در حال تغییر، بازار کار این کشورها نیز در مقاطع مختلف قرار داده است. در نتیج

کند. در همین زمینه، پاسخ گویی مناسب زمانی تقاضای مختلف و متنوعی از نیروی انسانی ماهر مورد نیاز را طلب می

های آموزشی است که رسالت آماده سازی نو منطقی به نیازهای در حال تغییر  بازار کار، بر عهده ی موسسات و سازما

های آموزشی در کشور ما که در زمینه ی نیل افراد را برای تطبیق و هم نوایی با شرایط جدید بر عهده دارند. از سازمان

باشد، که تمامی اهتمام خود کارگاهی می-به این مهم، قادر است نقش محوری ایفا کند، سازمان آموزش دروس مهارتی

منظور پاسخ گویی به نیازهای علوم جدید از طریق تربیت و آموزش نیروی انسانی معطوف و متمرکزکرده را به 

کارگاهی اغلب به منظور تربیت نیروی کار مورد نیاز -های مهارتی( .در اوایل نظام0921است)توهند و همکاران، 

ه بودند. اما در حال حاضر نیروهای های سطح پایین شغلی پایه گذاری شدموسسات اقتصادی و یا آموزش مهارت

 های اطلاع رسانی تاکیدهای جهانی شدن بازار و رشد و توسعه ی سریع سیستمقدرتمند اقتصادی به دلیل سیاست

 (.0922کارگاهی دارند )خالدیان، -های آموزش دروس مهارتیزیادی بر توسعه ی کیفی و انعطاف پذیر بودن نظام

های عمومی بازار کار را فراهم های خاص مورد  نیاز صنعت و هم مهارتهم مهارتکارگاهی -های مهارتیآموزش

ند شوها  هم  چنین برای شاغلینی که به دلیل تغییرات تکنولوژی دچار کاهش کارایی میسازد. این نوع آموزشمی

ابزاری برای مقابله با بی کاری ها به عنوان کند. لذا به این نوع آموزشامکان به روز شدن و تکمیل مهارت را فراهم می

 شود )محمودیان و همکاران،باشد، نگریسته میبالاخص بی کاری ساختاری که ناشی از تغییرات در اقتصاد جهانی می

های یادگیری است که از طریق آن هنرجویان کارگاهی در ایجاد فرصت-( . کلید وضعیت آموزش دروس مهارتی0922

های یادگیری در عمل، توانایی یادگیری تلفیق تئوری و عمل، مشاهده ی عمل و کاربرد روشتوانند در ضمن کار، با می
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خود را افزایش دهند و آنچه را آموخته اند برای ایجاد تغییر در عمل کارشان مورد استفاده قرار دهند  )نوذری پور، 

ق پذیری و بهره وری نیروی کار است، به برای بهبود پویایی، انطباکارگاهی ابزار مهمی-( .آموزش دروس مهارتی0922

های اقتصادی، صنعتی وتولیدی نقش داشته و زمینه ی کاهش عدم توازن در همین دلیل در افزایش توان رقابت بنگاه

کارگاهی( در صورتی که متناسب با نیاز صنعت و بازار کار اجرا شود -ها )مهارتیسازد. این آموزشبازار کار را فراهم می

دهد و از این طریق به رشد و توسعه اقتصادی کمک خواهد کرد )محمودیان لا بردن بهره وری تولید را  افزایش می،با با

برخوردار هستند و بر های اقتصادی مهمیکارگاهی از کارکردها و قابلیت-های مهارتی( . آموزش0922و همکاران، 

روی گذارند. امروزه نقش نیهر و کارآمد مستقیما تاثیر میتوسعه ی اقتصادی از حیث تربیت و تامین نیروی انسانی ما

میلادی به بعد،  0291انسانی ماهر در توسعه ی اقتصادی و صنعتی کشورها واقعیتی انکار ناپذیر است.از پایان دهه ی 

انش د عامل انسانی در توسعه ی صنعتی اهمیت بسیاری یافته است. رابطه ی مثبت  بین  سرمایه ی انسانی به عنوان

برخوردار بوده  و تقریبا در دهه  0با رشد و توسعه ی اقتصادی، از حمایت پایه گذار و پدر علم اقتصاد یعنی آدام اسمیت

میلادی نظریه ی سرمایه انسانی از طرف دو اقتصاد دان برنده ی جایزه ی نوبل شولتز و بکر و هم چنین  0211ی 

( 0922یه انسانی ارائه دادند تقویت گردید )سلطانی مقدم و همکاران، مینسر که هریک به طور مستقل یک الگوی سرما

. 

های مهارتی را در فرایند آموزش به ابزاری بسیار مهم تبدیل کرده است رشد سریع تحولات علمی و تکنولوژیک، آموزش

دهد تا خویش را ه میها به افراد اجازکردن توسعه اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی سهیم است. این آموزشکه در مردمی

به عنوان عضو مفیدی از جامعه پرورش دهند و هم زمان با این امر پیش نیاز اساسی را برای ادامه تحصیل فراهم 

کارگاهی به عنوان موسساتی در کشور ایران که دارای قدمت زیادی هستند، در -کند. مراکز آموزش دروس مهارتیمی

ورد نیاز بازار کار اهمیت زیادی دارند. وظیفه این موسسات تربیت نیروی کار های فنی ممهارت سازی و اشاعه مهارت

باشد. لذا لزوم بازبینی و تجدید نظر های مختلف تولیدی و خدماتی کشور میمتخصص و ماهر و متناسب با نیاز بخش

اشد بولوژی ضروری میکارگاهی همگام با پیشرفت تکن-های آموزشی، مراکز آموزشی خصوصا مراکز  مهارتیدر برنامه

کارگاهی -های مهارتیو دولت باید در جهت ارتقا سطح کیفی آموزش  این مراکز سرمایه گذاری کند، زیرا آموزش

ها در این موسسات باید دارای تواند به طور مستقیم بر توسعه کشور تاثیر گذارند، به این دلیل است که آموزشمی

اتی های اخیر با مشکلسرعت با تحولات جهان و صنعت همگام باشند. ایران در سالانعطاف پذیری باشند تا بتوانند با 

کارگاهی مواجه بوده که عمده آنها به دلیل عدم آموزش مناسب این فارغ -در زمینه اشتغال فارغ التحصیلان مهارتی

وان انسانی متخصص به عنالتحصیلان در هر دو بعد نظری و عملی بوده است. تحقیقات نشان داده که کم بودن نیروی 

دم های صنعتی، عمربی، به روز نبودن و قدیمی بودن مهارت مربیان، مناسب نبودن مهارت و دانش مربیان با نیاز رشته

ی برا های آموزشها نداشتن تشکلی به نام گروههای باز آموزی به خاطر کیفیت پایین دورهاستفاده مربیان مراکز از دوره

 (.0921کارگاهی بوده است )رمضانی و کاشف، -ر مربیان هم رشته از مشکلات اساسی مهارتیی نشست و تبادل نظ

                                                 
Adam Smith -1 
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 نهیدر زم ییهابا چالش زیکرونا ن وعیاز ش شیپ رانیدر ا یآموزش یهاستمیاند که سنشان داده یقبل مطالعات

 شتریب هایکاست نی(. با آغاز بحران کرونا، ا0922 فرد،یمواجه بودند )غفور یو توسعه آموزش مجاز یهوشمندساز

 تیاهم لیبه دل یبدنتیحوزه ترب ان،یم نی. در اشتگ لیتبد ریناپذاجتناب یبه ضرورت یآشکار شد و آموزش مجاز

 دهدینشان م 9191در سال  ونسکوی گزارش .قرار گرفت ریها تحت تأثحوزه ریاز سا شیدروس خود، ب یو حرکت یعمل

و خان،  انیمحروم شدند )ما یکشور، از حضور در مراکز آموزش 022آموزان جهان در درصد دانش 22از  شیکه ب

است. هدف  یبحران طیآموزش در شرا تیفیحفظ ک یبرا ییراهکارها افتنیدهنده ضرورت مسئله نشان نی(. ا9191

در دوران  یبدنتیترب یکارگاه-یارتآموزش دروس مه تیفیک یارتقا یمؤثر برا یکارهاپژوهش، ارائه راه نیا یاصل

 ییکردهایحوزه، رو نیدر ا یآموزش مجاز یهاتیو محدود ایمزا یضمن بررس کندیتلاش م قیتحق نیکرونا است. ا

در  ینقش مهم یو کارگاه یآنجا که دروس مهارت از .دهد شنهادیموجود پ یهاغلبه بر چالش یبرا یو کاربرد یعمل

 یاعفمض تیکرونا، از اهم یریگهمه رینظ یبحران طیدر شرا ژهیودروس به نیارائه ا تیفیدارند، ک یتحقق اهداف آموزش

ران در دو یبدنتیترب یکارگاه-یآموزش دروس مهارت یدر راستا»است:  نیا قیتحق نیا یبرخوردار است. پرسش اصل

   ارائه داد؟ توانیم یمؤثر یچه راهکارها ا،کرون

  پژوهش یشناسروش

( است. ابزار یو کم یفی)ک ختهیاطلاعات، از نوع آم یو به لحاظ روش گردآور یپژوهش به لحاظ هدف، کاربرد نیا

( بوده و ی)اکتشاااف یادیاز نوع بن قیتحق ،یفی. در مرحله کباشاادیها شااامل مصاااحبه و پرسااشاانامه مداده یگردآور

 ها با استفادهاست و داده یشیمایپ-یفیتوص قیحقت ،یشده است. در مرحله کم یآورمصااحبه جمع قیاطلاعات از طر

 .اندشده یاز پرسشنامه گردآور

 یسال سابقه کار 01با حداقل  یبدنتیترب دیو اسات یشامل خبرگان آموزش یفیپژوهش در مرحله ک یآمار جامعه

نمونه در مرحله  حجم .باشدینفر( م 951) 0922استان قم در سال  یبدنتیترب دیاسات هیشاامل کل یو در مرحله کم

با اسااتفاده از جدول ینمونه در مرحله کم حجم .اندنفر از خبرگان انتخاب شااده 91 ،ینظر تیبر اساااس کفا یفیک

  .است دهیگرد نیینفر تع 021و مورگان،  یکرجس

 یکم رحلهی و در مبدنتیبا خبرگان ترب افتهیسااااختارمهیمصااااحبه ن یفیک مرحلاهدر  اطلااعاات یگردآور ابزار

 ییبا استفاده از نسبت روا ییمحتوا ییروا.شده است یطراح یفیمرحله ک جیساخته که بر اساس نتاپرساشنامه محقق

و  1795برابر با  CVR یقبول براشااد. حداقل مقدار قابل یبررساا (CVI) محتوا ییو شاااخص روا (CVR) محتوا

 یبا استفاده از آزمون آلفا پرسشنامه ییایپا .حد بودند نیبالاتر از ا بیبه ترت ریمقاد هیبود. کل 1792برابر با  CVI یبرا

 .شد دییتأ 17901 ییاینمونه، پا 91 یکرونباخ بر رو

)مانند  یمرکز یهاشاخص ،یفراوان یها با استفاده از جداول و نمودارهاداده فیتوصا هاداده لیتحل و هیتجز روش

-با اساااتفاده از آزمون کولموگروف یاساااتنباط لیتحلو  (اری)مانند انحراف مع یپراکندگ یها( و شااااخصنیانگیام

انجام  99نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم هالیوتحلهیتجز هیکل و هاداده عینرمال بودن توز یبررس یبرا رنوفیاسم

 شد.
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  های پژوهشیافته

 های توصیفی حاصل از متغیرهای پژوهش ارائه شده است :یافته 1در جدول 

 پژوهش یرهایمتغ یبرا یفیتوص یهاشاخص.  3 جدول

 میانگین متغیرهای تحقیق
ف اانحر

 استاندارد
 کشیدگی چولگی واریانس

وسایل و امکانات کارگاهبه روز بودن   2528 2514 4518 15489 15388 

های تدریستمرین دروس در منزل منطبق بر سرفصل  2582 2518 8541 15411 15224 

یکمک آموزش لیبا وسا ییآشنا زانیم  3513 2512 4549 15438 15318 

های آموزشیانگیزه آفرینی سرفصل  2584 2519 4538 15424 15338 

کارگاهی برای تمرین آنلاین در منزل-های دروس مهارتیگویا بودن سرفصل  2581 2584 8518 15484 15324 

دور بهدرمنزلکارگاهی -های دروس مهارتیسرفصلانجامنفساعتمادبهافزایش
 ازاستاد

3528 2511 4541 15448 15298 

 15341 15483 4542 2511 3588 استفاده ابتکاری از وسایل موجود در خانه در شرایط کرونایی برای تمرین

کارگاهی در -های دروس مهارتیافزایش خلاقیت ذهنی به دلیل انجام سرفصل
 منزل به دور از استاد

3598 3519 9524 15431 15388 

کارگاهی در -های دروس مهارتیبهبود روحیه تعاون به دلیل انجام سرفصل
 منزل به دور از استاد

3588 3512 9583 15419 15389 

در شرایط کرونایی  یکارگاه -یدروس مهارتهای رسانه ای آموزش  3584 3511 9581 15424 15342 

-یمهارتدروسآموزششدهبندیطبقهآموزشیهایفیلمارائه
کروناییدرشرایطیکارگاه  

3589 2511 4542 15482 15348 

در شرایط   یکارگاه -یدروس مهارتسازمان دهی شبکه اجتماعی آموزش 
 کرونایی

3523 2538 2582 15492 15481 

پژوهان جهت تهیه وسایل تمرینی در های آموزشی برای دانشتخصیص بودجه
 شرایط کرونایی

3588 2548 8512 15439 15422 

های آنلاین آموزش دروس در شرایط برنامه ریزی جهت عدم تداخل کلاس
 کرونایی

3528 2589 8524 15488 15483 

شهر سکونت خود در  استفاده از طرح تعاون جهت حضور هر دانشجو در کارگاه
 شرایط کرونایی

3541 2523 8541 15481 15483 

دروس در شرایط کروناییهای آنلاین آموزش توانایی فنی مدرس در کلاس  3549 2528 2512 15493 15484 

های آنلاین آموزش دروس در شرایط کروناییهای مدرس در کلاسنوآوری  3534 2548 8512 15481 15482 

های آنلاین در شرایط کروناییپژوهان در کلاسارزشیابی مستمر دانش   3548 2588 8513 15443 15429 

ناریبر وب یمبتن ییکرونا طیدر شرا یکارگاه یدروس مهارت یآموزش عمل  3532 2529 8581 15428 15421 

یکاف یاز غنا یبدن تیترب یمهارت یکتب کارگاه یآموزش یمحتوا یبرخوردار  3594 2522 4593 15481 15484 

پژوهاندانشخود توسط  کارگاهی – یدروس مهارت سیتدر یهاروش یطراح  3581 2521 8531 15481 15483 

پژوهان در جلسات آموزش دروسمدرس از دانش وستهیبازخورد گرفتن پ  3582 2539 2581 15492 15483 

دو ستون آخر گردد و میانگین و انحراف اساتاندارد هر یک از متغیرهای تحقیق  در ستون دوم و سوم مشاهده می

کند. می تائیدنرمال بودن مشاهدات را  5/1ها از باشاند، کمتر بودن مقادیر این شاخصشاامل چولگی و کشایدگی می

ت بایسهای پارامتری مساتلزم برقراری شارایطی است از جمله اینکه توزیع جامعه مورد بررسی میبه کارگیری آزمون

ثانیا ً دارای مقادیر پرت  ونرمال باشاد. اگر این شاارایط کمی مخدوش شااوند به شاارا آنکه اولاً حجم نمونه خیلی کم 

توان های مدل به شدت مختل است، میگر آن باشد که فرضهای اولیه بیانقابل اغماض است ولی اگر بررسی ند،نباش
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توان طبق قضیه ( می91های جایگزین ناپارامتری استفاده کرد. با توجه به بزرگ بودن حجم نمونه )بزرگتر از از آزمون

 . از آزمون پارامتریک استفاده کرد حد مرکزی، توزیع میانگین نمونه را نرمال فرض نمود و

 یچه نقاط ضئئئعف یدر دوران کرونا دارا یبدن تیترب  یکارگاه -مهارتی دروس سئئئئوال اول از این قرار اسئئئت که آموزش

 ؟باشدیم

 بر پاسخ به سئوال اول یها مبنمولفه یآزمون ت. 2 جدول

 متغیر
وضعیت 

 موجود

وضعیت 

 مطلوب

سطح 

 معنی داری

وسایل و امکانات کارگاهبه روز بودن   3 2528 114/1  

های تدریستمرین دروس در منزل منطبق بر سرفصل  3 2582 113/1  

یکمک آموزش لیبا وسا ییآشنا زانیم  3 3513 114/1  

های آموزشیانگیزه آفرینی سرفصل  3 2584 15113 

کارگاهی برای تمرین آنلاین در منزل-های دروس مهارتیگویا بودن سرفصل  3 2581 15112 

 یهادروس در منزل منطبق بر ساارفصاال نیتمر، و امکانات کارگاه لیبه روز بودن وساااوضااعیت موجود به لحاظ 

دروس  یهابودن سرفصل ایگوی وآموزش یهاسرفصل ینیآفر زهیانگی، کمک آموزش لیبا وسا ییآشانا زانیم، سیتدر

در وضااعیت پایین تری قرار دارد.  معناداری طور از وضااعیت مطلوب به در منزل نیآنلا نیتمر یبرا یکارگاه-یمهارت

گردد و نیاز به بررساای جدی در این زمینه احساااس بنابراین از نقاا ضااعف تدریس دروس مهارتی کارگاهی تلقی می

 شود. می

 
در دوران کرونا به چه صورت  یبدن تیترب یکارگاه -یآموزش دروس مهارت تسئوال دوم از این قرار است که وضعی

 ؟باشدیم

 

 بر پاسخ به سئوال دوم یها مبتنمولفه یآزمون ت. 3 جدول

 متغیر
وضعیت 

 موجود

وضعیت 

 مطلوب

سطح معنی 

 داری

وسایل و امکانات کارگاهبه روز بودن   3 2528 114/1  

های تدریستمرین دروس در منزل منطبق بر سرفصل  3 2582 113/1  

یکمک آموزش لیبا وسا ییآشنا زانیم  3 3513 114/1  

های آموزشیانگیزه آفرینی سرفصل  3 2584 15113 

کارگاهی برای تمرین آنلاین در منزل-های دروس مهارتیگویا بودن سرفصل  3 2581 15112 

کارگاهی در منزل به دور از استاد-های دروس مهارتیافزایش اعتماد به نفس انجام سرفصل  3 3528 15114 

 15111 3588 3 استفاده ابتکاری از وسایل موجود در خانه در شرایط کرونایی برای تمرین
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کارگاهی در منزل به دور از استاد-های دروس مهارتیافزایش خلاقیت ذهنی به دلیل انجام سرفصل  3 3598 15112 

دور از استادکارگاهی در منزل به -های دروس مهارتیبهبود روحیه تعاون به دلیل انجام سرفصل  3 3588 15111 

در شرایط کرونایی  یکارگاه -یدروس مهارتهای رسانه ای آموزش  3 3584 15113 

در شرایط کرونایی  یکارگاه -یدروس مهارتهای آموزشی طبقه بندی شده آموزش ارائه فیلم  3 3589 15111 

کروناییدر شرایط   یکارگاه -یدروس مهارتسازمان دهی شبکه اجتماعی آموزش   3 3523 15111 

پژوهان جهت تهیه وسایل تمرینی در شرایط کروناییهای آموزشی برای دانشتخصیص بودجه  3 3588 15111 

های آنلاین آموزش دروس در شرایط کروناییبرنامه ریزی جهت عدم تداخل کلاس  3 3528 15112 

شهر سکونت خود در شرایط کرونایی استفاده از طرح تعاون جهت حضور هر دانشجو در کارگاه  3 3541 15113 

های آنلاین آموزش دروس در شرایط کروناییتوانایی فنی مدرس در کلاس  3 3549 15111 

های آنلاین آموزش دروس در شرایط کروناییهای مدرس در کلاسنوآوری  3 3534 15113 

کرونایی های آنلاین در شرایطپژوهان در کلاسارزشیابی مستمر دانش   3 3548 15111 

ناریبر وب یمبتن ییکرونا طیدر شرا یکارگاه یدروس مهارت یآموزش عمل  3 3532 15111 

یکاف یاز غنا یبدن تیترب یمهارت یکتب کارگاه یآموزش یمحتوا یبرخوردار  3 3594 15111 

پژوهاندانشخود توسط  کارگاهی – یدروس مهارت سیتدر یهاروش یطراح  3 3581 15111 

پژوهان در جلسات آموزش دروسمدرس از دانش وستهیبازخورد گرفتن پ  3 3582 15111 

 یهادروس در منزل منطبق بر ساارفصاال نیتمر، و امکانات کارگاه لیبه روز بودن وساااوضااعیت موجود به لحاظ 

دروس  یهابودن سرفصل ایگوی وآموزش یهاسرفصل ینیآفر زهیانگی، کمک آموزش لیبا وسا ییآشانا زانیم، سیتدر

در وضااعیت پایین تری قرار دارد.  معناداری طور از وضااعیت مطلوب به در منزل نیآنلا نیتمر یبرا یکارگاه-یمهارت

گردد و نیاز به بررساای جدی در این زمینه احساااس بنابراین از نقاا ضااعف تدریس دروس مهارتی کارگاهی تلقی می

گردد وضااعیت موجود از وضااعیت مطلوب بالاتر نیز همان طور که ملاحظه میشااود و پیرامون اثربخشاای راهکارها می

 یبدن تیترب  یکارگاه -یموثر آموزش دروس مهارتاسااات بنابراین تفاوت معنی داری وجود دارد. بنابراین راهکارهای 

 گردند :به صورت الگوی ذیل ارائه می در دوران کرونا
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 پژوهش یمفهوم یالگو -1شکل 

 

 

 و نتیجه گیری  بحث

 ،و امکانات کارگاه لیبه روز بودن وساهای مطروحه مشخص گردید، وضعیت موجود به لحاظ طبق تجزیه و تحلیل

 ینیآفر زهیانگی، کمک آموزش لیبا وسا ییآشنا زانیم، سیتدر یهادروس در منزل منطبق بر سرفصل نیتمر

 از وضعیت مطلوب در منزل نیآنلا نیتمر یبرا یرگاهکا-یدروس مهارت یهابودن سرفصل ایگوی وآموزش یهاسرفصل

گردد در وضعیت پایین تری قرار دارد. بنابراین از نقاا ضعف تدریس دروس مهارتی کارگاهی تلقی می معناداری طور به

آموزش به  تیریتحت عنوان مد ی( در پژوهش0922) یطهماسبشود. و نیاز به بررسی جدی در این زمینه احساس می

ی آموزشی مجازو امکانات  لیوسا است که افتهیدست  جهینت نیکرونا به ا وعیدر دوران ش یمجاز یآموزان درفضادانش
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آموزان با وسایل کمک آموزشی برای تدریس در شرایط کرونایی آن گونه که باید به روز نبوده و میزان آشنایی دانش

تحت  ی( در پژوهش0922) یریظهباشد. همچنین ا پژوهش حاضر میمجازی در حد مطلوبی نبوده است که همسو ب

آموزشی مجازی در و امکانات  لیوسا است که افتهیدست  جهینت نیبهبود آن به ا یو راهکارها یعنوان آموزش مجاز

 یپژوهش( در 0925) یو فاطم یکرامتباشد. شرایط کرونایی آن گونه که باید به روز نبوده که همسو با پژوهش حاضر می

ست ا افتهیدست  جهینت نیموثر در آموزش به ا یریادگیو  سیدر تدر یمجاز یاستفاده از فضا یتحت عنوان راهکارها

 دیساتا یو شناخت ناکاف یآموزش یساختها ریمناسب، عدم ز ینبود امکانات فن ت،یاهم بیموانع به ترت نیکه مهم تر

 نیتحت عنوان آموزش آنلا ی( در پژوهش9191راپانتا و همکاران  )باشد. که همسو با پژوهش حاضر می به دست آمد

 یهارساختیاست که بهبود ز افتهیدست  جهینت نیبه ا ی: در دروس کارگاهCovid-19بحران  یها در طدانشگاه

جذاب،  یکارگاه یآموزش یمحتوا دیتول یضمن خدمت برا یهامدرسان در دوره یبهبود سواد مجاز ،اطلاعات یفناور

اشد. بکه همسو با پژوهش حاضر می باشند یکارگاه یآموزش یهاکلاس یبازده شیافزا یراهکارها نیاز مهمتر توانندیم

کرونا  روسیو وعیش یآنها در ط یمجاز تیریمدارس و مد یلیتحت عنوان تعط ی( در پژوهش9102و همکاران ) نریوا

د که باشآموزان یکی از راهکارهای موثر در این زمینه میارزشیابی پیوسته دانش است که افتهیدست  جهینت نیبه ا

 باشد.همسو با پژوهش حاضر می

به این نتیجه دست  رانیدر ا یآموزش مجاز یهاکرونا و چالش( در پژوهشی تحت عنوان 0922میرانی و همکاران )

 یهاساختریدنبال نشده بود و ز یاز بحران کرونا به صورت جدآنکه تا قبل  لیبه دل رانیدر ا یآموزش مجازیافته اند که 

کند. از آن را کمرنگ می تیروبه رو شده است که موفق یاساس یهاو اجرا با چالش یفراهم نبود، در طراح زیآن ن

و  نهیزم نیدر ا یرساختیز یهاکمبودها و نقص ،هاضعف ییشناسا یبرا یتواند فرصتبحران کرونا می گر،ید ییسو

ر به خصوص د یونیزیتلو یهاو شبکه نترنتیدر بخش ا ازیمورد ن یهارساختیز عیساختن عدم توازن در توز انینما

 به مثابه رشد نیکمبودها و تلاش در جهت بر طرف کردن آنها باشد و ا نیا ییمناطق دور از دسترس و محروم و شناسا

ش بحث آموز تیفیتداوم و ارتقاء ک یبرا یبه وجود آمده و خود نقطه آغاز طیو جنبه مثبت شرا نهیزم نیدر ا یو تعال

 یمجاز یآموزان درفضاآموزش به دانش تیریمد( در پژوهشی تحت عنوان 0922طهماسبی ) است. ندهیدر آ یمجاز

با هم  یقابل اجتناب ریو غ قیمورد بحث ارتباا عم یهافاکتوربه این نتیجه دست یافته است که  کرونا وعیدر دوران ش

توان گفت نظرات به دست آمده می جیپژوهش وجود دارد. با توجه به نتا یهاداده نیب یدارند و رابطه معنا دار

است.  تیبر واقع یو مبتن حیرابطه کاملا صح نیشده در ا هیارا یهامقوله رامونیپ یآموزش تیریپژوهشگران رشته مد

 لاتیو تحص یدر مراکز آموزش عال یریادگیو یاددهی ندیآموزش از راه دور و فراشود مباحث می شنهادیرو پ نیاز ا

 .مطرح گردد یلیتکم

کرونا شکوفا  روسیکه با و یا: توان بالقوهرانیدر ا یرونق آموزش مجاز( در پژوهشی تحت عنوان 0922غفوری فرد )

امت جامعه از جمله سل یهابر تمام شاخص یادیکرونا، مشکلات ز یاگر چه پاندمبه این نتیجه دست یافته است که  شد

ونق شدن و ر ریبه فراگ توانیدر کشور شد که از جمله آن م هاتیقابل یبرخ ییکرد، اما منجر به شکوفا لیمردم تحم

 یدیفاز جد کیوارد  مادر کشور  یکه آموزش مجاز رسدیدر سراسر کشور اشاره کرد. به نظر م یآموزش مجاز افتنی
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بر  شیاز پ شیب زیامر ن نیمسؤول گر،یمعطوف شده است. از طرف د یمجاز یهابه آموزش یترشیه بشده و توج

ا توسعه که ب رودیانتظار م نیاند. بنابراواقف شده یکیالکترون یریادگیبر  یمبتن یهاآموزش از راه دور و آموزش تیاهم

امل تع یآموزش یافزارهانرم دیسرعت آن، تول شیو افزا نترنتیا یشبکه سراسر سعهتو لیلازم از قب یهارساختیز

 بعد یو حت میدر کشور باش یشاهد رونق روزافزون آموزش مجاز یپاندم نیمحور، و استفاده از تجارب کسب شده در ا

( در پژوهشی 0922ظهیری ) تداوم داشته باشد. ینوع آموزش در کنار آموزش حضور نیکرونا، ا وعیش افتنی انیاز پا

معاصر  خچهیبا توجه به تاربه این نتیجه دست یافته است که  بهبود آن یو راهکارها یآموزش مجازتحت عنوان 

 یوارد شده که با گسترش و توسعه فناور یاددهیبر آموزش و  راتییها و تغبیشود که فراز و نشآمورش، مشخص می

وز به ر یکیو الکترون یبه آموزش مجاز ازیو ن ستیپاسخگو ن یون، آمورش سنتها و مشکلات گوناگاطلاعات و بحران

ها مقالات و پژوهش ریو سا یاطلاعات از منابع کتابخانه ا لیها و تکمداده یآور گرد یکرد. برامی دایروز گسترش پ

 لیو تحل یآن، به بررس یهاو انواع و روش ،یآمورش مجاز یشده با بررس یمقاله سع نیکمک گرفته شده است. در ا

ش آموز شرفتیبهبود و پ یبرا ار ییراه کارها ،ی. سپس با مطرح کردن اصول آموزش مجازمیآن بپرداز یایو مزا بیمعا

که مدرسان و  یروز دی. به اممیمطرح کرده ا نیآموزان و دانشجودانش یآموزش یازهایبرطرف کردن ن یبرا یمجاز

 رانیفراگ فتشریو پ یبر بهبود آموزش مجاز یاریبس ریاصول و راه کارها تاث نیو توجه به ا یریبزرگوار با به کارگ دیاسات

 داشته باشند

های آنلاین تربیت بدنی در مدارس و ارائه یک برنامه ( در پژوهشی تحت عنوان موفقیت کلاس9191) 0جئونگ و سو

 هایکلاس قیاز طر که پذیرش دختران و پسرانهای مورد ورزشاست که عملی برای آنها به این نتیجه دست یافته

شود  به لحاظ ترتیب اهمیت برای آنها متفاوت بوده و دختران بیشتر به ی به آنها آموزش داده میبدن تیترب یمجاز

و  دهند  در صورتی که پسرها بیشتر به فوتبال، والیبالهای بسکتبال، والیبال، تنیس و بدمینتون علاقه نشان میورزش

در ها دانشگاه نیآموزش آنلا( در پژوهشی تحت عنوان 9191)9دهند. راپانتا و همکاران تبال و تنیس  اهمیت میبسک

های فناوری اطلاعات، در دروس کارگاهی به این نتیجه دست یافته است که بهبود زیرساخت: Covid-19بحران  یط

های ضمن خدمت برای تولید محتوای آموزشی دورهبعدی، بهبود سواد مجازی مدرسان در 1های استفاده از واقعیت

های آموزشی توانند از مهمترین راهکارهای افزایش بازدهی کلاسآموز میکارگاهی جذاب، تعامل آنلاین مدرس با دانش

های آموزشی مجازی در شرایط کرونا به این ( در پژوهشی تحت عنوان برگزاری کارگاه9191)9کارگاهی باشند. سامی

های های آموزش مجازی باید بصورت پرشور و نشاا اور برگزار شود تا پویایی کارگاهدست یافته است که کارگاهنتیجه 

آموزشی حضوری را شبیه سازی نماید و دانشجویان بتوانند با قراردادن خود در شرایط کارگاهی، به خوبی مهارت مورد 

پژوهشی تحت عنوان تعطیلی مدارس و مدیریت مجازی آنها در  ( در9102نظر را تمرین و فرا گیرند. واینر و همکاران )

 در طول انیآموزان و دانشجوکه آموزش دانش نیا یبراطی شیوع ویروس کرونا به این نتیجه دست یافته است که 

طبق برنامه از قبل مشخص شده، تداوم داشته باشد  یدرس یهادچار وقفه نشود و برنامه یاجتماع یگذاردوره فاصله

                                                 
1 . Jeong & So 

2. Rapanta 
3 . Samei 



 

 

 
 3043، پاییز  3، شماره 2 دوره ،جهش

 

 

 

 

 

64 

های آنلاین، افزایش پهنای باند اینترنت، آموزش به مدرسان و از جمله پرسش و پاسخ ارائه شد یمختلف یکارهاراه

 آموزان.دانش

 ،و امکانات کارگاه لیبه روز بودن وساهای مطروحه مشخص گردید، وضعیت موجود به لحاظ طبق تجزیه و تحلیل  

 ینیآفر زهیانگی، کمک آموزش لیبا وسا ییآشنا زانیم، سیتدر یهادروس در منزل منطبق بر سرفصل نیتمر

 از وضعیت مطلوب در منزل نیآنلا نیتمر یبرا یکارگاه-یدروس مهارت یهابودن سرفصل ایگوی وآموزش یهاسرفصل

گردد در وضعیت پایین تری قرار دارد. بنابراین از نقاا ضعف تدریس دروس مهارتی کارگاهی تلقی می معناداری طور به

د گردشود و پیرامون اثربخشی راهکارها نیز همان طور که ملاحظه میو نیاز به بررسی جدی در این زمینه احساس می

 وضعیت موجود از وضعیت مطلوب بالاتر است بنابراین تفاوت معنی داری وجود دارد.

 آن یهارساختیدنبال نشده بود و ز یآنکه تا قبل از بحران کرونا به صورت جد لیبه دل رانیدر ا یآموزش مجاز

 ییکند. از سوآن را کمرنگ می تیروبه رو شده است که موفق یاساس یهاو اجرا با چالش یفراهم نبود، در طراح زین

 انیاو نم نهیزم نیدر ا یرساختیز یهاکمبودها و نقص ،هاضعف ییشناسا یبرا یتواند فرصتبحران کرونا می گر،ید

کمبودها  نیا ییو شناسا یونیزیتلو یهاو شبکه نترنتیدر بخش ا ازیمورد ن یهارساختیز عیدر توزساختن عدم توازن 

آمده  به وجود طیو جنبه مثبت شرا نهیزم نیدر ا یبه مثابه رشد و تعال نیو تلاش در جهت بر طرف کردن آنها باشد و ا

کرونا، مشکلات  یاگر چه پاندم .است ندهیدر آ یبحث آموزش مجاز تیفیتداوم و ارتقاء ک یبرا یو خود نقطه آغاز

در کشور  هاتیقابل یبرخ ییکرد، اما منجر به شکوفا لیجامعه از جمله سلامت مردم تحم یهابر تمام شاخص یادیز

 درسیدر سراسر کشور اشاره کرد. به نظر م یآموزش مجاز افتنیشدن و رونق  ریبه فراگ توانیشد که از جمله آن م

 معطوف شده است. یمجاز یهابه آموزش یترشیشده و توجه ب یدیفاز جد کیوارد  مادر کشور  یمجاز که آموزش

 توان ارائه داد از این قرار است :پیشنهادات کاربردی که در راستای این پژوهش می

 سرعت آن شیو افزا نترنتیا یشبکه سراسر سعهتو لیلازم از قب یهارساختیتوسعه ز

 تعامل محور یآموزش یافزارهانرم دیتول

 یپاندم نیاستفاده از تجارب کسب شده در ا

به واسطه جذابیتی که میان مخاطبان دانشگاهی دارد، بستر مناسبی را برای فرهنگ سازی توسعه  های مجازیکلاس

ذ راهبردهایی مناسب از آورد. لذا لازم است مدیران و برنامه ریزان ورزش دانشگاهی با اتخاورزش دانشگاهی فراهم می

 بستر اینترنت برای توسعه ورزش دانشگاهی استفاده کنند

های آموزشی حضوری را شبیه سازی نماید و های آموزش مجازی تا پویایی کارگاهبرگزاری پرشور و نشاا کارگاه

  . و فرا گیرنددانشجویان بتوانند با قراردادن خود در شرایط کارگاهی، به خوبی مهارت مورد نظر را تمرین 

 

 تشکر و قدردانی

رائه ا جهت ،داوران محترمنمایند. همچنین از می  قدردانی و تشکر کننده در این پژوهششرکت همکاری تمامی افراد نویسندگان مقاله از

 .گردد.می سپاسگزاری یو علم یساختار ینظرها
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 منابع

مه ، فصلنایاضیدرس ر یادداریو  یریادگیدر  یبه روش کارگاه سیو تدر یکیالکترون یمحتوا ری(، تأث0921) رضای، علبادله

 01799151، یتیترب یروانشناس

ر ب رآنیو تاث ییمقطع ابتدا یدر برنامه درس یبدن تیترب گاهیجا ی(، بررس0921) دی، حمیزی، عزی، علی، رضا، مرادتوهند 

 یمطالعات فرهنگ ،یعلوم انسان یالملل نیکنگره ب نیپژوهان، دومدانش یریادگی

(، کاربرد نظریه فازی در ارزشیابی دروس مهارتی: تولید چندرسانهای آموزشی، فناوری آموزش 0929جعفرخانی، فاطمه)

 )فناوری و آموزش(

-COVID کیمختلف در پاندوم یدر مدارس کشورها یبدن تیتدرس ترب یها(، روش0922، محمد )ی، ستاردای، ویمیحک

 یپژوهورزش دانش یدستاوردها یمل شیهما نی، سوم19

و  یشگاهیآموزش دروس آزما دیجد یهابا ارائه روش یمهارت یعال یهاآموزش یاثربخش شی(، افزا0922) ری، امانیخالد

 برق یرشته مهندس یمطالعه مورد -یکارگاه

و  یشگاهیش دروس آزماآموز دیجد یهابا ارائه روش یمهارت یعال یهاآموزش یاثربخش شی(، افزا0922) ری، امانیخالد

 برق یرشته مهندس یمطالعه مورد -یکارگاه

به  ی)با نگاه یکیالکترون یهاآموزش شرفتیدر پ نینو یهایآور(. نقش فن0929) یهادمحمد ،یزاهد ،یعباسعل ،یرضائ 

 ،یآموزش یهاپژوهش در نظام هیداخل(. نشر یها و مراکز آموزش عالرو در دانشگاه شیپ یهاها و چالشفرصت

09(11 ،)919-991. 

 تیمعلمان ترب یورزش یو مهارت ها یجسمان یبر آمادگ یبدن تیترب یبرنامه ها ریتاث( 0921رمضانی، علیرضا و کاشف، مجید )

 ی، دوره پنجم، شماره چهارمورزش تیریدر مد یکاربرد یپژوهش ها، رانیا ییایزن و مرد مناطق جغراف یبدن

، ( در سطح آموزش و پرورشییکرونا امی)در ا یکیو آموزش الکترون یمجاز یاستفاده از فضا( 0922زاهدی خطیر، رقیه )

 یرانو مشاوره ا یروانشناس ،یتیدر حوزه علوم ترب نینو قاتیمطالعات و تحق یمل شیهما نیهفتم

 ییمدرسان ابتدا دگاهیبر د دیدر دوران کرونا با تاک یآموزش مجاز یاثربخش یابیارز( 0922سراوانی، الناز، رحیم پور، منصور )

 تیو ترب میعلوم شناخت و تعل یکنفرانس مل نینخست، شهر زاهدان 9و  0 هیناح

 یبدنتیدرس ترب سیتدر تیها و وضعروش ی(، بررس0922عذرا ) دهی، سیرکاظمی،  می، علیمقدم، نرجس،  ثقه الاسلام یطانلس

 یو رفتار حرکت یورزش تیری، پژوهشنامه مدیاستان خراسان جنوب ییدر مدارس ابتدا

 یاثربخش لی: فراتحلرانیا یدر نظام آموزش یکیآموزش الکترون ۀ( تجرب0922) دیام ،یشکر ل،یجل ،یمحمد، فتح آباد ،یفیشر

، 9دوره  ،یو مجاز یآموزشگاه یریادگیپژوهش در  ،یفصلنامه علم ،یبا آموزش حضور سهیدر مقا یکیآموزش الکترون

 0شماره 

 یکنفرانس مل نیکرونا، اول روسیو وعیش یمدرسان در پ ینقش آموزش مجاز ی( بررس0922) میمر ،یصفر م،یمر ،یعیشف

  تیو ترب میتعل یندهایدر فرا یکاربرد یهاپژوهش

 یکنفرانس مل نیکرونا، ششم وعیدر دوران ش یمجاز یآموزان درفضاآموزش به دانش تیری( مد0922) سیفرنگ ،یطهماسب

 مهیو اقتصاد سالم در بانک، بورس و ب یحسابدار ت،یریدر مد یکاربرد یهاپژوهش

و علوم  تیریمد یهاپژوهش یالملل نیکنفرانس ب نیبهبود آن، ششم یو راهکارها ی( آموزش مجاز0922ساجده ) ،یریظه
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 رانیدر ا یانسان

، مجله ایرانی آموزش کرونا شکوفا شد روسیکه با و یا: توان بالقوهرانیدر ا یرونق آموزش مجاز( 0922غفوری فرد، منصور )

 91در علوم پزشکی، جلد 

 یاضیکنفرانس آموزش و کاربرد ر نیاولی، اضیدر درس ر یگروه یابیارزش( 0921فروزانفر، فرزانه و عبدالمالکی، مریم )

موثر در  یریادگیو  سیدر تدر یمجاز یاستفاده از فضا ی( راهکارها0925صدر، منصوره سادات ) یمحمدرضا، فاطم ،یکرامت 

 یو روانشناس تیریمد ،یتیدر علوم ترب قیو تحق ینوآور یالملل نیکنفرانس ب نیآموزش، اول

 یماریب وعیدر دوران ش یبدن تیکلاس درس ترب یبرگزار تی(،  ماه0922)هی، روحی، سودا، عارفدرنژادی، حلای، لیمحمود 

 یپژوهورزش دانش یدستاوردها یمل شیهما نیکرونا، سوم

در  ژهیو یازهاین یدارا رانیدر فراگ یریادگی تیفیدر ارتقاء ک ینقش آموزش مجاز( 0922میرانی، نرگس، جهانی، جعفر )

 و مشاوره یعلوم اجتماع ،یتیعلوم ترب ،یکنفرانس روانشناس نیدومیی، روا یمطالعه مرور کی: COVID19دوران 

 یالملل نیآن، کنفرانس ب سیتدر نینو یهاوهیدر مدارس و ش یبدن تیدرس ترب تی(، اهم0922) بیپور، مجت ینوذر
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