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 چکیده 

استعدادیابی ورزشی در برنامه درسی تربیت بـدنی   هایها و مؤلفهپژوهش حاضر با هدف شناسایی شاخص

رویکـرد پـژوهش حاضـر کیفـی و روش آن فراترکیـب براسـاس مـدل ارویـن و آموزان انجام گرفت.  دانش

نامه تحصیلات تکمیلی درباره فرآیند مقاله و پایان  185( است. جامعه پژوهش، متشکل از  2011همکاران)

شمسـی و  1396آموزان است که بین سـال هـای استعدادیابی ورزشی در برنامه درسی تربیت بدنی دانش

مقالـه پژوهشـی  30اند. نمونه پژوهش شـامل میلادی ارائه شده  2023شمسی و    1402میلادی تا    2016

هـای انـد. دادههـا انتخـاب شـدهاست که به صورت هدفمند جمع آوری  و براساس پـایش موضـوعی داده

-هـا، مؤلفـه: بر اساس تجزیه و تحلیل داده  اند.پژوهش از تحلیل کیفی اسناد مورد مطالعه، گردآوری شده

-عامـل طبقـه  62بُعد و     6آموزان در  فرآیند استعدادیابی ورزشی در برنامه درسی تربیت بدنی دانش  های

بندی شدند. این ابعاد شامل روش و رویکـرد، محتـوا، ارزشـیابی، اهـداف، منـابع و امکانـات و تعـاملات و 
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تـوان نتیجـه گرفـت در زمینـه اسـتعدادیابی ها میارتباطات مورد سازماندهی قرار گرفت. با توجه به یافته

 های درسی باید توجه کرد. ورزشی به ابعاد فردی فراگیران، مدرسه و برنامه

 

 استعدادیابی ورزشی، تربیت بدنی، فراگیران، برنامه درسی کلیدی: ه هایواژ
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Analysis of Indicators and Components of Sports Talent Identification in 
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Seyed Reza Attarzadeh Hoseini4   1 

 

 

Abstract 

The present study was conducted with the aim of identifying indicators and 

components of sports talent identification in students' physical education 

curriculum. The approach of the present study is qualitative, and its method is 

meta-synthesis based on the model of Ervin et al. (2011). The research 

population consists of 185 articles and postgraduate theses about the process 

of sports talent identification in students' physical education curriculum that 

were presented between 1396 and 2016 to 1402 and 2023. The research 

sample includes 30 research articles that were collected purposefully and 

selected based on thematic monitoring of data. The research data were 

collected from qualitative analysis of the documents studied. Based on data 

analysis, the components of the sports talent identification process in the 

students' physical education curriculum were classified into 6 dimensions and 

62 factors. These dimensions were organized as method and approach, 

content, evaluation, goals, resources and facilities, and interactions and 

communications. According to the findings, it can be concluded that in the 

field of sports talent identification, attention should be paid to the individual 

dimensions of learners, schools, and curricula. 
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 مقدمه 

آورد. آموزش از طریق مجهز کردن در عصر حاضر آموزش منافع زیادی را برای فرد و جامعه به ارمغان می

کند تا در زندگی آینده خود مفید باشند هایی را برای آنان فراهم میهای گوناگون، فرصتافراد به مهارت

عنوان یکی  (. در این بین برنامه درسی به عنوان قلب آموزش و محتوای آن به2017،  1)دمپستر و هارگریو

(. محتوای برنامه 2020،  2باشد )هریاکوموجیلو ای برخوردار میاز عناصر مهم برنامه درسی از اهمیت ویژه

ها  ها و نگرشها، فرایندها، ارزشها، فعالیتدرسی عبارت است از مجموعه حقایق، مفاهیم، اصول، تعمیم

(. 1395شود )ملکی،  بینی میهای یادگیری برای یادگیرنده پیشکه در ارتباط با یکدیگر و در جهت هدف

به آن  و سازماندهی  به محتوا  برنامه درسی همیشه مورد توجه  عنصر مهم در مرحله طراحی  عنوان یک 

صاحب فعالیتتوجه  اصلی  محور  محتوا  که  چرا  است؛  بوده  درسی  برنامه  حوزه  یاددهینظران    -های 

دهد و نخستین گام برای تحقق اهداف، انتخاب محتوای مناسب و مطلوب قلمداد  یادگیری را تشکیل می

 (.   1401شود )روحی و همکاران، می

نقش دیگر  سویی  می از  واقعیت صحه  این  بر  جوامع،  پایدار  توسعه  راستای  در  ورزش،  که  آفرینی  گذارد 

رقابتهای ورزشی و ترویج فرصتافزایش مشارکت در فعالیت افزایی های ورزشی، کیفیتهای حضور در 

)سوتیریادو داشت  خواهد  پی  در  را  تربیتی  و  پایه  همگانی،  نخبه،  ورزش  سطوح  ؛  2012،  3کلیه 

گذاری در حوزه ورزش و استعدایابی را های پژوهشی نیز سرمایه(. یافته2009،  4کارتوکولیس و همکاران

(. توسعه ورزش به 2020،  6؛ تیل و بیکر2016،  5اند )لارین و همکارانای رو به رشد توصیف نمودهپدیده

شامل سیستم تأثیرگذار  فرصت  یک  تمام  عنوان  در  را  جامعه  افراد  که  است  فرایندهایی  و  ساختارها  ها، 

سازد تا در ورزش موردنظر شرکت نمایند و عملکردشان را تا سطح مطلوب و قابل قبول سطوح قادر می

 (.  2008؛ سوتیریادو و همکاران، 2019، 8؛ هال و همکاران2018، 7پیشرفت بخشند )هایوز و همکاران

ها و مفهوم توسعه در یگیرریزی مسئولان آموزشی و ورزشی در هر کشور گویای جهتها و برنامهسیاست

از ورزش آن کشور و جامعه می اهمیت جایگاه آن در  هر سطح  فراگیر شدن ورزش و  با  باشد. همراستا 

بین دولتمناسبات  جانب  از  فراوانی  توجه  در  المللی،  موفقیت کشورها  است.  شده  پدیده  این  متوجه  ها، 

از ثبات و توانمندیمیادین بین اقتصادی، نمادی  بر تأثیرات اجتماعی و  -های همهالمللی ورزشی، علاوه 

می محسوب  کشورها  آن  سرمایهجانبه  علل  از  یکی  و  و    گذاریشود  قهرمانی  ورزش  در  کشورها  بالای 

نشأت میحرفه مورد  این  از  ورزش ای،  نقش  و  ورزش، سهم  پرشتاب  و  فزاینده  اهمیت  موازات  به  گیرد. 

های علمی  کارگیری روشآموزان به لحاظ سنی، بهفرد دانشهای منحصربهآموزی به جهت خصیصهدانش
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الزام مطرح می به عنوان یک ضرورت و  از پیش  را بیش  استعدادیابی ورزشی  استعدادیابی ورزشی  سازد. 

های اساسی و مؤثر در ها با شاخصهای بالقوه ورزشکاران و تعیین انطباق این قابلیتفرایند کشف قابلیت

-آموزان مستعد یا همان استعدایابی مهمهنگام دانشهای ورزشی مختلف است. در واقع شناسایی بهرشته

سازی ورزش در سطح جامعه و های رقابتی، عامل اصلی نهادینهترین و مؤثرترین عامل موفقیت در ورزش

 (.  1401شود )زارعی و همکاران، های احتمالی سطوح مختلف ورزش جامعه محسوب میموفقیت

ظرفیت به  توجه  با  پرورش  و  بیآموزش  و  های  رشد  در  اساسی  نقش  است؛  برخوردار  آن  از  که  بدیلی 

نماید. افزایش توجه و تمرکز پیشرفت ورزش دارد و ارتقای فرهنگی، سیاسی، اجتماعی را نیز تسهیل می

های  ریزان به توسعه کمی و کیفی ورزش در آموزش و پرورش نیز همواره یکی از برنامهمسئولان و برنامه

توان گفت از آنجا بدنی بوده است. مینظران حوزه ورزش و تربیتمورد تاکید متولیان، خبرگان و صاحب

شود؛ توسعه ترین نهادهای تأثیرگذار در فرهنگ جوامع محسوب میبدنی و ورزش یکی از قویکه تربیت

های جسمی، روحی و  بدنی و ورزش در مدارس، ارتقادهنده و بهبودبخش سطح تواناییهای تربیتفعالیت

دانش عقلانی  تنشقوای  کاهنده  و  ناراحتیآموزان  و  روانی  دانشهای  جسمانی  بود  های  خواهد  آموزان 

آموزان  ها، باید اشاره داشت که دانش(. همسو با این مزیت1401)حسینی کشتان و قلندر قوچان عتیق،  

های  پذیری از طریق انواع فعالیتکنند که بیشترین آمادگی را برای جامعهدر مدارس دورانی را سپری می

بدنی، نه فقط در تأمین فرهنگی، اجتماعی و ورزشی دارند. از این جهت، بدون تردید نقش ورزش و تربیت

-یابد و میهای اجتماعی گوناگون نیز نمود میآموزان، بلکه در تجربه نقش سلامت و پالایش روانی دانش

دانش در  مثبت  نگرش  پدیدآور  فعالیتتواند  این  به  نسبت  کنشآموزان  نقشها،  و  و ها  )کین  گردد  ها 

 (. 2021، 1همکاران 

های عمومی  های مختلف آموزش و پرورش کشور متأثر از انتظارات و خواستهای اخیر در حوزهدر سال

های جدی در زمینه هویت و اثربخشی اجتماعی خود نفعان این نهاد مطرح بوده؛ با چالشکه از جانب ذی

هایی که همواره محل بحث بوده و مطالعات پژوهشی و مشاهدات تجربی  رو بوده است. یکی از جنبهروبه

-آموزان میبدنی در راستای استعدادیابی دانشهای درسی تربیتدهد؛ ناکارآمدی برنامهبر آن گواهی می

های خاص مشخص ها یا کیفیتهای ورزشی، استعداد به عنوان وجود یا عدم وجود مهارتباشد. در محیط

پیش با  و همکارانشده که  )بیکر  است  تعریف شده  مرتبط هستند؛  افراد  آینده  عملکرد  (.  2018،  2بینی 

تواند موجب تسریع در  توان گفت استعداد در واقع یکی از عوامل ایجاد اختلاف بین افراد است و می می

آورد؛ تأثیر بگذارد )منظمی و  یادگیری یک کار یا فن جدید شده و بر سطح مهارتی که فرد به دست می

پانخورست و کالینز1400همکاران،   از مهارت2013)  3(.  به معنای برخورداری  را  استعداد ورزشی  های  ( 

ورزشی بالاتر از حد متوسط در مقایسه با سایر رقبای همان رده سنی و نیز ظرفیت موفقیت در یک سطح 

ها ظرفیت و استعداد یکسانی ندارند؛ در ورزش نیز به کار گرفتن دانند. از آنجا که انسانرقابتی بالاتر می 

افراد با ظرفیتاطلاعات صحیح، دقیق و به برای قرار دادن  های بالا در رشته ورزشی و  ها و تواناییموقع 
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سوی قهرمانی و موفقیت، اهمیت فراوانی دارد که این امر مستلزم پست مناسب و هدایت و تکامل آنان به

مدیریت استعدادها و استعدادیابی در ورزش است. به زعم تامسون و ویس، استعدادیابی فرایندی است که  

های لازم شناسایی شده، کودکان به سمتی که احتمال هایی خاص و شاخصدر آن بر اساس نتایج آزمون

توان بیان داشت که فرایند استعدادیابی  شوند. همچنین میموفقیت آنها در آن وجود دارد؛ سوق داده می

ورزشی شامل شناسایی و انتخاب افراد بااستعدادی است که دارای تمام شرایط لازم جسمانی، مهارتی و  

(. مدیریت استعداد  1401رفتاری جهت موفقیت در یک رشته ورزشی خاص هستند )قبادی و همکاران،  

فعالیت  سری  یک  انجام  معنای  به  که  و  نیز  انگیزش  نگهداری،  جذب،  تضمین  منظور  به  یکپارچه  های 

آموزان( مستعد موردنیاز در حال حاضر و آینده است؛ با هدف توسعه و نگهداری یک  توسعه افراد )دانش

منظور تضمین جریان استعداد در مجموعه و نهادی خاص،  مخزن استعداد متشکل از نخبگان ورزشی، به  

گیرد. مدیریت استعداد و استعدادیابی ورزشی در نهاد آموزش و پرورش و به خصوص آموزش و  صورت می

ابتدایی، به شناسایی دانش برای رسیدن به سطح نخبگی سرعت میپرورش  را آموزان  بخشد و موقعیتی 

می دانشفراهم  که  بهکند  مستعد  کنند.  آموزان  پیدا  دست  خود  عملکرد  سطح  بالاترین  به  آن  وسیله 

صرفه باعث  ورزش  در  استعداد  مدیریت  و  مربیان،  استعدادیابی  بازده  و  کارایی  افزایش  وقت،  در  جویی 

جویی و بهبود کیفیت ورزش، افزایش اعتماد به نفس و علمی شدن تمرینات ورزشی افزایش روحیه رقابت

 شود.  می

آموزان نقش مهمی در پیشبرد اهداف ورزشی یک کشور دارند و به عنوان ذخیره منابع  به طور قطع، دانش

می قرار  توجه  مورد  بُعد  این  در  )آفریانانسانی  همکاران،  1گیرند  ورزشی  2021و  استعدادیابی  مسیر   .)

و    2شود )گیویچشود و منجر به بالندگی فرد در زمینه ورزشی میهمیشه از سنین اولیه رشد، هدایت می

پژوهش2021همکاران،   بیشتر  اساس  بر  استعدادیابی  مناسب  سن  آموزش  (.  )برای  گرفته  صورت  های 

سال است. لذا لزوم توجه به استعدادیابی در    12تا  10ها و سپس ارزیابی کیفیت اجرای آن( بین  مهارت

به و  بیشمدارس  آموزان،  دانش  ورزشی  استعدادیابی  آن  میتبع  احساس  صادقی،  ازپیش  و  )نوری  شود 

1397.) 

غنی از  یکی  ورزشی  استعدادهای  ازنظر  ایران،  زمینه کشور  این حیث،  از  و  است  استعدادی  معادن  ترین 

ها بیانگر آن است که استعدادیابی ورزشی در کشور ما و  حال، پژوهشمناسبی در بخش ورزشی دارد بااین

هایی ازجمله عدم وجود طرح یکپارچه و جامع استعدادیابی  وپرورش با کاستیخصوص در سطح آموزش به

ای و عدم  های درون مدرسهبخشی به جشنواره (، عدم کمیت بخشی و کیفیت1396)نودهی و همکاران،  

الگوی جامع استعدادیابی ورزشی در مدارس (، استعدادیابی سنتی و  1394قاسم زاده میرکلایی،  )  وجود 

 ( روبروست. 1400مبتنی بر مشاهدات میدانی )علیزاده و همکاران، 

مند به فعالیت در هر رشته ورزشی و محدودیت  آموزان علاقهدر آموزش و پرورش به سبب کثرت دانش

های زمانی و مالی تربیت ورزشکاران زبده و نیز به گذاری و از سوی دیگر بالا بودن هزینهامکانات و سرمایه

 
1. Afrian 

2. Güllich 
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منظور افزایش ضریب اطمینان کسب موفقیت، باید افراد برتر در هر رشته ورزشی طی فرایند استعدادیابی  

ها و تمرینات موردنیاز و مدیریت استعداد شناسایی و هدایت شوند و در ادامه بر کیفیت و کمیت آموزش

(؛ که متاسفانه همچنان 2011، 1برای رسیدن به سطوح بالای عملکرد، تمرکز شود )هنریکسون و همکاران 

ایران؛ در مقام اجرا و عمل، چندان نمودی نداشته است و   که ذکر شد این فرایند در آموزش و پرورش 

پژوهش بهره است.  بوده  اندک  بسیار  مدارس،  در  ورزشی  استعدادیابی  فرایند  از  کشور  ورزش  های  مندی 

آموزان انجام گرفته های درسی تربیت بدنی دانشمختلفی در زمینه فرآنید استعدادیابی ورزشی در برنامه

اند به عنوان نمونه توجه به فرایند داشتههایی را برای آن بیان  ها و شاخصها مؤلفهاست و هر کدام از آن

همکاران،   و  مناسب)سوسانتو  انگیزش  عملی؛  آموزش  تحصیلی؛  برنامه  در  توجه  2023استعدادیابی   ،)

تربیتبرنامه به  بالادستی  اسناد  و  کلان  و  های  کارآمد)ربیعی  انسانی  منابع  کارگیری  به  مدارس؛  بدنی 

دانش1402همکاران،   انگیزش  به  توجه  برنامه(،  در  رقابتآموزان  تقویت  درسی؛  در های  سازنده  جویی 

بدنی؛ نگرش مدیران و معلمان به درس ( و نگرش والدین به درس تربیت1402)قبادی و همکاران،  برنامه

 ( مورد اشاره قرار گرفته است. 1402آموزی)مرادی و همکاران، بدنی و ورزش دانشتربیت

 
1. Henriksen, et al. 

 آموزان  های فرآیند استعدادیابی ورزشی در برنامه درسی تربیت بدنی دانش ها و مؤلفه : شاخص 2جدول 

 ها ها و مؤلفه شاخص  سال  پژوهشگر )ان(  ردیف 

 2014 کوت و ویرما  1

های اجتماعی؛ تقویت مهارت خودرهبری؛ ایجاد انگیزه و اعتماد  تقویت مهارت

به نفس؛ دادن اختیار عمل به افراد؛ افزایش دانش و آگاهی علمی و تخصصی؛  

 توجه به توسعه شخصیتی؛ توجه به یادگیری در موقعیت 

 2014 جیکوب  2

برنامهمشیتوافق خط های مشارکتی و  ها؛ محتوای روزآمد؛ کاربست روشها و 

انگیزههمکاری تقویت  و  شناخت  دانشمحور؛  مشارکت  های  تقویت  آموزان؛ 

های نوآورانه در آموزش؛ ارتقا دانش و  گیری از روش های خصوصی؛ بهرهبخش

یکپارچه ورزشی؛  فنی  تلاشسواد  و  سازی  همگانی  آموزش  اقدامات؛  و  ها 

تربیت فرهنگ به  نسبت  و  سازی  تجهیزاتی  و  فنی  الزامات  به  توجه  بدنی؛ 

سالاری در  ای؛ توجه به شایستهامکاناتی؛ تخصیص اعتبارات کافی مالی و بودجه

 جذب و ارتقا منابع انسانی مرتبط

 2015 کوماوا و همکاران  3

های درسی با دانش روز؛ همخوانی  بازنگری مستمر محتوا؛ انطباق اهداف برنامه

پیگیری   راستای  در  نظارتی  سازوکاریهای  تدوین  جامعه؛  نیازهای  با  اهداف 

توجه   ورزشی؛  استعدادهای  شناسایی  تقویت  به  برنامه  توجه  اهداف؛  تحقق 

در   مثبت  نگرش  خلق  مدارس؛  در  بدنی  تربیت  و  ورزش  توسعه  به  سیستمی 

های  جامعه به ورزش؛ ارتباطات بخشی و فرابخشی بین مدارس و سایر سازمان
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برنامه   در  ورزشی  استعدادیابی  های  مؤلفه  و  ها  شاخص  واکاوی 

 درس تربیت بدنی دانش آموزان 

 های خصوصیمرتبط؛ تعامل با بخش

 2016 هانر و فیچتینگر  4
رقابت حس  روانشناختی؛  مثبت  خصایص  ارتقای  به  احساس  توجه  جویی؛ 

 گزینی و پیگیری اهداف؛ افزایش تمرکز؛ کاهش ترس از شکست موفقیت؛ هدف

 2017 گلیدهیل و همکاران  5

برتری احساس  آسیب تقویت  و  آموزش  مباحث  جویی؛  یادگیری  شناسی 

توانمندی ارتقای  ارزیابی؛  مهارت  تقویت  مشارکتی؛ تخصصی؛  و  اجتماعی  های 

تاب تیمی؛  روحیه  ارتقای  ایجاد  محیطی؛  سازگاری  دیگران؛  تحمل  و  آوری 

 های واکنش منطقی در برابر شکستمهارت

 1396 اسدی و همکاران  6

بدنی مدارس؛ اعتبارات  حمایت و پشتیبانی مدیران و مسئولان از برنامه تربیت 

تربیت برنامه  اهداف  با  متناسب  انسانی  مالی  منابع  به  توجه  مدارس؛  بدنی 

 کارآمد 

 2018 جانستون و همکاران  7

های کلان؛ توصیه به تغییر سبک زندگی؛  مشیتوسعه امکانات و تجهیزات؛ خط

افراد؛ جذب و تربیت منابع انسانی   به  ارائه اطلاعات علمی و تخصصی ورزشی 

با دانش  متخصص و شایسته؛ ارتقا مهارت های تخصصی در راستای همخوانی 

تربیت  و  ورزش  به  نگرش  تغییر  در جهت  تلاش  و  روز؛  نیازها  به  توجه  بدنی؛ 

 آموزان و انطباق محتوا با آن های دانشخواسته

 2018 بیکر و واتی  8
های اسناد بالادستی؛ نگاه علمی  ها و دیدگاهانداز؛ انطباق با برنامهتوجه به چشم

 و تخصصی به محتوای برنامه؛ تقویب ارتباطات خانواده و مشارکت آنها 

9 
دوستی پاشاکلایی و  

 همکاران  
1397 

بدنی مدارس؛ تناسب ساختار سازمانی  گزینی در بخش تربیتتوجه به شایسته

های  بدنی؛ تعاملات درون و برون سازمانی؛ توجه به نوآوریهای تربیتبا برنامه

تربیت معلمان  اطلاعات  بودن  روز  به  دانش آموزشی؛  انگیزش  به  توجه  -بدنی؛ 

تربیت  درسی  برنامه  در  تربیتآموزان  برنامه  اعتبارات  به  توجه  و  بدنی؛  بدنی 

دانش ورزشی؛  ورزش  امکانات  پراکندگی  تناسب  عملکردی؛  شفافیت  آموزی؛ 

جنبه به  دانشتوجه  ورزش  همگانی  معلمان  های  ارتقای  و  جذب  آموزی؛ 

 کارآمد؛ وجود طرح و اسناد جامع  

 2019 سیاهان و سینولینگا  10

مهارت ارتقا  سالم؛  زندگی  سبک  بر  و  تأکید  ارتباطات  تقویت  اجتماعی؛  های 

دانش تربیت مشارکت  درس  علمی  محتوای  آسیب آموزان؛  بر  تأکید  -بدنی؛ 

 آور؛ پایش فرایند استعدادیابی ورزشی های نشاطشناسی ورزشی؛ ایجاد زمینه

 انتخاب رویکردهای ارزیابی متناسب  2020 هراکومگینگ  11

اهداف و ماموریتآموزش مهارت 2020 پریتو و همکاران  12 به ظرفیتهای تیمی؛ همراستایی  -ها؛ توجه 

ها و اسناد کلان؛ تدارک امکانات و تجهیزات مناسب؛  های بومی؛ پیگیری برنامه
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 آموزان و خانواده درباره نوع زندگی تغییر دیدگاه و نگرش دانش

13 
قبادی عنصرودی و  

 همکاران 
1399 

به   توجه  همکاری؛  و  انسجام  توسعه  بین سازمانی؛  و  ارتباطات سازمانی  وجود 

شناسی، علم  های تخصصی ورزشی اعم از آسیبسواد حرکتی؛ توجه به آموزش

 های اجتماعی تمرین، تغذیه و روانشناسی؛ توسعه مهارت

 2021 ریبریو و همکاران  14
نگهداری استعداد و پرورش آن؛ فراهم آوردن   بر  تأکید  به استعدادیابی؛  توجه 

 های تخصصی ورزشی آموزش

 1400 رک رک و همکاران  15
برنامه درسی به استعدادیابی و استعدادپروری؛ توجه به انگیزش دانش -توجه 

 بدنی  آموزان؛ حمایت مدیران و مسئولان از درس تربیت 

 1400 همایون و همکاران  16

شایستگی رشد  درسی؛  برنامه  در  بدنی  سواد  به  درسی؛  توجه  برنامه  در  های 

مهارت توسعه  سالم؛  زندگی  از سبک  در  پشتیبانی  مشارکتی  و  اجتماعی  های 

با   با امکانات و تجهیزات؛ دیدن ارتباطات  برنامه؛ افزایش روحیه تیمی؛ تناسب 

بخش دانشسایر  درسی  برنامه  برنامههای  به  توجه  همچون  آموزان؛  پویا  های 

 های اکتشافی های حل مسأله و توانمندیاردوهای ورزشی؛ توجه به مهارت

 1400 پاداش و همکاران  17

به  ها به درس تربیت کیفیت منابع انسانی؛ نگرش خانواده بدنی؛ نگرش مدیران 

های ورزشی؛ اعتبارات آموزش  بدنی؛ نوآوری در استفاده از فناوریدرس تربیت 

دانش ورزش  و  پرورش  بینو  و  سازمانی  تعاملات  و  آموزی؛  قوانین  سازمانی؛ 

 های کلان و فرادستیمقررات حمایتی؛ حمایت اسناد و برنامه

 1400 منظمی و همکاران  18

-گیری از الگوهای برتر خارجی در برنامههای استعدادیابی؛ بهرهتوجه به برنامه

برگزاری   تجربیات؛  مستندسازی  به  توجه  سازمانی؛  ارتباطات  تقویت  ریزی؛ 

کارگاههمایش و  حمایتها  کارآمد؛  انسانی  منابع  جذب  آموزشی؛  های  های 

 ای رسانه 

 2022 فابر و همکاران  19

نوین؛ بهره به رویکردهای ارزیابی و نظارت  گیری از رویکردهای کیفی و  توجه 

به   توجه  نظارت؛  و  ارزیابی  استاندارد  ابزارهای  از  استفاده  ارزشیابی؛  کمی 

برون  و  توسعه  استعدادیابی  به  نسبت  حمایتی  رویکرد  داشتن  آن؛  سپاری 

شایستگیمهارت و  مهارتها  تقویت  ورزشی؛  داشتن  های  خودارزیابی؛  های 

شایستگیبرنامه ارتقای  جهت  جامع  تربیتهای  و  ورزشی  تقویت  های  بدنی؛ 

 آموزان؛  نگرش مثبت دانش

 2022 باراکلو و همکاران  20
توجه به مواد و منابع؛ استفاده از نیروهای متخصص؛ تلاش در راستای به روز  

مهارت و  دانش  ارتقای  و  متناسب  کردن  تلفیق  انسانی؛  نیروهای  های 

های تیمی؛  آموزان به مشارکت و همکاریدهی دانشرویکردهای ارزیابی؛ جهت



 

 

 

 

 

 123 

برنامه   در  ورزشی  استعدادیابی  های  مؤلفه  و  ها  شاخص  واکاوی 

 درس تربیت بدنی دانش آموزان 

دانش و  مربیان  برای  گسترده  نقش  شدن  عمل؛  قائل  اختیار  دادن  آموزان؛ 

-انطباق بانیازهای جامعه و آموزش گیرندگان؛ در نظرگیری تمایلات و خواسته

 های فراگیران؛ بازشناسی منطقی اهداف آینده نگرانه  

 1401 روحی و همکاران  21
دانش نیاز  با  درس  محتوای  در  تناسب  تنوع  برنامه؛  پویایی  به  توجه  آموزان؛ 

 های کار گروهی و تیمی؛ انعطاف محتوا محتوا؛ تأکید بر مهارت

 1401 مرتضائیان و همکاران  22

شایسته  به  تربیت توجه  حوزه  در  انسانی  منابع  ارائه  سالاری  مدارس؛  بدنی 

ای؛ توجه برنامه به  آموزان؛ ارزیابی مناسب و دورهبازخوردهای مستمر به دانش

دانش ورزشی  دانش استعدادیابی  به  ورزشی  تخصصی  اطلاعات  ارائه  -آموزان؛ 

نگهداشت   و  حفظ  به  توجه  ورزشی؛  تجهیزات  و  فضا  به  توجه  آموزان؛ 

بدنی؛ نگاه  استعدادهای ورزشی؛ توجه به ارتقای دانشی و مهارتی معلمان تربیت

برنامه درسی؛  برنامه  در  ورزش  به  مالی  تخصصی  منابع  اسناد؛  در  ریزی جامع 

 مناسب 

 1401 مرتضائیان و همکاران  23

تربیت  در  ورزشی  رویدادهای  به  معلمان  توجه  کارگیری  به  مدارس؛  بدنی 

-دهی به دانشبخشی و انگیزههای استعدادیابی؛ روحیهتوانمند؛ توجه به برنامه

قابلیت ارتقای  ورزش  آموزان؛  اعتبارات  و  مالی  منابع  به  توجه  معلمان؛  های 

بدنی مدارس؛  آموزی؛ دیدگاه و نگرش مثبت مدیران و مسئولان به تربیت دانش

 آموزی ای از ورزش دانشسازمانی؛ حمایت رسانهتعاملات بین 

 1401 قناعت و همکاران  24

-های حرفهها و صلاحیتبدنی؛ ارتقای شایستگیجذب  معلمان توانمند تربیت

بهره انسانی؛  منابع  بینای  تجارب  از  تربیت گیری  معلمان  توسعه  المللی  بدنی؛ 

و   رویدادها  برگزاری  معلمان؛  مناسب  سازماندهی  کارآمد؛  انگیزشی  نظام 

انجمن تشکیل  ورزشی؛  باشگاهاردوهای  با  سازنده  تعاملات  ورزشی؛  های  های 

بودجهحرفه  به  توجه  کلان  ای؛  متغیرهای  به  توجه  مدارس؛  ورزش  های 

 ها،  اقتصادی جامعه و خانواده

 1402 ارشدی و همکاران  25

بدنی؛ وجود فضاهای فیزیکی مناسب؛  توجه به تجهیزات و امکانات درس تربیت 

لذت  و  به جو شاد  به جنبه  توجه  توجه  کارآمد؛  انسانی  منابع  به  توجه  بخش؛ 

آموزشی و سرگرمی؛ اختیار در انتخاب؛ توجه به مشارکت و همکاری در برنامه  

دانش نیازهای  به  توجه  همراستا  درسی؛  جهانی؛  تحولات  شدن  دیده  آموزان؛ 

آموزان؛ توجه به زمان مناسب به لحاظ کیفی  ها استعدادیابی دانشبودن برنامه

 و کمی 

-بدنی؛ نگرش مدیران و معلمان به درس تربیتنگرش والدین به درس تربیت  1402 مرادی و همکاران  26

آموزان؛ تناسب  بدنی با نیازهای دانشآموزی؛ تناسب تربیتبدنی و ورزش دانش
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می مشخص  پژوهشی  پیشینه  مرور  اطلاعات  با  مدیریت  سیستم  وجود  عدم  همچون  عواملی  که  شود 

همکاران،   و  )دادگر  مدارس  در  طرح  (؛  1401استعدادیابی  در    ییاجرا  کپارچه،یفقدان  ساختارمند  و 

(؛ فقدان نگاه علمی به فرایند استعدادیابی در مدارس )نودهی و  1392ی )حسینی و همکاران،  ابیاستعداد

گرفتن  (؛  1398همکاران،   نظر    ،یکیولوژیزیف  هایهایحوزهشاخصبر    ،یمهارت  هایشاخص در 

روان  یکیومکانیب  ،یکیآنتروپومتر صادقی،  و  و  )نوری  رسانه1397ی  تجهها(؛  اقتصاد،  امکانات   زاتی،    و 

،  برنامه اصولینبود یک ، ها باشگاهدر  یاب ی استعداد یتخصص های کمیتهنبود (؛ 1394)منکرسی و همکاران، 

با   نبودن  ترب  ی ابیاستعداد  ی علم  های روشآشنا  استعداد  ت یو  امر  در  متخصص  افراد  توسط   ی ابی نکردن 

همکاران،    مربوط  های سازمان و  چالش1394)دوستداری  ازجمله  استعدادیابی  (؛  در  موجود   های 

-وپرورش هستند با این حال، بررسی پیشینه پژوهشی نشان میخصوص استعدادیابی در سطح آموزش وبه

داخل و خارج از   دهد هر کدام از پژوهش ها به بررسی عوامل از نظرگاه خاص پرداخته اند و پژوهشی در

 آموزان های دانشبدنی با تمایلات و خواستهدرس تربیت 

 2023 هانر و همکاران  27
متناسب؛   ارزیابی  روزآمد؛  و  کارآمد  محتوای  آموزشی؛  نیازسنجی  اولویت 

 های ورزشی های هزینه و فایده سیاستتحلیل

 1402 قبادی و همکاران  28

جویی سازنده  های درسی؛ تقویت رقابتآموزان در برنامهتوجه به انگیزش دانش

برنامه دانش در  نفس  به  اعتماد  تقویت  مهارت؛  تقویت  اجتماعی؛  آموزان؛  های 

 آموزانارتقا سواد ورزشی و تخصصی دانش

 1402 ربیعی و همکاران  29

برنامه تربیت توجه  به  بالادستی  اسناد  و  کارگیری  های کلان  به  مدارس؛  بدنی 

منابع انسانی کارآمد؛ افزایش سرانه زمان ورزشی؛ توجه به تجهیزات و امکانات؛  

برنامه به  توجه  زندگی؛  سبک  تغییر  به  به  توجه  توجه  محلی؛  و  بومی  های 

زندگی در دانش به  امید  نوین علمی در  ارتقای  به دستاوردهای  توجه  آموزان؛ 

آموزان با مباحث تخصصی ورزشی؛ توجه به اهداف  حوزه ورزش؛ آشنایی دانش

به  دوره توجه  ورزشی؛  الگوسازی  به  توجه  ورزش؛  حوزه  در  تحصیلی  های 

های همکاری؛ افزایش تعاملات سازمانی و بین سازمانی؛ سرگرمی محور  مهارت

مهارت ارتقای  برنامه؛  مهارتبودن  با  همراستا  عاطفی  و  روانی  های  های 

 جسمانی؛ توجه به رویدادهای ورزشی 

 2023 سوسانتو و همکاران  30

انگیزش   عملی؛  آموزش  تحصیلی؛  برنامه  در  استعدادیابی  فرایند  به  توجه 

دانش ترجیحات  نظرگیری  در  آموزشی؛  نیازسنجی  ایجاد  مناسب؛  آموزان؛ 

تربیت  و  ورزش  به  مثبت  نگرش  منظور  به  مسئولان؛  سازکاری  در  بدنی 

مشارکتهمکاری و  شایستگیهای  ارتقای  اسانی؛  منابع  و  اعضا  بین  های  های 

 تخصصی در افراد
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برنامه   در  ورزشی  استعدادیابی  های  مؤلفه  و  ها  شاخص  واکاوی 

 درس تربیت بدنی دانش آموزان 

های مختلف در زمینه استعدادیابی ورزشی نپرداخته است های پژوهش بندی و تلفیق یافتهکشور به جمع

جمع و  تلفیق  به  فراترکیب  رویکرد  با  تا  شدیم  آن  بر  پژوهش  این  در  رو  این  پژوهشی از  پیشینه  بندی 

شاخص زمینه  در  مؤلفهموجود  و  آموزان ها  دانش  درسی  برنامه  در  ورزشی  استعدادیابی  فرآیند  های 

های فرآیند استعدادیابی ورزشی  ها و مؤلفهبپردازیم، از این رو سؤال اصلی پژوهش این است که شاخص

 آموزان چیست؟در برنامه درسی دانش

 
 شناسی پژوهش روش 

های فرآیند استعدادیابی  ها و مولفهمطالعات انجام شده در زمینه شاخص  1روش پژوهش حاضر فراترکیب

برنامه در  دانشورزشی  بدنی  تربیت  میدرسی  فراترکیبآموزان   که باشدمی کیفی مطالعه نوعی باشد. 

 کند. درمی بررسی را  مشابه  و مرتبط  موضوع  دیگر با کیفی مطالعات از  شده استخراج  هاییافته و اطلاعات

 پژوهش سوال  با آنها ارتباط بر اساس  و  منتخب  کیفی مطالعات از  فراترکیب، برای  نظر  مورد نمونه  نتیجه،

 را هایافته از  تفسیری  ترکیب یک ها،یافته  از جامعی ای ارائه خلاصه جای به فراترکیب   .شودمی ساخته

 عمومیت و بالا سطح در سازیخلاصه تئوری، توسعه فراترکیب، (. هدف62، ص 1396کند)ساقی،  می ایجاد

منظور را کیفی هاییافته که، هدف این با بخشیدن  قرار بیشتری دسترس در عملی کاربردهای به 

 (.  75، ص1390کاشانی، دهد)دباغ

-در زمینه فرآیند استعدادیابی ورزشی در برنامه معتبر علمی مقالات کلیه شامل پژوهش حوزه رو این از

دانش بدنی  تربیت  ازآموزان میدرسی  مورد آوردن فراهم برای دیگر سویی باشد.   فرم از  نیاز، اطلاعات 

برای   .گردید استفاده اولیه هایپژوهش اطلاعات ثبت  و  برای گزارش محقق توسط  شده طراحی  کاربرگ

بندی استفاده شد.  بررسی اسناد و مدارک علمی موجود در زمینه پژوهش از تحلیل محتوا به شیوه مقوله 

دهنده و  اساس تحلیل مضمون در سه سطح پایه، مضامین سازمان  های بدست آمده از این پژوهش برداده

پژوهشفراگیر مورد تجزیه پنج مرحله از هایافته تحلیل جهت حاضر، وتحلیل قرار گرفتند. در  ای  الگوی 

 ( استفاده شده است. 2011و همکاران) 2فراترکیب اروین 

 که شد استفاده هایافته کدگذاری مجدد جهت  ارزشیاب چهار نفر    از هاکدگذاری نحوه از  برای اطمینان     

عدد   ارزشیابان توافق بین  میزان  پژوهش این  در  که  شد  ( استفاده2012)  اسکات روش از  تایید منظور  به

 بود. هاکدگذاری در ارزشیابان  بین درصد توافق 74دهنده  نشان  که آمد بدست  79/73

      

         

 
 
 

 
1. Meta Synthesis  

2. Erwin 
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 ها: یافته 

 به یابی دست منظور  به را نهایی شده و منتخب گزارشات پیوسته طور به  پژوهشگر فراترکیب، درسراسر

در    .خواندمی بار چند شوندمی انجام اولیه و اصلی مطالعات آنها در که مجزایی درون محتواهای هاییافته

ابتدا هدف با مرتبط تحقیقات از حاصل هاییافته به  این مرحله باتوجه  طریق از  هامؤلفه کلیه پژوهش، 

 مرحله از  تحلیل مضمون حاصل  فرآیند، به باتوجه رو این  از شوند؛می   استخراج  تحلیل مضمون فرآیند

مؤلفه به اقدام  2جدول در ابتدا بخش این  در اول، شاخصشناسایی  و  در   هایها  ورزشی  استعدادیابی 

 .آموزان پرداخته شده استدرسی تربیت بدنی دانشبرنامه

 

 مرحله پنجم: ارائه نتایج ترکیب 

های فرآیند استعدادیابی  شاخص کلی یک نمای در  فراترکیب هایفرآوده و  فرآیند به  باتوجه  بخش، این  در

دانش بدنی  تربیت  درسی  برنامه  در  موردبررسیورزشی  می آموزان  فرآیند   قسمت در ابتدا گیرد.قرار 

شاخصمؤلفه استخراج فراترکیب و  بدنی  ها  تربیت  درسی  برنامه  در  ورزشی  استعدادیابی  فرآیند  های 

 باز کدگذاری فرآیند ها از طریقشاخص کلیه توصیفات  ابتدا که  شکل این  به گرفته آموزان صورت دانش

 هاییافته  کلیه پژوهش ترکیب هدف که  آنجا از فراترکیب، فرآورده  قسمت سپس در و شودشناسایی می

ائه نتایج ترکیب ابتدا تحلیل است، در بخش ار واحد  انسجام به یک  رسیدن و  خاص موضوع  یک  در علمی

کیفی مضامین پایه در کنار هم قرار گرفته و با مضمون بندی مجدد، موارد همپوشی و قرابت معنایی باهم  

شود. در ادامه برای دسته بندی کردن کلیه دهنده( استخراج میها)مضامین سازمانترکیب شده و مؤلفه

آموزان بر اساس یک  های فرآیند استعدادیابی ورزشی در برنامه درسی تربیت بدنی دانشها و مؤلفهشاخص

طریق مضمون از  ارائه  مفهوم مشترک  بدنی  تربیت  درسی  برنامه  مبنای  بر  سازنده  مضامین  بندی مجدد 

  3بُعد )مضمون فراگیر( شد، که نتایج تحلیل مضامین در جدول شماره    6شده است که منجر به شناسایی 

 آورده شده است. 

 
 آموزان بدنی دانش های استعدادیابی ورزشی در برنامه درسی تربیت ها و مؤلفه شاخص   -3جدول  

مضامین  

 فراگیر 
 شماره مقالات  مضامین پایه  دهنده مضامین سازمان 

روش و  

 رویکرد 
 محوری تجربه 

 30 یادگیری عملی  -توجه به رویکردهای یاددهی 

 1 خلق موقعیت به منظور بازخوانی تجارب 

   25، 20، 1 آموزان دادن اختیار عمل به دانش

   16 گیری از رویکرد حل مسأله و اکتشافیبهره
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برنامه   در  ورزشی  استعدادیابی  های  مؤلفه  و  ها  شاخص  واکاوی 

 درس تربیت بدنی دانش آموزان 

 مشارکت و همکاری 

   2، 1 کاربست رویکرد گروهی  

 29، 24، 23، 18، 16 برگزاری رویدادهای ورزشی 

  25 ها و سرگرمیاستفاده از بازی

 محتوا 

 نیازمحوری 

   27، 20، 3 همراستایی محتوا با نیازهای جامعه )ملی و محلی( 

   26، 25، 21، 7 آموزان تطابق محتوا بر اساس نیازهای دانش

   17، 9 نوآوری و خلاقیت  

-انطباق قانونی/برنامه 

 ای/اسنادی و سیاستی 

ها  بدنی با برنامههمخوانی محتوای برنامه درسی تربیت 

 و اسناد بالادستی
7 ،8   

ها و  جریان مستمر بازخوردی در راستای پویایی برنامه

 قوانین 
21  

 توانمندسازی 

های تخصصی هایها و صلاحیتارتقای شایستگی

 آموزان دانش
1 ،2  ،16 ،22 ،28 

طراحی الگوهای استعدادیابی، استعدادپروری و  

 نگهداشت استعداد 
14 ،15 ،30 

 13، 5 های دانشی و مهارتی منابع انسانی  شناسایی آسییب

تحول پویای محتوایی در راستای اقتضائات علمی و  

 دانشی 
2،3 ،7   

 توسعه روانشناختی 

 29 های ورزشیتقویت امید به زندگی و فعالیت

 30، 15، 7، 4 نگرش مثبت به ورزش و سواد حرکتی 

  5 آوری و تحمل دیگران ارتقای تاب

   15، 9، 4، 2، 1 ایجاد انگیزش مثبت

  4 کاهش ترس از شکست و افزایش تمرکز بر موفقیت 

   21، 12، 10، 5، 1 ارتقای روحیه تیمی و مشارکتی 

   28، 5، 4 توجه به حس رقابت و برتری جویی ورزشی
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 تغییر سبک زندگی 

   12، 10، 7 سازی ورزشی فرهنگ

   16، 6، 2 بدنیتوسعه گفتمان ورزش و تربیت

ترویج و توسعه فرهنگ حمایتی خانواده از ورزش  

 آموزی دانش
3 ، ،13 ،17 ،26 ،29 

  2،9 توسعه ورزش همگانی 

 ارزشیابی 

 نظارت و پایش بهینه 

   22، 3 ایجاد سازوکارهای بازخورد محور 

-تدارک پروفایل مبتنی بر استعدادهای ورزشی دانش

 آموزان 
18 ،22   

-نظارت مستمر و فرایندی استعدادهای ورزشی دانش

 آموزان 
10 ،22   

 رویکردهای ارزشیابی 

کاربست رویکردهای نوین ارزشیابی چون مهارت  

 محور 
19 ،22   

 27، 20 تلفیق بهینه رویکردهای ارزشیابی  

  19 کاربست توامان رویکردهای کمی و کیفی 

   19، 5، 1 های خودارزیابی توسعه مهارت

 اهداف 

وضوح و روشنی  

-ها و چشم ماموریت 

 اندازها 

تأکید بر ماموریت استعدادیابی و استعدادپروری  

 آموزان ورزشی دانش
3 ،18 ،19 ،23   

  8 آموزی انداز ورزش دانشتصریح چشم 

 12، 7، 3 های سازمانی همراستایی منطقی اهداف و ماموریت

-نگری و پیشآینده 

 بینی 

  20 نگرانه شناسایی اهداف روزآمد و آینده 

 27، 30 بینی نیازهای آموزشی  پیش

  9 تناسب ساختار و اهداف 

 17، 9، 2 ها مشیافزایی و همکنشی اهداف و خطهم

  12 ها ها و فرصتبهبود و تقویت ظرفیت
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برنامه   در  ورزشی  استعدادیابی  های  مؤلفه  و  ها  شاخص  واکاوی 

 درس تربیت بدنی دانش آموزان 

-مشی عقلانیت در خط 

 گذاری ورزشی 

گذاری ورزش  مشیفایده در خط –های هزینه تحلیل

 آموزی دانش
27 

   12، 2 عدم تداخل سیاستی )افقی و عمودی(  

منابع و  

 امکانات 

توسعه امکانات و  

 تجهیزات 

   12، 7 های کمی و کیفی ورزشی مدارس توجه به سرانه

   22، 9 پایش مستمر استانداردهای ورزشی مدارس

 24، 6، 2 های ورزشی جامعه توجه به سرانه

-های بخش ورزش دانشتوجه به اعتبارات و بودجه

 آموزی
6 ،9 ،23   

 منابع انسانی 

   24، 6 بدنی آمایش و سازماندهی متناسب معلمان تربیت

   9، 7 جذب و نگهداشت منابع انسانی مؤثر در استعدادیابی 

ها و انگیزهای ارتقا و توسعه معلمان  توجه به محرک

 بدنی تربیت
9 ،20 ،22 ،23 ،24   

گیری از منابع و  بهره

 امکانات خصوصی 

گیری از منابع و امکانات  کاربست راهکارهای بهره

 بخش خصوصی 
20  

سپاری در زمینه  کاربست رویکردهای بهینه برون

 استعدادیابی 
19 

تعاملات و  

 ارتباطات 

توسعه ارتباطات  

 بخشی درون 

   18، 13 بسترسازی تسهیم و تبادل دانش 

تسهیل ارتباطات معلمان با حوزه ستادی آموزش و  

 پرورش
17  

   23، 8 ها های دانشی بین معلمان و خانوادهتقویت شبکه

توسعه ارتباطات  

 سازمانی برون

های  ها و گروهتعاملات مؤثر بین ادارات آوپ و سازمان

 بدنی  تربیت
3 ،9 ،13 ،30 

   24، 18 گزینی الگوهای برتر استعدادیابی کاوی و بهبه

توسعه ارتباطات سازنده با مربیان ورزشی خارج از  

 سازمان آوپ
24 ،17   
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گیری از ظرفیت  بهره

 ای رسانه 

  18 ارتقا ارتباطات سازمانی با رسانه 

  23 ای  رسانی حرفهتسهیل جریان اطلاع 

های ورزشی محلی با رویکرد ماموریت  توسعه رسانه

 محور 
23  

 
 

 گیری بحث و نتیجه 

های درسی در نظام آموزش و پرورش است. در میان اهداف  ترین برنامهبرنامه درسی تربیت بدنی از مهم

ای برخوردار است. استعدادیابی ورزشی های درسی تربیت بدنی، استعدادیابی ورزشی از اهمیت ویژهبرنامه

را   آن  پویایی  زمینه  و  تحصیل شده  دوران  در  فراگیران  استعدادهای  درست  هدایت  و  شناخت  به  منجر 

شود و منجر به بالندگی  مسیر استعدادیابی ورزشی همیشه از سنین اولیه رشد، هدایت می  آورد.فراهم می

زمینه ورزشی می )گیویچ فرد در  دنبال شناخت شاخص(.  2021و همکاران،    1شود  به  پژوهش  و  این  ها 

های استعدادیابی ورزشی در برنامه درسی تربیت بدنی مبتنی بر پیشینه پژوهشی موجود بود، نتایج  مؤلفه

 شود:در شش بُعد اصلی سازمان یافت. در ادامه به صورت خلاصه به این ابعاد پرداخته می

: الگوها و رویکردهای آموزش درواقع الگوهای یادگیری هستند. ما با استفاده از الگوها  ها و رویکردهاروش 

جویس و  )  کنیمهای تفکر و ابراز نظر خود کمک میها، راهبه شاگردان در کسب اطلاعات، نظرات، مهارت

کننده انتقال یادگیری، تسهیل-(. انتخاب روش و رویکرد مناسب در فرآیند یاددهی 33:  1391همکاران،  

طورکلی کیفیت (. به1394فتحی واجارگاه،  )  ها و فرآیندهای یادگیری فراگیران خواهد بود دانش و مهارت

برنامه اجرای  انتخاب فعالیتو کمیت  به طراحی آموزشی و  های  های درسی در هر نوع آموزشی بستگی 

(.  1392؛ نقل در شهیدی و صنایعی، 2002، 2کولیس و مونن) شده در برنامه آموزشی داردیادگیری تعیین

های درسی نشان دهنده دو محور اصلی  بررسی پیشینه پژوهشی در زمینه استعدادیابی ورزشی در برنامه

 موقعیت   عملی، خلق  یادگیری-  یاددهی  رویکردهای  به  هایی چون توجهتجربه محوری )مشتمل بر مؤلفه

دادن  بازخوانی  منظور  به بهرهدانش  به  عمل  اختیار  تجارب،  و   و  مسأله  حل  رویکرد  از  گیریآموزان 

کاربست چون   محورهایی  بر  )مشتمل  همکاری  و  مشارکت  و  زمینه    رویکرد  اکتشافی(  در  گروهی 

سرگرمی    و   هابازی  از  ورزشی جهت کشف استعدادها و استفاده  رویدادهای  استعدادیابی ورزشی، برگزاری

های هانر  های این بخش از پژوهش در راستای یافتهجهت کشف استعداد( مورد شناسایی قرار گرفت. یافته

 
1. Güllich 
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در پژوهش خود به این (  1402( است. قبادی و همکاران )1402( و قبادی و همکاران )2023و همکاران)

محوری در برنامه درسی تربیت بدنی  نتیجه رسیدند که توجه به رویکردهای تجربه محور و مبتنی بر عمل

گیرد،   قرار  توجه  مورد  باید  اساس  فراگیران  مذکوربر  های  اپژوهش  )تجربه   نی،  محور  و    یمحور دو 

توجه  چرا که    کنندیم   فا یا  یورزش  یآموزش و پرورش استعدادها  تیفیدر بهبود ک  یمشارکت( نقش اساس

ا تعم  کردهایرو  نیبه  موجب  تنها  مهارت  ،یریادگی  قینه  توسعه  به  تقو  ی عمل  یهابلکه   ی هیروح  تیو 

فراگ  ی گروه  یهمکار م  زین  رانیدر  پا  شودیمنجر  آموزش  ک ی  یهاهیو  مستحکم   یبرنامه  را  کارآمد 

 . سازدیم

برنامهمحتوا مهم  عناصر  از  محتوا  می:  ارائه  فراگیران  به  که  است  درسی  آنهای  ورود  تا  به شود  را  ها 

پذیر سازند)حاجی های آموزشی و رسیدن آنان به اهداف تعیین شده در برنامه را تسهیل و امکانفعالیت

ها  ها، فرآیندها، ارزشها، فعالیتای از مفاهیم، حقایق، اصول، تعمیم(. محتوا مجموعه1394زاده و آتشک،  

نگرش میو  و جهت هدفها  بوده  ارتباط  در  با هم  که  پیش باشد  را  یادگیری  نماید)ملکی،  بینی میهای 

مناسب می1394 انتخاب محتوای  آموزشی  اهداف  تحقق  در  اولین گام  رو  این  از  (.  1394باشد)ملکی،  ( 

گیرد. بررسی  هایی است که در زنگ تربیت بدنی انجام می محتوای برنامه درسی تربیت بدنی شامل فعالیت

ها با  ها، انتخاب قانونی فعالیت پیشینه پژوهشی نشان دهنده محورهایی چون نیازمحوری محتوا و فعالیت

شناختی در برنامه درسی تربیت بدنی و توجه اسناد بالادستی، توانمندسازی فراگیران، توجه به مبانی روان

-های ورزشی رد زندگی است. یافتهسازی فعالیتبه تغییر سبک زندگی و فرهنگ سازی در زمینه نهادینه

( 1402( و ربیعی و همکاران )2023های سوسانتو و همکاران )های این بخش از پژوهش در راستای یافته

های پژوهش حاضر به این نتیجه رسیدند که نیازمحور  ( در راستای یافته2023سوسانتو و همکاران)است.  

در برنامه درسی تربیت بدنی فراگیران در جهت مدیریت استعداد آنان باید مورد توجه قرار گیرد لذا در 

نه تنها ابزار  استعدادیابی ورزشی    یزیرتوجه به محتوا در برنامهتبیین این نتایج می توان بیان داشت که  

آموزش   یبرا  یاصل اهداف  نقش  یتحقق  بلکه  شکل  یاتیح  یاست،  ش  یدهدر  و    یزندگ   وهیبه  سالم 

اکندیم  فایا  یورزش  یهاتیفعال  یسازفرهنگ م  تیمحور  نی.  سمت   رانیفراگ  تواندی محتوا  به  را 

بن  تیهدا  شانیها ییاستعدادها و توانا  ازبهتر    یبرداربهره   یهاو توسعه مهارت  تیریمد  یبرا  یان یکرده و 

 آنان فراهم آورد.  یورزش

پایان میارزشیابی آن  با  و  ارزشیابی شروع  با  برنامه درسی  فرآیند  واجارگاه،  ) یابد  :  (.  135:  1394فتحی 

ها و استانداردهای مختلفی وجود دارد که برخی ( در زمینه ارزشیابی ملاک 1394ازنظر فتحی واجارگاه )

آن  میاز  دقت  و  درستی  سودمندی،  بودن،  عملی  از:  عبارت  دانشها  ارزشیابی  تأثیر باشد.  آموزان 
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 تربیت بدنی، درسی برنامه نظام در (. ارزشیابی1994،  1پوزنر)   شده داردتوجهی روی برنامه تصویبقابل

(. بررسی مقالات در زمینه 1393باید شامل تمام سطوح شناختی، عاطفی و روانی حرکتی باشد)افکاری،  

درس تربیت بدنی نشان دهنده دو محور اصلی نظارت و پایش بهینه  فرآیند استعدادیابی ورزشی در برنامه

تلفیقی و مهارت بدنی چون رویکردهای  تربیت  برنامه درسی  ارزشیابی در  نوین  به رویکردهای  -و توجه 

های قناعت و همکاران های این بخش از پژوهش در راستای یافتهمحور مورد شناسایی قرار گرفت. یافته

و همکاران)(،  1401) و  1402ارشدی   )( و همکاران  و همکاران )2022باراکلو  باراکلو  است.  ( در 2022( 

های درسی تربیت بدنی توجه به پایش بهینه  خود به این نتیجه رسیدند که در ارزشیابی برنامهپژوهش  

شود لذا با مقایسه نتایج می توان بیان داشت که  منجر به هدایت و شناخت بهتر استعدادهای فراگیران می

ابزار اساسبه  یابیارزش  بهبود فرآ  ت یریدر مد  یعنوان  نقاط قوت و ضعف   ییبه شناسا   ،یآموزش  ی ندهایو 

توجه به   و   کند یم   فایآموزان ادانش  یاستعدادها   ت یدر هدا  ی اتیح  یکمک کرده و نقش  ی درس  ی هابرنامه

مؤثر در توسعه   یهای ریگمیتصم یلازم برا یبسترها  تواندیم  یابیدر ارزش  قیدق ش یو پا  ن ینو یکردهایرو

 را فراهم آورد. ی بدن تیترب یدرس  یهابرنامه

شود. این تغییرات همان اهداف  قصد ایجاد تغییرات در رفتار یادگیرنده اجرا می: یک برنامه درسی بهاهداف

هدف  تعیین  است.  استبرنامه  درسی  برنامه  عنصر  نخستین  واجارگاه،  )  ها  درسی 1394فتحی  برنامه   .)

تربیت بدنی نیز دارای اهداف مختلفی است که استعدادیابی ورزشی یکی از اهداف اصلی آن است. در این  

برای اهداف در زمینه استعدادیابی ورزشی در برنامه درسی تربیت بدنی در نظر گرفته  میان سه ویژگی 

های  اندازها در زمینه استعدادیابی در پایه ها و چشمشده است این اهداف شامل وضوح و روشنی مأموریت

گذاری در  مندی به خط و مشینگری در زمینه اهداف استعدادیابی ورزشی و علاقهمختلف تحصیلی، آینده

زمینه استعدادیابی ورزشی فراگیران مورد تأکید بود. توجه به اهداف استعدادیابی ورزشی در برنامه درسی  

زمینه کردن  فراهم  و  بدنی  زمینهتربیت  بهبود  به  منجر  آن  آن میهای  اجرایی  یافتههای  این  شود.  های 

( است. پاداش و همکاران 1400( و پاداش و همکاران)2022بخش از پژوهش در راستای فابر و همکاران )

و مشی1400) به خط  توجه  رسیدند که  نتیجه  این  به  پژوهش خود  برنامه درسی  ( در  اهداف  و  گذاری 

نه    یورزش  یاب ی، اهداف استعدادتربیت بدنی در زمینه استعدادیابی باید مورد توجه قرار گیرد، در نتیجه  

به راهنماتنها  اجرا  یطراح  یبرا  ییعنوان  م برنامه  یو  عمل  نقش  کنند،یها  تضم  یدیکل  ی بلکه   ن یدر 

بر    دی تأک  ها،تیوضوح در مأمور  جادی. با اند ینمایم  فا یا  یبدن  تیترب  یهاهدفمند و مؤثر برنامه  یریگجهت 

خط  ینگرندهیآ به  توانیم  ناسب،م  یگذاریمشو  توسعه  م  یورزش  یاستعدادها  نهیبه    ران یفراگ  انیدر 

 . افتیدست 
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: فرآیند استعدادیابی ورزشی در مدارس نیازمند ایجاد بسترها و امکاناتی در مدارس است،  منابع و امکانات

هایی در زمینه استعدادیابی ورزشی و امکانات  ها و چالش دهنده وجود ضعفوضعیت موجود مدارس نشان

و   امکانات  توسعه  محور  سه  دهنده،  نشان  پژوهشی  پیشینه  بررسی  زمینه  این  در  است.  مدارس  در  آن 

پایه  تجهیزات در مدارس جهت فرآیند استعدادیابی ورزشی، ایجاد منابع انسانی و آمایش آن   متناسب با 

بهره و  قرار تحصیلی  توجه  مورد  استعدادیابی  فرآیند  مدیریت  جهت  خصوصی  امکانات  و  منابع  از  گیری 

( و پریتو و همکاران  2021و و همکاران)های ریبریهای این بخش از پژوهش در راستای یافتهگیرد. یافته

(2020( همکاران  و  پریتو  است.  و 2020(  امکانات  به  توجه  رسیدند  نتیجه  این  به  خود  پژوهش  در   )

برنامه اجرای  اصلی  زمینه  فراگیران  ورزشی  استعدادیابی  جهت  مدارس  در  تربیت تجهیزات  درسی  های 

بنابراین   ن  یورزش  ی ابیاستعداد  ند یفرآبدنی است،  تأم  ازمند یدر مدارس  امکانات،  انسان  نیتوسعه    ی منابع 

و پرورش استعدادها فراهم    ییشناسا  یبرا  ی است تا بستر مناسب  یبا بخش خصوص  ی متخصص و همکار

 را بهبود بخشد.  یبدن تیترب یدرس یهابرنامه تیفیک تواند یمحورها م نیشود. توجه به ا

برنامه مهم  اهداف  از  ورزشی  وظیفهاستعدادیابی  است  کشور  مدارس  در  بدنی  تربیت  درسی  که های  ای 

پرتو بی توجهی مسئولان اجرایی کمتر به آن توجه شده است در این پژوهش سعی شد هر با   شاید در 

تحلیل و بررسی پیشینه پژوهشی در زمینه فرآیند استعدادیابی ورزشی در برنامه درسی تربیت بدنی گامی  

ها چند پیشنهاد ارائه  کوچک در طراحی الگوهای بومی استعدادیابی ورزشی برداشته شود. با توجه به یافته

 شود: می

بر    ی بدن  تی ترب  یآموزش  یهابرنامه  یطراح تأک  یگروه  یهاتیفعال  ،یعمل  یریادگیکه    دیو حل مسئله 

 ها کمک کند. آن یورزش  یاستعدادها ییآموزان و شکوفاتعامل دانش ش یبه افزا تواندیداشته باشند، م 

تطب  یبدن  تیترب  یدرس   یهابرنامه   یمحتوا  یبازنگر ن  قیو  با  اصول دانش  یواقع   یازهایآن  و  آموزان 

 خواهد شد.   یورزش یاب یاستعداد ندیدر فرآ شتریب یورو بهره زهیانگ شیموجب افزا ،یشناختروان 

رو از  مهارت  یقیتلف  یکردهایاستفاده  ارزشو  در  به دانش  یابیمحور  دق   شی پا  ژهیوآموزان،  و   ق، یمستمر 

   باشد. یورزش ینقاط قوت و ضعف در استعدادها ییشناسا یبرا  یابزار مناسب تواندیم

مأمورچشم  نیتدو و  زم  یها تیاندازها  در  برنامه  یورزش  ی ابیاستعداد  نهیروشن  برا  یزیرو   ی متناسب 

ا م  نیتحقق  موجب  فرآ  شودیاهداف،  ن  ندهایتا  با  ورزش  یآموزش  ریمتغ  یازهایهمسو  جامعه  شکل   یو 

   .رندیبگ
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امکانات بخش   یریکارگمتخصص و به  ی توسعه منابع انسان  از، یموردن  یو امکانات ورزش  ی منابع مال  نیتأم

 . در مدارس باشد یورزش یاب یاستعداد ندیبهتر فرآ تی ریمد سازنهیزم تواندیم یخصوص

می  استعدادهای  پیشنهاد  هدایت  و  شناخت  جهت  در  مدارس  در  ورزشی  تجهیزات  و  امکانات  شود 

 .      های ورزشی در مدارس مادر این امکانات فراهم گرددفراگیران در مدارس فراهم آید یا به صورت مجتمع

        

 منابع  

( م.  یکتاباز،  بروجردی، س.،  صادقی  ویژگی1402ارشدی، پ؛  جامع  مفهومی  طراحی مدل  درس (.  های 

 .  211-237پژوهی، سال یازدهم، شماره اول، صص آموزان. فصلنامه تدریس بدنی ازدیدگاه دانشتربیت

علی ن.،  سجادی،  م؛  گودرزی،  ن؛  ) اسدی،  ح.  قهفرخی،  در  1396دوستی،  استعدادیابی  موانع  بررسی   .)

 .  23-32، صص 18، شماره 5ورزش ایران. فصلنامه رویکردهای نو در مدیریت ورزشی، دوره 

( م.  حمیدی،  ثقفی، ف.،  م؛  کاشف،  د؛  قطعیت1400پاداش،  عدم  شناسایی  تربیت(.  ورزش های  و  بدنی 

 . 47-74، صص 22، شماره 9. فصلنامه پژوهش در ورزش تربیتی، دوره  1404آموزی در افق دانش

آموزی  های توسعه ورزش دانشبندی شاخص(. اولویت1401حسینی کشتان، م.، قلندر قوچان عتیق، گ. )

 . 113 -140(، 28)10ایران. فصلنامه پژوهش در ورزش تربیتی، 

(. شناسایی عوامل حیاتی موفقیت در چارچوب پیاده سازی مدیریت فرآیندهای  1390دباغ کاشانی، ز. )

سازمان در  کار  و  پایانکسب  ایرانی.  و  های  اجتماعی  علوم  دانشکده  اقتصاد،  رشته  ارشد  کارشناسی  نامه 

 اقتصاد، دانشگاه الزهراء  
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