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 طوسی اسدی نامۀ گرشاسب منظومۀ در فروید روانی -دفاعی سازوکارهای بررسی

 پور*ستار عبداله

 **یقدس یرطامحمد 

 چکیده 
روند. می کار به ناخودآگاه طوراطرافش به دنیای و انسان بین روانی تعادلِ برقراری منظورروانی به - دفاعی سازوکارهای

هره، ع عظیم دِلکنند. با توجه به اینکه جنگ منباضطراب و ناکامی بیشتر نمود پیدا میاین سازوکارها در شرایط دِلهره، 

نامۀ گرشاسب»حماسی  این منظومۀیابند؛ بنابرمی بروز های حماسیها در منظومهاضطراب و ناکامی است و این مؤلفه

 -مقاله با روش توصیفی روانی است. این -ارائه سازوکارهای دفاعی و شناخت برای منابع بهترین از ، یکی«طوسیاسدی 

 اصلی پرسشین اروانی در این منظومه بپردازد و به  -ل سازوکارهای دفاعیپیِ آن است تا به بررسی و تحلی تحلیلی، در

ها از چه سازوکارهایی ها و تعارضشخصیت اصلی این داستانی، هنگام رویارویی با ناکامی« گرشاسب»پاسخ دهد که 

تر از های استفاده مشخص گردد و به شناسایی عمیقیزهانگده است و با بررسی کَمی این سازوکارها استفاده کر

نامه دهد که در منظومۀ گرشاسبشان میناین پژوهش  برآمده ازهای این منظومه کمک نماید. نتایج شخصیت

ه که گرشاسب داشت استفاده را بویژه توسطبیشترین فراوانی  مطلق قدرتو  گرانیکردن د ریتحقگری، پرخاشسازوکارهای 

 دی ضحاک دانست.ی و خوشاینپهلوانجهانتن لقبِ فتوان در تلاش برای گرعلتّ آن را می

 

 .شناختیرواننقد  ،و تعارض یناکام ؛طوسی اسدی ۀنامگرشاسبروانی فروید؛  -دفاعی سازوکارهای :هایدواژهکل 
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 مسألهبیان  -۱ 

 آثار کاوانهنروا نقد گرفت، شکل بیستم ۀسد آغاز از که ادبی آثار بررسی و نقد گوناگون رویکردهای در میان

 گوناگون مسائل کاوانه،روان نقد در. است برخوردار خاصی ویژگی از ،شناسیروان دیدگاه از ادبی متون کاوش و هنری

. ودش بازشناخته هاآن میان پیوند هم و شناسیروان از ادبیات ممیز فصول هم تا شودآشکار می ادبی متون شناسی درروان

 چیز دو ادبیات شناسی وروان که معنا این به باشد؛ کاوی ادبیاتروان معنای به تواندادبی می متون کاوانۀنقد روان درواقع

 .دارند نیز پیوندهایی یکدیگر با استقلال عین در که یکدیگرند از مستقل

 کشف و انسان روان از خود نوآورانۀ و تازه هایدریافت به توجه با توانستکاوی گذار روانبنیان عنوانبه ،فروید

فروید  .دهد ارائه خود مخاطبان به هنری آثار و اساطیری و ادبی متون از نوینی را خوانش آدمی، وجود از ایتازه ابعاد

مردم  روانی خصوصیات بلکه با تجزیه و تحلیلِ ،کاوی، تنها یک روش درمانی نیستامروز دیگر روان»معتقد بود که 

 .(۶: 1۳۸2فروید، )« خود جلب کرده است. سویبهسالم، وارد میدان پهناور علوم انسانی شده و توجه عام و خاص را 

خود  خصیتشیی از هاهای هنری و ادبی با جنبهبر این باور بود که انسان از طریق رؤیا، خواب و آفرینش فروید،

 فاهیم خود رام« ناخودآگاه»میر شود. بدین معنا که ضبنگرد، آشنا می هاآندقیق به  طوربه تواند،که به جهات مختلف نمی

عر، اعر در ششکند. های ادبی و هنری گسیل میخوردن تعادل روان است به رؤیاها و آفرینش به هم که هشداری برای

درون  هایشخصیتی از خود یا هایجنبه یا جنبه یاگونهبهساز هر یک در آثار خود نویسنده در داستان و نقاّش و مجسمه

 کشند.کنند و یا به تصویر میمی آثارشان را روایت

 و ضرورت یتاهم -۲
اهنامه ر روی شپژوهشگران ب بیشتر ،روانی -از زاویۀ سازوکارهای دفاعی ،در راستای بررسی و تحلیل آثار کهن

 بررسی ویژه طوربه هم هانآ است نیاز روازاین اند؛کمتر پرداخته شاهنامه از پس حماسیِ هایمنظومه به اند ومتمرکز شده

 با قهرمانان این هایِاکنشو بودن همانند و هاشخصیت بسیاریِ خاطرِ به نامه،گرشاسب منظومۀ بنابراین شوند؛ تحلیل و

 .سازوکارهاست این بررسی و تحلیل برای منابع بهترین از یکی فروید، روانی -دفاعی سازوکارهای

 مبانی نظری -۳

خش بین سه اروان و ساختار شخصیت هر انسان بر سه بخش مهم استوار است که ۀ اساس نظری ،از دیدگاه فروید

صورتی صیت، همواره و بهاساس شخ ،این سه عنصر اصلی» ؛«Superego» فرامن ،«ego»، من «Id»اند از: نهاد عبارت

گر صی با یکدیی، به طرز مشخو پویایدهنده امّا از لحاظ ساختار، کنش، عناصر تشکیل گذارندمیمتقابل، بر یکدیگر تأثیر 

ه ارض این سو متع تفاوت دارند. از نظر فروید رفتار یا روان یا شخصیت انسان، همیشه محصول ارتباط متقابل، متعامل

 (۳2 :1۳90)شاملو،  «.عامل است

 و غرایز این رطش و قید بدون ارضای بر نهاد اصرار. است شخص هایخواسته و تمایلات یز،غرا از مرکب، نهاد 

 به خود با تولد مهنگا در را نهاد همه. است ((Pleasure principle لذت اصل تابع نهاد، دیگر، عبارت به است؛ تمایلات

افرمانی دارد، به ننهاد، سرشت سرکش و خواهند داشت.  همراه به خود با را آن نیز زندگی طول تمام در و دارند همراه

ب به خود التی مخرحکنترل امور نهاد را به دست نگیرند،  من و فرامن همین دلیل تابع هیچ قانون و منطقی نیست و اگر

 ور ش منبع همیشه دنها که داشت توجه باید اما ؛زندیگیرد و تعادل روان شخص و به تبع آن، نظم جامعه را بر هم ممی

 و انگیزدبرمی آن رنظای و مخاطرات از گریز تشنگی، گرسنگی، چون نیازهایی رفع به را ما که است نهاد بلکه. نیست بدی

 .کندمی وادار فعالیت به



۳ 

 

دیگری  و ستا عشق و زندگی و حیات غریزۀ از دو غریزه زندگی و مرگ تشکیل شده است. یکی اروس که ،نهاد

 اصلح انسان آرامش. است غریزه دو این بین کشمکش عرصه آدمی روان و است؛ شکست و مرگ غریزه تاناتوس که

 کندمی حفظ را آن نسانا درآنچه  و جویای کام است حیات غریزه. است مرگ غریزهآورد ره ناآرامی و حیات غریزه غلبه

 و کندمی دور سانان از را مرگ غریزۀ که است شهوت همین و است؛ لیبیدو یا جنسی غریزه و شهوت دهد،میگسترش  و

و  جسمی لحاظ انسان به و شودمی چیره اروس بر تاناتوس رود، تحلیل شهوت نیروی این و هرگاه زداید؛می را ناآرامی

 .(221: 1۳۸۳ شمیسا،. )رسدمی فنا و یأس به روحی

های م به خواستههم به قوانین جامعه و ه روارتباط است. ازاینبا هر دو سطح آگاهی و ناهوشیاری در ، «من»

 بندوبیو آن را از  است «نهاد»های لگامی برای سرکشی «من»دهد. پاسخ می هاواقعیتمطابق با عقل و منطق و  «نهاد»

یست. چون ندی کامل آن ین رفتن و نابوخواهان از ب عنوانهیچبهدارد. ولی میباز هایش برای حفظ سلامت روانی فردباری

روان  دهنده یکی از سه بخش تشکیل کهدرصورتیامری طبیعی و ضروری است.  نهاد ساختار شخصیت، وجودِ اساس بر

 و بخش دیگرطور کامل از بین برود، دبه اگر نهاد ،مثال عنوانبهخورد؛ می همبر انسان نادیده گرفته شود، تعادل شخص

ضای تنها ار نم ود. پسشچون نیرو و انرژی لازم، برای دوام زندگی از نهاد کسب می ،ه دهندتوانند به بقای خود ادامنمی

ایش در أمین نیازهتپیرو اصل لذّت است و برای  نهاد کند و چوننهاد را با توجّه به اصل منطق تعدیل می یهاخواسته

ارند به ازگاری ندساو را که با عقل و منطق  با توسلّ به اصل واقعیت ارضای نیازهای من ورزد،همان لحظه، اصرار می

لات نهاد و بینی است که بین تمایاضی واقعق، خود در حقیقت آورد.پسند درمی ها را به شکل جامعهاندازد یا آنتعویق می

 .(۳۴ :1۳91کند. )شاملو، قضاوت میها آن امکانات محیطی موجود، برای برآوردن

ر ، خواستا«منفرا»کند. تحمیل می «من»است که دستورات خود را به  «من» بر نیز سومین حاکم مسلّط« فرامن» 

فسانیات نۀ یز که نمایندن« نهاد»نیروهای طبیعی و غریزی است و  جایبهو جایگزین ساختن اخلاقیات  «نهاد»نابودی کامل 

حاکم باشد و  هانآو تقابل بین  قرار دارد. بدیهی است که تعارض «فرامن»مقابل  ۀحیوانی است، درست در نقطۀ و غریز

های نههمیشه طعم تازیا ،ک شخصیبرای ایجاد تعادلِ روانِ  «من»کند. پس ها برقرار میتعادل را بین خود و آن «من»

)ایگلتون، « وه آمده است.به ست« نهاد» ناپذیرسیریحریصانه و  هایدرخواست براثررا چشیده و « خود برتر» سرزنش

1۴0۳: 221). 

 دفاعی رهایسازوکا بحث است، کرده مطرح اششخصیتّی نظریۀ در ،«فروید زیگموند» که مباحثی دیگر از ییک

(defense mechanisms) فرایندهای»سازوکارهای دفاعی  .دارد اضطراب و ناکامی با محکمی پیوند که است 

 زا خوشایند، هیجانات رساندنِ حداکثربه و ناخوشایند هیجاناتِ تأثیراتِ کاستنِ با که هستند ناخودآگاهی شناختیروان

 .(۶20: 1۳90 ،نژاد ی)شعار« .کنندمی محافظت بیرونی و درونی خطرات و اضطراب برابر در افراد

 و خودفریبی وعین در واقع و اضطراب کاهش برای غیرارادی و ناخودآگاه ایشیوه» را دفاعی سازوکارهای فروید،

 فشار و اضطراب کاهش به وفقّم واقعیت، انکار یا تحریف راهِ از روانی -دفاعی سازوکارهای کلی طوربه» .داندمی توجیه

 و درست حلراه یافتنِ ات را شخصیت یکپارچگی و تعادل موقتّ طوربه و شده فرد در منفی هایهیجان با مدارا و روانی

 فراموش را آن یا و بردمی یانم از را خود ضعفنقاطِ  دفاعی، سازوکارهای این کارگیریبه با شخص. کندمی حفظ راستین

 شوند، گرفته کار به شتربی سازوکارها این از برخی هرگاه .هست خویش خویشتنِ از گریز نوعی راه، این در واقع کند،می

 هایکردعمل و اجتماعی روابطِ عادلِت ،درازمدت در امّا دهند،می کاهش را فرد هایتنش مدت کوتاه در اینکه رغمعلی

 .(۴: 1۳۷۸ زاده، مؤمن)« .سازندمی مختل را تطابقی

 



۴ 

 

 هایی که در ساخت شخصیت ایجادها و اضطرابقسمت منِ شخصیت، در نظریۀ فروید در تعدیل کشمکش

ر باشد و ناسازگا کند. در مواقعی که نیازها و تمایلات انسان با مقرّرات اجتماعینقش میانجی را بازی می ،شودمی

شخص فرد مورد  یتتمامی طورکلبهآید و به عللی ارزش و هایی که اضطراب و ناکامی پیش مینین در موقعیتهمچ

یت تمامرای حفظ سلاحی ب عنوانبهها شود و از آن، به کمک سازوکارهای دفاعی، وارد عمل می«من»گیرد، تهدید قرار می

 کند.شخصیت استفاده می

 شپژوه پیشینۀ -۴ 

 زمینه، این در و بوده نپژوهشگرا توجه مورد بسیار فارسی ادب آثار ها درآن بررسی و روانی -دفاعی سازوکارهای

 :شودمی اشاره هاآن از نمونه چند به که شدهنوشته  ارزشمندی هایمقاله

 نبرد در اسفندیار دفاعی ایسازوکاره بررسی» عنوان با ایمقاله ، در(1۳9۴) پناه، داودی و دوستیمهمان علامی. 1

 اسفندیار دبرخور و رفتار نحوۀ روانی، -عیدفا سازوکارهای دربارۀ فروید، کاوانهروان هایدیدگاه از مندیبهره ، با«رستم با

 .اندداده قرار بررسی و تحلیل مورد را رستم با

 ازوکارهایس و کشمکش داستانی عنصر تطبیقی بررسی» عنوان تحت ایمقاله در ،(1۳9۶) موسوی، و زارعی. 2

 پرخاشگری، تراشی،یلدلسازوکارهای  فرود داستان در روانی -دفاعی سازوکارهای ،«شاهنامه فرود داستان در فروید دفاعی

 اند؛کرده بررسی را وارونه واکنشِ و جبران

 «معنوی مثنوی در نیروا -دفاعی سازوکارهای بررسی» عنوان با ایمقاله در ،(1۳9۸)کلانتر،  و نژاد سلطان. ۳

 .اندکرده بررسی و تحلیل را، مثنوی هایداستان در رفته سازوکارهای به کار

 سازوکارهای اندازچشم از و دیدگاه این با اسدی نامۀگرشاسب تاکنون موجود، ارزندۀ هایپژوهش باوجود 

 .است نگرفته قرار بررسی و تحلیل مورد فروید روانی -دفاعی

 پژوهشاهداف  -۵

 فشارهای و ناکامی با رویارویی در منظومه این اصلی شخصیت« گرشاسب» هایبررسی واکنش پژوهش این هدفِ

 روانی، -دفاعی سازوکارهای ها باسازی آنها و منطبقبا شناسایی این واکنشبر آن است تا است. این مقاله  روانی -روحی

م کوشد تا مفاهیمقاله می کند. در پایان این استخراج منظومه این در روانی را -دفاعی فراوانی بروز هر یک از سازوکارهای

 خاص را شناسایی نماید. سازوکار یک زیادِ بسامدِ ویژۀ

 بحث و بررسی -۶

 نامهگرشاسب منظومۀ وطوسی  اسدی معرفی .۱-۶

 او بلوغ دورۀ». است به دنیا آمده طوس در شهر است که پنجم سدۀ معروف سرایانِحماسه یکی از ،طوسی اسدی 

 حکمران ابودلف، دربار به ،کندمی ترک را خراسان ناگزیر وی شود،می مصادف دیار آن بر سلاجقه غلبۀ با شاعری، در

 ۴۶۵ سال در آذربایجان در اقامت هاسال از پس وی، آورددرمی نظم به را نامهگرشاسب وی تشویق به و رفته نخجوان

 منظومِ داستانِ نخستین نامه،گرشاسب، شودمی سپرده خاک به تبریز سرخابِ کوی در گوید وبه درود حیات میهجری 

 از پس سال ۵۸ تقریباً یعنی هجری ۴۵۸ سنۀ در را آن اسدی که است شاهنامه از پس حماسی، بزرگِ اثرِ دومین و حماسی

 حماسی پهلوان ترینبزرگ از یکی افسانۀِ منظومه، این سرودن با اسدی، است رسانیده انجام به فردوسی شاهنامه اختتام

 و رستم نیای نریمان، پدر «گرشاسب» نام به سیستان، بزرگ پهلوان داستان درباره آن موضوع و است کرده حفظ را باستان



۵ 

 

« .است داده نشان خود از سفرها این طول در که است هاییهنرنمایی و افریقا و چین روم، هند، کشور به او سفرهای

 (.۴0۷: 1۳91 صفا،)

 داستان خلاصۀ .۲-۶

 او از و کندمی ازدواج کورنگ شاه دختر با آنجا در و گریزدمی سیستان به ضحاک از شکست از پس جمشید

 به نخست جمشید، و شودمی آگاه جمشید یگاهمخف از ضحاک پس از مدتی. شودمی «تور» صاحب فرزندی به نام

 پسر جمشید، از پس. کندمی دونیم به ارهّ با گرفته چین در را او ضحاک سرانجام اما گریزدمی چین به سپس و هندوستان

صاحب  اثرط کهاین تا کنندمی فرمانروایی سیستان در اثرط و شم طورک، شیدسب،: ترتیب به او جانشینان همۀ و «تور» او

 متعجّب را حاکض گرشاسب، بزرگی و توانایی آید،می اثرط مهمانی به ضحاک روزی. شودمی گرشاسب نام به فرزندی

 را ضحاک فرمان گرشاسب،. کند نابود است، زده برهم را شاه آسایش که اژدهایی را خواهدمی گرشاسب از سازد. اومی

 هب یاری برای ضحاک، فرمانبه سپس ،آیدیدرم ضحاک برداریفرمان به گرشاسب ،ینازاپس. کشدمی را اژدها و پذیردمی

. کشدمی را او و جنگدمی بود، کرده شورش مهراج و ضحاک برابر در که «بهو» با و کندمی لشکرکشی هند به «شاهمهراج»

 از، ربسیا طرایف با و بیندمی را بسیاری هایجزیره و کندمی وگوگفت برهمنان با رود،می هند هایشگفتی دیدارِ به سپس

 نبرد به ضحاک خواهش به دوم بار برای و گیردمی او از هدایایی و کندمی دیدار ضحاک با گردد،بازمی ایران به سفر این

 زنی به را روم شاه دختر آنجا در و رودمی روم به سپس. دهدمی شکست را هاآن و رودمی «افریقی سردار» و «منهراس»

 نشیند.می ایران تخت بر دخو و داده شکست را ضحاک فریدون، زمان، همین در. گرددبازمی ایران به دوباره گیرد،می

. فرستدمی گرفتهپیش  رد سرکشی راه که «چین فغفورِ» جنگ به را او و خواندفرامی خود دربار به را گرشاسب فریدون،

 شکست را او و رودمی چین فغفورِ جنگ به( شدهمعرفی او برادرزادۀ نامه،گرشاسب در که) نریمان همراه گرشاسب،

 پسری دارای و کندمی دواجاز بلخ شاه دختر با ،آیددرمی فریدون برداریفرمان به نیز نریمان بازگشت، از پس و دهدمی

 شکست را او و کندمی جنگ طنجه شاه با سالگی هفتصد در گرشاسب ،پایان در. نهدمی «سام» را او نام که گرددمی

 .رسدمی پایان به نیز بکتا او مرگ با و میردمی سالگی و سهسی  و هفتصد در سرانجام. دهدمی

 روانی -دفاعی سازوکارهایبررسی و تحلیل  -۷

 جنگ و است جنگ دنبال هب همیشه که داندمی ناپذیرشکست پهلوانی گرشاسب را طوسی، اسدی اینکه به توجه با

 و روانی تعادل برقراری برای هاانسان دیگر همچوننیز  گرشاسب بنابراین هاست،ناکامی و اضطراب عظیم خاستگاه نیز

ا توجه به ب است. روانی - دفاعی سازوکارهای از استفاده به ناگزیر ناکامی، و سرخوردگی از رهایی برای و اجتماع با تعامل

 روید است.دفاعی ف سازوکارهایبستر مناسبی برای بررسی  ،نامه بگفت که منظومۀ گرشاستوان می این امر

 )Omnipotence( مطلق سازوکار قدرت .۱-۷

 فشارهای ای هیجانی تعارض با برخورد در فرد» که است روانی -دفاعی سازوکارهای از دیگر یکی مطلق، قدرت

بخشش  یک از همچنین و توانایی و قدرت کی از گویی که کندمی رفتار ایگونهبه و کندمی استفاده آن از بیرونی یا روانی

 .(۴۷: 1۳92 شعیبی،)« .است دیگران از برتر و بوده برخوردار ویژه

 خواستنمی که بگرشاس برود، اژدها مقابلۀ به که کندمی درخواست گرشاسب از ضحاک کههنگامی بنابراین، 

 خودداری سوارکاران مراه بردنه به از و کندمی قبول را اژدها با نبرد بگیرد، پهلوانیجهان در را او جای دیگری کس

 .کشدمی ضحاک رخِ به اش رایتوانمند و گویدمی سخن خویش توانایی و قدرت از تمام شجاعتِ با وی کند.می



۶ 

 

  شییییاه فییییرّ کییییز گرشاسییییب گفییییت چنییییین

 زییییر شیییبرنگ و گیییرز کیییف بیییه چیییون میییرا

 کیییییین ز سیییییر فلیییییک اژدهیییییای ز کییییینم

 گیییییییییر دام هبسییییییییت اژدهییییییییا سییییییییر

 

راه تییییییییره اهیییییییریمن بیییییییر ببنیییییییدم   

شیییییر چیییه  و اژدهیییا  نییییر چیییه  پیشیییم  بیییه   

زمیییییین اژدهیییییای ز آییییییدم بیییییاک چیییییه  

گیییییییر جییییییام مبییییییر او اندیشییییییه تییییییو  

(۵2: 1۳۵۴)اسدی طوسی،   

شاه  مهراج به رساندنیاری برای خواهدمی گرشاسب از ضحاک کهوقتی است  ،همچنین بروز دیگر این سازوکار

 خود اندک یارانِ از و کندمی خودداری هند به لشگر و سپاه همراه بردن به از گرشاسب برود. هندوستان با بهو به جنگ به

 کنشِ این که بردمی هرهب مطلق قدرت سازوکار از نیز اینجا در. گیردمی کمک است، آورده خویش همراه به سیستان از که

 .است خویش نیروی و توانایی به وی باور از نشان او

 سیییییپاه چنیییییدین گفیییییت پهلیییییوان گیییییو

 امکییییییرده کییییییازمودن لشییییییگری مییییییرا

 

راهدور اسیییییت  و دشیییییخوار کیییییه نبایییییید    

امآورده زاول از کییییییییه بییییییییس همییییییییین  

(۷0: همان)  

 ضحاک، از که خواهدمی وی از و نویسدمی نامه «بهو» به مصداق دیگر این سازوکار زمانی است که گرشاسب

 سخنِ این رفت. خواهد او جنگ به تنهاییبه کند، سرپیچی ضحاک فرمانِ اگر از کند،می تهدید او را کند و یبردارفرمان

 .است برخوردار ویژه قدرتِ یک از وی که است آن بیانگر گرشاسب،

 کمیییییم نبایییییید خیییییود شیییییما جنیییییگ بیییییه

 

بسییییم تنهییییا پییییاک شییییما بییییا میییین کییییه   

(۷۸ )همان:   

 به راهش سر در و رودشکست بهو به سرندیب می از پس سازوکار، زمانی است که گرشاسب بروز دیگر این

 به تنها گرشاسب بودند. کشته را گرشاسب سپاهیان از تن ها دوآن کردند.می زندگی هانسناس آن در که رسدمی ایجزیره

 دهد.می او به را یاری تننگرف اجازه که است پرخاشگری وی با طلبی آمیختهقدرت این. رودمی هانسناس جنگ

  خیییییییورد سیییییییوگند دادار بیییییییه سیییییییپهبد

 پیییییش آیییییدم نسییییناس چییییه هییییر کشییییم

 

نبییییییرد نمییییییایم تنهییییییا امییییییروز کییییییه   

بیییییش نیییییز زییییین و هزارنیییید صیییید اگییییر  

(120)همان:   

 گویند.می سخن چیزی هر از و رودمی گرشاسب دیدن به ضحاک مصداق آخر این سازوکار، روزی است که

 ات بگو من به بکند تهدید را شما جو،کینه دشمنی اگر: گویدمی ضحاک به دارد، باور توانایی خویش به گرشاسبازآنجاکه 

 قدرتمند است. که دبفهمان ضحاک به خواهدمی مطلق، قدرتِ دفاعی سازوکار از استفاده با اینجا گرشاسب در. بکشم

  جییییوکینییییه دشییییمنی سییییو هیییییچ از گییییر

 آورم نبییییرد چییییون مییییه هسییییت گییییر کییییه

 

گیییوی بیییاز مییین بیییه جیییایی هسیییت تیییرا   

آورم گییییییرد زیییییییر سییییییرش گییییییردون ز  

(2۷۵)همان:   

 دیگران کردن سازوکار تحقیر .۲-۷

 و شکست جبرانِ برای افراد» .است دیگران کردنِ تحقیر و سرزنش روانی، -دفاعی از سازوکارهای دیگر یکی

 نظر در را خود احترام راه این از و پردازندمی دیگران تحقیرِ و نکوهش به گاه خود، معایب روی بر گذاشتنپوشش

 واقع ، دراست دیگری شمردنکوچک تحقیرآمیزی، اقدامِ هر در نهفته نیتّ»(. ۵۵: 1۳۷۶، احمدوند)« کنندمی حفظ خویش



۷ 

 

 و ناکامی از حاصل هایِناراحتی ناآگاه، طوربه تا دهدمی اجازه فرد به که است دفاعی مکانیسم یک دیگران تحقیرکردنِ

 .(1۴0: 1۳91 گنجی،)« کند برطرف را اضطراب

 ۀروحی تخریب برای گرشاسب دهد.می روی« بهو»و  گرشاسب میان هاینگارینامه در مصداق بارز این سازوکار 

 با ه، بهو رانام در و نویسدمی نامه ،بهو به پرخاشگری، حالتِ با و بردمی بهره خوبیبه روانی -دفاعی سازوکار این از ،«بهو»

 کوچک و کندمی یرتحق را او و دهدمی قرار خطاب مورد بداندیش و کودک خرد،بی چهر، زاغ: همچون زشت الفاظِ

 .شماردمی

  سسییییییت یشبدانیییییید چهییییییر زاغ ای تییییییو

 داد مهییییییییراج شییییییییاه تییییییییرا بزرگییییییییی

 

درسییییییت نییییییدانی را خویشییییییتن همییییییی   

داد تیییاج هیییم و چتیییر هیییم و اورنیییگ هیییم  

(۷۷: 1۳۵۴)اسدی طوسی،   

 )Rationalization( تراشیسازوکار دلیل .۷- ۳

 حفظ برای فشار تحتِ و نگران افراد از بسیاری که» است، دفاعی سازوکارهای ترینرایج از یکی تراشی،دلیل

 دفاعی، سازوکار این از فادهاست در. گیرندمی بهره آن از هایشناکامی تسکین برای همچنین و خود شخصیت و نفس عزتِ

 از را خود تا کند وجیهت و دهد جلوه معقول و منطقی را نامعقولش و غیرمنطقی رفتار ها یاانگیزه کوشدشخص می

 (.۶2۶: 1۳90 شعاری نژاد،)« .دارد مصون دیگران انتقاد یا اعتراض

د ردانه دارسیار مبهای زیادی با پهلوان نامدار اوستایی دارد. گرشاسب در اوستا، تصویری گرشاسبِ اسدی، تفاوت

 واستقلال  کسب ،دهدهایی که انجام میاما هدف گرشاسب اسدی از جنگ؛ جنگدو برای دین، مام وطن و آزادگی می

نگ و ججنگد و در برابر می پروری نیست؛ او برای دریافت باج و خراج برای ضحاکرایی و دینگدفاع از ایران، ملی

 دهد.یجلوه م یعمل خود را درست و منطقو  کنددهد، خود را چنین توجیه میهایی که انجام میخونریزی

 میییییرا اییییییزد از بهیییییر جنیییییگ آفریییییید     

 

  چیییه پیییایم کیییه جنیییگ آمییید اکنیییون پدیییید    

(۸2: 1۳۵۴اسدی طوسی، )  

 مانفر اینکه بهو از برای: گویدمی و بردمی بهره تراشیدلیل سازوکار از در جنگ با بهو گرشاسب با تحلیل فوق،

 یبد به او ازجا همه در و هآورد فراهم را( ضحاک) جهان شاه دلگیری و ناراحتی زمینۀ و است کرده شاه سرپیچیمهراج

 دارد. نگه دور دیگران اعتراض از را خود کوشد،می هایشجوییبهانه این با روازاین. کنممی جنگ او با است، گفته سخن

  ایبیاشیییییییفته را جهیییییییان شیییییییاه تیییییییو

 کییییین پیکیییییار تیییییو بیییییا رو گفیییییت میییییرا

 

ایگفتییییییه بییییییدی را او مییییییر فییییییراوان   

کییییین بیییییردار زنیییییده نگیییییون بگییییییرش  

(9۸: )همان   

 )Aggression) سازوکار پرخاشگری .4-۷

 گریپرخاش برند،می کاره ب دیگران با برخورد در افراد برخی که جویانهستیزه روانی -دفاعی سازوکارهای از یکی

صورت گرایش به مردن تعریف شده است که علیه اشیای های غریزۀ مرگ است که بهپرخاشگری، یکی از مؤلفه. است

فروید معتقد بود  فتح کنیم و بکشیم.کند که نابود کنیم، دهد. سائق پرخاشگری، ما را مجبور میغیر از خود تغییر مسیر می

دهند. شوند. حال آنکه غرایز مرگ، زیربنای اعمال تهاجمی را تشکیل میصورت رفتارهای جنسی بیان میغرایز زندگی به

 دشنام) کلامی: مختلف هایشکل به است، همگانی رفتار یک تقریباً که مخالفان برزور به کردنغلبه یعنی پرخاشگری»



۸ 

 

« .شودمی ظاهرباهم  بدنی و کلامی گاهی و( کاریکتک و حمله) بدنی یا ،(سرزنش زدن، طعنه کردن، توهین دادن،

 .(۶۳۳: 1۳90 شعاری نژاد،)

غ او را بازانش باباغبانی است که سر با مربوط به رفتار گرشاسب ،پرخاشگری در این داستان سازوکارمصداق بارز 

شود و در گین میخشم بودند، شده او باغ وارد اجازه بدون تن چند نکهای از باغ، صاحبِ، «کهبد» تخریب کرده بودند.

به  وتن اهالی هاد اوست. کشنشأت گرفته از ن در برابر اعتراض باغبان کاملاً بواکنش گرشاس کند.ایستادگی می هاآنبرابر 

 کند.را فروکش می بگرشاس جبرانی است که خشمِ سازوکار ،آتش کشاندن روستا

  بییییود کییییه هییییر گییییروه روسییییتایی آن بییییر

 بکشیییت را تییین سیییه هیییر تییین دو بیییر بیییزد

 خیییییرد کیییییرد زییییییر در و کنییییید سیییییرش

 یافییییت کییییه هییییر او پیونیییید ز مییییه و کییییه

 

ربیییییود را یکیییییی ایشیییییان ز و برآشیییییفت   

مشییییت بییییه کهبیییید ریییییش آنکییییه گرفییییت  

سیییییپرد آتیییییش و تیییییاراج بیییییه ده همیییییه  

شیییتافت شیییه سیییوی آنجیییا ز و کشیییت همیییه  

(20۴: 1۳۵۴)اسدی طوسی،    

یمن بر اهر باوجوداینکهو است. ا پهلوانجهان عنوانبهخواهی و تأیید شدن او نشان از قدرت ،خشونت گرشاسب

خت خدا سمه پهلوانان در شاهنا»پذیرد. او را با جان و دل می یهافرمان ،بودن ضحاک آگاه است اما برای خواسته خود

رهایی  ننگ برای وندیشه نام اپر از مهر ایران و ایرانیان و سری پر از گردند، با دلی ای گرفتار میدر مهلکه هرگاهترسند و 

که به خود، بل نه تنها به همراهان ،اسدی بخواهند ولی گرشاسکنند و از او کمک میخویش به درگاه خداوند رو می

ه بلک ،ی استدوستهنفاقد احساسات گرم و مردمی و می ،بر خلاف پهلوانان شاهنامهب خداوند نیز نیازی ندارد ... گرشاس

 (۵۳۴ – ۵۳۵ :1۳۶2)خالقی مطلق، « خودخواه و بیگانه از خداست.، هومر بیشتر مانند پهلوانانِ

. بسازد نو از ار شهر آن و برود سیستان به گیردمی تصمیم گرشاسبزمانی است که  سازوکارمصداق دیگر این 

 فرستاده سیستان به پیشتر هک را کابلی اسیرانِ دهد تا. او دستور میزندمی ترسناکی و ناکوحشت کار گرشاسب دست به

 کنند. درست را باره دیوار و سازندب گلِ خونشان با و بُرندبِ سر بود،

  بییییییود آورده کابییییییل از کییییییه اسیییییییران

 ریخیییییییتن همیییییییه خیییییییون بفرمیییییییود

 

بییییود کییییرده گردشییییان جایگییییه یییییک بییییه   

انگیخییییییتن بییییییاره گییییییل یشییییییانا زا و  

(2۶۷: 1۳۵۴)اسدی طوسی،    

 و بکشُند را مهه و کنند ویران را شهر دهدمی فرمان لاقطه، پادشاه ،«کطری» بر پیروزی از پس ،گرشاسب همچنین

 .بگیرند کنیزی و اسارت به را هاآن همسران و دختران

  زییییییان نامییییید لییییییک سیییییرش بیییییر بیییییزد

  شییییید زوریبییییی کیییییه گیییییرزی زدش چنیییییان

 شیییییهر بیییییه تیییییا پیییییس ز اییییییران دلییییییران

 پیییییر و برنییییا و پییییاک بیییید کییییه مییییردان ز

 کنییییییز سیصییییید چیییییو کطیییییری اییییییوان از

 

زییییییان شییییییر همچیییییو پهلیییییوان سیییییبک   

شییید  گیییور  بییید  کیییه جیییا همیییان  زمیییینش  

...بهیییییر  دو ایشیییییان از کشیییییتند و برفتنییییید  

اسیییییییر گرفتنیییییید دیگییییییر و بکشییییییتند  

نییییییز دختیییییرش دو و جفیییییت و ببردنییییید  

(2۷۸ )همان:  

حرکت  یروانطرف ق است که گرشاسب پس از شکست دادنِ پادشاهِ قاقره، به یزمانایسن سازوکار  یگربروز د

. فرستدیگرشاسب م سویبه  یکیآمده است، پ یروانکه گرشاسب به ق شودیباخبر م کهیهنگام یروان،. شاه قکندیم

 .بُرندیزبان قاصد را م دهدیو فرمان م شودیم ینخشمگ خواند،یرا م یروانشاه ق آمیزِیدتهد ۀگرشاسب نام کهیهنگام
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آمد، نشأت گرفته از نهاد می هاآن سویبهدیگر های دولتهایی که از جانب واکنش پادشاهان و پهلوانان در برابر پیک

 یسنگدلبا  فرستادگانبرای کاهش اضطراب خود با  ،کردندپیامی مطابق میلشان دریافت نمی کههنگامیاست. آنان  هاآن

 برد.دهد و زبان قاصد پادشاه قاقره را میاین کار را انجام می گرشاسپهمچنان  نمودند.رفتار می

  گیییییرد سیییییپهدار ینسیییییان از بشییییینید چیییییو

 کییییرد بسییییت بیییین ز زبییییانش خنجییییر بییییه

 

بییییییرد دشیییییینام دسییییییت را فرسییییییتاده   

کیییرد دسیییت کیییف چیییون زنیییخ میییویش ز  

(2۸۷)همان:   

 (Reaction Formation) وارونه سازوکار واکنش .۵-۷

 ی ووانمود ساز مانند؛ دیگری هانام به که است «وارونه واکنشِ» روانی -دفاعی سازوکارهای از دیگر یکی

 فرد در سازوکار، این کمک به». کندمی محافظت اضطراب برابر در را فرد و شده بکار برده ی نیزالعمل سازعکس

 بیان همچنین و است شخص درونی هایگرایش مقابل نقطهِ معمولاً که آیدمی پدید ایویژه خُلقی و رفتاری خصوصیاّت

 (.۵1 :1۳92 احمدوند،)« .دارد تضاد فرد ناخودآگاه و درونی علایق و امیال با که علایقی ابراز و مطالب

 روند.می گوزن شکارِ به گرشاسب با روزیک  آید ومی سیستان به مصداق این سازوکار، زمانی است که ضحاک

 ایالعادهفوق توانایی از و شکندمی را هاآن گردن و سر و گیردمی را گوزنان حرکت یک با گرشاسب که بیندمی ضحاک

 هآنچ با مغایر را خود یافتدر شده، یاد سازوکار سایۀ در ولی شود،می ناراحت دل تهِ از ینکهباا است. گرشاسب برخوردار

 اشیواقع یالکه با ام کندیم یانرا ب یمطالبلذا ؛ دهد کاهش را خویش اضطراب سانینبد تا دهدمی نشان است، واقعاً

 .پردازدمی گرشاسب از تمجید و تعریف به ظاهر در بنابراین، کاملا متضاد است

  گرفیییییت چنیییییدی ضیییییحاک پییییییش چنیییییین

 گزنیییییید نبییییییینم زو تییییییا گفییییییت دل بیییییه 

 

شییییگفت از شییییاه خوانیییید آفییییرین بییییرو   

...فکنییییید  بایییییید دور کشیییییورش ایییییین از  

(2۷0: 1۳۵۴)اسدی طوسی،   

 (Undoing) سازی. سازوکار باطل۶-۷

 عذرخواهی،. کند یگرید کار به اقدام خود، اشتباه اثرِ برداشتن میان از برای شخص» سازیباطل سازوکار پایۀ بر

 شخص، یک که است این مانند درست است، ناشایست رفتار و اعمال سازیِباطل از مختلفی انواع همه ندامت، شرمندگی،

 .(120: 1۳۸۶ فروید،)« .کند استفاده کنپاک از آن تصحیح برای سپس و بنویسد را غلطی لغت

 و پوشکفن شهر بزرگان چهارم، روز کشد؛می را قیروان شاه که گرشاسب،است  زمانی بنابراین بروز این سازوکار

 مرتکب پیشتر که تیناشایس عملِ کردن اثربی برای گرشاسب و روندمی گرشاسب پیش خواستن پوزش برای برهنه سر

 گذرد.می انخونش از و بخشدمی ها راآنآید، یمبر سازی عملشیدرصدد خنث بود، کشته ها راآن از زیادی ایعدهّ و شده

  لاژورد گنبییییییییید زد چیییییییییو چهیییییییییارم

 شییییییهر و بییییییوم آن بزرگییییییان زاری بییییییه

 سیییییر و پیییییای برهنیییییه بیییییرو در کفییییین

 آراسیییییییتند هدییییییییه گیییییییون دگرگونیییییییه

 دادشییییییان ایمنییییییی جییییییان بییییییه سیییییپهبد 

 

زرد دیبیییییای چتیییییر بیییییر کهسیییییار بیییییه   

بهیییییییر دو سیییییییپهبد نیییییییزد برفتنییییییید  

بیییر بیییه ییییک هیییر خیییرد کیییودک یکیییی  

خواسییییییتند کییییییرانبییییییی پییییییوزش زو و  

فرستادشیییییان دلخیییییوش خانیییییه سیییییوی  

(۳00: 1۳۵۴)اسدی طوسی،   
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 (Rationalization) عقلی توجیهسازوکار  .۷-۷

 مقابل در مضطرب صاشخا» که هست دفاعی هایشیوه ترینمرسوم از یکی ،عقلیتوجیه روانی - دفاعی سازوکار

 را آن خویش، آورجرن کمبودهای و هاناکامی و شدهسرکوب یهاگرایشساختن  خاموش برای و دیگران و خود وجدان

 گونههیچ که سازند خشنود را خود تا دهندمی ارائه دلایلی داده، رخ که عملیدادن  جلوه موجّه برای و بندندمی کاره ب

 خالی و دانسته الزامی خود برای را آن انجام و آورندمی هاییبهانه نیز عمل انجام از پیش گاه و است نداده رخ بدی عمل

 (.۴۴: 1۳۸۶ فروید،)« .دانندمی عیب از

 دربار به را او و نویسدمی نامه گرشاسب، به ،ضحاک کشتن از پس فریدونموقعی است که  سازوکاراین  مصداق 

 است، شده ناراحت وی کردن دیر از فریدون بیندمی کههنگامی و کندمی دیر دربار، به آمدن در گرشاسب .خواندفرامی

 .کندمی توجیه را دیرآمدنش دلایلی آوردن با و شودمی متوسلّ عقلیتوجیه سازوکار به گرشاسب،

  درد و پیییییییری کییییییه پاسییییییخ داد چنییییییین

 کییییرد دور میییین ز شییییادی و کییییام جهییییان

 دراز قییییییید و پشییییییت  شیییییییدم خمیییییییده 

 درنیییییگ ایییییین فتیییییاد پییییییری و سسیییییتی ز

 

مییییرد بییییه آهییییو گونییییه صیییید دو آرد در   

کیییرد کیییافور یهسیییاد همیییه مشیییکم چیییو  

فییییراز آمیییید چرمییییه شیییید مییییوی سیییییه  

تنییییییگ بنییییییده از دل نییییییدارد شهنشییییییه  

(۳۳2: 1۳۵۴، اسدی طوسی)  

 (Sublimation( یبرتر ساز سازوکار .8-۷

 به را آن من از تمحافظ برای فرد که» است روانی -دفاعی سازوکارهای ینترباارزش از یکی ،برتر سازیسازوکار

 ادیآز یک با و داده شکل تغییر جامعه، پذیرشغیرقابل و یهاول هایانگیزه در موجود نیروی ،سازوکار این در. بنددمی کار

 آگاهانه، طوربه نیروها این تا کنندمینمایی راه را او شخص، هایفعالیت و شوندمی خودآگاه وارد دیگر به صورتی نسبی،

 .(۸9: 1۳۸۶ فروید،)« .گردند سازنده هایفعالیت صرف

 شودمی گردانروی ضحاک از گرشاسب کشد.می بند به را ضحاک فریدون موقعی است که سازوکارمصداق این 

 کمک به گرشاسب وید،فر دیدگاه مطابق. کندمی تغییر اشخوی و خُلق و کندمی حمایت ،ضحاک دشمن فریدون، از و

 هشا دادن شکست از پس روازاین .دهد سوق ترمتعالی اهداف سویبه را خود یۀاول هایجوییستیزه توانست سازوکار این

 کنند. آزاد ندبود گرفته که را اسیرانی و بسازند دوباره را شهر دهدمی فرمان عام،قتل یجابه طنجه،

 کیییییرد آبیییییاد سیییییر از را طنجیییییه همیییییه

 مییییرز و بییییوم هییییر و شییییهر هییییر ز فییییراوان

 

 کیییییییییرد آزاد یکسیییییییییر را اسییییییییییرانش 

 ورز کشِییییییت مییییییردم انییییییدرو نشییییییاند 

  (۴۵1 :1۳۵۴ طوسی، اسدی)                         
 

 گیرینتیجه -8 

 -دفاعی سازوکارهایمنبع غنی بررسی و بروز  ،نامهگرشاسب حماسی ۀنتایج پژوهش مؤید آن است که منظوم

ی و پهلوانجهاناصلی آن پهلوانی است که در پی کسب لقب  شخصیت گرشاسب، این است که ۀروانی است. دلیل عمد

ناکامی، منشأ اصلی استفاده  و اضطراب و ستهاناکامی و اضطراب عظیم خاستگاه نیز جنگهای متعدد است. انجام جنگ

 سازوکارهاینشان داد که  هاآنو بررسی فراوانی و نوع  سازوکارهاتجزیه و تحلیل روانی است.  -دفاعی سازوکارهایاز 

در تلاش  توانمی را سازوکارهااستفاده از این  ۀدلایل عمددارند.  را فراوانی بالاترین «دیگران تحقیر و پرخاشگری»

 لشکرکشی ضحاک هایفرمان دادن انجام برای که دانست ضحاک یخوشایند و پهلوانیجهان لقبِ گرفتن برای گرشاسب
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 حماسی روانی در منظومۀ -دفاعی سازوکارهایشناسایی، بررسی و تحلیل  .کشدمی را مردم رحمیبی نهایت در و کندمی

های کهن تواند نشانگر غنای منظومهمی ،کندکمک می هایتشخصعلاوه بر اینکه به تحلیل  ،طوسی اسدی نامهگرشاسب

 باشد. نیز ادب فارسی
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Study of Freud’s Defense-Psychological Mechanisms in Garshaspname by Asadi Tusi 

Sattar Abdollahpour* Mohammad Thayerghodsi ** 

 Abstract 

Defense-psychological mechanisms are employed unconsciously to make a psychological 

balance between humans and their surrounding environment. These mechanisms are more 

pronounced in conditions of stress, anxiety, and failure. Considering that war is a great source of 

stress, anxiety and failure, and these components appear in epopee; Therefore, the epopee 

"Garshasbnameh of Asadi-Tusi" is one of the best sources to identify and prose defense-

psychological mechanisms. This paper uses a descriptive-analytical method to study and analyze 

the defense- psychological mechanisms in this epopee. This paper aims to answer the main 

question of what mechanisms have used by fictional characters when facing failures and conflicts, 

and the reasons for using these mechanisms to be identified with a quantitative examination and 

help to identify more deeply the characters of this epopee. The results of this study show that in 

this epopee, aggression, contempt and Omnipotence have been used the most, especially by 

Garshasb, which can be considered as an attempt to get the title of world heroism and Zahak 

pleasure. 
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