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در مادران دارای کودک بر اساس حمایت اجتماعی ادراک شده و سبک فرزندپروری ادراک شده -تعامل والدپیش بینی 

 کودکان اختلال یادگیری خاص

 4ایش نوکور میمر 3،یشگفت ینادره سهراب 2،*ییرضا دختیآذرم 1سمیه زرین کلاه،

 چکیده

یکی از مسائلی است که از دیرباز تاکنون ذهن پژوهشگران و متخصصان در حیطه مسائل آموزشی را به خود : اختلال یادگیری مقدمه

کودک بر اساس حمایت اجتماعی ادراک شده و سبک -تعامل والداست، در همین راستا هدف پژوهش حاضر پیش بینی  مشغول نموده

  بود. در مادران دارای کودکان اختلال یادگیری خاصفرزندپروری ادراک شده 

نفر از مادران دارای کودکان اختلال  320نمونه آماری پژوهش شامل بود. پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی  این روش پژوهش:

ها شامل گیری هدفمند انتخاب شدند. ابزار گردآوری دادهبود که با روش نمونه 1403-1402سال تحصیلی یادگیری شهر شیراز در 

مورد تجزیه  SPSS-24افزار ها با استفاده از نرمکودک پیانتا  فراشناخت ولز بود. داده-، تعامل والدهای خودکارآمدی دومکاپرسشنامه

 و تحلیل قرار گرفت. 

ه مستقیم کنند بینیپیشتوانند سبک فرزندپروری ادراک شده می و حمایت اجتماعی ادراک شدهضرایب رگرسیونی نشان داد  ها:یافته

 .کودک باشند-تعامل والد

 مادران دارای کودکانتوان اذعان داشت که حمایت اجتماعی از والدین و به ویژه بر اساس نتایج پژوهش حاضر می گیری:بحث و نتیجه

 کودک کمک کند.-تواند به بهبود تعامل والدهای فرزندپروری مناسب میو استفاده از سبک اختلال یادگیری خاص

 سبک فرزندپروری ادراک شده ،حمایت اجتماعی ادراک شده ،کودک-والدتعامل ، اختلال یادگیری خاص :هاکلید واژه
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 :مقدمه 

های آموزش و پرورش استثنایی است. محققان ایرانی میزان انگیزترین مقولهبرترین و شاید جنجالیکی از بزرگخاص اختلال یادگیری 

آموز حال حاضر درصد افرادی که به عنوان دانششیوع مشکلات ویژه یادگیری را با درصدهای مختلفی گزارش نمودند. همچنین در 

های شوند، به دلایل مختلف در حال افزایش است، به طوری که در برخی نظامیادگیری در نظر گرفته می یدارای مشکلات ویژه

رفتاری کودکان همراه با توجه به اینکه این اختلال با بد(. 1)دهند آموزشی ویژه را تشکیل می یترین طبقهآموزشی، این گروه بزرگ

باشد و بین سوء دهد که این اختلال بیشتر حاصل نحوه ارتباط والدین با کودک میمی بوده است، پژوهشگران را به این سمت سوق

 این نتیجه حاکی از آن است که عامل خانواده، خصوصاً رفتار مادر به ؛رفتار والدین و اختلال رفتاری این کودکان، ارتباط وجود دارد

بنابراین هر رفتاری  (.2) رفتاری در کودکی و بزرگسالی دارد اختلالاتعنوان مراقب اصلی کودک در دوران کودکی، نقش مهمی در بروز 

در (. 3شود )میگیرد، متوجه مادر صورت می ویزیر نظر مراقب اصلی چون  دهدکه کودک مبتلا به اختلال خاص یادگیری انجام می

اعی اجتم -ها نیز حاکی از آن است که مادران دارای کودکان مبتلا به اختلال یادگیری خاص، از سلامت روانی پژوهشاین رابطه، نتایج 

همچنین طبق (. 5و 4) دهند می کمتری برخوردارند و این مادران، افسردگی و اضطراب بیشتری را نسبت به دیگر مادران نشان

ای ه، احساس خستگی، رغبت نداشتن به شرکت در فعالیتخاص لا به اختلال یادگیریمطالعات، بسیاری از مادران دارای کودک مبت

 (.7) کنندرا گزارش می و ناکارآمدی احساس تنهایی، جدا کردن خود از دوستان و آشنایان (.6) اجتماعی

یری گاصلی تأثیرگذار در شکلعنوان عوامل  های خانوادگی و محیط اجتماعی را بهجنبه ،مطالعات مختلف سه عامل خصوصیات کودکان

 اختلال یادگیری هها به مسئلهای خانوادگی و نگرش والدین و نوع دیدگاه آناند. از میان این عوامل جنبهت کودکان نشان دادهلالااخت

 برخورد هزند، محیط خانواده و نحودامن می این اختلالای است؛ زیرا چیزی که بیشتر به مسائل جنبی و حاشیه مهم بسیار خاص

 (. 8است ) ککود با خانواده اعضای

 هحوالدین، نوپیچیده و چند بعدی است و در اثر تعامل عوامل متعددی از قبیل نگرش و میزان پذیرش  دیدهکودک یک پ-تعامل والد 

دین فکری والخوش داری، میزان دانش و مهارت والدگری، اعتماد به نفس ومدیریت و کنترل رفتار، حس شایستگی اجتماعی و خویشتن

(. 9) گیردکودک و مراقبت عاطفی مادر از کودک شکل می-در تربیت کودک و ایجاد محیطی با حداقل تعارض، کیفیت روابط والد

برخی (. 10) کندبه ناتوانی یادگیری ارتباط ضعیفی با والدین خود دارند و این امر پویایی محیط خانواده را تهدید می لاکودکان مبت

ای ههای دارای کودک با ناتوانی یادگیری، انسجام خانوادگی ضعیف با پیشرفت تحصیلی این کودکان در سالدارند در خانوادهعقیده 

 (.11) کودک و تمام خانواده تأثیر گذارد، به تأیید رسیده است-اول ابتدایی ارتباط دارد و اینکه چنین کودکی ممکن است بر ارتباط والد

ک بالاخص در والدین دارای کودکان دچار اختلال که نسبت به سایر والدین از مشکلات روحی و روانی بیشتری کود-تعامل صحیح والد

توان به حمایت اجتماعی ای است که از عوامل مهم اجتماعی میخوش مسائل اجتماعی، شناختی و روانی عدیدهبرند دسترنج می

نماید که توانایی تحمل مسائل و مشکلات را برای ای عمل میه مکانیسمی مقابلهحمایت اجتماعی به مثاب(. 12اطرافیان اشاره نمود )

 زا شناخته شده است و امکانای برای رویارویی با شرایط تنشترین نیروی مقابلهعنوان قویتمامی اعضای خانواده تسهیل نموده و به

نوع رابطه  و یا مراقب اولیه داشته با والدین نوع دلبستگی کهتجارب اولیه فرد و سازد. از سوی دیگر ارتباطی سالم با فرزند را مهیا می

سهم  (14( و همچنین تفکر در خصوص تفکرات خویش و کنترل صحیح آن یعنی باورهای فراشناختی )13) عاطفی وی با والدین

 یری خاص دارد.گیری روابطی سالم با فرزند، خصوصاً فرزند مبتلا به اختلال یادگبسزایی در شکل
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 ،کنند، بسیار مهم است. استرسکه استرس زیادی را تجربه می یادگیری خاص کودک مبتلا به اختلال حمایت اجتماعی از والدینِ

 ودشهای فرزندپروری منفی و حتی در مواردی نادر به سوءاستفاده از کودکان منجر میسبککارگیری بهموجب افزایش بار والدین، 

شده با توجه به شرایط عصر جدید  حمایت اجتماعی ادراک (16) کندتماعی از والدین در مقابل فشار محافظت میحمایت اج( 15)

گر اطراف او )شامل خانواده، کند افراد حمایتبه این معناست که فرد فکر می. تر نیز باشدتواند مفهومی جدیدتر و کمی متفاوتمی

دهند. این مفهوم نقطه مقابل مفهوم حمایت اجتماعی دریافتی است که به مواقع نیاز ارائه میدوستان و افراد مهم( کمک مؤثری را در 

گیری نشان ها به طور چشمژوهش(. پ17) گر در مواقع نیاز است که کاملًا قابل لمس استمعنای دریافت واقعی حمایت افراد حمایت

های زیادی همچون سلامتی روانی، سلامتی جسمی، توانایی سودمندیشده دهند که افراد با سطح بالای حمایت اجتماعی ادراکمی

( نیز در 2016) 1راگلین بیگنال. آورندمدت و توانایی سازگاری با شرایط مزمن و بحرانی را به دست میتر از بیماری کوتاهبهبودی سریع

ادراک بالاتر از حمایت اجتماعی، فشار کمتری را  فعالی بانشان داد که والدین کودکان دارای اختلال نقص توجه ـ بیشپژوهش خود 

 -های والدیکی دیگر از عوامل مهمی که چارچوب مهمی در ارزیابی مؤلفهعلاوه بر حمایت اجتماعی ادراک شده  (.18)کننداحساس می

نوع رابطه  دلبستگی با والدین و، تجارب اولیه فرد و باشدفرزند می-بین والدبینی کننده روابط صمیمانه شود و پیشفرزندی محسوب می

 شود.( که از آن تحت عنوان فرزندپروری ادراک شده یاد می19) عاطفی وی با والدین است

شود که به طور منفرد و در ارتباط با یکدیگر بر ، رفتارهای معینی از والدین را شامل میادراک شده های فرزندپروریمفهوم سبک

گر بودن والدین است و احساس، ادراک و ارزیابی که گو بودن و مطالبهارند و دربرگیرنده میزان پاسخگذپیامدهای تحولی کودک اثر می

های فرزندپروری واجد دو سبک (.20) شودشده نامیده می های تربیتی و رفتار والدین خود دارند، فرزندپروری ادراکفرزندان از سبک

نترل که ک-بگویی، حمایت، محبت و دلسوزی والدین نسبت به فرزندان اشاره دارد. پذیرش که به میزان پاسخ-: الفمؤلفه اساسی است

فرزندان  هایی برایمحدودیت و قوانین شودمی باعث و است مربوط فرزندان شدن پذیرمسئولیت و شدن ه بالغهای والدین درباربه نگرانی

گیرانه را ارائه کرد و گیرانه و سخترزندپروری مقتدرانه، آسانسه سبک ف( 1991)بامریند بر این اساس (. 21) تعیین و اعمال شود

دهنده هستند هایش دریافت که والدین مقتدری که پذیرنده و پاسخدر بررسیوی  .این سه شیوه افزوده شد اعتنا نیز بهسپس شیوه بی

ه و انگارانهای فرزندپروری سهله با سبککنند، در تحول شایستگی اجتماعی فرزندان خود در مقایسو کنترل متوسطی را اعمال می

کننده هستند. در مقابل، نظارت و کنترل ضعیف، استفاده نامتناسب از کنترل و یک ارتباط هیجانی مستبدانه به میزان بیشتری تسهیل

 (.22) ت رفتاری آنان در آینده مرتبط بوده استلامنفی بین والدین و کودک به طور وسیعی با بزهکاری کلی یا مشک

ری هستند، یادگی اختلالبنابراین، با توجه به اینکه وضعیت روانشناختی والدین، به خصوص مادران که مراقبان اصلی کودک مبتلا به 

ت بسیار حائز اهمیبنابراین دارد،  بسزاییگیری رفتار کودکان و مناسبات اجتماعی خویش تأثیر به طور مستقیم و غیرمستقیم بر شکل

های عاطفی هستند تا از این رهگذر، داده -های شناختی و هیجانیمشخص گردد، مادران این کودکان دارای چه توانمندیخواهد بود که 

های لازم جهت اقدامات خاص و اساسی در ابعاد های مشاوره و توانبخشی و درمان فراهم آورده و زمینهتری جهت استفاده از روشدقیق

تعامل پیش بینی لذا هدف از پژوهش حاضر، (. 23) کودکان استثنایی و آموزش خانواده فراهم گرددمشاوره، انجمن اولیا و مربیان، 
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 یاجتماع تیحما اساس بر میمستق طور به کودک-ل: رابطه والدفرضیه او پردازد:و پژوهش حاضر به بررسی دو فرضیه ذیل می بود

 .شودیم ینبیشیپ فرزندپروری ادراک شده اساس بر میمستق طور به کودک-والد فرضیه دوم: رابطه .شودیم ینبیشیپ شده ادراک

 :  روش پژوهش

 همبستگی بود.-ها، توصیفینحوه گردآوری داده ها کمی بود. پژوهش به لحاظهدف کاربردی و از نظر نوع دادهپژوهش حاضر به لحاظ 

بود که با  1403-1402نفر از مادران دارای کودکان اختلال یادگیری شهر شیراز در سال تحصیلی  320نمونه آماری پژوهش شامل 

ای هی( بود. ملاکگیری هدفمند )غیر احتمالگیری در این پژوهش به صورت نمونهنمونهروشگیری هدفمند انتخاب شدند. روش نمونه

  DSM-5های تشخیصی اختلال یادگیری خاص بر اساسکنندگان به پژوهش شامل )داشتن کودکی که دارای ملاکورود شرکت

باشد و بر اساس مدارک موجود به تأیید روانشناس بالینی مرکز مربوطه رسیده باشد، ایفای نقش اصلی در مراقبت از کودک، دارا می

 هایملاکنامه کتبی( و یلات در سطح خواندن و نوشتن، موافقت جهت شرکت در پژوهش بر اساس رضایتبودن حداقل سطح تحص

ای هشناختی در کودک یا مادر بر اساس ملاکسابقه وجود مشکلات روان، عدم همکاری با محقق)کنندگان از پژوهش شاملخروج شرکت

 24خه نس SPSS ها با  استفاده از نرم افزارتفاده شد. تجزیه و تحلیل دادهتشخیصی( بود. به منظور گردآوری اطلاعات از پرسشنامه اس

)ضریب همبستگی و رگرسیون( انجام شد.همچنین به منظور آمار استنباطی  )میانگین و انحراف معیار( در دو بخش آمار توصیفی

 های ذیل استفاده شد:ها از پرسشنامهگردآوری داده

باشد که ماده می 33( ساخته شده است. این مقیاس شامل 1992) 2توسط پیانتا 1کودک-رابطه والدمقیاس : کودک-پرسشنامه والد

های مقیاسباشد. خردهکند( میکند تا قطعاً صدق میای لیکرتی )قطعاً صدق نمیدرجه5گذاری آن بر اساس یک مقیاس شیوه نمره

(، تعارض 22 و ،20 ،18 ،15 ،11 ،9های (، وابستگی )گویه30 و ،29 ،16 ،13 ،10 ،8 ،6 ،5 ،1های مذکور شامل عامل نزدیکی )گویه

باشد. این مقیاس را طهماسبیان و ( می33 و ،32 ،31 ،28 ،27 ،26 ،25 ،24 ،23 ،21 ،19 ،17 ،14 ،12 ،7 ،4 ،3 ،2 های)گویه

های تعارض و وابستگی با مقیاس نزدیکی دو مقیاساند. ( ترجمه کرده و روایی محتوایی آن را مطلوب گزارش کرده1386آبادی )خرم

 به دست آمد. 89/0 پرسشنامه از طریق ضریب آلفای کرونباخ(. پایای 12دهند )کودک را نشان می-حوزه متفاوت از رابطه والد

 والدین هایسبک تئوریکی مدل اساس بر (2000) شیفر توسط شده ادراک فرزندپروری مقیاس :شده ادراک فرزندپروری پرسشنامه

 1 هایآزادی)گویه کنترل/ مختلف ابعاد مقیاس این است. شده تهیه ماده77 قالب در (1983) مارتین و مکوبی و (1971بامریند)

 ایدرجه5 لیکرت مقیاس اساس بر آن گذارینمره و سنجدمی والدگری هایسبک در را (77 تا 43 هایمحبت/طرد)گویه و (42 تا

 پژوهش در است. شده گزارش 87/0 آن سازنده توسط پرسشنامه این پایایی ضریب باشد.می موافق( خیلی :5 تا مخالف :خیلی1)

 و آزادی ـ کنترل ابعاد برای که شده استفاده کرونباخ آلفای از نامه پرسش پایایی بررسی برای حاضر(1392) عبدلی و کاویانی

 ،79/0 کنترل/آزادی بعد برای کرونباخ آلفای ضریب حاضر پژوهش در .است بوده 92/0 و69/0 با برابر ترتیب به طرد ـ محبت

 آمد. دست به 81/0 )کل(شده ادراک یفرزندپرور برای و 77/0 طرد محبت/

 طراحی1988 سال در همکاران و نزیم وسیله به اجتماعی حمایت بعدی چند مقیاس :شده ادراک اجتماعی حمایت پرسشنامه

 فمخال لاًکام تا (1)موافق لاًکام از ایدرجه هفت فطی یک روی بر لؤاس هر که است لأسو 12 شامل پرسشنامه این .است شده

 خانواده، عاملی گروههای از یکی به اجتماعی، حمایت منابع اساس بر لؤاس چهار هر مقیاس، این در شود.می بندیدرجه (7)

                                                                 

1 . Child-Parent Relationship Scale (CPRS) 

2 . Pianta 
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 یاجتماع تیحما ،11،8،4،3 هایگویه با خانواده یسو از شده افتیدر یاجتماع تیحما است. شده منتسب مهم دیگران و دوستان

 10،5،2،1 هایگویه با گرانید یسو از شده افتیدر یاجتماع تیحما و 12،9،7،6 هایگویه با دوستان یسو از شده افتیدر

 با دبیرستان جوانان از نفری 788 نمونه یک در را ابزار این درونی ییاپای 2008 سال در همکارانش و بروور است. شده سنجیده

 بشارت . اندنموده گزارش ابزار کل برای درصد 86 و ابزار این هایمقیاس خرده برای درصد 86 تا 90 کرونباخ، آلفای از استفاده

 91 ترتیب به را زندگی مهم افراد و دوستان خانواده، سوی از شده دریافت اجتماعی حمایت بعد سه کرونباخ آلفای ضریب (1383)

 بعد ،75/0 خانواده سوی از حمایت بعد برای کرونباخ آلفای ضریب حاضر پژوهش در .اندنموده ذکر درصد 83 و درصد 98 درصد،

 آمد دست به 79/0 )کل( شده ادراک یاجتماع تیحما و 77/0 دیگران سوی از حمایت بعد ،72/0 دوستان سوی از حمایت

 : یافته ها

 متغیرهای جمعیت شناختی پژوهش را گزارش نموده است.های توصیفی شاخص 1جدول 

 پژوهش شناختی جمعیت توصیفی هایشاخص .1جدول

درصد  فراوانی متغیر

 فراوانی

 درصد فراوانی تجمعی

 9/45 9/45 147 سال 30تا  20 رده سنی

 2/91 3/45 145 سال 40تا  31

 100 8/8 28 سال 50تا  41

 6/25 9/25 83 زیر دیپلم میزان تحصیلات 

 8/47 9/21 70 دیپلم

 9/71 1/24 77 لیسانس 

 100 1/28 90 فوق لیسانس

 9/31 9/31 102 تک فرزندی تعداد فرزندان

 6/66 7/34 111 دو فرزندی

 100 4/33 107 سه فرزندی

 1/34 1/34 109 درآمد پایین میزان درآمد خانواده

 3/65 2/31 100 درآمد متوسط

 100 7/34 111 درآمد بالا
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 را گزارش نموده است.  های مربوط به آنهای توصیفی متغیر درونزاد پژوهش و مؤلفه. شاخص2جدول 

 

 زادبرون متغیرهای توصیفی هایشاخص :2 جدول

86/0 73/5 81/19 28 5 حمایت خانواده

- 

26/0- 

 -36/0 -82/0 64/5 80/19 28 4 حمایت دوستان

 -36/0 -79/0 64/5 84/19 28 4 حمایت دیگران

حمایت اجتماعی ادراک 

 شده)کل(

22 81 46/59 86/15 88/0- 34/0- 

 -25/0 -01/1 42/34 60/151 196 70 سبک فرزندپروری محبت/طرد

سبک فرزندپروری 

 کنترل/آزادی

47 152 83/86 17/29 95/0 390/0- 

 -38/0 -90/0 83/7 25/32 44 13 نزدیکی

 -34/0 -87/0 57/5 74/21 30 8 وابستگی

 -31/0 -95/0 99/14 98/64 86 29 تعارض

 -32/0 -97/0 40/27 97/118 154 56 کودک )کل(-رابطه والد

 

طور که در جدول فوق قابل ملاحظه است مقدار میانگین متغیر حمایت اجتماعی ادراک شده از حد متوسط نظری آن بالاتر است. همان

ط از حد متوس طرد/محبت یفرزندپرور سبکهای فرزند پروری دارای تحلیل متفاوتی است؛ مقدار میانگین این موضوع در مورد سبک

اند و مقدار ن معنی است که اعضای نمونه آماری پژوهش عموماً محبت ادراک شده بالاتری را داشتهنظری آن بالاتر بوده است، این بدا

تر است، این بدان معنی است که اعضای نمونه آماری پژوهش کنترل/آزادی از حد متوسط نظری آن پایین یفرزندپرور سبکمیانگین 

دهد که سبک فرزندپروری ادراک شده در اکثر اعضای ن دو نتیجه نشان میعموماً آزادی ادراک شده بالاتری را داشته اند. مجموع ای

( قرار دارد، -2+،2که مقادیر کجی و کشیدگی تمامی متغیرها در بازه)نمونه، محبت توأم با آزادی بوده است. همچنین با توجه به آن

طور که در جدول فوق قابل ملاحظه است نمود. همان زاد را مشابه توزیع نمرات طبیعی قلمدادتوان توزیع نمرات متغیرهای برونمی

( بالاتر است. این بدان معنی است که اعضای نمونه آماری پژوهش 99ای پژوهش از حد متوسط نظری آن)مقدار میانگین متغیر واسطه

( قرار دارد، -2+،2یر در بازه)که مقادیر کجی و کشیدگی متغچنین با توجه به آنکودک قرار دارند. هم-در سطح بالایی از رابطه والد

 ای را مشابه توزیع نمرات طبیعی قلمداد نمود. توان توزیع نمرات متغیر واسطهمی
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استفاده شد و نتیجه در  ویلک -ها)انطباق توزیع نمرات نمونه با توزیع طبیعی( از آزمون آماری شاپیروبرای نشان دادن نرمال بودن داده

 گزارش گردید. 3جدول 

 

 پژوهش متغیرهای برای ویلک-شاپیرو آزمون  نتایج :3جدول

 یمعنادار سطح  لکیو-رویشاپ آماره ریمتغ

 072/0 901/0 حمایت خانواده

 564/0 966/0 حمایت دوستان

 261/0 951/0 حمایت دیگران

 261/0 951/0 حمایت اجتماعی ادراک شده)کل(

 565/0 968/0 سبک فرزندپروری محبت/طرد

 122/0 937/0 فرزندپروری کنترل/آزادیسبک 

 119/0 930/0 نزدیکی

 653/0 970/0 وابستگی

 649/0 975/0 تعارض

 125/0 937/0 کودک )کل(-رابطه والد

توان ( که نمی<05/0pویلک آن قدر زیاد است)-های شاپیرو، مشخص است که میزان خطای نوع اول آماره3با توجه به نتایج جدول

این آزمون رد نمود. فرضیه صفر آزمون حاضر مبنی بر عدم وجود تفاوت میان نمودار توزیع نمونه و نمودار توزیع  فرض صفر را در

 گردد.ها برای تمام متغیرها تأیید میفرض نرمال بودن دادهطبیعی است. بر اساس نتایج این بخش پیش

 4 همبستگی پیرسون )مرتبه صفر( استفاده گردید. جدول برای نشان دادن همبستگی دو به دو میان متغیرهای پژوهش از آزمون

  .داده است نشان را پژوهش متغیرهای همبستگی ماتریس

 پژوهش متغیرهای همبستگی ماتریس .4جدول

 4  3  2  1 متغیر

    1 . سبک فرزندپروری محبت/طرد1

-775/0 . سبک فرزندپروری کنترل/آزادی 2
** 

1   
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  1 **-721/0 **788/0 کودک -. رابطه والد3

 1 **687/0 **-720/0 **728/0 . حمایت اجتماعی ادراک شده4

(. با توجه به مقادیر همبستگی بین متغیرها و سطوح 90/0تا  30/0مقادیر همبستگی در جدول فوق، در حالت مطلوبی قرار دارد)بین 

 گردد. معناداری مطلوب آنان پیش فرض حاضر تأیید می

سبک فرزندپروری ، با سبک فرزندپروری محبت/طردکودک -رابطه والدنتایج ضریب همبستگی نشان داد، ضریب همبستگی 

حمایت اجتماعی ادراک شده با و ضریب همبستگی  687/0و  -721/0، 788/0به ترتیب   کنترل/آزادی و حمایت اجتماعی ادراک شده

های رگرسیونی به همراه سطح وزن بود. -720/0و  728/0به ترتیب  رل/آزادیسبک فرزندپروری کنت، سبک فرزندپروری محبت/طرد

 اند.گزارش شده  5داری در جدول معنی

 پژوهش متغیرهای میمستق یرهایمس یونیرگرس یهاوزن :5 جدول

 B ß S.E T P متغیر ملاک بینمتغیر پیش ردیف

 0001/0 69/17 039/0 56/0 69/0 کودک-رابطه والد سبک ف محبت/طرد 6

 0001/0 -27/17 044/0 -63/0 -76/0 کودک-رابطه والد سبک ف کنترل/آزادی  7

حمایت اجتماعی ادراک  8

 شده

 0001/0 52/14 053/0 65/0 77/0 کودک-رابطه والد

 .شودیم ینبیشیپ شده ادراک یاجتماع تیحما اساس بر میمستق طور به کودک-فرضیه اول: رابطه والد

و  ß=65/0گردد)دار برآورد میکودک معنی-حمایت ادراک شده به رابطه والد مطرح شده در خصوص مسیر مستقیمبر اساس نتایج 

05/0>Pباشد. مقدار کودک توسط متغیر حمایت اجتماعی ادراک شده می-بینی شوندگی رابطه والدپیش (. این نتیجه نشان دهنده

بینی (. همچنین علامت مثبت ضرایب رگرسیونی، نشان دهنده پیشT>96/1نیز در محدوده مطلوب خودقرار دارد) T(C.Rآماره )

 مستقیم متغیر ملاک در آینده است. با نظر به نتایج به دست آمده، فرضیه فرعی اول تأیید گردید.

 .شودیم ینبیشیپ فرزندپروری ادراک شده اساس بر میمستق طور به کودک-والد فرضیه دوم: رابطه

دار برآورد کودک معنی-سبک فرزندپروری محبت/طرد به رابطه والد ، در خصوص مسیر مستقیم5بر اساس نتایج مطرح شده در جدول 

کودک توسط متغیر سبک فرزندپروری محبت/طرد -بینی شوندگی رابطه والدپیش دهنده(. این نتیجه نشانP<05/0و  ß=56/0گردد)می

(. همچنین علامت مثبت ضرایب رگرسیونی، نشان دهنده T>96/1نیز در محدوده مطلوب خودقرار دارد) T(C.Rمقدار آماره )باشد. می

دی به سبک فرزندپروری کنترل/آزا بینی مستقیم متغیر ملاک در آینده است. از طرفی بر اساس نتایج نشان داد مسیر مستقیمپیش

(. T>96/1نیز در محدوده مطلوب خود قرار دارد) T(C.R(. مقدار آماره )P<05/0و  ß=-63/0گردد)دار برآورد میکودک معنی-رابطه والد

دار بینی معکوس متغیر ملاک در آینده است.  در مجموع هر دو مسیر معنیهمچنین علامت منفی ضرایب رگرسیونی، نشان دهنده پیش

 شود.هستند که بر این اساس فرضیه دوم تأیید می

 : جه گیریبحث و نتی
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یکی از مسائلی است که از دیرباز تاکنون ذهن پژوهشگران و متخصصان در حیطه مسائل آموزشی را به خود مشغول اختلال یادگیری 

کودک بر اســاس حمایت اجتماعی ادراک شــده و ســبک -تعامل والداســت، در همین راســتا هدف پژوهش حاضــر پیش بینی  نموده

شده  ستقیمبود مادران دارای کودکان اختلال یادگیری خاصدر فرزندپروری ادراک  سیر م ساس نتایج م شده به  . بر ا حمایت ادراک 

کودک توســط -بینی شــوندگی رابطه والدپیش (. این نتیجه نشــان دهندهP<05/0و  ß=65/0دار برآورد شــد)کودک معنی-رابطه والد

شده می شد. مقدار آماره )متغیر حمایت اجتماعی ادراک  (. همچنین علامت T>96/1نیز در محدوده مطلوب خودقرار دارد) C.R)Tبا

بینی مستقیم متغیر ملاک در آینده است. با نظر به نتایج به دست آمده، فرضیه اولپژوهش مثبت ضرایب رگرسیونی، نشان دهنده پیش

شد. این بخش نتایج این پژوهش با پژوهش ضوی )24های چن )تأیید  صل از ( ه19( و پاکدامن و مرت ست. در تبیین نتایج حا سو ا م

پیش بیاید، بر دیگر واحدهای  مشکلیهای خانواده ، اگر در یکی از زیرمجموعه1خانوادهبر اساس نظریه نظام  توان گفتاین پژوهش می

ــتری در لاً یادگیری، مادران معمولال های دارای کودکی با اختگذارد. در خانوادهر میاث (مثل پدر و مادر)نظام خانواده  ــئولیت بیش مس

شار بیشتری را متحمل میهبر ع آموزش ها در ابعاد گوناگون به مخاطره مت روانی آنسلا شوند. در نتیجه،ده دارند و به همین دلیل ف

سیر تربب، این مادران (.25) افتدمی صی که در م شرایط خا  ادرانمه ببت سهای متفاوتی ناند، تجربهها مواجهت کودک با آنیه دلیل 

کفایتی، حمایت افراطی، طرد، همانندسـازی و اس گناه، اندوه، بیسـکار، احنهایی مانند خشـم، ات کودکان واکنشلادیگر دارند. مشـک

ت انآرزوی داشتن فرزند سالم در مادران، اغلب احساسات و هیجاانگیزد. به طور کلی برآورده نشدن آنان برمیعدم تحمل کودک را در 

کودک را -تواند روابط والدو تشــدید آن می (26ســاز ســطوح مختلف اضــطراب شــود )تواند زمینهانگیزد که میآنان برمیرا در منفی 

شه شتر کند. بنابراین وجود منابع حمایتی میخد شکلات کودک را بی ساخته و بالطبع م ضطراتواند تعدیلدار  بی گر خوبی در حالات ا

 مادر تلقی گردد.

قبت زم جهت احساس مرالاشود افراد در مواقع نیاز، منابع گر قابلیت و کیفیت ارتباط با دیگران است و سبب میحمایت اجتماعی بیان

سب کنند. لذا وجود یک رابطه حمایتی باعث فعالیت فرد در محیط میشو ارز سعی میمندی را ک ش لاکند تشود و به دنبال آن فرد 

 (.27) دست یابدبیشتری از خود نشان دهد و به نوعی سازگاری 

ـــهیلطبق نظریه خودتعیین ـــکوفایی تمایگری بندورا، حمایت اجتماعی، تس ـــیللاگر ش های درونی و عامل بازدارنده و ت و پتانس

سوی مادران اس این نظریه حمایت اجتماعیسا بر .تسهای عاطفی و روانی در افراد ادهنده ناراحتیکاهش شده از  تواند می ادراک 

های خانواده، از حمایت مادرانداشته باشد. در صورتی که این  لالدارای اختکودک به عنوان  املات آنان با کودک تعاسی در سنقش ا

شــوند و زمانی که در های پرتنش بر خود مســلط میها افزایش یافته، در موقعیتنفس آنبرخوردار باشــند، عزت اطرافیاندوســتان و 

از  کمتری انهاور دارند که از سوی اجتماع حمایت خواهند شد و در نتیجه رفتارهای ناسازگارخوردند بکل برمیشبه م ارتباط با کودک

های مختلف بتوان ها و دشواریبخشی که در مواجهه با چالشبنابراین اطمینان از وجود شبکه حمایتی اطمینان آنان بروز خواهد کرد.

مادران دارای کودک اختلال یادگیری دارد. قاعدتاً برخورداری از ســلامت روان، به آن اتکا نمود، تأثیر بســزایی بر حفس ســلامت روان 

 نماید.های رابطه را تا حد بسیاری کنترل میگردد و تنشمنجر به ارتباطی سالم با کودک دچار اختلال می

ــاس تحلیل ــتقیمهمچنین بر اس ــیر مس ــده، مس ــبک فرزندپروری محبت/طرد به رابطه والد های انجام ش دار برآورد ودک معنیک-س

کودک توســـط متغیر ســـبک فرزندپروری -بینی شـــوندگی رابطه والدپیش (. این نتیجه نشـــان دهندهP<05/0و  ß=56/0گردد)می

                                                                 
1 . Family system theory 
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بت/طرد می ماره )مح قدار آ حدوده مطلوب خودقرار دارد) C.R)Tباشـــد. م یب T>96/1نیز در م ـــرا بت ض مت مث (. همچنین علا

شان دهنده پیش سیونی، ن ستقیمبرگر سیر م شده م ساس نتایج مطرح  ست. از طرفی بر ا ستقیم متغیر ملاک در آینده ا بک س ینی م

نیز در محدوده  T(C.R(. مقدار آماره )P<05/0و  ß=-63/0گردد)دار برآورد میکودک معنی-فرزندپروری کنترل/آزادی به رابطه والد

بینی معکوس متغیر ملاک در آینده رســیونی، نشــان دهنده پیش(. همچنین علامت منفی ضــرایب رگT>96/1مطلوب خود قرار دارد)

ای هشود. نتایج این پژوهش با پژوهشدار هستند که بر این اساس فرضیه فرعی ششم تأیید میاست.  در مجموع هر دو مسیر معنی

توان گفت حاصــل از این پژوهش می( همســو اســت. در تبیین نتایج 29لادانی و آقا بابایی )( و ترک28داغی و امانی )(، قره22چن)

سائلی که برای کودک ایجاد می شکلاتی را به همراه دارد و اختلال یادگیری خاص در کنار م سائل و م ضای خانواده نیز م کند، برای اع

شتری قرار دارد. از این رو همواره یکی از مواردی شکلات بی سبب نقش تربیتی که دارد در معرض م  که در بحث در این میان، مادر به 

ست که در نهایت میدرمان ستی بدان توجه نمود، بهبود تعامل مادر و کودک ا سازشهای غیرداروئی بای انه کارتواند منجر به رفتارهای 

در محیط خانواده گردد. والدین و بالاخص مادران همیشه در تلاشند که در تربیت فرزند خویش به بهترین شکل ممکن عمل نمایند و 

توان گفت مادری وجود ندارد که تمایل به تربیت نادرســت فرزند خویش داشــته باشــد اما در برخی مواقع و به ســبب میبه جرأت 

ـــکلات کودکان دچار اختلال یادگیری خاص، برخی از والدین روش ـــت اما در کنند که اگرچه مطلوب آنهایی را اتخاذ میمش ها نیس

 کنند و این موضوع متقابلاً برای خودِ مادر نیز اثرات سوئی به همراه دارد. از آن استفاده میاند که به ناچار شرایط دشواری قرار گرفته

سب با رفتار  زمانی که والدین برخوردبه عنوان مثال  سن و ظرفیت کودک را در نظر بگیرند، تمنا سب  شند ، تنا شته با ش لافرزند دا

شند و الگوی فرزند شته با سئله دا شوند، توجه عمیق برای حل م سطح  شند ، با فرزند خود هم شته  یخود با به تعامل با کودک خود دا

خود همدلی داشــته  ارتقا دهند و با فرزندباشــند، خودتنظیمی و ممانعت از قضــاوت فرزند خود داشــته باشــند، هوش هیجانی خود را 

ــند ــتیبانی و اعتماد به نفس را به وی القا نمایند( 30) باش ــق و محبت، حمایت و مراقبت، تربیت و آموزش، پش د توانن، بهتر میو عش

ــق، محبت، اعتماد و رابطه ــان مدیریت نمایند. به طور کلی فرزندپروری که همراه با القای عش ــوی مادر  خود را با فرزندش امنیت از س

غم رهای دشوار بتوانند علیگردد که در موقعیتگردد و همین امر موجب میباشد منجر به ارتباطی عمیق، پویا و سرزنده با کودک می

طرد  (.31های مثبت فرزند خویش را ببیند و در مســیر شــکوفایی اســتعدادهای بالقوه، وی را یاری رســانند )وجود مشــکلات، ویژگی

 ســازتر شــود و محیطشــود رفتارهای کودکان مشــکلکننده موجب میگیرانه و کنترلهای تربیتی ســختان و بکارگیری شــیوهکودک

انه های تربیتی مستبدگردد؛ بدین ترتیب که شیوه(. قطعاً در چنین شرایطی خانواده گرفتار دور باطل می32خانواده ناخوشایند گردد )

سوی والدین که همراه با محب سازگاری کودک گردید و منتهی به تعاملی ناکارآمد از  ست در نهایت منجر به نا شدید ا ت کم و کنترل 

. نتایج پژوهش یافیگرددمیان والد و کودک می

کودک برخوردارند در وظایف -های روانشـــناختی نامناســـب و تعاملات منفی والددهد که والدینی که از ویژگی( نشـــان می2024) 1

( 1398زاده و همکاران )( . حسین33شود)شوند و موجب رشد و حفس اختلال در کودکان میشدت دچار مشکل می والدگری خود به

ـــان دادند که بهم ریختگی در روابط والد ـــوع تعیین کننده برای تداوم کودک و نگرش-نیز نش های فرزندپروری ناکارآمد یک موض

 (. 34)بردل ؤاسواند خودکارآمدی والدینی را زیر تاختلالات روانشناختی در کودک است که تداوم آن می

 ها موقعیت و بافت فرهنگیهای یک پژوهش تحت تاثیر عوامل مختلفی قرار دارد که یکی از آنقدرت تعمیم یافتهمحدودیت پژوهش: 

های ز آن به موقعیتهای حاصل ااست که پژوهش در آن اجرا شده است. این پژوهش در استان فارس انجام شده و لذا تعمیم یافته

                                                                 

1 . Yaffe 
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در این پژوهش به دلیل محدودیت زمان و لزوم بررسی بیشتر . های فرهنگی دیگر با ضعف و محدودیت مواجه استاجتماعی و بافت

دد گرایم؛ لذا پیشنهاد میبهره بودههای مادران به عنوان رکن اصلی در خانواده، از حضور پدران در این پژوهش بیخصوصیات و ویژگی

های آتی از حضور پدران و مادران در کنار یکدیگر بهره گرفته شود تا بتوان به مقایسه پدران و مادران در خودکارآمدی در  پژوهشکه 

در گردد که های ارتباطی و تأثیر متقابل مادر و کودک، پیشنهاد میبه دلیل وجود حلقهبا عنایت به نتایج پژوهش والدینی پرداخت. 

تمامی مدارس غربالگری به صورت شناسایی کودکان دارای اختلال یادگیری خاص صورت گیرد و اقدامات لازم جهت تشخیص و ارجاع 

 مادران به مراکز مربوطه انجام پذیرد. 
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