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Abstract 

The basic foundation of movement literacy and health is based on a systematic approach that 

examines physical and mental activity together. The purpose of this research was to identify the 

factors affecting motor literacy and health of veteran and disabled athletes in Iran. In terms of 

paradigm, this study has been of interpretive type, qualitative approach, foundational data 

strategy and hidden content analysis tactic. The method of data collection in the research was 

in the form of in-depth interviews with 17 academic and experimental experts in the field of 

motor literacy and health. The sampling method was purposeful and the interviews went to the 

limit of theoretical data saturation. The format of the data collected from the interviews was in 

the form of audio and text, and their analysis was done through MAXQDA version 18 software. 

First, the initial concepts were extracted from the open coding process of the conducted 

interviews. Then, through axial coding, the obtained concepts were categorized in the form of 

different categories, and finally, through selective coding, factors affecting motor literacy and 

health of veteran and disabled athletes in Iran were designed in the form of a model. The 

findings of the current research show that the improvement of movement literacy and health of 

veteran and disabled athletes depends on individual, interpersonal and sociological factors. In 

order to improve the quality of life and sports performance of these people, it is necessary to 

develop comprehensive programs that suit their needs, which can include continuous training, 

increasing access to sports facilities and equipment, strengthening social support and promoting 

a positive culture towards veteran athletes. and be disabled. According to these factors, it is 

possible to help improve the physical literacy and health of this special segment of the society 

and give them an opportunity to participate more actively in the sports community. 
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 چکیده: 

و ذهنی را به صورت توأمان مورد    ی بدن  ت یفعالاست که   سیستماتیک  کرد یرو  کیمبتنی بر   حرکتی و سلامتسواد  شالوده اساسی  

ورزشکاران جانباز و معلول    و سلامت  یعوامل موثر بر سواد حرکتشناسایی پژوهش، اجرای این   ن یهدف از ا  بررسی قرار می دهد. 

  ی محتوا  لیتحل  کیو تاکت  داده بنیاد   یاستراتژ  ،ی فیک  کردیرو  ،یریاز نوع تفس  میپارادا  حیثاز  بوده است. این مطالعه    رانیدر ا

 هدر حوزافراد خبره آکادمیک و تجربی  نفر از    17با    قیبه شکل مصاحبه عم  قیها در تحقداده  ی آورپنهان بوده است. روش جمع

  داده ها پیش رفت.   یاشباع نظر  مرزتا  ها  بوده و مصاحبه  هدفمندبه صورت    یریگنمونه  روشبوده است.  سواد حرکتی و سلامت  

نسخه   MAXQDAافزار نرمآنها از طریق  لیو تحل هیتجز وو متن بوده   صوت شکلبه ها  فرمت داده های احصا شده از مصاحبه 

 ی کدگذار قی. سپس از طرصورت گرفت انجام شده یهابازِ مصاحبه  یکدگذار ندیز فرآمفاهیم اولیه ااستخراج ابتدا . شدانجام  18

عوامل موثر بر سواد   ،انتخابی  یکدگذار  قیاز طر  نهایتاًو    شده  یبنددر قالب مقولات مختلف دسته   به دست آمده  میمفاه  ،یمحور

که    دهدیپژوهش حاضر نشان م یافته های  .  شد  یطراحدر قالب یک الگو    رانیورزشکاران جانباز و معلول در احرکتی و سلامت  

است.   یو جامعه شناخت  یفرد  نیب  ،فردی  فاکتورهایتوجه به    معلولو سلامت ورزشکاران جانباز و معلول    یبهبود سواد حرکت

  گردد   نیآنان تدو   ی ازهایجامع و متناسب با ن  ی هابرنامه  ضروری است تا افراد،    ن یا  یو عملکرد ورزش  ی زندگ  تیفیارتقاء ک  جهت

ا افزا  یهاآموزش   مشتمل بر  تواندیم  اهبرنامه  نیکه     ی ها ت یحما  تیتقو  ،یورزش  زاتیبه امکانات و تجه  یدسترس  شیمستمر، 

  ی به ارتقاء سواد حرکت  توانیعوامل، م   نیفرهنگ مثبت نسبت به ورزشکاران جانباز و معلول باشد. با توجه به ا  ج یو ترو  یاجتماع 

 داد.  یتر در جامعه ورزشفعال ارکتمش یبرا  یها فرصت کمک کرد و به آن قشر خاص از جامعه   نیا سلامتو 

 ران یا ،جانباز و معلول ورزشکار ،سلامت سواد  ،یسواد حرکتهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه

  کندیکه به افراد کمک م  شودیرشد و توسعه انسان شناخته م  نهیدر زم  یادیبن  یبه عنوان مفهوم  یامروز، سواد حرکت  یایدر دن

  یهاتیافراد با محدود  یبرا   ژهیومفهوم به  نی. ا(1)اطراف خود تعامل داشته باشند  طیبا مح  منیکارآمد، موثر و ا  یاوهیتا به ش

  یهااز مهارت  یریگتا با بهره  دهد یبه آنان اجازه م  رایز  کند،یم  دایپ   یشتریب  تیو معلول، اهم  نبازمانند ورزشکاران جا  ،یجسمان

  ران، یا  در  . (2)شرکت کنند  یشتریبا اعتماد به نفس و استقلال ب  یروزمره و ورزش  یهاتیدر فعال  ،ی بدن  یهاییو توانا  یحرکت

ها  چالش  نیو بهبود سطح سلامت خود مواجه هستند. ا  یدر حوزه سواد حرکت  یگوناگون  یهاورزشکاران جانباز و معلول با چالش

  یبه امکانات ورزش  یمانند فقدان دسترس  ، یکیزیف  ی هاتیمتنوع هستند و شامل محدود  یو نهاد  یتا اجتماع  یاز سطوح فرد

  (۴)نییپا  یی و احساس خودکفا  ی اجتماع   رشیمانند مشکلات پذ   ، یو اجتماع   ی روان  یهاتیحدود، و م( 3ی)کمک  یمناسب و ابزارها

و سلامت را    یبدن   تیفعال  تیاست، بلکه دانش و درک از اهم  ه یپا  یهاانجام حرکت  یی تنها شامل توانانه  ی . سواد حرکتشوندیم

شواهد   ن، یبر ا علاوه   .(5)افراد مشخص شده است یزندگ  تیفیبر ک میرمستقیو غ  میطور مستقآن به ر یکه تأث شودیشامل م  زین

مزمن   یهایماریکاهش خطر ابتلا به ب  ،یکیزیو ف یمنجر به بهبود سلامت روان  تواندیم یسواد حرکت ش یکه افزا دهندینشان م

 ی مناسب در سطح کشور برا   یهااستیو س  یتیحما  یهاگروه شود. در مقابل، کمبود برنامه  نیدر ا  یاز زندگ  تیرضا  شیو افزا

  ی بدن  ی هاتیورزش و فعال  د یاز فوا  یدرستافراد نتوانند به  نیجانبازان و معلولان باعث شده است که ا  انی در م  ی کتسواد حر  جیترو

   خود مواجه شوند. یحفظ سلامت ریدر مس یشتریمند شوند و با موانع ببهره

 ل یو تحل  ی بررس  کنند، یم  فا یافراد ا  ی و اجتماع   ی روان  ، یدر سلامت جسمان  یینقش بسزا  ی بدن  یهاتیجا که ورزش و فعال  آن  از

کارآمدتر در    یهاو برنامه  ها استیس  نیبه تدو  تواندیم  رانیورزشکاران جانباز و معلول در ا  انیدر م  یعوامل مؤثر بر سواد حرکت

و سلامت    یموثر بر سواد حرکت  ی و سازمان  ی طیمح  ، یعوامل فرد  یو بررس  یی مطالعه، شناسا  نیا   ز. هدف ا(3)کمک کند   نهیزم  نیا

  یهامؤثر در جهت توسعه برنامه  ی گام  تواندیپژوهش م   نیآنان است. ا   طیبهبود شرا  یبرا  ییشنهادهایه پ یورزشکاران و ارا  نیا

 افراد باشد.  نیا یاجتماع مشارکت   شیبه امکانات و افزا یبهبود دسترس  ،یتیو حما یآموزش

در داخل و خارج از    یقاتیمرتبط با آن تحق  میمفاه  نیو سلامت ورزشکاران جانباز و معلول و همچن  یارتباط با سواد حرکت  در

(  1۴01)یو سعادت   پورک ین در یکی از پژوهش ها،    آنها پرداخته شده است:  نیتراز مهم  یکشور انجام شده است که در ادامه به برخ

نشان داد که پرداختند و نتایج این تحقیق    ورزشکاران جانباز  یزندگ  تیفیبر ک  یورزش  یهارساختیو ز  یطیمح  طیشرا  ریتأثبه  

  ی و روان   یو سلامت جسم  یزندگ  تیفیک  شیباعث افزا ، یاستاندارد ورزش زاتیبه تجه یمناسب و دسترس ی وجود امکانات ورزش

ارتقاء   یبرا  یطیمناسب مح  طیو فراهم کردن شرا  یورزش  یها رساختیپژوهش بر لزوم بهبود ز  نیاهمچنین    .شودیافراد م   نیا

 (. 6)کرد د یسلامت ورزشکاران جانباز تاک

  یو احساس تعلق اجتماع  ی در بهبود سطح تعاملات اجتماع  ی نقش سواد حرکت یبررس در پژوهشی به( 2021) 1براون و اسمیت 

نشان داد  ،  مختلف انجام شد  یدر کشورها  تیمعلول  یفرد دارا  150  که بر رویپژوهش آنها   جینتاپرداختند.    تیمعلول  یافراد دارا

افزا  یکه سواد حرکت باعث  فعال  ل یتما  شی بالا  در  ا  ی اجتماع   یهاتیبه مشارکت  در  انزوا  احساس  کاهش  م  نیو    .شودیافراد 

این اهم  همچنین  بر  برنامه  تیپژوهش  حرکت  یهاتوسعه  اجتماع   شیافزا  یبرا  ی سواد  تاک  ی تعاملات  معلول  و    دیافراد  کرد 

 (. 7)داد شنهادیآن پ  یاجرا یبرا یی راهکارها

 
1 Brown & Smith 
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ها  مهارت  نیا  ریتاث  یابیو ارز  تیمعلول  یدر افراد دارا  یحرکت  ی هاعوامل مؤثر بر توسعه مهارت  یبررس( به  2020)1اسمیت و جونز  

و    یسلامت روان  تر،یقو  یحرکت  یهاکه مهارت  پرداختند. نتایج این پژوهش حاکی از آن بود  آنان  ی و روان  یبر سلامت جسمان

 یی بسزا ریتاث توانندیم یخانواده و امکانات ورزش تیحما که  نیبه همراه داشت و ا تیمعلول یافراد دارا  یرا برا یبالاتر یجسمان

  یهادر بهبود مهارت  یو آموزش  ی تیحما  یهاکرد که برنامه  د یمطالعه تأک  نیادر نهایت    ها داشته باشند.مهارت  نیدر بهبود ا

 . (8)دارند یافراد معلول نقش اساس  ی و روان یسلامت جسم تیو در نها  یحرکت

و دارای معلولیت   جانباز  ورزشکار  50  بین  در  بدنی  فعالیت  بر  مؤثر  محیطی  عوامل  ( در پژوهشی به شناسایی2020)  2ایوانز و لی

  هاینگرش  و   مناسب  هایزیرساخت  فقدان  که  داد  پژوهش نشاناین  های  یافته  شرایط پرداختند.  این  بهبود  برای  راهکارهایی  ارائه  و

 ورزشی  هایزیرساخت  در نهایت بهبود . هستند بدنی  هایفعالیت در جانبازان فعال   مشارکت برای موانع  تریناصلی جامعه،  منفی

 . ( 9)کند کمک افراد این سلامت ارتقاء و بدنی  فعالیت  افزایش به تواندمی جانبازان به نسبت جامعه هاینگرش تغییر و

.  ی بدن  یهاتیها و موانع مشارکت ورزشکاران جانباز و معلول در فعالچالشبا عنوان  (.  1۴00)یو اکبری  مرادیافته های مطالعه  

)اعتماد    یجامعه(، و موانع روان  ی)نگرش منف  یمناسب(، موانع اجتماع   زاتیتجه  کمبود)مانند    یکیزیف  یهانشان داد که چالش

 . (10)شوندیم   یورزش یهاتیافراد در فعال نیهستند که باعث کاهش مشارکت ا  یعوامل  نیتری( اصلنییبه نفس پا

 ی بر بهبود سواد حرکت  یتوجهقابل  ریتأث  یو امکانات ورزش  یاجتماع   ت یحمادر تحقیقی نشان دادند که    (1399)یی  و رضای  میرح

 ی دسترس  یکه به امکانات ورزش  یورزشکارانهمچنین نشان داده شد  ورزشکاران جانباز دارند.    یو جسم  یو ارتقاء سلامت روان

 .(11)داشتند یالاترب  یو سطح سلامت یبرخوردار بودند، سواد حرکت یشتر یب تیداشتند و از حما یبهتر

  ران یورزشکاران معلول در ا  یزندگ  تیفیبر ک  یآموزش سواد حرکت  ریتأث  یبررس  با عنوان(  1398)ینیو حس  زادهیعلنتایج مطالعه  

اعتماد به نفس و    ،یزندگ  تیفیدر ک  یتوجهقرار گرفته بودند، بهبود قابل  یکه تحت آموزش سواد حرکت  یکه گروه  نشان داد

 ت یبه بهبود وضع  تواندیم  ی سواد حرکت  یآموزش  یهاپژوهش نشان داد که برنامه  همچنین این    خود تجربه کردند.  یسلامت عموم

 (.  12)توانمند سازد یو اجتماع  یورزش یهاتیشرکت در فعال یورزشکاران معلول کمک کند و آنان را برا ی و روان یجسمان

حاکی    تیمعلول  یافراد دارا  ی و جسمان  یبا سلامت روان  یارتباط سواد حرکت  یبررس( در  2019)   3پژوهش ویلیامزیافته های    جینتا

  یافراد  ن،یمرتبط است. همچن  یو بهبود سلامت جسم  ی از زندگ  تیرضا  ش یبالا با کاهش استرس، افزا  یکه سواد حرکتاز آن بود  

آموزش سواد   تیمطالعه بر اهم  نیا  به علاوه،   را تجربه کردند.   ی از سلامت روان  یداشتند، سطح بهتر  یبالاتر  یکه سواد حرکت

  ی افراد دارا   یبرا  یاز خدمات توانبخش  یبه عنوان بخش  دیبا  یجامع سواد حرکت  یهاکرد که برنامه  هیکرد و توص  دیتأک  یحرکت

 (. 13)ارائه شود تیمعلول

  ت یمعلول  یورزشکاران دارا  ی و روان  ی بر سلامت جسمان  یقیتطب  یورزش  ی هابرنامه  ریتأث  در تحقیقی( نیز  2018)۴کارول و کوپر

کاهش    ،یریپذباعث بهبود معنادار در انعطاف  یقیتطب  یهاکه شرکت در ورزش  حاکی از آن بود  هاافتهی  را مورد بررسی قرار دادند.

  د یبا  یقیتطب  یورزش  یهاکرد که برنامه  هیمطالعه توص  نیا  در نهایت  ورزشکاران شد.  نیدر ا  یاز زندگ  تیرضا  شیاضطراب، و افزا

 . (1۴)در دسترس باشد یتربه طور گسترده تیمعلول یافراد دارا یو روان یبهبود سلامت جسم یبرا

های مربوط به حرکت و فعالیت بدنی،  ها و نگرشها، دانشای از تواناییسواد حرکتی به عنوان مجموعه همان گونه که عنوان شد 

های حرکتی پایه و پیچیده است، بلکه به کند. این مفهوم نه تنها شامل مهارتنقشی کلیدی در سلامت و تندرستی افراد ایفا می

 
1 Smith & Jones 
2 Evans & Lee 
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کند تا کنترل بهتری بر بدن خود  دانش و آگاهی از انجام حرکات ایمن و کارآمد نیز اشاره دارد. سواد حرکتی به افراد کمک می

بتوانند حرکات خود را به صورت مؤثر و بدون آسیب انجام دهند. این مسئله برای ورزشکاران جانباز و باشند و همچنین  داشته  

تواند تأثیر بسزایی بر کیفیت های خاص، از اهمیت بیشتری برخوردار است و میهای جسمی و محدودیتمعلول، به دلیل چالش

 .ها داشته باشدزندگی و استقلال آن

توان به  ترین این عوامل میاند. از جمله مهمورزشکاران جانباز و معلول، متنوع و پیچیده و سلامت  عوامل مؤثر بر سواد حرکتی  

های خانوادگی و اجتماعی اشاره  ها، محیط اجتماعی و حمایتهای فردی، سطح آمادگی جسمانی، نوع و شدت محدودیتویژگی

توانایی بر  تنها  نه  عوامل  این  تأثیر میکرد.  ورزشکاران  این  حرکتی  آن های  تعامل  نحوه  بر  بلکه  میزان گذارند،  و  محیط  با  ها 

های آموزشی و تمرینی مناسب برای ورزشکاران جانباز و  شان از زندگی نیز اثرگذارند. از سوی دیگر، ایجاد فرصترضایتمندی 

ها  ساز افزایش سواد حرکتی و سلامت آنتواند زمینهدار است و میها، از اهمیت فراوانی برخورمعلول، با توجه به نیازهای ویژه آن

 .باشد

ورزشکاران جانباز و معلول  و سلامت  ریزان ورزشی نقشی مهم در آموزش و تقویت سواد حرکتی  در این راستا، مربیان و برنامه

تر  توان این افراد را به انجام حرکات کارآمد و ایمنهای تمرینی مناسب و استفاده از تجهیزات ویژه، میدارند. با طراحی برنامه

تر  شود، بلکه به افزایش اعتماد به نفس و مشارکت فعالها میهای جسمی آنهدایت کرد. این امر نه تنها موجب ارتقای توانمندی 

در جامعه نیز منجر خواهد شد. همچنین، فراهم کردن امکانات و فضای مناسب در اماکن ورزشی، یکی دیگر از عوامل موثر بر  

کننده  های حمایتهای خود به محیطاین افراد برای ارتقای مهارت ورزشکاران جانباز و معلول است؛ زیراو سلامت سواد حرکتی 

های ورزشی و تمرینات  این ورزشکاران، حضور در برنامه  و سلامت  یکی دیگر از عوامل تأثیرگذار بر سواد حرکتی  .و ایمن نیاز دارند

ها را در نظر بگیرند، بلکه به ارتقای  های جسمی آنای طراحی شوند که نه تنها محدودیتها باید به گونه منظم است. این برنامه

توانند موجب کاهش استرس، بهبود اند که ورزش منظم و تمرینات هدفمند میسلامت روانی نیز کمک کنند. تحقیقات نشان داده

رزشی شکل  های ووخو و افزایش انگیزه در میان ورزشکاران جانباز و معلول شوند. همچنین، تعاملات اجتماعی که در محیطخلق 

 .شودگیرند، موجب تقویت حس تعلق و ارتقای روحیه اجتماعی میمی

پردازد و به تبیین میدر ایران  این مقاله به بررسی عوامل مختلف مؤثر بر سواد حرکتی و سلامت ورزشکاران جانباز و معلول  

 اهمیت هر یک از این عوامل در بهبود کیفیت زندگی این ورزشکاران توجه دارد. شناسایی و تقویت عوامل مؤثر بر سواد حرکتی 

های خود بهتر کنار آمده و به زندگی پربارتری  های حرکتی و محدودیتتواند به این افراد کمک کند تا با چالش، میو سلامت

 .دست یابند 

 

 شناسی  روش 

 ی محتوا  لیتحل  کیو تاکت  تئوری داده بنیاد   یاستراتژ  ،یفی ک  کردیرو  ،یریتفس  قاتیاز نوع تحق  میحاضر از منظر پارادا  پژوهش 

 ه در حوزافراد خبره آکادمیک و تجربی  نفر از    17از طریق مصاحبه عمیق فردی با  ها  داده  یآوربوده است. جمعمصاحبه ها  پنهان  

به صورت    یریگروش نمونه گزینش اعضاء نمونه بر اساس تخصص افراد صورت گرفته است.    بوده است.سواد حرکتی و سلامت  

استخراج این کدهای اولیه یا مفاهیم تا جایی    . رفت  ش یداده ها پ   یها تا حد اشباع نظرهدفمند بوده و مصاحبه غیرتصادفی و  

تعیین حجم نمونه در می توان برآورد کرد که  . لذا  های مفهومی/ اولیه احصا شده کاملاً تکراری بوده استپیش رفت که دیگر کد 

فرمت داده   پیش روی تا رسیدن به مرز اشباع داده های حاصل از مصاحبه ها صورت گرفت.    تکنیکاین مطالعه، در چارچوب  

انجام  18نسخه  MAXQDAافزار نرم آنها از طریق  لیو تحل هیتجز وو متن بوده  صوت شکلبه ها های احصا شده از مصاحبه
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 ، یمحور  یِکدگذار  قیرا استخراج نمود. سپس از طر  م یانجام شده، مفاه  یهابازِ مصاحبه  یکدگذار   ند یمحقق پس از فرآ.  شد

را اکتشافی تحقیق    یمدل   ، انتخابی  یِگذارکد  قیاز طر  پایاننمود و در    یبنداحصاء شده را در قالب مقولات مختلف دسته  م یمفاه

های قبلی و نیز تجربیات کدگذاری همچنین در طول فرآیند مصاحبه، محقق از بازخوردهای حاصل از مصاحبه  نمود.  یطراح

 . دیفزایب یآت یهامصاحبه یبه غِنا ی و صوت یکتب یها لیمطالعه و شنودِ چندباره فامفهومی استفاده نموده که بتواند با 

 

 لعام   / بعد  ←  مقوله  ←   مفهوم ←صوت  /متن

 

و    بوده دانشگاه    یعلم  تیأ ه  دیکه از اساتشوندگان  از مصاحبه   نفر  3،  استخراجی  یو کدها  مفاهیم  ییبه روا  یابیمنظور دست  به

قرار دادند و    ینیها را مورد بازبیگذارکد  ندآیفرداشتند،     MAXQDAتجربه بالایی در انجام تحقیقات کیفی و کار با نرم افزار  

  آزمون مجدد  یی ای از روش پا  قیتحق  ن یاعمال شد. در او نیز تصحیح موارد مشخص شده    یدر خصوص مراحل کدگذار  شاننظرات 

به    شده انجام    ی هامصاحبه  انیمصاحبه از م دچن  آزمون مجدد،   ییایاستفاده شد. به منظور محاسبه پا  ییای پا  بیضر  نییجهت تع

 . شد یکدگذارتکرار و  مشخص مجدداً  یفاصله زمان  کیکدام از آنها در  عنوان نمونه انتخاب شد و هر

 

  نیبنابرا ؛ باشد ی مدرصد  89.18انجام شده برابر با  یهامصاحبه   ییایپا  ب ینشان داد که ضر ییبازآزما یی ایمربوط به پا ی هاافتهی

 باشد. در حد قابل قبول می قیتحق یی ای پا

 

 ها یافته 

بررس از  دموگراف  یپس  مصاحبه   کیمشخصات  محقق  پژوهش،  نمونه  آور  یهااعضاء  ترت  یجمع  اساس  بر  را    یزمان  بی شده 

( قرار داده و با اخذ بازخورد از هیاول  ا ی  ی مفهوم  ی)کدگذار  لی و تحل  هیهر مصاحبه مورد تجز  انی آنها، بلافاصله بعد از پا  یآورجمع 

پس از    تی. در نهاد یگرد  یبازطراح   قیتحق   یاجرا  ریتر، مسشد؛ به عبارت روشن  لاحاص  یبعد  یهاهر مصاحبه، محور مصاحبه 

  ق،یتحق  ج یاعتماد به نتا  بالا بردنها حاصل شد. حال به منظور  داده  ی از جانب محقق، اشباع نظر  یفرد قیمصاحبه عم 13انجام  

حاصل  زین  یمفهوم یدست آمده از کدها به یهامقوله  بر حسب یمرحله اشباع نظر نیصورت گرفت و در ا زین گریمصاحبه د ۴

 و تعداد کدهای به دست آمده اعضاء نمونه تحقیقمشخصات . 1جدول 

 هامجموع فراوانی کدهای احصا شده از مصاحبه  موقعیت حرفه ای  مصاحبه شوندگان 

در حوزه سواد    یو تجرب  کیافراد خبره آکادم نفر  17

 و سلامت   یحرکت

1۴17 

 استخراج شده  یهاباز آزمون کد  یا یپا بی. محاسبه ضر2جدول 

 )درصد(  پایایی آزمون مجدد تعداد عدم توافقات  تعداد توافقات  تعداد کدهای استخراجی مصاحبه شوندگان 

 91.83 ۴ ۴5 ۴9 مصاحبه اول 

 88.23 7 ۴۴ 51 مصاحبه دوم 

 89.58 5 ۴3 ۴8 مصاحبه سوم 

 89.18 16 132 1۴8 مجموع 
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مستمر متن و صوت و اعمال نظر    یکه با بررسبه دست آمد    هیگزاره اول  19۴  ی مقدماتی،فیک  لیو تحل  هی. پس از تجزدیگرد

  / هیگزاره اول 1۴8 نیا تیو در نها  دیاز مجموعه کدها حذف گردتبط نامر زیو مبهم و ن یتکرار نیبا مضام یکدها  ،فنیذ دیاسات

و   یعوامل مؤثر بر سواد حرکتاصلی و فرعی  و نهایتاً    مقولات  لیتشکی،  بندآماده دسته  یفراوان  1۴17با مجموع    واحد معنادار

ی پژوهش در قالب استراتژ  یهامصاحبه زیآنال  کیپنهان که تاکت  یمحتوا  لیالبته در تحل  بود.   ورزشکاران جانباز و معلول سلامت  

نحوه کد گذاری و   3در جدول شماره  نخواهد داشت،  هیاول ی کدها تیاهم زانیدر م یکدها نقش ی فراوان ، تاس تئوری داده بنیاد

کدها جهت    یفراوان  سیقالب ماتر  رو د  هیاول  یدر پروسه کدگذار  یلیاما جهت ارائه اطلاعات تکم  فراوانی کدها آورده شده است.

ی  بر الگو  یمبتن  قیتحق  ی فیک  لیتحل  کردی. از آنجا که روشده استدر پژوهش ارائه    یکدها از نظر فراوان  تیاهم  بیارائه ضر

در قالب    ا کده  یبندجهت دسته   نیو همچن  می مفاه  لیو تحل  قیتحق  یهامصاحبه  هیاول  یپس از کدگذارباشد،  اکتشافی  باز می

گانه کدگذاری باز/ مفهومی، محوری و گزینشی /  جدول مراحل سه   نیارائه شده است. ا  ۴شماره    جدول   ، یو فرع  یمقولات اصل

 دهد. انتخابی را نشان می

 ا هخلاصه نتایج کدگذاری باز مصاحبه  :3جدول  
 مجموع  که کد مربوطه در آنها مورد اشاره قرار گرفته است  هایی مصاحبه کدها ردیف 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 

 6 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 قدرت بدنی   .1

 5 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 تعادل   .2

 4 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 پذیری انعطاف  .3

 10 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 های حرکتی توانایی  .4

 4 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 هماهنگی  .5

 12 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 دقت  .6

 4 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 نگرش مثبت   .7

 6 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 فعالیت بدنی   .8

 5 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 فلسفه زندگی   .9

و قابل   های مشخصهدف  .10

 دسترس 

0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 10 

 یهاتیبر موفق تمرکز  .11

 کوچک 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

  ی به تعهدات ورزش  یبند یپا  .12

 ی و شخص
0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 11 

تا  به روال و نظم  یبند یپا  .13

 به اهداف  رسیدن
1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 15 

و   ی بدن یازهایبه ن  توجه  .14

 نات یدر تمر یروان
0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 6 

 3 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 بهبود روزانه  یبرا  تلاش  .15

 7 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 مسائل روانشناختی   .16

 12 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 استرس   .17

 14 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 اضطراب  .18

 3 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 افسردگی  .19

 10 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 سلامت روانی   .20

 11 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 ی روانشناخت  هایمشاوره  .21

 12 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 حمایت روانی   .22

 12 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 سطح تحصیلات   .23

سلامت و    از اصول آگاهی  .24

 ورزش 
1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 8 

ها و برگزاری کارگاه  .25

 های آموزشی دوره
0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 7 

 8 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 از اصول ورزش  یآگاه  .26

 9 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 افزایش آگاهی   .27

 10 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 تاریخچه ورزشی   .28
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تجربیات منفی از    .29

 های حرکتی فعالیت
1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 8 

 8 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 آمیزتجربیات موفقیت  .30

 مجموع  که کد مربوطه در آنها مورد اشاره قرار گرفته است هایی مصاحبه کدها ردیف 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 

تعیین اهداف کوچک و    .31

 قابل دسترس 
1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 8 

ارزیابی و بازخوردهای    .32

 مستمر
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 

  جهت  مدیریت شکست  .33

 بیشرفت 
1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 14 

پذیری و تنظیم  انعطاف  .34

 انتظارات
1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 6 

 9 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 یخودکارآمد  شیافزا  .35

 7 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 حمایت اجتماعی   .36

 9 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 تمرینات منظم   .37

احساس توانمندی در انجام    .38

 حرکات
1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 8 

و کار   یگروه اتیتجرب  .39

 ی میت
1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 12 

  شرفتیشناخت و باور به پ  .40

 ی شخص
1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

 14 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 بازخورد مثبت و سازنده   .41

تشویق و ایجاد فضای   .42

 مثبت
1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 8 

ها در  حضور خانواده  .43

 ورزشی  مسابقات 
0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 12 

بخشی  تشویق و انگیزه  .44

 کلامی
1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 11 

حمایت عاطفی در مواقع    .45

 شکست 
1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 7 

فراهم کردن محیط مناسب    .46

 تمرین
0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 11 

وگو و همدلی با  گفت  .47

 ورزشکار 
1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 7 

حمایت مالی و تأمین منابع    .48

 لازم 
0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 9 

تشویق به پذیرش    .49

 های جدیدچالش
0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 10 

پذیرش و احترام به    .50

 های ورزشکار توانایی
1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 

ایجاد تعادل بین زندگی و    .51

 ورزش 
0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 9 

 یبرا  نیقوان یطراح  .52

 برابر یهافرصت

1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 9 

فرهنگ احترام به   جیترو  .53

 لین حقوق معلو

0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 8 

  یبرا ی مال لاتیتسه ارائه  .54

 ی ورزش زاتیتجه

1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 9 

 یهااز برنامه تیحما  .55

 ژه یو یورزش

0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 8 

به   یبخش یآگاه  .56

درباره   گذاراناستیس 

 ازهاین

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 

  یبرا یتیحما نیقوان  .57

 ن یتوسعه ورزش معلول

1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 10 

ضد   یهااستیس  یاجرا  .58

 در ورزش  ضیتبع

0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 11 

  یهارساختیاز ز تیحما  .59

 مناسب  یورزش

1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 9 

مؤثر  کیفیت    .60 بین  ارتباط 

 مربی  ورزکار و
0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 12 

 مجموع  که کد مربوطه در آنها مورد اشاره قرار گرفته است هایی مصاحبه کدها دیف ر
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P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 

از   های مناسبارائه آموزش  .61

 سوی مربیان
1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 10 

تشویق به ایجاد اهداف    .62

 مدت بلندمدت و کوتاه
1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 11 

ایجاد رقابت سالم و    .63

 انگیزشی 
1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 13 

گذاری تجربیات  به اشتراک  .64

 و نکات آموزشی 
1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1۴ 

فزایش حس تعلق و امنیت  ا  .65

 اجتماعی
0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 7 

حمایت در پذیرش    .66

 های جدیدچالش
1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 9 

الگوگیری از ورزشکاران    .67

 موفق دیگر
1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 5 

های  شبکهفعال بودن در    .68

 اجتماعی
1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 8 

دسترسی به محتوای   .69

 آموزشی و تخصصی 
0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 10 

دریافت بازخوردهای مثبت    .70

 آنلاین  و تشویق
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

سازی با متخصصان و شبکه  .71

 مربیان ورزشی 
1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 12 

مطالعه و دنبال کردن    .72

 محتوای انگیزشی
1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 8 

استفاده از تمرینات و    .73

 های آنلاین راهنمایی
1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 13 

ها و  گذاری چالشاشتراک  .74

 دریافت حمایت 
0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 5 

های  نوع و کیفیت برنامه  .75

 آموزشی 
0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 8 

ها و برگزاری کارگاه  .76

 های آموزشی دوره
0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 

ای های پایهآموزش تکنیک  .77

 و اصول حرکتی 
1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 12 

های تخصصی برای  برنامه  .78

 هاانواع ناتوانی
0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 11 

تمرینات ایمنی و    .79

 پیشگیری از آسیب 
1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 9 

استفاده از فناوری و   .80

 ابزارهای آموزشی جدید
1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 10 

میزان مشارکت در    .81

 رویدادها و مسابقات  
1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1۴ 

های رهبری  تمرین مهارت  .82

 هاها و گروهدر تیم
1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 7 

 8 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 ایجاد ارتباطات اجتماعی   .83

 6 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 حضور در جامعه ورزشی   .84

های  توسعه مهارت  .85

 اجتماعی
1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 8 

ایجاد حس تعلق و عضویت    .86

 ورزشی  در گروه
0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 5 

،  هاوجود و کیفیت سالن  .87

 تجهیزات ورزشی  
1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 7 

دسترسی به امکانات    .88

 ورزشی استاندارد 
0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 7 

ایجاد فرصت برای توسعه    .89

 های جدیدمهارت
0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 9 

ها و  تسهیل حضور در رقابت  .90

 مسابقات ورزشی 
0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 9 

 مجموع  که کد مربوطه در آنها مورد اشاره قرار گرفته است هایی مصاحبه کدها ردیف 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 

احساس اهمیت و توجه از    .91

 سوی جامعه 
1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 8 
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  لیبه وسا  یدسترس  .92

 ژه یو یورزش کمک
1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 10 

در   یو راحت  تیاحساس امن  .93

 ی ورزش طیمح
1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 11 

  یحضور در مراکز ورزش   .94

 مجرب و  یتخصص
1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 14 

  یهانیبه زم  یدسترس  .95

 مناسب  یورزش
1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 8 

  ی ورزش  زاتیوجود تجه  .96

 م یمناسب و قابل تنظ
0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 12 

و امکانات   یمال نیتأم  .97

 ی ورزش

1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 11 

  زاتیتجه نهیهزکمک  .98

 ی ورزش

1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 7 

 یدادهای رو یبرگزار بودجه   .99

 ی ورزش

0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 11 

  یاز مراکز تخصص تیحما  .100

 ن یمعلول

1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 7 

 9 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 ی تخصص انیمرب آموزش  .101

  ینیتمر یهابرنامه  .102

 ی فیتخف/گانیرا

0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 6 

مسابقات   نهیهزکمک  .103

 ی الملل نیب

0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 11 

و   یاز بازتوان تیحما  .104

 ی توانبخش

0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 8 

در   یگذارهیسرما  .105

 ی ورزش  یهاپژوهش

0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 9 

 یدادهای رو یزیربرنامه  .106

 ژهیو

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 14 

و امکانات   یمال نیتأم  .107

 ی ورزش

1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 12 

و   رشیارتقاء فرهنگ پذ   .108

 تیحما

0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 6 

  یدادهایرو یبرگزار  .109

 بخش یآگاه یفرهنگ

0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 6 

  یاز دستاوردها ریتقد   .110

 ورزشکاران معلول 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 12 

  یهامیبه ادغام در ت بیترغ  .111

 ی ورزش

1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 8 

ها به  خانواده  قیتشو  .112

 شتر ی ب تیحما

0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

 11 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 هاتیموفق یارسانه پوشش  .113

نگرش مثبت به   جیترو  .114

 هایتوانمند 

1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 7 

موفق از  یالگوها جادیا  .115

 ورزشکاران معلول 

0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 9 

ها و  به تلاش  یگذارارزش  .116

 هات یموفق

1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 7 

  یاجتماع رشیپذ   .117

 ورزشکاران معلول 

1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 10 

فرهنگ احترام به   جیترو  .118

 هایتوانمند 

1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 7 

 یمشارکت اجتماع شیافزا  .119

 ورزشکاران معلول 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 14 

 یبرا  نیقوان یطراح  .120

 برابر یهافرصت

1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 8 

فرهنگ احترام به حقوق    .121

 ل ورزشکاران معلو

0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 11 

  یبرا ی مال لاتیتسه ارائه  .122

 ی ورزش زاتیتجه

0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 9 

 یهااز برنامه تیحما  .123

 ژه یو یورزش

0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 10 
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به   یبخش یآگاه  .124

درباره   گذاراناستیس 

 ازهاین

1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 

  یبرا یتیحما نیقوان  .125

 ن یتوسعه ورزش معلول

0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 12 

ضد   یهااستیس  یاجرا  .126

 در ورزش  ضیتبع

1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 12 

  یهارساختیاز ز تیحما  .127

 مناسب  یورزش

1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 12 

  یدادهایرو یبرگزار  .128

 ی آموزشو کارگاه یعموم

1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 8 

افراد  ژهیو ی ورزش  مسابقات  .129

 ت یمعلول یدارا

1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 8 

  یورزش ی، فرهنگ جشنواره  .130

 امه ع یآگاه جهت

0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 10 

  یهایتوانمند  شینما  .131

 ورزشکاران معلول 

0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 8 

معروف   یهاچهره تیحما  .132

 از ورزشکاران 

0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 10 

ها به  شرکت  قیتشو  .133

 ها از برنامه یمال تیحما

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 14 

  شیافزا یهابرنامه  .134

 ی اجتماع یهمبستگ

1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 7 

  یجیترو یمحتواها د یتول  .135

 یمجاز یدر فضا

0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 9 

و   وهاید یو عیتوز  .136

 بخش الهام  یهامصاحبه

1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 9 

  ی مقالات آموزش  ارائه  .137

 معلول  درباره ورزشکار

1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 10 

  تیحمای،  مشارکت اجتماع  .138

 ن ی ورزش معلول

0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 7 

  یدادهایرو یبرگزار  .139

 ی سازماننیمشترک ب

0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 8 

از   زاتیتجهی،  مال نیتأم  .140

 ه یریخراکز م قیطر

1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 

مشترک   یفرهنگ برنامه  .141

 نگرش    رییتغ جهت

0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 9 

  یبرا یبا نهاد دولت  شراکت  .142

 رساختیتوسعه ز

1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 8 

  اتیدانش و تجرب تبادل  .143

 ها سازمان نیب

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 

 یهان یکمپ جادیا  .144

 ی عموم بخشیآگاه

1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 12 

 یهااز برنامه تیحما  .145

 ی و بازتوان  یتوانبخش

0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 11 

  یآموزش   دوره یسازفراهم  .146

 ان یمرب یمشترک برا

1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 8 

  یاز سو لاتیتسه ارائه  .147

 ی خصوصتهای شرک

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 15 

  ی علم یهاپژوهش سعهتو  .148

 مرتبط با ورزش  

0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 13 

 1۴17 78 87 89 89 72 89 7۴ 86 71 83 85 79 88 79 9۴ 87 87 مجموع

 

 مصاحبه ها  ی و نظر یانتخاب  یکدگذار   جی: خلاصه نتا ۴جدول

 کد نظری  کد انتخابی کد باز/ مفهومی 

 قدرت بدنی 

 های جسمانی ویژگی

              

  

 

 

 تعادل 

 پذیری  انعطاف

 های حرکتی توانایی

 هماهنگی
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  دقت 

 

 یشخص   عوامل

 

  نگرش مثبت

 

 

 نگرش و فلسفه زندگی 

 فعالیت بدنی 

 فلسفه زندگی 

 و قابل دسترس  های مشخصهدف

 کوچک  ی هاتیبر موفق  تمرکز

 ی و شخص یبه تعهدات ورزش یبندیپا

 به اهداف   تا رسیدنبه روال و نظم روزانه  یبندیپا

 ناتیدر تمر  ی و روان  یبدن   یازهایبه ن   توجه

 بهبود روزانه   یبرا تلاش

 مسائل روانشناختی

 

 یمسائل روانشناخت
 

 استرس 

 اضطراب 

 افسردگی 

 سلامت روانی 

 یروانشناخت  هایمشاوره

 حمایت روانی 

 سطح تحصیلات 

 تحصیلات و آگاهی 

 

 سلامت و ورزش  از اصول  آگاهی

 های آموزشی ها و دورهبرگزاری کارگاه

 از اصول ورزش  یآگاه

 افزایش آگاهی  

  تاریخچه ورزشی 

 های قبلیتجربه

 
 های حرکتیتجربیات منفی از فعالیت

 آمیزتجربیات موفقیت

 تعیین اهداف کوچک و قابل دسترس 

 ارزیابی و بازخوردهای مستمر 

 و استفاده از آنها برای پیشرفت  مدیریت شکست

 پذیری و تنظیم انتظارات انعطاف

  ی خودکارآمد  شیافزا 

 

 خودکارآمدی 

 

 حمایت اجتماعی 

 تمرینات منظم

 احساس توانمندی در انجام حرکات 

 یمیو کار ت یگروه اتیتجرب 

 ی شخص شرفت یشناخت و باور به پ

 بازخورد مثبت و سازنده 

 تشویق و ایجاد فضای مثبت 

 

 

 

 

 حمایت خانوادگی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ورزشی  ها در مسابقات و فعالیتحضور خانواده

 بخشی کلامیتشویق و انگیزه

 حمایت عاطفی در مواقع شکست 

 فراهم کردن محیط مناسب تمرین 

 وگو و همدلی با ورزشکار گفت

 حمایت مالی و تأمین منابع لازم 

 های جدید تشویق به پذیرش چالش

 های ورزشکار پذیرش و احترام به توانایی
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 مولفه های  حمایت در ایجاد تعادل بین زندگی و ورزش

  روابط اجتماعی قوی و تعاملات مثبت با همسالان  ی فردن یب

 

 

 روابط اجتماعی

 های اجتماعی مؤثرایجاد و حفظ شبکه

 ها تیمیهمدلی با هم

 های حمایتیتشکیل گروه   

 جلسات گروهی با افراد سالم   

 های همیار تشکیل گروه

 تمرینات گروهی و یادگیری 

 ملاقات با افراد مشابه   

  مربی  بین ورزکار وارتباط مؤثر کیفیت 

 

 

 ان یارتباط با مرب 

 

 از سوی مربیان  های مناسب ارائه آموزش

 مدت تشویق به ایجاد اهداف بلندمدت و کوتاه

 ایجاد رقابت سالم و انگیزشی

 گذاری تجربیات و نکات آموزشیبه اشتراک

 فزایش حس تعلق و امنیت اجتماعی ا

 های جدید حمایت در پذیرش چالش

 الگوگیری از ورزشکاران موفق دیگر 

  های اجتماعی شبکهفعال بودن در  

 

 

 ی اجتماع یهارسانه

 

 دسترسی به محتوای آموزشی و تخصصی 

 های آنلاین دریافت بازخوردهای مثبت و تشویق

 سازی با متخصصان و مربیان ورزشیشبکه

 مطالعه و دنبال کردن محتوای انگیزشی 

 های آنلاین استفاده از تمرینات و راهنمایی

 ها و دریافت حمایتگذاری چالشاشتراک

  های آموزشی نوع و کیفیت برنامه

 

 ی آموزش یهابرنامه

 

 های آموزشی ها و دورهبرگزاری کارگاه

 ای و اصول حرکتیهای پایهآموزش تکنیک

 ها های تخصصی برای انواع ناتوانیبرنامه

 تمرینات ایمنی و پیشگیری از آسیب 

 استفاده از فناوری و ابزارهای آموزشی جدید 

  میزان مشارکت در رویدادها و مسابقات ورزشی 

 هاها و گروههای رهبری در تیمتمرین مهارت ی حضور در جامعه ورزش

 ایجاد ارتباطات اجتماعی 

 حضور در جامعه ورزشی 

 های اجتماعیتوسعه مهارت

 های ورزشی ایجاد حس تعلق و عضویت در گروه

 تجهیزات ورزشی مناسب ، هاوجود و کیفیت سالن

 

 

 

 

 دسترسی به امکانات ورزشی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دسترسی به امکانات ورزشی استاندارد 

 های جدید ایجاد فرصت برای توسعه مهارت

 ها و مسابقات ورزشیتسهیل حضور در رقابت

 احساس اهمیت و توجه از سوی جامعه 

 ژه ی و یورزشکمک لیبه وسا  یدسترس

 یورزش  طیدر مح یو راحت تیاحساس امن

 با کادر مجرب   یتخصص یحضور در مراکز ورزش

 مناسب  ی ورزش یهانیبه زم یدسترس
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  میمناسب و قابل تنظ یورزش زاتیوجود تجه

 

 

 

 ی جامعه شناخت یهامولفه

 ی و امکانات ورزش یمال نیتأم

 

 های دولتی و سازمانی حمایت

 

 ی ورزش زات یتجه نهیهز کمک

 ی ورزش یدادهایرو  یبرگزار بودجه 

 ن یمعلول یاز مراکز تخصص  تیحما 

 یتخصص ان یمرب  آموزش

 ی فیتخف/گانیرا  ینیتمر  یهابرنامه

 ی المللنی مسابقات ب  نهیهز کمک

 ی و توانبخش ی از بازتوان   تیحما 

 ی ورزش یهادر پژوهش ی گذارهیسرما 

 ژه ی و یدادهایرو  یزی ربرنامه

 ی و امکانات ورزش یمال نیتأم

  ت ی و حما رش یارتقاء فرهنگ پذ 

 

 

 

 

 فرهنگ اجتماعی 

 

 بخش یآگاه یفرهنگ یدادهایرو  یبرگزار

 ورزشکاران معلول  یاز دستاوردها  ریتقد

 ی ورزش یهامیبه ادغام در ت بیترغ

 شتر یب  ت یها به حما خانواده قیتشو

 ها تیموفق یارسانه  پوشش

 ها ینگرش مثبت به توانمند  جیترو

 موفق از ورزشکاران معلول  یالگوها جادیا

 ها تیها و موفقبه تلاش ی گذارارزش

 ورزشکاران معلول  یاجتماع رش یپذ

 ها یفرهنگ احترام به توانمند جیترو

 ورزشکاران معلول یمشارکت اجتماع شیافزا 

  برابر   یهافرصت یبرا ن یقوان  یطراح

 

 

 های اجتماعی سیاست

 

 لفرهنگ احترام به حقوق ورزشکاران معلو جیترو

 یورزش  زاتیتجه یبرا  یمال لاتی تسه ارائه

 ژه یو ی ورزش ی هااز برنامه  تیحما 

 ازها یدرباره ن  گذاران استی به س ی بخشیآگاه

 ن یتوسعه ورزش معلول یبرا یتیحما  نیقوان   نیتدو

 در ورزش ضیضد تبع  یهااستیس  یاجرا

 مناسب  یورزش یهارساختیاز ز  تیحما 

 ی آموزش ی هاو کارگاه ی عموم یدادهایرو  یبرگزار

 

 

 های ترویجی برنامه

 

 تی معلول یافراد دارا ژه یو ی ورزش مسابقات 

 امه ع یآگاه جهت   یورزشی، فرهنگ ی هاجشنواره

 ورزشکاران معلول  ی هایتوانمند ش ینما 

 معروف از ورزشکاران معلول  یهاچهره  تیحما 

 ها از برنامه یمال تی ها به حماشرکت  قیتشو

 یاجتماع یهمبستگ شی افزا   یهابرنامه  یبرگزار

 یمجاز  ی در فضا یجی ترو یمحتواها دیتول

 بخش الهام یهاو مصاحبه وها ید یو  عیتوز

 درباره ورزشکاران معلول  ی مقالات آموزش ارائه

 ن یورزش معلول تیحما ی، مشارکت اجتماع جیترو

  ی سازمان نیمشترک ب  یدادهایرو  یبرگزار

 ه یر یمؤسسات خ قی از طر زاتیو تجه یمال نیتأم 
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 های اجتماعی شراکت نگرش جامعه   رییتغ جهتمشترک  یفرهنگ برنامه

 ها رساختی توسعه ز  ی برا  یدولت یبا نهادها شراکت

 ها سازمان ن یب  ات یدانش و تجرب  تبادل

 ی عموم بخشیآگاه یهانیکمپ جادیا

 یو بازتوان ی توانبخش ی هااز برنامه  تیحما 

 ان ی مرب  یمشترک برا ی آموزش یهادوره یسازفراهم

 ی خصوصتهای شرک ی از سو ها فیو تخف لاتی تسه ارائه

 ن یمرتبط با ورزش معلول یعلم یهاپژوهش توسعه

 

 نهایی تحقیق به شکل زیر است: حسب یافته های به دست آمده از تحلیل کیفی داده ها، الگویبر 

 
 : عوامل موثر بر سواد حرکتی و سلامت ورزشکاران جانباز و معلول در ایران 1نمودار 

 

 نتیجه گیری 

نشان داد که    رانیو سلامت ورزشکاران جانباز و معلول در ا  یعوامل مؤثر بر سواد حرکت  یپژوهش حاضر با عنوان بررس  ی هاافتهی

از سه    یداریو سلامت به طور معن  یسواد حرکت در بعد شخصی،  .  باشدیم  یو جامعه شناخت  یفردنی، بیشخص  عاملمتأثر 

مانند  مقوله  زندگ  نگرشی،  جسمان  یهایژگیو هایی  فلسفه  آگاه   لاتیتحصی،  روانشناخت  مسائلی،  و  و  قبل  یهاتجربهی،  و  ی 

  ی قبل  قاتیتحق  جیبا نتا  ها افتهی  ن یاباشند.  های مفهومی مختص به خود میشوند که هر یک دارای سازهی مطرح میخودکارآمد

رشد و توسعه انسان  نهیدر زم یادیبن یرا به عنوان مفهوم ی( سواد حرکت2017دارد. به عنوان مثال، گلاهو و عثمان ) یهمخوان
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( نشان دادند که سواد 2016)  ننوتیو س  لدیش  ن،یاست. همچن  دیمف  طیو مؤثر فرد با مح  منیتعامل ا  یاند که براکرده  یمعرف

  ، یبعد شخص  در   .شودیم   یورزش  ت یافراد معلول در انجام فعال  شتریبه نفس و استقلال ب  اعتمادو سلامت باعث ارتقاء    یحرکت

اند که وجود  نشان داده  قاتیو سلامت ورزشکاران جانباز و معلول دارد. تحق  یدر سواد حرکت  ینقش مهم  یجسمان  یهایژگیو

  ن یا  یو روان  یو سلامت جسم  ی زندگ  تیفیک  ش یباعث افزا  یاستاندارد ورزش  زاتیبه تجه  یمناسب و دسترس  یامکانات ورزش

و سلامت بالا باعث    ی( نشان دادند که سواد حرکت2021)  تیبراون و اسم  ن،ی(. همچن1۴01  ، یو سعادت   پورکی)ن  شودیافراد م

از    زین  ی و فلسفه زندگ  نگرش  .شودیافراد م  نیو کاهش احساس انزوا در ا  یاجتماع   یهاتیبه مشارکت در فعال   لیتما  شیافزا

اند که نگرش مثبت و فلسفه نشان داده  قاتیو سلامت ورزشکاران جانباز و معلول است. تحق  یبر سواد حرکت  رگذاریعوامل مهم تأث

( نشان داد که سواد  2019)   امزیلی افراد کمک کند. به عنوان مثال، و  نیا  ی و روان  یجسمان  تیبه بهبود وضع تواندیفعال م   ی زندگ

  زین  یروانشناخت  مسائل  مرتبط است.  یو روان  یو بهبود سلامت جسم  یاز زندگ   تیرضا  شیبالا با کاهش استرس، افزا  یحرکت

خانواده و امکانات    تیاند که حمانشان داده  قاتیو سلامت ورزشکاران جانباز و معلول دارد. تحق  یدر سواد حرکت  ی نقش مهم

 ت ی افراد داشته باشند )اسم  نیا  یو روان  یسلامت جسم  تیو در نها   یحرکت  یهادر بهبود مهارت  ییبسزا  ریتأث  توانندیم  یورزش

افراد معلول    ی و روان  یو سلامت جسم  یحرکت  ی هادر بهبود مهارت  یو آموزش  یت یحما  یهابرنامه  ن،ی(. همچن2020و جونز،  

و سلامت ورزشکاران جانباز و معلول است.    یبر سواد حرکت  رگذاریاز عوامل مهم تأث  زین  یو آگاه   لاتیتحص  دارند.  ینقش اساس

افراد کمک کند و    نیا  یو روان  ی جسمان  تیبه بهبود وضع  تواندیم  یسواد حرکت  یآموزش  یهااند که برنامهنشان داده  قاتیتحق

  یو خودکارآمد  یقبل  یهاتجربه  (.1398  ،ینیو حس  زادهیسازد )عل  توانمند  یو اجتماع   یورزش  ی هاتیشرکت در فعال  یآنان را برا

  یهااند که شرکت در ورزشنشان داده  قاتیو سلامت ورزشکاران جانباز و معلول دارد. تحق  یدر سواد حرکت  ینقش مهم  زین

)کارول و    شودیورزشکاران م  نیدر ا  یاز زندگ  تیرضا  شیکاهش اضطراب و افزا  ،یریپذباعث بهبود معنادار در انعطاف  یقیتطب

بر    (.2018کوپر،   تواند مشتمل  این بخش می  به  اهتمام  برنامه  جاد یاپیشنهادات کاربردی جهت  سواد    یآموزش  یهاو توسعه 

 ی برا   یاستاندارد ورزش  زاتیبه تجه  یمناسب و دسترس  یکردن امکانات ورزش  فراهم،  ورزشکاران جانباز و معلول  یبرا  یحرکت

،  ورزشکاران جانباز و معلول  یو روان  یو سلامت جسم  یحرکت  یهابهبود مهارت   یبرا  یو آموزش  یتیحما  یهابرنامه   ارائه،  افراد  نیا

 لاتیو تحص  ی آگاه  شیافزای،  اجتماع   ی هاتیو فعال  یقیتطب  ی هاورزشکاران جانباز و معلول به شرکت در ورزش  ب یو ترغ   قیتشو

بهبود  یخانواده و جامعه از ورزشکاران جانباز و معلول برا تی حماو  و سلامت یسواد حرکت نهیورزشکاران جانباز و معلول در زم

 باشد.  آنان ی و روان یجسمان تیوضع

و حضور در    یآموزش  یهابرنامه  ،یاجتماع   یهارسانه  ان،یارتباط با مرب  ،یروابط اجتماع   ،یخانوادگ  تیشامل حما  یفردنیعوامل ب

و    یمی( و رح2020و جونز )  تیاسم  قاتیتحق  جیپژوهش حاضر با نتا   ج ینتا  ، ی خانوادگ  تیبعد حما  در .  باشندیم  یجامعه ورزش

و سلامت    یحرکت  یهابر بهبود مهارت  یتوجهقابل  ریتأث  تواندیخانواده م  تیدارد که نشان دادند حما  ی( همخوان1399)  ییرضا

باعث    یخانوادگ  تیکه حما  دندیرس   جهینت  نیبه ا  زی( ن2021)   تیبراون و اسم  ن،یافراد معلول داشته باشد. همچن  یو جسم  یروان

  افتهی   ،یروابط اجتماع   نهیزم  در  .شودیافراد م   نیو کاهش احساس انزوا در ا  ی اجتماع   یهاتیبه مشارکت در فعال  لیتما  شیافزا

  ی دارد که نشان دادند روابط اجتماع   ی( همخوان2019)  امزیل ی( و و2016)  ننوتیو س  لدیش  قاتیتحق  جیبا نتاهای این مطالعه  

ب استقلال  و  نفس  به  اعتماد  ارتقاء  باعث  فعال  شتریمثبت  انجام  در  ل  وانزیا  ن،ی. همچنشودیم   یورزش  یهاتیافراد معلول    ی و 

موانع مشارکت فعال جانبازان   تواند یمناسب م  ی مثبت جامعه و روابط اجتماع   ی هاکه نگرش  دند یرس  جهینت  نیبه ا  زی( ن2020)

( و  2020و جونز )  تیاسم  قاتیتحق  ج یپژوهش حاضر با نتا  ج ینتا  ان،ی بعد ارتباط با مرب  در  را کاهش دهد.  یبدن   یهاتیدر فعال

در بهبود   ینقش اساس  تواندیم  انیمرب  یو آموزش  یتیحما  ی هانامهدارد که نشان دادند بر  ی( همخوان1398)  ینیو حس  زادهیعل
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پژوهش حاضر نشان داد    ،ی اجتماع   ی هارسانه  نهیزم  در   افراد معلول داشته باشد.  ی و روان  یو سلامت جسم  ی حرکت  یهامهارت

با    افتهی  ن یو سلامت ورزشکاران جانباز و معلول کمک کند. ا  یبه بهبود سواد حرکت  تواندیم   ی اجتماع   ی هاکه استفاده از رسانه

  تواندیم   یاجتماع   یهانهدارد که نشان دادند استفاده از رسا  ی( همخوان2018( و کارول و کوپر )2019)  امزیلیو  قاتیتحق  جینتا

  ،یآموزش  ی هابعد برنامه  در  افراد معلول شود.  یو روان  یو بهبود سلامت جسم  ی از زندگ  تیرضا   ش یباعث کاهش استرس، افزا

دارد که نشان دادند    ی( همخوان1۴01)  یو سعادت   پورکی( و ن1398)  ینیو حس  زادهیعل  قاتیتحق  جیپژوهش حاضر با نتا   جینتا

شرکت    یورزشکاران معلول کمک کند و آنان را برا  ی و روان ی جسمان  تیبه بهبود وضع تواندیم   ی سواد حرکت  یآموزش  ی هانامهبر

براون    قاتیتحق  جیبا نتای  حضور در جامعه ورزش   نهیزم  دریافته های این تحقیق    توانمند سازد.  یو اجتماع   یورزش  یهاتیدر فعال

  شیباعث افزا  تواند یم  یورزش  امعهدارد که نشان دادند حضور در ج  ی( همخوان1399)  ییو رضا  یمی( و رح2021)  تیو اسم

 یبهبود سواد حرکت  یبرا  یکاربرد  شنهاداتیپ   افراد شود.  نیو کاهش احساس انزوا در ا  یاجتماع   یهاتیبه مشارکت در فعال  لیتما

 ی برا  یاو مشاوره  یآموزش  یهابرنامه  قیاز طر  ی خانوادگ  تیحما   ش یافزااین بعد شامل  و سلامت ورزشکاران جانباز و معلول در  

  ن یارتباط ب  بهبودی،  و فرهنگ  ی اجتماع   یهافرصت  جادیا  قی ورزشکاران جانباز و معلول از طر  ی روابط اجتماع   تیتقو،  هاخانواده

و    یارتقاء آگاه   یبرا  یاجتماع   یهااز رسانه  استفاده،  انیمرب  یبرا  یتیو حما  یآموزش  یهابرنامه  قیاز طر  انیورزشکاران و مرب

و سلامت ورزشکاران  یبهبود سواد حرکت یمناسب برا یآموزش ی هابرنامه یو اجرا یطراح، اطلاعات ورزشکاران جانباز و معلول

 ی می باشد.  حضور فعال ورزشکاران جانباز و معلول در جامعه ورزش یبرا شتریب ی هافرصت جاد یاو  جانباز و معلول

عوامل   ریتحت تأث  یداریو سلامت ورزشکاران جانباز و معلول به طور معن   یپژوهش حاضر نشان داد که سواد حرکت  یهاافتهی

ا  یشناختجامعه دارد.  دسترس  نیقرار  شامل  ورزش  یعوامل  امکانات  سازمان  یدولت  یهاتیحما  ،یبه  اجتماع  ، یو    ،یفرهنگ 

ش  یجیترو  ی هابرنامه  ،یاجتماع   یهااستیس که دسترس  قیتحق  جینتا   .باشدیم  یاجتماع   یهاراکتو  داد  امکانات   ینشان  به 

  پورکین قاتیتحق جیبا نتا  افتهی  نیو سلامت ورزشکاران جانباز و معلول دارد. ا یبر سواد حرکت یتوجهقابل  ریمناسب تأث یورزش

 ت یفیک  شیمناسب باعث افزا  یورزش کاناتدارد که نشان دادند وجود ام ی( همخوان2020و جونز ) تی( و اسم1۴01)  یو سعادت 

از عوامل مهم در بهبود سواد   یکیبه عنوان    زین یو سازمان  یدولت  یهاتیحما  .شودیافراد م  نی ا  یو روان  یو سلامت جسم  یزندگ

 ی و اکبر   ی( و مراد1399)   ییو رضا  یمیرح  قاتیتحق  جیبا نتا  افتهی  نیو سلامت ورزشکاران جانباز و معلول شناخته شد. ا  یحرکت

و ارتقاء سلامت    یبر بهبود سواد حرکت  یتوجهقابل  ریتأث  یو دولت   یجتماع ا  یهاتیدارد که نشان دادند حما  ی( همخوان1۴00)

نقش    زیمثبت جامعه نسبت به ورزشکاران جانباز و معلول ن  یهاو نگرش  یفرهنگ اجتماع   ورزشکاران دارد.  نیا  یو جسم  یروان

(  2021)  تی( و براون و اسم2020)  یو ل   وانزیا  قاتیتحق  جیبا نتا  افتهی   نیافراد دارد. ا  ن یو سلامت ا  یدر بهبود سواد حرکت  یمهم

  ی هاتیبه مشارکت در فعال  لیتما   شیباعث افزا  یاجتماع   یها تیمثبت جامعه و حما  یهادارد که نشان دادند نگرش  یهمخوان

  ی جیترو  یهاو برنامه  یاجتماع   یهااستیس یافته های این تحقیق در حوزه    .شودیافراد م  نیو کاهش احساس انزوا در ا  یاجتماع 

 ی سواد حرکت یآموزش یهادارد که نشان دادند برنامه ی( همخوان2019) امزیلی( و و1398) ین یو حس زادهیعل  قاتیتحق جیبا نتا

  یو اجتماع   یورزش  یهاتی شرکت در فعال  یورزشکاران معلول کمک کند و آنان را برا  یو روان  ی جسمان  تیبه بهبود وضع  تواندیم

  یو توسعه امکانات ورزش  جادیای حاصل از مطالعه مقولات در بعد جامعه شناختی عبارتند از:  کاربرد   شنهاداتیپ   توانمند سازد.

  و  مثبت  یفرهنگ اجتماع   جیترو،  از ورزشکاران  یو سازمان   ی دولت  یهاتیحما  شیافزا،  ورزشکاران جانباز و معلول  یمناسب برا

  شیافزا  یبرا  یجیو ترو  یآموزش  یهابرنامه  یاجراو نهایتاً    جامعه نسبت به ورزشکاران جانباز و معلول   یمنف  یهانگرش   رییتغ

 . و سلامت ورزشکاران جانباز و معلول یسواد حرکت
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چندجانبه است    کردیرو  کی   ازمند یو سلامت ورزشکاران جانباز و معلول ن  یسواد حرکت  بهبودنتیجه کلی این تحقیق نشان داد که  

  تواند یو سازنده، م  یتیحما  طیمح  کی  جادیا  ی. تلاش براردیرا در بر گبین فرهنگی و جامعه شناختی    ، شخصیابعاد    ی که تمام

  ییامکان را بدهد که به شکوفا  نیها او به آن   ودورزشکاران جانباز و معلول منجر ش  یبرا  ایو پو  تری قو  یاجامعه   یریگبه شکل

ورزش جانبازان    نده یداشت که آ  د یام  توانیم  شنهادات،یپ   نیا  یخود بپردازند و به جامعه ورزش کمک کنند. با اجرا  ی های توانمند

 تر خواهد بود.تر و موفقروشن رانیو معلولان در ا
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