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  سالمندان يبرا يشهر ي عمومیفضاها یسامانده

  )شهر کرمان 1 : منطقهيمطالعه مورد( 

  

  18/04/403تاریخ پذیرش نهایی مقاله:     25/02/403 تاریخ دریافت مقاله:

  
  دانشجوي کارشناسی ارشد آمایش شهري، دانشگاه شهید باهنر کرمان، ایران)( مهدیه طاهري مقدر

  کرمان، کرمان، ایران) باهنر شهید ریزي شهري، دانشگاهدانشیار جغرافیا و برنامهبهنام مغانی رحیمی(

  ایران) کرمان، کرمان باهنر شهید ریزي شهري، دانشگاهگروه جغرافیا و برنامهدانشیار نژاد ( علی مهرابی

  

  

   چکیده:

مبلمان  تیفیک شیافزا باشد. می مهم سالمندان يمناسب برا يفضا جادیا ،يشهر یدر زندگ

. این تحقیق از نظر هدف از افراد جامعه خواهد گذاشت یدوران سالمندان تیفیبر ک یمهم تأثیر يشهر

 این تحقیق با هدف ساماندهیتحلیلی است. -حقیقات کاربردي و به لحاظ ماهیت توصیفینوع ت

به شکل مطالعه موردي به منطقه یک شهر کرمان پرداخته و سالمندان  يبرا يشهر یعموم يفضاها

 اي و پیمایشی(پرسشنامه) انجام شده است.ها به صورت کتابخانهروش گردآوري اطلاعات و داده

به روش  شد و هیتهشهر کرمان براي سالمندان  1و ارزیابی منطقه  لیجهت تحل يتانداردپرسشنامه اس

-تی  هايآزمون از هابراي تجزیه و تحلیل داده .دیگرد عیمتخصصان توزنفر از  30انیدر م برفیگوله

آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی بین ابعاد تحقیق، آزمون ها،  داده سنجی صحت جهت تست

گردید. همچنین پایایی و  استفادهها ) جهت بررسی نرمال بودن دادهK-Sاسمیرنوف (- روفکولموگ

محاسبه شده است. نتایج حاصل از تحلیل نتایج  79/0روایی پرسشنامه از طریق آلفاي کرونباخ 

انجام شد. نتایج  SPSSافزار چویز و نرمافزار اسپرتدر محیط نرم AHPپرسشنامه با استفاده از مدل 

هاي دهد که منطقه یک شهر کرمان بر اساس شاخصحاصل از تحلیل آماري پرسشنامه نشان می

 ،ترین عاملمهم 5027/0دسترسی ارتباطی با امتیاز نهایی  شاخص کهارزیابی شرایط ضعیفی دارد 

به ترتیب  4737/0شاخص مبلمان شهري با امتیاز نهایی  و سپس 043/0فیزیکی -شاخص کالبدي

  دارند.از دیدگاه سالمندان رضایتی را بیشترین نا

  

  شهر کرمان. 1ساماندهی، فضاهاي عمومی شهري، سالمندان، منطقه  کلیدي:ي ها هواژ

  

   

                                                             
 :نویسنده رابط tahrymhnaz23@gmail.com 

 1404، بهار 68پژوهشی آمایش محیط، شماره  - فصل نامه علمی
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 مقدمه

رود و این حرکت تند جمعیت جمعیت جهان به سرعت به سوي سالمندي به پیش می

 ,Jelokhani-Niaraki et alته است(گیر و اجتماعی مبدل گشاي همهیدهسالمندي را به پد

مشکل سالخوردگی و نتایج آن ناشی از آن امروزه، یکی از مواردي است که توجهات  ).2019:2

). 1399:2زاده، پور و حسینقلیزیادي را در سطح دنیا به خویش متمرکز ساخته (نیک

هاي آناتومیکی، فیزیولوژیکی، اجتماعی و اقتصادي با کاهش که از جنبهاند  سالمندان افرادي

 تأمینتواند گردد که بعضی از سالمندان قادر به و این مسئله می اند. توانایی زیادي مواجه

 2019 نهدر س دنیا یتانداز جمع چشم). Dora, 2020:673نیازهاي روزانه خود نباشند(

 56 داراي حداقلدنیا درصد از مردم  16، میلادي 2050دهد که تا سال میلادي، نشان می

سالخوردگی جمعیت در  قدارم شاخصبررسی  Luy,et al.2020:95).د(بوسال سن خواهند 

درصد در  1/6، به 1335درصد در سال  79/3مذکور از  شاخصکه  کندمی مشخص همایران 

. امید به زندگی یک شاخص )196: 1400(حیدري و همکاران، افزایش یافته است 1359سال 

زیاد شده  دنیامناطق  کلمیلادي در  ،1950. از سالاستسلامت جمعیت  بررسی براي اساسی

بالا پیشرفت علم پزشکی و  علتبه زندگی به امید Hongli,et al.2022:113-114).(است

 Song Ki-min,et)است بالا رفتندر حال کل دنیا  در استانداردهاي بهداشتی رفتن

al.2022:36)  تیجهدر ن. باشدمی بالا رفتنحال  به طور جدي در جهانجمعیت سالمندان 

اجتماعی  مشکلبه یک  وباشد مهم میفردي سائل سالمندي فراتر از م زمانکیفیت زندگی در 

داراي  آدمیشهر به عنوان بستر زیست  (Song Ki-min,et al.2022:36).استگشته  مبدل

و تعیین کننده  بشرزندگی  نقش اساسی در احساس رضایتمندي داشته و شکل دهنده سبک

جمعیت سالمندان در  بالا رفتنبا  کنون). ا82:  1400(آرایی و همکاران، کیفیت زندگی او است

هاي آرام و سالم و متناسب با نیاز سالمندان جامعه، بیش از هر زمان دیگري نیاز به محیط

ها و استراتژیهاي اخیر، سیاست سنوات). در 130:  1041(رحمتی و محمدي، گردداحساس می

 اند. بهره گرفتهندان و کیفیت زندگی شهري آنان به نیازهاي خاص سالم جهت زیادي

 اند. مطرح شده حوزهاصطلاحات شهر دوستدار سالمند و سالمند فعال براي پیشگامی در این 

که ارتباط بین محیط فردي،  باشدمی اکولوژیکی سالمندي نگرشاز  ناشیاین اصطلاحات 

شکلی تدار سالمند، محیط به شهر دوس . درکندمشخص میاجتماعی و فیزیکی سالمند را 

دارند  و در جامعه حضور فعالاند  که سالمندان قادر به مشارکت اجتماعی باشد می

مرتبط با  دنیاهاي نوظهور پرداختن به چالش جهت. )372: 1400و همکاران،  زاد قلیینحس(

 مبدل گشته دولمهمی براي غایت سازگار با سالمندي به  یمحیط خلقسالمندي جمعیت، 

، تأثیر باشدمیسالمند  مناسب براي اتها و محلهخانه اعم ازساخته شده، که  است که محیط
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سازمان بهداشت جهانی اقدام  پس). Teck Hong Tan,2022:1دارد(مردم بر زندگی زیادي 

سالمند  مناسبهاي شهر شاخص ساختنبه طراحی و انتشار شهر دوستدار سالمند و مشخص 

 جهانی، بهداشت سازمان نگرش طبقبه هر شاخص نموده است.  و استانداردهاي مربوط

 عمومی توزیع خدمات که هستند شهري فضاهاي از گروه آن شامل سالمند مناسب شهرهاي

 سالمند هايانسان ی کههایمحدودیت و نیازها با را تناسب نهایت که باشدمی شکلیبه  در آنها

و  يشهر يفضاها يساز مناسب فیلزوم تعر رانیدر ا ).182:  4931دارند(زرقانی و همکاران، 

 تیدر شهرها، وضع رایرسد. ز یبه نظر م يسالمندان و کهنسالان ضرور يبرا یخدمات رفاه

هستند  يابه گونه رهیو غ ينقل درون شهروحمل لیوسا ،یروها، اماکن عمومادهیها، پابانیخ

). 63:1395 ،یو صالح ي(مراد کنند ینم فراهم را افراد مسن يبراصحیح را  که امکان استفاده

افراد سالمند، در واقع بازگرداندن  يازهایبا ن يشهر يسازگار ساختن مبلمان و فضاها چراکه

مشارکت  سبب يشهر يفضاها يساز مناسبو نهادهاي مربوطه با  تبه اجتماع اس بخش زیادي

و بهبود  یسترش خدمات اجتماعموجب گی و نیز و مال يمنابع ماد تأمینتمام اقشار جامعه در 

 برخوردار يا ژهیو تیاشخاص سالمند از اهم يبرا ژهیامر به و نید و انشو یم يامکانات اقتصاد

دغدغه اصلی این تحقیق بر مبناي ایجاد شهري متناسب با نیازهاي  ).14:1393،یاست (حناچ

 ها ر از سایر شاخصبیشت ها جامعه هدف یا سالمندان است که در این میان برخی از شاخص

عامل دسترسی ارتباطی، مبلمان شهري و  3گذار هستند که این تحقیق در پی بررسی تأثیر

شاخص ذکر شده  3است که کدام یک از  سؤالکالبد شهري است. و سعی در پاسخ به این 

داراي بیشترین اهمیت و نارضایتی از دیدگاه سالمندان است. در خصوص فرایند کلی مقاله لازم 

شود؛ روش ها بیان میبه توضیح است، که بعد از بیان مفاهیم و پیشینه، تجزیه و تحلیل یافته

 1کیفی و کمی منطقه  موجود هاي میدانی و وضعیتمنطبق با بررسی شناسی پژوهش کاملاً

ها و ارائه بندي شاخصشهر کرمان است و در نهایت بر طبق همین وضعیت به اولویت

   اخته شده است.پیشنهادات لازم پرد
  

  فرضیه

در وضعیت شهر کرمان جهت استفاده سالمندان  کیمنطقه  رسد مبلمان شهريبه نظر می

  نامناسبی قرار دارد.

  

 مبانی نظري پژوهش

هاي که بیشترین نیاز را به حضور در فضاهاي عمومی در همین راستا یکی از گروه

در نظر گرفت پذیري  ان یک جمعیت آسیبتوشهرها دارند، جامعه سالمندان . سالمندان را می
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 Felip etکه دسترسی به فضاهاي شهري براي رفاه آنان در جوامع شهري بسیار مهم است (

al, 2021:2هاي حمایت از سالمندان براي داشتن زندگی مناسب و مطلوب، )؛ یکی از شیوه

ط سازمان باشد، یک طرح جهانی که توسوآوري شهرها و جوامع دوستدار سالمند میرزن

براي تطبیق اکثر شهرها با نیازهاي شهروندان با سن  2007) در سنه WHOبهداشت جهانی (

اندازي شد. سازمان بهداشت جهانی، شهرها و جوامع دوستدار سالمند را این طور تعریف  بالا راه

ها، خدمات و ساختارهاي مرتبط با محیط در یک جامعه دوستدارسالمند، سیاست«کند: یم

» سالمندي فعال«هاي کهنسال براي یکی و اجتماعی براي پشتیبانی و توانمندسازي انسانفیز

براي زندگی در امنیت، برخورداري از سلامتی و ادامه مشارکت کامل در جامعه طراحی شده 

ساخت شهرهاي دوستدار سالمند به مرور در کل  ).Van Hoof & Marston, 2021:1(است

هرهاي دوستدار سالمند برطرف کردن نیازهاي سالمندان، افزایش دنیا ترویج یافته. هدف ش

هایی براي افراد سالمند به جهت درك ارزش خویش است کیفیت خدمات و خلق فرصت

)Buffel & Phillipson, 2016:96(. 

اشکال فضاهاي عمومی شهري و در ترین  اصلییکی از  مثابهدر این راستا خیابان به 

صاحب نظران قرار گرفته.  اکثرر دوستدار سالمند، مورد توجه تحقق رویکرد شه راستاي

حرکت را فراهم کرده  زمینهکه  باشندمیهاي شهري ز فضاا مهمیهاي شهري جزء خیابان

 کنند می مشارکت اجتماعی فراهمجهت و فضاهاي عمومی را  کردهرا مشخص  ها محله

)2020:2.,Xiong et al(.  سلامت جسمی و روانی  جهتفضاي خیابان  مناسبکیفیت

و با کیفیت  مناسبی که با فضاي خیابان انسالمند). Yeh, 2018:75( باشدمیسالمندان مفید 

: 2(اند  ي اجتماعیها ي بیشتر و توسعه شبکهها کنند قادر به انجام فعالیتزندگی می

Du,2022(. مت بر سلا زیادي تأثیرفضاي خیابان و برخی از فضاهاي عمومی متصل به آن  پس

این است که از دیدگاه صاحب تر  مسئله مهم اما )Meng et al,.2020:4(سالمندان دارد 

) فضاي خیابان در راستاي پاسخگویی به نیازهاي 2006نظرانی همچون برتون میچل (

دهند که سالمندان باید داراي یک سري الزامات و عناصر معقول و ضروري باشند. آنها نشان می

متمایز  ،خوانایی ،ها وجود دارد، که عبارتند از: آشناییطراحی خیابانشش اصل کلیدي در 

 .راحتی و ایمنی ،در دسترس )،قابل تشخیص(بودن

این مؤلفه به میزان شناسایی معابر شـهري و وجـود منـاظر تکـراري و آشـنا در       :شناییآ

ابل درك اسـت و  . معمولاً استفاده از مبلمان قدیمی براي سالمندان بیشتر قشودمربوط میشهر 

 هـا  مراتب بوده و براي سالمندان فرم هاي آشنا همچنین داراي سلسلهخیابان داردحس آشنایی 

   .)Burton & Mitchell, 2006:51(اندها آشنا ها و طرحفضاهاي باز ساختمان
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مسیر و موقعیت خیابان را درك کنند و به ، کندنمادهاي ساده به سالمندان کمک می :خوانایی

. با توجه به اینکه حافظه و تمرکز افراد با افزایش گرددها براي سالمندان خوانا تی خیابانعبار

 شوندگر طراحی شوند که خوانا به یادماندنی و هدایت شکلیها باید به ؛ خیابانشودمی کمسن 

 ،هانام جاده لامث(و در شهر حرکت کنند  بیابدتا سالمندان بتوانند به راحتی مکان خود را 

 :Gasparini, 2021(هاي مبتنی بر مکان براي نشان دادن خدمات عمومی نقشه ه،علائم را

561 & Bandini.(  
هاي شهري خیابان مقدارکه تا چه  در این خصوص استاین مؤلفه  :قابل تشخیص

مشخصات  رسند)،چه کاربردهایی دارند و به کجا منتهی می، اینکه کجا هستند(استفاده  آسانی

 این Burton & Mitchell, 2006:78) )کندمین نمایان اربري خود را به شهرونداو نوع ک

   برخوردار است.اهمیت بیشتري  از افراد جامعه بقیهبراي سالمندان نسبت به مسئله 

این امکان  سالمندان مناسبی دارند، بهقابلیت دسترسی  که یهایخیابان :قابل دسترسی

 مشکلبدون هیچ گونه  یا قصد رسیدن به آن را دارنداند  منذازکه نی فضاهایی تا به دهدرا می

 بوده وخدمات و امکانات محلی  باها . این خیابانداشته باشندحسی یا ذهنی دسترسی  ،جسمی

 اند. داراي مسیرهاي عریض و مسطح و گذرگاههاي عابر پیاده کنترل شده واند  هم وصل به

)Burton & Mitchell, 2006: 92 (  

راحتی  کلاًاستفاده از امکانات خود خیابان اشاره دارد.  آسانیبه  بیشترراحتی  :راحتی

گسترش و استفاده از فضاي خیابان را  گردددر خیابان می افرادهاي فعالیت آسانی وجبم

قی، پله بر ،رمپ چون ايتجهیزاتها و فضاهاي شهري با خیابان .(Landau, 2018)دهد می

هاي بهداشتی و غیره براي روي و سرویسپیاده هايراهت در استراح جهتمناسب  فضاي

  . گردانندمی دل انگیزسالمندان راحت و 

ایمن  ،حمله یا تصادف ،سقوط چون مسائلیفضاي شهري براي سالمندان بدون ترس از  :ایمنی

هاي مشرف به ساختمان درست،م روشنایی تسیس گذاشتنایمنی با  شیوه. این گرددتلقی می

 فاقد گستردهروهاي هاي آسفالت شده و پیادهمجزا و جاده سواريدوچرخه هاي، راههاانخیاب

   .(Burton & Mitchell, 2006:115)آیدها به دست میموانع و چاله
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  پیشینه پژوهش 

در خصوص ارتباط سالمندان و شهر تحقیقاتی در داخل و خارج از کشور انجام شده 

  گردد:چند مورد از آنان اشاره میاست که در مقاله حاضر به 

بررسی ارزیابی مطلوبیت فضاهاي شهري در  با عنوان ) در پژوهشی1402رضایی (

راستاي رضایتمندي روانی جامعه سالمندان مطالعه موردي: خیابان ملت شهر کرد به این 

بان ملت شهرکرد در ایجاد حس رضایتمندي جامعه سالمندان انتیجه رسیده است که، خی

   دان موفق عمل نکرده و نتوانسته فضایی دلپذیر و امن را براي این گروه فراهم کند.چن

دوستدار  يشهر يفضاها يزیر  برنامه نییبا عنوان تب پژوهشی) در 1401(یی نکو

 طور  که به دهد  ینشان م، سالمندان پرداخته لهئبه مس بی: محله هزار جريسالمند، نمونه مورد

از نظر سالمندان نامطلوب  بیشهر دوستدار سالمند در محله هزارجر يها  شاخص تیوضع یکل

باز و  يدر پژوهش، تنها سه شاخص فضا یهشتگانه مورد بررس يها  شاخص انیاست و از م

  رند.محله قرار دا رد یمطلوب تینقل در وضع و  ها، مسکن و حمل ساختمان

سالمند از  تیعوامل رضا يدبن تیاولو«) در پژوهشی با عنوان 1399و همکاران ( صالحی

سالمند  تیعوامل مؤثر بر رضا ۀدست نتریکه مهم دهند ینشان م» یمسکون ۀباز مجموع يفضا

 مدل مفهومی پژوهش
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آن  هاي شاخص نیاست که مؤثرتر »ییفضا -يکالبد« ۀدست یمسکون ۀباز مجموع ياز فضا

هستند و  »یباشناختیز هاي جنبه«و  ،»ییفضا دهیسازمان«، »و منظر دید« ،»ییفضا تأمین«

و  ،»ازهایاحساسات و ن«، »سن« هاي شاخص نیبا مؤثرتر »یاعاجتم -يفرد« دستۀ آن ازبعد 

وجود نظارت «است که  »یتیریمد -يعملکرد«عوامل  ۀقرار دارند. سپس دست» انتظارات«

 نیمؤثرتر »یو خصوص یبه خدمات عموم یدسترس زانیم«و  ،»یمنیا تأمین« ،»یاجتماع

 سته هستند. د نیا هاي شاخص

شهر  يها از منظر شاخص زیشهر تبر یابیبا عنوان ارز ی) در پژوهش1398(ي قنبر

 تیحما ،یمشارکت اجتماع زانیمسکن، م تیوضع نیانگیکه م دهد می نشانمطلوب سالمندان 

و  باشد یم نییسالمندان مورد مطالعه در حد متوسط به پا نیبو خدمات سلامت در  یاجتماع

  .سالمندان در حد متوسط است نیص احترام در بشاخ نیانگیم

 يفضاها ییکارا یابیو ارز یبررس نهیدر زم پژوهشی)در 1398و همکاران، ( یمیمق

دهد سالمندان  ینشان مي شهر يها بر پارك تأکیدسالمندان با  يها يازمندیدر ن يشهر

 یبخاطر فرار از زندگ شترینداشته و ب یکاف تیموجود رضا طیکننده به پارك، از شرا مراجعه

 نیاز ا یمشاهدات انجام گرفته حاک .کنند یپارك مراجعه م هدوستان ب داریو د ینینش آپارتمان

  دارد. يزیر به برنامه ازیو ن ستیسالمندان مناسب ن يهاازیرفع ن يپارك برا تیفیاست که ک

باز  يد در فضاهابا عنوان بزرگسالان سالمن یدر در پژوهش )2018(و همکاران 1نون  نیب

 یرونیب طیپژوهش با روش کار نقش مهم مح نیدر ا، که سن و جنس کیتفکی به باز عموم

 يکند و دستاوردها یزرگسالان سالمند توجه مب انیدر م یاجتماع يهاتیفعال يمحل برگزار

توسط بزرگسالان  ییتجربه تنها يبر سطح بالا شتریب« که دهدنشان می وهشپژ نیآنان در ا

  است.» ابدیکاهش  یعموم يبا حضور در فضاها رسد صرفاًیکند که به نظر نم یم أکیدتمسن 

هاي شهر دوستدار سالمند اي با عنوان توسعه شاخص) در مقاله2020و همکاران( 2لی

شهر و استان کره با استفاده از  16در کره جنوبی به بررسی وضعیت سالمندان دوستانه بودن 

ند منتخب از مطالعه قبلی و ارائه یک چهارچوب اساسی براي هاي دوستدار سالمشاخص

دهد که که نتایج این تحقیق نشان میاند  شاخص پرداخته 52اي با استفاده از مقایسه دوره

هاي محلی باید تلاش کنند تا منطقه براي سالمند دوستانه بودن آماده نیست و بنابراین دولت

هاي نشینی هم بطور مثبت و نیز به شکل منفی بر شاخصآن را بهبود بخشند. و نیز میزان شهر

  گذارد. می تأثیردوستدار سالمند 

                                                             
1 Ben noon 
2 Lee, K.H. 
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در پژوهشی به بررسی زندگی یک فرد مسن در شرایط  )2020(1آنتی پنوا باریشوا 

فضاي شهري پرداختند. در این پژوهش مسئله کیفیت زندگی سالمندان در شهر بررسی شده 

با کیفیت بالا به عنوان یک فضاي امن و راحت براي زندگی و است. یک محیط نوآورانه شهري 

هاي شود، که براي تمامی دستههاي شهر هوشمند (خانه) درك میتفریح با استفاده از فناوري

  ي سنی سازگار است.ها اجتماعی مردم، اعم از دسته

 سالمندان در سنجی حضور) در پژوهشی به بررسی وضعیت2022و همکاران ( 2پنگ

دهد که سالمندان بیشتر اهاي عمومی شهري در شهر داژو چین پرداختند. نتایج نشان میفض

هاي اجتماعی، کمبود زیرساخت تأثیراند که تحت در سفرهاي درون شهري، با مشکلاتی روبه

هاي شهري، وضعیت جسمانی، عادات و ساختار دانش غیره قرار دارند. در جهت زیرساخت

سیسات ساختار تأسازي  لمندان در سطح شهرسازي، باید مناسبکمک به وضعیت جامعه سا

سازي شود، یک چیدمان منتاسب در سطح طراحی شهري ارائه شود و به شمول، شفاف

  دسترسی، تشخیص و ایمنی امکانات توجه زیادي مبذول گردد.

هاي هاي بین کیفیت خیابان) اذعان کردند که در شهر شانگ2022و همکاران ( 3لی

هاي دوستدار سالمند، و رضایت سالمندان ارتباط مثبت برقرار است. نیز در خیابانشهري 

شود. و در آخر، تنوع عملکردهاي محیطی افزایش ایمنی منجر به رضایت روانی بالاتري می

  خیابان هم براي بهبود رضایت روانی سالمندان حیاطی است.

  

  پژوهش روش

. است تحلیلی – توصیفی بر مبتنی ش انجامپژوهش حاضر از نوع کاربردي و از نظر رو

 اطلاعات، از استفاده و ادارات و ها سازمان به مراجعه( اسنادي روش بر مبتنی ها داده آوري جمع

 سالمندان و شهر وضعیت بررسی به موجود منابع به توجه با که. باشد می میدانی و) نقشه و آمار

آزمون همبستگی ها و  داده سنجی حتص جهت تستتی  هايآزمون از سپس. شد پرداخته

) جهت K-Sاسمیرنوف ( -پیرسون براي بررسی بین ابعاد تحقیق و نیز ازمون کولموگروف 

گردید. همچنین پایایی و روایی پرسشنامه از طریق آلفاي  استفاده هابررسی نرمال بودن داده

 پژوهش نمونه حجم ینروایی بالایی برخوردار است و همچن محاسبه شده که از 79/0کرونباخ 

 از نفر 30 نظرات وجود دارد و حداقل تنوعانتخاب شده چراکه از طرفی  خبرگان از نفر 30 نیز

بگیریم و نیز  نظر در را مختلف تجربیات و نظرات تنوع که دهد می را امکان این ما به خبرگان

                                                             
1 Antipanova & Barysheva 
2 Peng 
3 Li 
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 یک عنوان به ولاًمعم نفر 30 تعداد کیفی، تحقیقات در نظري اشباع به از سویی دیگر رسیدن

 آن معناي به نظري اشباع. شود می گرفته نظر در نظري اشباع به رسیدن براي مناسب عدد

 به توانیم ما می و آید نمی دست به جدیدي اطلاعات دیگر ها، داده آوري جمع از پس که است

 تعداد یشافزا با اعتماد است بدین معنا که قابلیتو سومین دلیل نیز  بپردازیم. نهایی تحلیل

 از حاصل نتایج که شود می باعث امر این. یابد می افزایش نیز نتایج اعتماد قابلیت خبرگان،

 براي نمونه حجم عنوان به نفر 30 انتخاب نهایت، در. و باشند استنادتر قابل و معتبرتر تحقیق

 و تکیفی تضمین منظور به بلکه پژوهشی هاي تجربه اساس بر تنها نه AHP روش در خبرگان

 امکان بلکه آورد می فراهم را لازم تنوع تنها نه تعداد این. شود می انجام تحقیق نتایج اعتبار

 .کند می فراهم نیز را ها داده از تري جامع و تر دقیق تحلیل

 دهی وزن به AHPمدل از استفاده با همچنین و بودند کمی و کیفی صورت به ها داده

 تحلیل و تجزیه براي پژوهش بعدي هاي قسمت در و شد پرداخته ها زیرشاخص و ها شاخص

 60 بالاي افراد شهر برايسازي  مناسب جهت عمومی فضاهاي ساماندهی راهکار ارائه و اطلاعات

 درسالمندان  يبرا يشهر يفضاها یساماندههاي  شاخص 3و در ادامه  سال پرداخته است

 تحلیل بهAHP روش در شاخص سه این از استفادهارزیابی شده است.  شهر کرمان 1منطقه

 توسعه براي بهتر هاي گیري تصمیم امکان و کند می کمک شهري فضاهاي از تر دقیق و تر جامع

 ابعاد گرفتن نظر در با تا دهد می اجازه ما به رویکرد این. آورد می فراهم را شهرها پایدار

 ارائه شهرها در دگیزن کیفیت بهبود براي مؤثر راهکارهایی کارکردي مختلف فضاهاي شهري،

شاخص بیشترین جامعیت و اهمیت را در  3هاي صورت گرفته این دهیم و نیز طبق بررسی

باشند که هاي موجود از دیدگاه سالمندان و طبق اسناد و منابع این حوزه دارا میبین شاخص

براي  سازي مبلمان و فضاهاي عمومی شهريریزي و مناسببا عنوان برنامهاي  نامهدر پایان

پرداخته  ها معلولان جسمی و حرکتی (مطالعه موردي: ناحیه یک شهر یاسوج) به این شاخص

فیزیکی، دسترسی ارتباطی و مبلمان شهري با استفاده از - شاخص کالبدي 3که  شده است

چویز مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته و در نهایت بر اساس اسپرت افزار نرمدر  AHPروش 

بندي شده و در پایان نیز راهکارهاي لازم ارائه گردیده  شاخص اولویت 3ت آمده هاي به دس وزن

 هاي مدیریان شهري براي آینده شهر مثمر ثمر واقع گردد. ریزي است تا جهت برنامه

  

  معرفی محدوده مورد تحقیق

 57درجه تا  57شهر کرمان، مرکز استان کرمان از نظر جغرافیایی در موقعیتی بین 

دقیقه عرض شمالی،  19درجه و  30دقیقه تا  14درجه و  30دقیقه طول شرقی و  7 درجه و

هکتار  11000متري از سطح دریا واقع شده است. مساحت شهر کرمان  1755در ارتفاع 
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اي واقع شده است. شهرکرمان در میان دشت که از شمال به باشد و در موقعیت کوهپایه می

الزمان و جنگل به دشت ماهان، از شرق به ارتفاعات صاحبآباد و زرند، از جنوب دشت زنگی

 گردد کههاي حد فاصل دشت کرمان و رفسنجان و دره باغین محدود میقائم، از غرب به کوه

  .)1398است(مرکز آمار ایران،  شده آورده زیر در کرمان شهر گانه 5 مناطق نقشه

  

  

  

  

  

  

  

  

 
  

  
  

  نتایج و بحث

هاي گیرد و سپس پرسشنامهیی پرسشنامه مورد بررسی قرار میدر این پژوهش ابتدا پایا

هاي هاي آماري مورد بررسی قرار گرفته و در نهایت دادهتکمیل شده با استفاده از آزمون

گیري مورد تجزیه و تحلیل و نتیجه چویزو اسپرتSPSS افزارتحقیق با استفاده از نرم

  .گرددقرارگرفته و راهکارهاي لازم ارائه می

  

  پیش آزمون

هاي کسب شده ابتدا باید پایایی و در بخش حاضر، قبل از بررسی و تجزیه و تحلیل داده

ها مورد بررسی قرار گیرد. سپس روایی پرسشنامه، نرمالیته بودن، میانگین و انحراف معیار داده

  نتایج پرسشنامه مورد بررسی و تجزیه و تحلیل قرار گیرند.

  اهداده يردآورابزار گ ییایو پا ییروا

در پژوهش حاضر به جهت سنجش ساماندهی فضاي عمومی شهري براي سالمندان در 

هاي که قبل از مصاحبه و تهیه پرسشنامه کرمان یک پرسشنامه تهیه گردیدشهر منطقه یک 

  . نقشه موقعیت شهر کرمان1شکل 

  1402هاي تحقیق، منبع: یافته
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متخصصان این حوزه مورد بررسی قرار گرفت تا از نظر  حاضر ابتدا روایی پرسشنامه توسط

ت در جاي مناسب و... مورد ویرایش و سؤالات، قرارگیري سؤالارش، اهمیت دستور زبان، نگا

پرسشنامه  ،ها و نظرات داده شده توسط کارشناسانتوجه به ویرایش قرار گیرد. سپس با تأیید

نفر از خبرگان و کارشناسان مربوطه در زمینه  30و پرسشنامه بین  اصلاح شده تهیه گردید.

  ید و توسط آنان تکمیل گردید.شهر و سالمندان توزیع گرد

ها هاي پرسشنامه ابتدا دادهروایی پرسشنامه و تهیه پاسخ تأییددر مرحله بعد پس از 

در بررسی پایایی پرسشنامه نیز، پایایی سنجش پژوهش با  وگردید  SPSSافزار وارد نرم

رار گرفت. حد مورد بررسی و محاسبه ق SPSS افزاراستفاده از معیار آلفاي کرونباخ در نرم

باشد. که براي  7/0تر یا مساوي بایست بزرگمطلوب براي آلفاي کرونباخ پرسشنامه می

بدست آمد که این میزان نشان از پایایی  79/0مطرح شده میزان  سؤال15پرسشنامه حاضر از 

بالاي نتایج پرسشنامه دارد همچنین در بررسی پایایی پرسشنامه بر حسب سه معیار دسترسی 

بدست  731/0و  765/0و  748/0باطی، کالبدي فیزیکی و مبلمان شهري به ترتیب پایایی ارت

  باشد.می تأییدنتیجه این پرسشنامه از نظر پایایی مورد  آمد در

  

  میانگین و انحراف معیار

شود. هاي آماري استفاده می انحراف معیار به منظور تعیین ضریب اطمینان در تحلیل 

هاي پرت در نظر گرفته  به عنوان داده 2تر از هاي با انحراف معیار بیش ادهدر مطالعات علمی، د

کم یا زیاد بودن مقدار انحراف معیار در مقایسه بین  چه معمولاًاگر .شوند و از تحلیل خارج می

گذاري  شود. با توجه به طیف نمره گردد و به تنهایی ارزیابی نمیهاي مختلف بررسی می گروه

رسند. و  در این پژوهش مقادیر انحراف معیار به دست آمده مطلوب به نظر می 5تا  1لیکرت 

و  899/0لفه کالبدي فیزیکی ؤم ،07/1لفه به دسترسی ارتباطی برابر با ؤاین شاخص براي سه م

لفه پژوهش ؤدهد هر سه مبدست آمده است، که نتایج نشان می 388/0لفه مبلمان شهري ؤم

نتایج به دست است میتوان به  3از جمله دلایلی که میانگین زیر عدد اما  باشند.می تأییدمورد 

 شده طراحی تسؤالا اگرچراکه  ها گویه و تسؤالا د، طبیعتتوان به موارد زیر اشاره کر می آمده

 این کنند، اشاره نارضایتی یا منفی هاي جنبه به بیشتر که باشند اي گونه به پرسشنامه در

                                                                           .شود تر پایین هايامتیاز به منجر تواند می

  بررسی نرمال بودن ابعاد تحقیق

) K-Sاسمیرنوف ( -ها از آزمون کولموگروف جهت تعیین نرمال و غیرنرمال بودن داده

  استفاده شده است. 
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ها نرمال است را در  مبتنی بر اینکه توزیع دادهها ما فرض صفر  هنگام بررسی نرمال بودن داده

بدست آید،  0,05کنیم. بنابراین اگر آماره آزمون بزرگتر یا مساوي  % تست می5سطح خطاي 

در این صورت دلیلی براي رد فرض صفر مبتنی بر اینکه داده نرمال است، وجود نخواهد داشت. 

هاي آماري به صورت  اي آزمون نرمالیته فرضها نرمال خواهد بود. بر به عبارت دیگر توزیع داده

  شود: زیر تنظیم می

 H0هاي مربوط به هر یک از متغیرها نرمال است. : توزیع داده 

 H1هاي مربوط به هر یک از متغیرها نرمال نیست. : توزیع داده 

توان باشد می 0,05اسمیرنوف بیش از -چنانچه سطح معناداري در آزمون کولموگروف

نتایج آزمون حاکی از آن است که مقدار سطح ا اطمینان بالایی نرمال فرض کرد. ها را ب داده

هاي کلیه ابعاد تحقیق داده شده است لذا 05/0هاي تحقیق بیش از ) کلیه سازهsigمعنی داري(

هاي تحقیق از باشند. لذا با توجه به نرمال بودن داده می % نرمال95در سطح اطمینان 

) و همبستگی پیرسون جهت بررسی ارتباط t-testمیانگین یک جامعه(آزمونهاي پارامتریک، 

  بین متغیرهاي تحقیق استفاده خواهد شد.

  تحقیق ابعاد پایداري بین همبستگی آزمون بررسی

ضریب همبیتگی پیرسون جهت بررسی ارتباط بین ابعاد تحقیق و متغییرهاي مستقل و 

ز طریق آزمون همبستگی پیرسون استفاده وابسته و تعیین سطح معناداري میان متغییرها ا

  شده است. 

 05/0) کلیه ابعاد تحقیق از مقدار sigبا توجه به نتایج بدست آمده سطح معناداري(

با توجه به  و درصد وجود دارد. 95کمتر شده است، لذا همبستگی متقابلی در سطح اطمینان 

باشد و رتباط از نوع مستقیم میمثبت بودن مقدار ضریب همبستگی پیرسون ابعاد تحقیق این ا

  بالایی هستند. ها داراي همبستگیداده

  

  ابعاد تحقیق تأییدشناسایی و 

ابعاد تحقیق شامل، سه بعد دسترسی ارتباطی،  تأییددر این بخش به شناسایی و 

شود. لذا در این راستا از آزمون میانگین تک کالبدي فیزیکی و مبلمان شهري پرداخته می

ت مرتبط به ابعاد تحقیق، سؤالااستفاده شده است. کلیه  )SPSS(افزارتحت نرم )t-test(جامعه

) tباشند و همچنین مقدار آماره( می 05/0) کمتر از مقدار sigداراي مقادیر سطح معنی داري(

باشند. لذا در سطح اطمینان شده است و معنادار می 96/1ت تحقیق بیشتر از سؤالامتعلق به 

  نظر خبرگان واقع شدند. تأییدهاي تحقیق مورد  درصد گویه 95
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   AHPمدل ی ساختار سلسله مراتب لیشکت

ابتدا ساختار  ،یسلسه مراتب لیتحل روش ای AHP مرحله در استفاده از مدل نیاول در

 ترمناسب یذهن ریبهتر و تصو دیتا با د شودیم هیته هارشاخصزی و هااز شاخص یسلسه مراتب

 در هاشاخص بنديتیلوومدل در واقع ا نی. هدف استفاده از امیبپرداز قتحقی مراحل ادامه به

را از منابع  قیدر تحق گذارتأثیرعوامل  دیمرحله ابتدا با نیاست. در ا یعموم يفضاها یاندهسام

ه را نلمس گذار،تأثیرعوامل  آوريکرد. بعد از جمع سؤالاز افراد خبره  ایمختلف استخراج کرد و 

شاخص  ریز 15شاخص و  3 قیتحق نی. که در امیکنیم میتقس اریرمعیو ز اریمعبه سطوح 

   .شده است داده لیرا تشک یمدل سلسله مراتب

  

  

ها و در نفر از متخصصان به بررسی پاسخ 30بعد از توزیع پرسشنامه و پاسخگویی توسط 

ها شامل اخصدهی شها خواهیم پرداخت که در ابتدا به وزنبندي شاخصنهایت اولویت

ها که دهی زیر شاخصفیزیکی و سپس به وزن- دسترسی ارتباطی، مبلمان شهري و کالبدي

پردازیم و در نهایت به بررسی شاخص ناسازگاري جهت اطمینان زیرشاخص است می 15شامل 

هاي  از نحوه انجام تحقیق پرداخته خواهد شد. در اولین مرحله به بررسی و مقایسه شاخص

ریق جدول مقایسات زوجی پرداخته شد که در این جدول تمامی سه شاخص با تحقیق از ط

دهی هر شاخص پرداخته شد و نمودار آن در جدول یک دیگر مقایسه شدند و سپس به وزن

  مذکور آمده است.

   

 هاا و زیرشاخصهساختار سلسله مراتبی شاخص .2شکل 
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  هاصشاخ یزوج ساتیمقا سیماتر. 5جدول 

هاشاخص دسترسی  

 ارتباطی

فیزیکی- کالبدي یمیانگین هندس مبلمان شهري   ضریب اهمیت 

 0,4934 1,8706 1,0953 1,0611 1 دسترسی ارتباطی

فیزیکی- کالبدي  0,9423 1 1,03224 1,9204 0,2942 

 0,2173 0,2173 1 0,9687 0,9129 مبلمان شهري

  1403هاي پژوهش، منبع: یافته

  

  بررسی زیر معیار دسترسی ارتباطی

زیر  5انند مرحله قبل به بررسی در این مرحله با استفاده از جدول مقایسات زوجی م 

یک یعنی میزان  سؤالشاخص دسترسی ارتباطی پرداخته خواهد شد که طبق جدول زیر

نظر  روهاي بدون مانع و با کف پوش جهت تردد سالمندان ازمسیر پیادهسازي  مناسب

  زیر شاخص دسترسی ارتباطی است. 5متخصصان این حوزه داراي بیشترین اهمیت از میان 

هاي دسترسی ارتباطیماتریس مقایسات زوجی زیر شاخص .6 جدول  

موانع و  10

-کف پوش

 هاي معابر

 پل

ارتباطی 

 و معابر

 شیب

 و معابر

 پیاده رو

ورودي 

ها و فضاي پارك

 سبز

 دسترسی

 به سالمندان

 حمل سیستم

 ونقل

ضریب 

 اهمیت

هاي موانع و کف پوش

 معابر

1 1,1110 105678 1,2373 1,6202 0,9438 

ارتباطی و معابر پل  0,90007 1 1,4112 1,1137 1,4583 0,0673 

پیاده رو و معابر شیب  0,9378 0,7086 1 0,7892 1,0333 0,00001 

ها و ورودي پارك

 فضاي سبز

0,8081 0,8978 1,2670 1 1,3093 0,0014 

 سالمندان دسترسی

ونقل حمل سیستم به  

0,6172 0,6857 0,9676 0,7637 1 0,00005 

  1403هاي پژوهش، : یافتهمنبع

  

  مبلمان شهري هاياریمع ریز یبررس

زیر  3در این مرحله با استفاده از جدول مقایسات زوجی مانند مرحله قبل به بررسی 

یعنی میزان چهارده  سؤالشاخص مبلمان شهري پرداخته خواهد شد که طبق جدول زیر

 سرپناه و عمومی نقل و حمل یلوسا هايایستگاه( مانند خیابان مبلمان شهريمناسب بودن 

 3نظر متخصصان این حوزه داراي بیشترین اهمیت از میان  از سالمندان براي) ها نیمکت آن،

  زیر شاخص مبلمان شهري است.
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  هاي مبلمان شهريماتریس مقایسات زوجی زیر شاخص .7جدول 

تسؤالاشماره   دولتی ادارات فضاي 

خصوصی و  

 فضاهاي روشنی

 شهري در شب

خیابان و  انمبلم

 معابر

 ضریب اهمیت

خصوصی و دولتی ادارات فضاي  1 1,0156 0,8666 0,1822 

شهري در شب فضاهاي روشنی  0,9845 1 0,8533 0,1576 

خیابان و معابر مبلمان  1,1538 1,1718 1 0,6601 

  1403هاي پژوهش، منبع: یافته

  

  فیزیکی - کالبدي هاياریمع ریز یبررس

زیر  7فاده از جدول مقایسات زوجی مانند مرحله قبل به بررسی در این مرحله با است

یعنی میزان مناسب نه  سؤالفیزیکی پرداخته خواهد شد که طبق جدول زیر-شاخص کالبدي

 از سالمندان استفاده براي پارك داخل و تجهیزات مبلمان کلاً و ،ها جدول ها،پله وضعیتبودن 

  زیر شاخص مبلمان شهري است. 7همیت از میان نظر متخصصان این حوزه داراي بیشترین ا

  

  فیزیکی-هاي کالبديماتریس مقایسات زوجی زیر شاخص .8جدول 

یابی  مکان  هازیر شاخص

 تجهیزات

  شهري

 ورودي

 و هاپارك

 فضاهاي

  سبز

وضعیت 

 سرویس

  بهداشتی

 وسایل

  ورزشی

 مبلمان

 وتجهیزات

  پارك

 و آبنما

 گیاهان

  خوشبو

 وضعیت

 و آسانسور

  قیبر پله

ضریب 

  اهمیت

یابی  مکان

  شهري تجهیزات

1  2,6568  1,3291  1,2740  1,38802  1,1623  1,2669  0,1701  

 و هاپارك ورودي

  سبز فضاهاي

0,03763  1  0,5028  0,4795  0,52242  0,3475  0,4768  0,0641  

 وضعیت سرویس

  بهداشتی

0,7523  1,9988  1  0,9585  1,4426  0,8745  0,9531  0,2940  

  0,1335  0,9944  0,9123  1,089  1  1,0432  2,0853  0,7849  ورزشی وسایل

 وتجهیزات مبلمان

  پارك

0,7204  1,9141  0,9576  0,9178  1  0,8374  0,9127  0,07264  

 گیاهان و آبنما

  خوشبو

0,8602  0,8602  2,2856  1,1434  1,0960  1  1,08991  0,1190  

 آسانسور وضعیت

  برقی پله و

0,7893  0,09712  1,0491  1,0056  1,09559  0,9174  1  0,1463  

  1403هاي پژوهش، منبع: یافته
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  هاي تحقیق شاخصبندي  اولویت

پردازیم و سپس محاسبات انجام شده، ها میبندي شاخصدر مرحله بعدي به اولویت

ها در ساماندهی فضاهاي عمومی در انجام شده است. و سپس بندي شاخصجهت اولویت

  زیر آورده شده است.ها به شرح اولویت هر یک از شاخص

  =امتیاز نهایی شاخص دسترسی ارتباطی5027/0

  فیزیکی- =امتیاز نهایی شاخص کالبدي 043/0

  =امتیازنهایی شاخص مبلمان شهري4737/0

توان به این نتیجه که با توجه به نتایجی که از امتیازات نهایی حاصل شده است می

فیزیکی  -عف و شاخص کالبديرسید که به ترتیب شاخص دسترسی ارتباطی بیشترین ض

داراي ضعف متوسط و شاخص مبلمان شهري نیز از ضعف کمتري نسبت به دو شاخص دیگر 

  باشد.دارا می

  :يمحاسبه نرخ ناسازگار

ها و محاسبات صورت گرفته داراي یسهکه مقا دهدمینشان  ي در اصلنرخ ناسازگار

 - 058/0گرفته شاخص ناسازگاري که محاسبات صورت  ریخ ایهستند لازم  يداریثبات و پا

  کمتر است، پس محاسبات صورت گرفته صحیح است. 1/0است که عدد به دست آمده از 

CI=
���

���
 

CI=�/������

���
= −0/3369  

کردن  ییجهت شناسا يعدد صشاخ کی 1977در سال  ياز ناسازگار يریجلوگ يبرا

عروف م RIیتصادف ای يسبت سازگارشد که به ن شنهادیپ یزوج ساتیمقا سیماتر يسازگار

 شده است.

CR=
��

��
 

CR=
��/����

�/��
= −0/058 < 0/1  

  

  آزمون فرضیه

 فضاهاي عمومی شهري منطقه یک شهر کرمان با توجه به نتایج در بررسی وضعیت

در محدوده  يو مبلمان شهر زاتیقدرت و توان تجهتوان اینگونه بیان داشت که پرسشنامه می

در سطح کمی قرار دارد. همچنین در  سالمندان يو برا یراحت ش،یحس آسا يقارا در ال

هاي مبلمان شاخص ها اینگونه نشان داده است کهبررسی مؤلفه مبلمان شهري نتایج بررسی

-نظر مبلمان شهري مانند روشنی فضاي شهري، وضعیت نیمکت ازمنطقه یک   شهري ساکنان
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میان  پایینییابی امکانات و تجهیزات شهري از رضایت ها و سیستم حمل و نقل عمومی و مکان

تک  tو همچنین نتایج آزمون  سالمندان ساکن منطقه یک شهر کرمان برخوردار است.

دهنده این است که فرضیه منفی شده است. که نشان tباشد و مقدار می 05/0تر از اي، کم نمونه

شهر کرمان جهت  کیمنطقه  هريرسد مبلمان شباشد و به نظر میمطرح شده صحیح می

  در وضعیت نامناسبی قرار دارد.استفاده سالمندان 

  

 گیري نتیجه

به جهت ساماندهی فضاهاي عمومی منطقه یک شهر کرمان ابتدا درجه اهمیت 

ها اینگونه نشان داد که نتایج این بررسیکه گذار در امر ساماندهی تعیین گشت تأثیرمعیارهاي 

ارتباطی  -مر ساماندهی فضاهاي عمومی براي سالمندان معیار دسترسیترین معیارهاي امهم

فضایی با وزن  -در رتبه اول، پس از آن معیار کالبدي 602/0باشد که این معیار با وزن می

در رتبه سوم قرار گرفته  473/0در رتبه دوم و در انتها معیار مبلمان شهري با وزن  504/0

  .است

ین درجه اهمیت هریک از زیرمعیارهاي تعیین شده مورد در مرحله بعد به جهت تعی

رو ارتباطی اینگونه نشان دادکه زیرمعیار وجود پیاده -بررسی قرار گرفت. نتایج معیار دسترسی

زیرمعیار وجود پل ارتباطی برروي در رتبه اول،  943/0با کف پوش مناسب و بدون مانع با وزن 

روها ارتفاع استاندارد پیاده زیرمعیاردوم و  ر رتبهد 067/0ها در بحث دسترسی با وزن جوي

 قرار گرفته است.  001/0ها در رتبه سوم با وزن نسبت به خیابان

 وسایل سازيمناسب فیزیکی اینگونه نشان داد که زیرمعیار -زیرمعیارهاي کالبدي

ورودي  مندانسال افراد استفاده براي هاپارك در) ارگونومی رعایت با( سالمندان ویژه ورزشی

 میزان در رتبه اول، زیرمعیار وضعیت 294/0ها و فضاهاي سبز مناسب سالمندان با وزن پارك

 آسانسور و پله برقی براي ورود مناسب سالمندان جهت سبز فضاهاي و هاپارك ورودي وضعیت

تبه فضاي ادارات دولتی و خصوصی موجود در منطقه در ر زیرمعیار /. در رتبه دوم،170با وزن 

 قرار گرفته است.  119/0سوم با وزن 

تجهیزات شهري و یابی  زیرمعیارهاي مبلمان شهري اینگونه نشان داد که زیرمعیار مکان

آبخوري، سطل زباله، نصب باجه خودپرداز بانک و...) براي استفاده  ارتفاع نصب (آب سرد کن،

شهري به هنگام شب و براي  در رتبه اول، زیرمعیار روشنی فضاهاي 660/0سالمندان با وزن 

هاي وسایل مبلمان خیابان مانند (ایستگاه در رتبه دوم، زیرمعیار. / 182تردد سالمندان با وزن 

ها) براي استفاده سالمندان در رتبه سوم با وزن حمل و نقل عمومی و سرپناه آن، نیمکت

 قرار گرفته است.  157/0
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  هاپیشنهاد

 مدت:کوتاه

ها) که بر سر ها و حذف کلیه موانع غیر ضروري (تابلوها، میلها و پلهتعمیر سطوح کفپوش -

  راه سالمندان قرار دارند.

روها و معابر ها (بر اثر فرسایش ترموکلاستی) در پیادهو یا نشست هاحذف تمامی برآمدگی -

  آورند. می که اختلاف سطح شدید و غیرمنتظره به وجود

 500سانتی متر و حداقل در هر  90و سواره با عرض رو پل ارتباطی بین پیادهبینی  پیش -

  متر فاصله در منطقه یک شهر کرمان. 

  برطرف کردن تمام اختلاف سطوح غیراستاندارد در سطح منطقه یک شهر کرمان -

  مدت:میان

سالمندان به طبقات بالا در ساختمانهاي  ایجاد آسانسور و یا بالابر مکانیکی براي دسترسی -

  هر کرمان.عمومی منطقه یک ش

نصب تجهیزات مناسب و استاندارد با رعایت ارگونومی سالمندان در پارك مشاهیر و شورا  -

  منطقه یک شهر کرمان.

نصب امکاناتی مثل تابلوهاي اطلاع رسانی، علائم راهنما، علائم ترافیکی در ارتفاع مناسب،  -

  در منطقه یک شهر کرمان.

  بلندمدت:

 120هاي عمومی منطقه یک با عرض داخل ساختمان روها و مسیرهاي عبوريعرض پیاده -

  سانتی متر مناسب سالمندان طراحی شود.

 کاشتن تنوعی از گلها و درختان با توجه به اقلیم گرم و خشک کرمان -

% و حداکثر شیب بین دو پیاده 8% و حداکثر شیب طولی 2حداکثر شیب عرض پیاده رو  -

  در نظر گرفته شود. %3پیچ رو که نسبت به هم اختلاف سطح دارند در سر 

نقاطی  در سالمندان هاي خانه و اجتماعی مراکز ها، درمانگاه مانند خدماتی یابی مراکزمکان -

 سالمندان براي آسان دسترسی با
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