
 

  
  

 Quarterly Journal of Physical Activity and Health                                           فعالیت بدنی و تندرستی            هجله 

 Vol.3,No.3,Autumn 2024                                                                                          3043 پاییس/ 3/ ضواره  سومسال 

 

                                                           
 :E mail: sb22javaher@gmail.com نویسنده مسئول *

    30/38/3081پذیزش:                     22/80/3081: دریافت                                                                 

پصوهطیهقاله    

 

 پرستاراى ضغلی عولکرد بر بدنی فعالیت ریتاث یبررس

بیوارستاى های  روانی سلاهت هیانجی نقص با سالوند

 استاى هرکسی

 صدف نقص جواهری*
 .تحمیمبت ، داًـگبُ آصاد اػلاهی ، تْشاى ، ایشاى ٍ ٍُ هذیشیت دٍلتی، ٍاحذ فلَمگش

 هیثن ههرافطاى

 .ایشاىاسان، داًـگبُ آصاد اػلاهی ،  ،ٍاحذ اسانگشٍُ هذیشیت ، 

 چکیده

پشػتبساًی وِ ثبصًـؼتِ هی ؿًَذ هزذد رزة ثیوبسػتبى ّبی خلَكی  :هدف

ثْجَد خذهت سػبًی ثِ تزشثِ ایي رْت  یوبسػتبى ّبهی ؿًَذ چشا وِ ایي ث
پشػتبساى ًیبص داسًذ ٍ ثشای اًىِ ثتَاًٌذ فولىشد ؿغلی خَثی داؿتِ ثبؿٌذ هی 

ی ثشای ثْجَد ػلاهت ثذً تیفقبلثبیؼت ػلاهت سٍاًی خَثی داؿتِ ثبؿٌذ وِ اًزبم 
 فولىشد ثش یثذً تیفقبل شیتبح یثشسػ پظٍّؾ يیا ّذفسٍاى هخوش حوش خَاّذ ثَد. 

 ثَد. یهشوض اػتبى یّب وبسػتبىیث ػبلوٌذ پشػتبساى یسٍاً ػلاهت كیعش اص یؿغل
 ٍ تیهبّ لحبػ اص ٍ اػت یوبسثشد كیتحم هی ّذف ًؾش اص حبضش كیتحم :روش
پشػتبساى  كیتحم يیا آهبسی ربهقِ. اػت ّوجؼتگی-تَكیفی كیتحم هی سٍؽ
حزن ًوًَِ ٍ  ًفش 164 تقذاد ثِ ی ّبی اػتبى هشوضیّب وبسػتبىیثػبل  50ثبلای 

 روـ یثشا پشػـٌبهِاثضاس  اص ٍ سٍؽ هیذاًی اص. اػتًفش  115عجك فشهَل وَوشاى  
 ذییتب هَسد ّب پشػـٌبهِ ییبیپب ٍ ییسٍا. اػت ؿذُ اػتفبدُ كیتحم یّب دادُ یآٍس
 یػبختبس هقبدلات اص پظٍّؾ يیا دس ذیًتب لیتحل ٍ ِیتزضثشای . اػت گشفتِ لشاس

 .اػت ؿذُ ُاػتفبدٍ ًشم افضاس لیضسل 

 یؿغل فولىشد ثش یثذً تیفقبل وِ اػت آى اص یحبو پظٍّؾ یّب بفتِی :یافته ها

 ػبلوٌذ پشػتبساى یؿغل فولىشد ثش یسٍاً ػلاهت .داسد هخجت شیتبح ػبلوٌذ پشػتبساى
 .داسد هخجت شیتبح ػبلوٌذ پشػتبساى یسٍاً ػلاهت ثش یثذً تیفقبل .داسد هخجت شیتبح

 هخجت شیتبح ػبلوٌذ پشػتبساى یسٍاً ػلاهت كیعش اص یؿغل فولىشد ثش یثذً تیفقبل
  .داسد

،  ثبؿٌذ ثشخَسداس ییثبلا یثذً تیفقبل اص ػبلوٌذ پشػتبساى وِ یصهبً  نتیجه گیری:

 ػلاهت سٍ يیا اص ٍ ثبٍس داسًذ ػبصًذُ ٍ ذیهف وبسثِ تَاًبیی خَد ثشای اًزبم 
 ٍؿغلی  فیٍؽب ثْتش زبماً وِ ثِ شدیگ یه لشاس یهٌبػج ػغح دس ًبىآ یسٍاً

 ثْتش هٌزش هی ؿَد. یؿغل فولىشد

 

 ، پشػتبس.یسٍاً ػلاهت،  یؿغل فولىشدی ، ثذً تیفقبل : واشگاى کلیدی
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Abstract 
Aim: The nurses who retire are re-attracted to private hospitals 

because these hospitals need the experience of these nurses in order 

to improve their service and in order to have a good job performance, 

they must have good mental health and do physical activity for 

Improving mental health will be fruitful. The purpose of this research 

is to investigate the effect of physical activity on job performance 

through the mental health of elderly nurses in Markazi province 

hospitals. 

 Method:  The present study is an applied research in terms of its 

purpose and a descriptive-correlational research in terms of its nature 

and method. The statistical population of this research is 164 nurses 

over 50 years of age in central province hospitals and the sample size 

is 115 according to Cochran's formula.  Field method and 

questionnaire were used to collect research data. The validity and 

reliability of the questionnaires have been confirmed. Structural 

equations and Lisrel software were used to analyze the results in this 

research.  

Results: The research findings indicate that physical activity has a 

positive effect on the job performance of elderly nurses. Mental 

health has a positive effect on the job performance of elderly nurses. 

Physical activity has a positive effect on the mental health of elderly 

nurses. Physical activity has a positive effect on job performance 

through the mental health of elderly nurses. 

 Conclusion:  When older nurses are physically active, they 

believe in their ability to do useful and productive work and 
Therefore, their mental health is at an appropriate level, which leads 

to better performance of job duties and better job performance. 
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 هقدهه

 یفبعف ٍ یسٍاً لحبػ اص حیكح ییّب سٍؽ زبدیا ثب تب ىٌذیه ووه افشاد ثِ وِ اػت یٌّش ٍ داًؾ سٍاى، ػلاهت

)احوذی ٌذیًوب اًتخبة هـىلاتـبى حل یثشا سا یتش هغلَة یّب حل ساُ ٍ ًوَدُ یػبصگبس خَد ظیهح بث ثتَاًٌذ

ّبی سٍاًی ًمؾ هحَسی داؿتِ لال تَاًذ دس پیـگیشی اص ثشٍص اخت یىی اص فَاهلی وِ هی. ( 2021، 1ٍ ّوىبساى

 یثشا ذیهف یفبهل فٌَاى ثِ ٍسصؽ. (2017، 2)فجذاللبلح ٍ ّوىبساى ّبی ٍسصؿی اػت ثبؿذ، ؿشوت دس فقبلیت

 ذُیًبد ّوَاسُ سٍاى ػلاهت هـىلات دسهبى یثشا آى اص یشیگ ثْشُ اهب ؿَد، یه ؿٌبختِ ػلاهت ٍ ٍخَ خلك ثْجَد

 . (2023، 3)الجبًگبلا ٍ ّوىبساى ؿَد یه گشفتِ

 سا ؿًَذی ه یاًشط هلشف ثِ هٌزش  ٍ ؿًَذی ه اًزبم یاػىلت فؾلات تَػظ وِ ثذى حشوبت یثذً تیفقبل

 هـىلات ثش آى احش ٍ ٍسصؽ دسثبسُ یبسیثؼ مبتیتحم اهشٍصُ(. 2023، 4فجذالله ٍ ّوىبساى)ٌذیگَ یه یثذً تیفقبل

 ٍ یسٍح ػلاهت یثشا یثذً یّب تیفقبل اًَاؿ توبم وِ اػت وشدُ حبثت ّب آى ذیًتب ٍ گشفتِ اًزبم یػلاهت هضهي

 دس ذیثب ٍسصؽ (.2023، 5ثبع) گزاسد یثشرب یدسهبً سگفتب ٍ ییداسٍ یّب دسهبى چَى ّن یاحشات تَاًذ یه یرؼو

 ًؾش دس هضهي یػلاهت هـىلات ٍ یخلم اختلالات دسهبى یثشا همذم خظ ىشدیسٍ هی فٌَاى ثِ اهىبى كَست

 شدیگ لشاس تَرِ هَسد ػلاهت ذیًتب ثْجَد یثشا یدسهبً سٍاى ٍ ییداسٍ یّب دسهبى اًذاصُ ثِ حذالل بی ؿَد گشفتِ

 ٍ یبسیَّؿ ثَدى، یاًشط پشُ خَ، ٍ خلك ثش ٍ اػت ذیهف بسیثؼ ضیً هغض یثشا ٍسصؽ(. 6،2022چي ٍ ّوىبساى)

 هذاٍم ٍ هؼتوش عَس ثِ اگش خلَف ثِ ٍسصؽ،(. 2020، 7داًیل ٍ ّوىبساى) ثبؿذ یه هَحش بسیثؼ خَة احؼبػبت

 یّب یوبسیث ٍ اختلالات اص یبسیثؼ ثشٍص اص ٍ ذیًوب یه ووه یفبعف ٍ یفلج اختلالات وبّؾ ثِ شد،یگ یه اًزبم

 (.2020، 8ٌّىبم ٍ ّوىبساى)دّذ وبّؾ بی ٍ دسهبى سا آًْب فَاسم اص یبسیثؼ ٍ وشدُ یشیـگیپ یسٍاً

 اًتؾبس هَسد اسصؽ یهمذاس یداسا وِ ؿَد یه فیتقش وبسوٌبى یسفتبسّب اص یا هزوَفِ فٌَاى ثِ یؿغل فولىشد

 هَسد اسصؽ ول فٌَاى ثِ یؿغل فولىشد(. 2017، 9یي صادُحؼیٌی ٍ حؼ) ّؼتٌذ( یهٌف بی هخجت) ّب ػبصهبى یثشا

 دّذ، یه اًزبم اػتبًذاسد یصهبً دٍسُ هی دس فشد هی وِ یا گؼؼتِ یسفتبس یّبسٍیذاد یػبصهبًذّ یثشا اًتؾبس

                                                           
1
 . Ahmadi  et al. 

2
 . Abdul Saleh et al. 

3
 . Agbangla et al. 

4
 . Abdullah et al. 

5
 . Baas 

6
 . Chen et al. 

7
 . Daniel et al. 

8
 . Hennekam et al. 

9
 . Hosseini &  Hosseinzadeh 
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فجبست  ّؼتٌذ ػبلن یسٍاً ًؾش اص وِ یافشاد یّب یظگیٍ (.2017، 1حضشتی اعْش ٍ خذاپؼٌذ) ؿَد یه فیتقش

، داسًذ تیوفب ٍ تیاهٌ احؼبع یهقمَل ًؼجتب عَس ثِ یقٌی داسًذ آساهؾ خَد ثِ ًؼجت افشاد يیا اػت اص ایٌىِ

 ٍ گزساًذی ه احتشام خَد ثِ، ووتش ًِ ٍ ـتشیث ًِ وٌٌذ،ی ه یبثیاسص خَد یٍالق حذ دس سا خَد یّب یتَاًبئ

 سا ّب آى ٍ ؿًَذ فلالوٌذ گشاىید ِث تَاًٌذ یه، گزاسًذ یه احتشام گشاىید حمَق ثِ، شًذیپز یه سا خَد یووجَدّب

 ػبصًذ ثشآٍسدُ سا خَد یصًذگ یبصّبیً تَاًٌذ یه، وٌٌذ رلت سا گشاىید یدٍػت ٍ احتشام تَاًٌذ یه، .ثذاسًذ دٍػت

، .شًذیثگ نیتلو ٍ ـٌذیٌذیث خَد لبدسًذ آًْب، وٌٌذ ذایپ یحلّ ساُ ذیآ یه ؾیپ آًْب یصًذگ وِ ییّب یدؿَاس یثشا ٍ

اص ایي سٍ هی تَاًٌذ فولىشد ؿغلی سا  ثجشًذ ؾیپ هقمَل اّذاف ذىیثشگض ثب سا خَد سٍصهشُ یّب تیهؼئَل لبدسًذ

 (2022، 2ّوتش ٍ ًموِ ػشیثْجَد ثخـٌذ)

. هَهٌی ٍ ّوىبساى ًذاحجبت وشدسا  ػبلوٌذ هشداى سٍاًی ػلاهتی ثش ثذًی فقبلیت تبحیش( 1390حؼیٌی ٍ حؼیي صادُ )

احجبت وشدًذ.   تْشاى ؿْش یدٍلت یّب وبسػتبىیث پشػتبساى یؿغل فولىشد ثب یثذً تیفقبل يیث استجبط( 1390)

سا احجبت وشدًذ. حضشتی  ؿْشوشد ػبلوٌذاى سٍاى ػلاهت ثش هٌؾن یثذً تیفقبل شیتبح( 1390هشتضَی ٍ ّوىبساى )

 تیفقبلاستجبط  (1398سصالی ٍ ّوىبساى ) ، وبسوٌبى فولىشد ثش یثذً یّب تیفقبل شیتأح( 1397اعْش ٍ خذاپؼٌذ )

 ٍ سٍاى ػلاهت ثش یٍسصؿ یّب تیفقبل یاحشثخـ( 1402ثبفج ) ، ؿْش ػبلوٌذاى دس یؿٌبخت سٍاى یؼتیثْض ثب  یثذً

 19 ذیوٍَ اٍل هَد یع دس سٍاى ػلاهت ٍ یثذً تیفقبل ساثغِ( 1402رٍلی ٍ ّوىبساى ) ، ػبلوٌذاى هغض ػبختبس

 ثْجَد سا ػبلوٌذاى سٍاى ػلاهت تَاًذ یه یثذً تیفقبلى وشدًذ وِ ( ثیب2004)3احجبت ؿذ. لاتٌضچلاگش ٍ ّوىبساىسا 

 رٌَة ٍ رٌَة دس ػبلوٌذاى بىیه دس سٍاى ػلاهت ،یثذً تیفقبل( ثِ 2019) 4.وبدیبس ٍ ّوىبساى ثخـذ ثْجَد

 تیفقبل شیتأح( 2020) 5. تبهبتْش ٍ هبسٍد ٍ احشات فقبلیت ثذًی ثش ػلاهت سٍاى سا تبویذ وشدًذ پشداختٌذ بیآػ ؿشق

 دس یثذً تیفقبل یسٍاً ػلاهت یبیهضا( ثِ 2020) 6. دًیل ٍ ّوىبساى ًذاحجبت وشد سٍاى ػلاهت ثش ٍسصؽ ٍ یثذً

 تیفقبلتبحیش ثش ( 2022)7ثشسػی وشدًذ. سٍدسیگشص ٍ ّوىبساى  19وَییذ  یشیگ ّوِ اص هبًذى صًذُ یثشا هؼي افشاد

 يیث استجبط( تبحیش 2022وشدًذ. هبسوَویٌگ ٍ ّوىبساى ) تبویذی وبسؿٌبػ همغـ بىیداًـزَ دس سٍاى ػلاهت ثش یثذً

 شیتأحثش ( 2022)8احجبت وشدًذ. لی ٍ ّوىبساى  19وَییذ  یشیگ ّوِ اٍل ػبل دس سٍاى ػلاهت ٍ یثذً تیفقبل

( ثِ 2022) 9وشدًذ . چي ٍ ّوىبساىتبویذ  يیچ دس 19وَییذ  یشیگ ّوِ عَل دس سٍاى ػلاهت ثش یثذً تیفقبل

                                                           
1
. Hazrati Athar & Khodapasand 

2
 . Hemmeter  & Ngamsri 

3
 . Lautenschlager  et al. 

4
.  Kadariya et al. 

5
.  Tamadher &  Muroj 

6
 . Daniel et al. 

7
 . Rodriguez et al. 

8
. Li et al. 

9
. Chen et al. 
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 دس سٍاى ػلاهت ٍ یثذً تیفقبل( استجبط ثیي 2022) 1تبحیش داسد. ّوتش ٍ ًگبػویش وبسوٌبى فولىشد شث سٍاى ػلاهت

 تبویذی ؼتیثْض ٍ سٍاى ػلاهت دس یثذً تیفقبل ًمؾتبحیش ثش ( 2023) 2. هْیٌذسا ٍ ّوىبساىاحجبت وشدًذ  ػبلوٌذاى

 4سا احجبت وشدًذ. ػیتی ٍ ّوىبساى وبسوٌبى یلؿغ فولىشد ثش سٍاى ػلاهت شیتأح( 2023)3وشدًذ. فجذالِ ٍ ّوىبساى 

 پشداختٌذ ٍ تبحیش آى سا تبییذ ػبلوٌذاى سٍاى ػلاهت ثش یثذً تیفقبل شیتأح هیؼتوبتیػ یثشسػ( ثِ 2023) 4ّوىبساى

 یّب ظیهح دس وِ یػبلوٌذاً یسٍاً ٍ یرؼو ػلاهت ثش یثذً تیفقبل احشات ثش (2023)5وشدًذ. الجبًگبلا ٍ ّوىبساى 

 وشدًذ. تبویذ  وٌٌذ یه یصًذگ هشالجت یّب ظیهح

ثقضب دس ثیوبسػتبى ّبی دٍلتی ثشخی پشػتبساى دس اٍاخش دٍسُ خذهت خَد ثب ػی ػبل ػبثمِ وبسی ّؼتٌذ ٍ ایي 

پشػتبساى ثقذ اص ثبصًـؼتگی رزة ثیوبسػتبى ّبی خلَكی ثِ دلیل تزشثِ ثبلایی وِ داسًذ هی ؿًَذ اهب ثِ دلیل 

هبتی كَست گیشد تب آًبى ثقذ اص ثبصًـؼتگی ثتَاًٌذ ثِ اداهِ فقبلیت ٍ ؿشایظ ػخت وبسی پشػتبساى هی ثبیؼت الذا

اًزبم ٍؽبیف ؿغلی ثِ ثْتشیي ًحَ هوىي ثپشداصًذ ٍ ثیوبسػتبى ّبی خلَكی  اص تزشثِ آًبى رْت ثْجَد خذهت 

ولىشد آًبى سا سػبًی ثِ ثیوبساى اػتفبدُ وٌٌذ وِ دس ایي ساػتب ثب ثْجَد ػلاهت سٍاى پشػتبساى ثبصًـؼتِ هی تَاى ف

ثْجَد ثخـیذ. تَرِ ثِ ػلاهت سٍاى پشػتبساى ثب تَرِ ثِ هحیظ ثیوبسػتبى وِ هحیغی پش اص تٌؾ ٍ اضغشاة اػت 

اّویت داسد ثِ خلَف دس پشػتبساًی وِ دس اٍاخش ػبل ّبی خذهت خَد ّؼتٌذ ٍ رزة ثیوبسػتبى ّبی 

ثِ ػلاهت سٍاى آًبى حبئض اّویت اػت وِ  خلَكی هی ؿًَذ ٍ ػبلیبى هذیذی دس ایي هحیظ لشاس داسًذ تَرِ

سٍاى  ثْجَد ػلاهت  ٍ یثبصتَاً دس یاسصؿ ثب ًمؾ آى یىیضیف ٍ یرٌّ هخجت احشات لیدل ثِ ٍسصؽی ٍ ثذً تیفقبل

 پشػتبساى یسٍاً ػلاهت كیعش اص یؿغل فولىشد ثش یثذً تیفقبل شیتبح یثشسػاص ایي سٍ ّذف ایي تحمیك  .داسد

      لزا ثب تَرِ ثِ هغبلت ثیبى ؿذُ هذل ٍ فشضیِ ّبی صیش هغشح  اػت.   یهشوض اػتبى یّب وبسػتبىیث ػبلوٌذ

 هی ؿَد:

 

 

  

 هذل هفَْهی پظٍّؾ

 

                                                           
1
 . Hemmeter & Ngamsri 

2
 . Mahindru et al. 

3
 . Abdullah et al. 

4
 . Sitti et al. 

5
 . Agbangla et al. 

یثذً تیفقبل  

 ػلاهت سٍاًی

ؿغلی فولىشد  
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 .داسد هخجت شیتبح ػبلوٌذ پشػتبساى یؿغل فولىشد ثش یثذً تیفقبل -

 .داسد هخجت شیتبح ػبلوٌذ پشػتبساى یؿغل فولىشد ثش یسٍاً ػلاهت -

 .داسد هخجت شیتبح ػبلوٌذ پشػتبساى یسٍاً هتػلا ثش یثذً تیفقبل -

 .داسد هخجت شیتبح ػبلوٌذ پشػتبساى یسٍاً ػلاهت كیعش اص یؿغل فولىشد ثش یثذً تیفقبل -

 

 روش 

ایي تحمیك اص ًؾش هبّیت رض تحمیمبت تَكیفی  پظٍّـی وبسثشدی هحؼَة هی ؿَد. ٬ایي پظٍّؾ اص ًؾش ّذف

ػَال  5شای روـ آٍسی دادُ اػتفبدُ ؿذُ اػت. ثشای هتغیشفقبلیت ثذًی اص اثضاس پشػـٌبهِ ثاػت ٍ اص  ّوجؼتگی-

( ٍ 2002ػَال ثشگشفتِ اص پشػـٌبهِ ویض ) 14(، ثشای هتغیش ػلاهت سٍاًی اص 1997ٍ ثشگشفتِ اص پشػـٌبهِ ؿبسوی )

 ؿذُ اػت. ( اػتفبد1991ُػَال ٍ ثشگشفتِ اص پشػـٌبهِ ٍیلیبم ٍ اًذسػَى ) 8ثشای هَلفِ فولىشد ؿغلی اص 

دس ایي تحمیك اص پشػـٌبهِ اػتبًذاسد اػتفبدُ ؿذُ ٍ ثِ تبییذ اػبتیذ سػیذُ اػت اص ایي سٍ سٍایی پشػـٌبهِ ّبی 

الفبی وشًٍجبخ هَسد ػٌزؾ لشاس گشفتِ اػت ٍ چَى الفبی  spssثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس تحمیك تبییذ هی ؿَد. 

اػت ًـبى اص تبییذ پبیبیی پشػـٌبهِ ّب داسد. همذاس الفبی  7/0بلای وشًٍجبخ ثشای ّش هتغیش ٍ ّوچٌیي ول ػَالات ث

ٍ  813/0، ثشای هتغیش فولىشد ؿغلی 749/0، ثشای هتغیش ػلاهت سٍاًی  804/0وشًٍجبخ ثشای هتغیش فقبلیت ثذًی 

 ثِ دػت آهذُ اػت. 799/0ثشای ول ػَالات 

عجك  .اػت ًفش 164 تقذاد ثِ  یهشوض اػتبى یّب بىوبسػتیث ػبل دس 50ثبلای  پشػتبساىایي تحمیك  یآهبس ربهقِ

ثِ دػت آهذُ اػت . سٍؽ ًوًَِ گیشی اص ًَؿ دس  ػبل 50 یثبلا پشػتبساىًفش اص  115فشهَل وَوشاى حزن ًوًَِ 

 دػتشع هی ثبؿذ .

 

 
 

 یافته ها

ٍُ صًبى ثب دسكذ فشاٍاًی ًفش سا گش 66ٍ  61/42ًفش اص پشػتبساى سا گشٍُ هشداى ثب دسكذ فشاٍاًی  49دس ایي تحمیك 

ًفش اص پشػتبساى ثب  2ٍ  26/98ًفش اص پشػتبساى سا گشٍُ هتبّلیي ثب دسكذ فشاٍاًی  113تـىیل هی دّذ.  39/57

داسای هذسن  87/80ًفش اص پشػتبساى ثب دسكذ فشاٍاًی  93سا هزشدیي تـىیل هی دّذ.  74/1دسكذ فشاٍاًی 

 سا داسای هذسن وبسؿٌبػی اسؿذ تـىیل هی دٌّذ.  13/19فشاٍاًی  ًفش اص پشػتبساى ثب دسكذ 22وبسؿٌبػی ٍ 
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 هقبدلات ػبختبسی ثش اػبع همبدیش تخویي صدُ ؿذُ  :1ؿىل

 
 هقبدلات ػبختبسی ثش اػبع همبدیش اػتبًذاسد  :2 ؿىل
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 هحبػجبت آهبسُ تی :3ؿىل

 

 .داسد هخجت شیتبح ػبلوٌذ پشػتبساى یؿغل فولىشد ثش یثذً تیفقبل -

 تیفقبلتَاى ًتیزِ گشفت وِ  ثٌبثشایي هی اػت. 37/0ٍ ضشیت هؼیش ثَدُ   (05/6ثشاثش ثب ) tتَرِ ثِ ایي وِ آهبسُ ثب 

 .داسد هخجت شیتبح ػبلوٌذ پشػتبساى یؿغل فولىشد ثش یثذً

 .داسد هخجت شیتبح ػبلوٌذ پشػتبساى یؿغل فولىشد ثش یسٍاً ػلاهت-

تَاى ًتیزِ گشفت وِ  ثٌبثشایي هی  اػت. 49/0ضشیت هؼیش (  ثَدُ ٍ 56/7ثشاثش ثب ) tثب تَرِ ثِ ایي وِ آهبسُ 

  . داسد هخجت شیتبح ػبلوٌذ پشػتبساى یؿغل فولىشد ثش یسٍاً ػلاهت

 .داسد هخجت شیتبح ػبلوٌذ پشػتبساى یسٍاً ػلاهت ثش یثذً تیفقبل-

تَاى ًتیزِ گشفت وِ  ثٌبثشایي هی  ت.اػ 71/0ٍ ضشیت هؼیش (  ثَدُ 38/12ثشاثش ثب ) tثب تَرِ ثِ ایي وِ آهبسُ 

 .داسد هخجت شیتبح ػبلوٌذ پشػتبساى یسٍاً ػلاهت ثش یثذً تیفقبل

 

 ػبلوٌذ پشػتبساى یؿغل فولىشد ثش یثذً تیفقبلتبحیش  .1رذٍل 

 نتیجه هقایسه با آهاره استاندارد tآهاره  ضریب هسیر هتغیر وابسته هتغیر هستقل  

 تبییذ 05/6 > 96/1 05/6 37/0 یؿغل فولىشد یثذً تیفقبل

 تأییذ 56/7 > 96/1 56/7 49/0 فولىشد ؿغلی یسٍاً ػلاهت

 تبییذ 38/12 > 96/1 38/12 71/0 یسٍاً ػلاهت یثذً تیفقبل
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 .داسد هخجت شیتبح ػبلوٌذ پشػتبساى یسٍاً ػلاهت كیعش اص یؿغل فولىشد ثش یثذً تیفقبل -

اگش  . ٍاثؼتِ اػتفبدُ هی ؿَد ثشهتغیش هؼتمل  تبحیشًزی )ٍاػغِ( دس هتغیش هیب ًمؾآصهَى ػَثل رْت ثشسػی 

 فشضیِثیـتش ثبؿذ ًـبى دٌّذُ ایي اػت وِ تبحیش هیبًزی دس ایي  69/3 همذاس آهبسُ آصهَى ثذػت آهذُ اص همذاس

   :فشهَل هحبػجِ آصهَى ػَثل ثِ لشاس صیش اػت .احجبت هی ؿَد

ضشیت سگشػیًَی ساثغِ هیبى b ، 61/0; ضشیت سگشػیًَی ساثغِ هیبى هتغیش هؼتمل ٍ هیبًزی a وِ دس فشهَل صیش

خغبی اػتبًذاسد bS  ،06/0;خغبی اػتبًذاسد ساثغِ هیبى هتغیش هؼتمل ٍ هیبًزیaS  ،57/0; هتغیش هیبًزی ٍ ٍاثؼتِ

 .هی ثبؿذ 09/0;ساثغِ هیبى هتغیش هیبًزی ٍ ٍاثؼتِ 

 
 

 
 

 اص یؿغل فولىشد ثش یثذً تیفقبلهی تَاى ًتیزِ گشفت وِ هی ثبؿذ    37/5 وِ ثشاثش Z-Valueهمذاس  ثب تَرِ ثِ

  .داسد هخجت شیتبح ػبلوٌذ پشػتبساى یسٍاً ػلاهت كیعش

 

 ّبی ثشاصًذگی ؿبخق .2رذٍل

 هقادیر به دست آهده از خروجی لیسرل هقادیر استاندارد 

 رزس ثشآٍسد ٍاسیبًغ خغبی تمشیت 

(RMSEA) 
1/0 < 082/0 

 90/0< 95/0 (NFI) ؿبخق ثشاصؽ ٌّزبس ؿذُ

 90/0< 95/0 (NNFI) ؿبخق ثشاصؽ ٌّزبس ًـذُ

 90/0< 96/0 (CFI) ؿبخق ثشاصؽ همبیؼِ ای

 

 نتیجه گیری بحث و 

گشدد. دس ایي  ارتوبفی، پیچیذُ ٍ پَیب هحؼَة هی-ثیوبسػتبى ثِ فٌَاى یه ػبصهبى وبسی، رضء ػیؼتوْبی فٌی

 ّبی هَرَد ٍ هحیظ وبس، ثِ اًزبم ٍؽبیف خَد هـغَل هی سهبى دس تقبهل ثب یىذیگش، فٌبٍسیػیؼتن، وبدس د

 ًیشٍی اًؼبًی دس ایي ػبصهبى ّوچَى ػبصهبًْبی دیگش، هْوتشیي رضء ثشای دػتیبثی ثِ اّذاف ػبصهبًی هی. ثبؿٌذ

 عَسی دسهبًی ثیوبسػتبى داسًذ، ثِ پشػتبساى ثِ فٌَاى ثضسگتشیي هٌجـ ًیشٍی اًؼبًی، ربیگبُ ٍیظّبی دس اهَس. ثبؿذ



 02                                                                3043 پاییس/  3/ ضواره  سومفعالیت بدنی و تندرستی   سال هجله 
 

 

 ػلاهتی خذهبت اسائِ دس ولیذی ًمؾ پشػتبساى وِ حضَس ًیشٍی وبسآهذ پشػتبسی هتضوي هَفمیت ثیوبسػتبى اػت

 پشػتبساى فولىشد ثش پشػتبساى سٍاًی ػلاهت ٍ ثذًی تبحیش فقبلیت ثِ اص ایي سٍ پشداختي. داسًذ ّب ثیوبسػتبى دس

فقبلیت ثذًی ثش  شیتبح یثشسػاص ایي سٍ دس ایي تحمیك هحمك ثِ . داسد دسهبى ػیؼتن یتهَفم ثشای ثؼضایی اّویت

 پشداختِ اػت. فولىشد ؿغلی اص عشیك ػلاهت سٍاًی پشػتبساى ػبلوٌذ ثیوبسػتبى ّبی اػتبى هشوضی

ایي تحمیك ثب ًتبیذ  .داسد هخجت شیتبح ػبلوٌذ پشػتبساى یؿغل فولىشد ثش یثذً تیفقبلوِ  دادًتبیذ تحمیك ًـبى 

( ّوشاػتب اػت.  ًتبیذ تحمیك ًـبى هی دّذ 1397)خذاپؼٌذ ٍ اعْش یحضشت( ، 1390)ّوىبساى ٍ یهَهٌ تحمیمبت

وِ  پشػتبساًی وِ سٍثِ پیشی ٍ ًبتَاًی هیشًٍذ ٍ ًیشٍی رَاًی اًبى  دس حبل اص دػت سفتي اػت ثب فقبلیت ّبی 

تَاًوٌذی خَد سا دس ػبل ّبی عَلاًی حفؼ وٌٌذ تب ثتَاًٌذ ٍؽبیف  ثذًی هی تَاًٌذ ایي سًٍذ سا ثِ تبخیش ثٌذاصًذ ٍ

ؿغلی خَد سا ثِ دسػتی اًزبم دّذ. اهب اگش فقبلیت ثذًی ٍرَد ًذاؿتِ ثبؿذ یب ون ثبؿذ پشػتبساى ػبلوٌذ ثِ دلیل 

ٍػت وِ ثب تحلیل لَا ًوی تَاًٌذ ثِ اًزبم ٍؽبیف ؿغلی ثپشداصًذ ٍ هزجَس ثِ خبًِ ًـیٌی خَاٌّذ ؿذ. اص ایي س

اًزبم فقبلیت ثذًی یه پشػتبس ػبلوٌذ هی تَاًذ تَاًبیی فیضیىی خَد سا ثبلا ثجشد وِ ثشاثش یه ًیشٍی رَاى وبس وٌذ 

 تب فولىشد ؿغلی ثبلا سٍد.

ًتبیذ ایي تحمیك ثب  .داسد هخجت شیتبح ػبلوٌذ پشػتبساى یؿغل فولىشد ثش یسٍاً ػلاهتوِ  دادًتبیذ تحمیك ًـبى 

( ّن ساػتب اػت ٍ ًتبیذ ًـبى هی دّذ صهبًی وِ 2023)ّوىبساى ٍ فجذالِ ( ،2022ّوىبساى ) ٍ چي  تحمیمبت

 ٍ پیشاهَى خَد ظیهح تغییش ٍ تحَلات ثب خَد تغبثك ی خَد ثشای ٍ لبثلیت ّب ّب  ییتَاًب اصپشػتبساى ػبلوٌذ 

ؿغل خَد ثِ اًزبم ٍؽبیف ؿغلی  ٍ تحَلات ثبؿٌذ ثِ عجـ دس شییتغ يیا اص یًبؿ هـىلات ثب سٍثِ سٍیی تَاًبیی

 خَاٌّذ پشداخت ٍ فولىشد ؿغلی استمب خَاّذ یبفت.

ًتبیذ ایي تحمیك ثب  .داسد هخجت شیتبح ػبلوٌذ پشػتبساى یسٍاً ػلاهت ثش یثذً تیفقبلوِ  دادًتبیذ تحمیك ًـبى 

 ثبفج( ، 1398) ّوىبساى ٍ یسصال(  ، 1390)ّوىبساى ٍ هشتضَی،  ( 1390)  صادُ يیحؼ ٍ یٌیحؼتحمیمبت 

 ٍ تبهبتْش(، 2019)ّوىبساى ٍ بسیوبد ( ،2004)ّوىبساى ٍ لاتٌضچلاگش (،1402)ّوىبساى ٍ یرٍل ( ،1402)

  ٍ یل(،  2022)ّوىبساى ٍ ٌگیهبسوَو (،2020)ّوىبساى ٍ گشصیسٍدس (،2020)ّوىبساى ٍ لیدً (،2020)هبسٍد

 ٍ الجبًگبلا( ، 2023) ّوىبساى ٍ یتیػ( ، 2023)ىبساىّو ٍ ٌذسایهْ ( ،2022) شیًگبػو ٍ ّوتش(، 2022) ّوىبساى

 ػبلوٌذ شػتبساىپ يیث دس ٍسصؽ ٍ یثذً تیفقبل( ّوشاػتب اػت . ًتبیذ ًـبى هی دّذ وِ   2023) ّوىبساى

 پشػتبساى دس اضغشاة ٍ یافؼشدگ ، یـیپش سٍاى اختلالات اص یشیرلَگ ثبفج یهشوض اػتبى یّب وبسػتبىیث

 هٌؾن ٍؿشوت فقـبل یصًـذگ َُیؿـ هی اًتخبة. داسد یپ دس آًبى یثشا سا سٍاى ػلاهت جَدثْ وِ ؿَد یه ػبلوٌذ

 تقبدل وٌٌذ، حفـؼ سا خـَد تحـشن ٍ اػــتملال ىٌذیه ووه ػبلوٌذ پشػتبساى ثـِ ٍسصؽ ٍ یثـذً ی تْـبیفقبل دس
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 تَاًذ یه اهش يیا وِ وٌٌذ حفؼ دٍسُ يیا دس سا یفضلاً اػتمبهت ٍ لذست ثتَاًٌذ ٍ ثخـٌذ ثْجَد سا ـبىیّوبٌّگ ٍ

 یه ؾیپ ییوبسا فذم ٍ یًبتَاً یػَ ثِ وِ وٌٌذ فىش يیا ثِ ووتش ٍ ثجشد ثبلا سا پشػتبساى ًفغ فضت ٍ یخَدثبٍس

 اص ٍ ؿَد یه ووتش آًبى دس دٍس چٌذاى ًِ یا ٌذُیآ دس یوبسافتبدگ اص  اضلشاة ٍ اػتشع احؼبع ٌگًَِیا ٍ سًٍذ

  .بثذی یه ْجَدث آًبى سٍاى ػلاهت سٍ يیا

 نتیجه گیری کلی

 شیتبح ػبلوٌذ پشػتبساى یسٍاً ػلاهت كیعش اص یؿغل فولىشد ثش یثذً تیفقبلًتبیذ آهبسی تحمیك ًـبى هی دّذ  

فقبلیت ثذًی هٌزش ثِ آى هی ؿَد وِ تحلیل سفتگی وبّؾ یبثذ ٍ   وِ دّذ یه ًـبى كیتحم ذیًتب .داسد هخجت

س حفؼ ؿَد ٍ صهبًی وِ پشػتبساى ػبلوٌذ اص فقبلیت ثذًی ثبلایی ثشخَسداس ثبؿٌذ تَاًبیی افشاد دس رْت اًزبم اهَ

اػتمبهت خَد سا دس اًزبم اهَس هی تَاًٌذ حفؼ وٌٌذ ٍ ًیشٍی فضلاًی ثْتشی دس ٌّگبم وبس خَاٌّذ داؿت ٍ ووتش 

اى ػبلوٌذ ثب اًزبم خؼتِ هی ؿًَذ ٍ دس ٍالـ ؿشایظ ػٌی ووتش دس آًبى ًوَد پیذا هی وٌذ ٍ اص ایي سٍ پشػتبس

اًزبم اهَس ؿغلی سا داسًذ ٍ ثِ دلیل ایٌىِ خَد سا تَاًوٌذ هی  یّب ییتَاًبفقبلیت ثذًی ثِ ایي ثبٍس هی سػٌذ وِ 

تَاًبیی  ٍ دّذ اًزبم ػبصًذُ ٍ ذیهف وبس داًٌذ اػتشع ًتَاًؼتي سا دس اًزبم اهَس ًذاسًذ ٍ هی داًٌذ وِ هی تَاًٌذ

سًذ ٍ اص ایي سٍ ػلاهت سٍاًی اًبى دس ػغح هٌبػجی لشاس هی گیشد ٍ ثب حفؼ ػلاهت سا دا خَد ربهقِ ثبتقبهل 

 سٍاًی هی تَاى ثِ اًزبم ثْتش ٍؽبیف ٍ فولىشد ؿغلی ثبلاتش پشداخت. 

 ثب وبس هحل دس ٍسصؿی توشیٌبت ؿغلی ثِ اًزبم فولىشد ثْجَد پیـٌْبد هی ؿَد رْت ًتبیذ تحمیكثب تَرِ ثِ 

 ٍسصؿی ػبلي اًزبهذ، پشداختِ ؿَد. ّوچٌیي احذاث هی آًْب ثیي ّوذلی ٍ ّوىبسی اًگیضُ ثْجَد وِ ثِ ّوىبساى

 ون ًؼجتبً ّضیٌِ ثب ًبّبس اػتشاحت صهبى دس خلَف ثِ ٍسصؽ ثِ پشػتبساى دػتشػی تؼْیل رْت ثیوبسػتبى ّب دس

  .اػت هؤحش ثؼیبس
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