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Purpose: This research was conducted with the aim of 

investigating the effectiveness of schema therapy for marital 

adjustment of married women. 

Methodology: The method of this research was semi-

experimental with a pre-test-post-test research design with a 

control group and the statistical method was covariance 

analysis. The statistical population of this study was married 

women who referred to the health centers of the 11th district of 

Tehran (N=100). First, two neighborhood houses are selected 

as a cluster from the neighborhood houses of the 11th district 

of Tehran, then a questionnaire is given to women voluntarily 

by putting up a banner and a public call, and 30 eligible 

volunteers are selected in a targeted manner and randomly in 

they come Two groups of 15 people were included in the 

control group and 15 people in the experimental group. The 

experimental group participated in schema therapy for 10 

sessions. The tool used in this research was Spiner's (1976) 

marital adjustment with Cronbach's alpha of 0.96, which the 

control and experimental groups responded to once before the 

start of the first session and once after the end of the last 

schema therapy session. 

Findings: The results of covariance analysis of data showed 

that schema therapy was effective for marital adjustment of 

married women in district 11 of Tehran. 

Conclusion: According to the results obtained from this 

research, I can express a schema to improve the marital 

compatibility of married women. Therefore, psychologists can 

be advised to use this method to increase marital compatibility 

in married women. 
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 زنان متاهل  ییزناشو  یبر سازگار یطرحواره درمان ریتاث

 3ی حیذب تایرز، 2*یریام یی بابا  دی ناه، 1ی وانیسادات پورا نبیز

 

 چکیده  

   .انجام شدزنان متاهل    ییزناشو  ی بر سازگار   یطرحواره درمان  یاثربخش  یپژوهش با هدف بررس  نیا هدف:

  انسیکوار  ل یآن تحل  یپس آزمون با گروه کنترل و روش آمار   -آزمون  شیپ  قیبا طرح تحق  یشیازما  مهیپژوهش از نوع ن  نیروش ا:  روش

(. ابتدا  N=100داده بودند )  لیشهر تهران تشک  11محله منطقه    یرا زنان متاهل مراجعه کننده به سراها پژوهش   نیا  یبود. جامعه آمار

به صورت    یمحله انتخاب، سپس با نصب بنر و فراخوان عموم  یشهر تهران دو سرا   11منطقه    یهامحله   یاز سرا   یابه صورت خوشه 

  یبودند انتخاب  شد و به صورت تصادف  طینفر از داوطلبان که واجد شرا  30داوطلبانه به زنان پرسشنامه داده  شد و  به صورت هدفمند  

شرکت     یجلسه در طرحواره درمان  10به مدت    شیقرار گرفتند؛ گروه آزما  شیانفر گروه آزم  15نفر گروه کنترل و    15در دو گروه،  

  ش یبود که گروه گواه  و آزما  ۹۶/0کرونباخ    ی( با آلفا1۹۷۶)  نر یااسپ  ییزناشو  یسازگار   اسیپژوهش مق  نیکردند. ابزار مورد استفاده در ا

   .به آن پاسخ دادند  یدرمان  رحوارهجلسه ط  نیآخر  انیبار پس از پا  کیجلسه و    نیاز شروع اول  شیبار پ  کی

   .شهر تهران اثرگذار بوده است  11زنان متاهل منطقه    یی زناشو  یبر سازگار   یها نشان داد که طرحواره درمانداده  ل یتحل ها:یافته 

زنان متاهل    ییزناشو  یسازگار   شیباعث افزا  یگفت طرحواره درمان  توانیپژوهش م  نیبه دست آمده از ا  جیبا توجه به نتا:  گیرینتیجه

 . استفاده کنند  کردی رو  نیدر زنان متاهل از ا  ییزناشو  یسازگار   شیافزا  یکرد برا   هیبه روانشناسان توص  توانی رو م  نیاز ا  شود؛یم

 . یطرحواره درمان  ،ییزناشو یسازگار  ،زنان متاهل ها: کلیدواژه 
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 مقدمه 

پ  م  یمقدس  مانیازدواج  در  که  تمام   انیاست  و  ملل  اقوام،  مکانزمان  یتمام  و  استها  داشته  وجود   (2021,ها 

.(Mousavi  کیجهان حداقل    تیدرصد جمع  ۹0وجود دارد و    ی زنان و مردان در هر فرهنگ  نی ب  یرسم  ی هادواج زا  

خانواده   انیازدواج بنتوان گفت می در واقع (Masoumi Tabar et al, 2019). نندکیبار در طول عمر خود ازدواج م

به عنوان بخش    نیا  در  (Heydari, 2017).  باشد می  فرد   ی ها در زندگانتخاب  ن یتراز مهم  ی ک یاست و   راستا زنان 

  ن یها ازروابط زوجآن  تیرضا  زانیم  یکه بررس  شوندیدر خانواده مطرح م  یکانون انرژ  نیاز ازدواج و همچن  یمهم

 خانواده را داشته باشد ازیمورد ن  ییا یو پو یانرژ دی تول جهیدر سلامت روان آنها و در نت یاکننده نیینقش تع تواندیم

.(Hashemian, 2015)   گری کدیرا در کنار    یکه عمر  کنند یآغاز م  د یام  نی خود را با ا  یی زناشو  یهمسران زندگ  همه  

که با تفاهم و توافق آغاز    ی مشترک  ی ها زندگاز زوج  ی که در برخ  گذرد ینم  یریکنند اما د   ی و شادمانه زندگ  یمیصم

 (Saemi et al, 2018). شودیم یشده است به تنش و تعارض منته

به منظور تعریف است.    ییزناشو  یاز آنها سازگار  ی کیقرار دهد که    ریرا تحت تاث  نیروابط زوج  تواند یم  یچند  عوامل

و    تیاز رضا یاحساس کل ک یکه در آن  شودمی یی در واقع به وضعیتی گفتهزناشو  یسازگارتوان گفت می این مولفه

  ی سازگار  (Saemi  et al, 2018).  باشد می  بر قرار  گریکد یدر زن و شوهر نسبت به ازدواجشان و نسبت به    ی شادکام

  بسیار اثرگذار   عواملاز    یکی  عنوانبه    ییزناشو  یسازگارباشد.  می  رییو در حال تغ  جریان مستمر  کزوجین  ی  ی در زندگ

روابط زوجین بسیار که درمطالعات  تعبیراتی است  از    یکهمچنین ی  باشد.می  ییزناشو  زندگیثبات و دوام    نییدر تع

  ییاشوزن  تیموفق  ، ییزناشو  ی ،شادکامییزناشو  تیرضا   مانند   گری از اصطلاحات د  یاری با بس  عبارت  ن یاشود.  می  استفاده

مطرح  رارابطه زناشویی  بعد از    کفقط ی  هر کدام  یکه اصطلاحات قبل  ی استدر حالاین ؛  ارتباط دارد  یی و ثبات زناشو

  (Rozian,2021).دهد  می  نشان  ازدواج راابعاد متفاوت  است که    یچند بعدیی عبارتی  زناشو  یسازگارمیکند ولی  

  تیو رضا   ییدوتا  یهمبستگ  ، یی توافق دوتا  ،  زیمحبت آم  انیبنظیر    ی اصلبعد    4شامل    یی زناشو  یسازگارهمچنین  

توافق  بعد  ؛و محبت دارند ابراز عشق گری کدیبه   کباریچند وقت زوجین که بیان میکند ابراز محبت بعد است.  ییدوتا

یان  دو نفره ب  ی؛ همبستگپردازدمی  مهم  ماتیتصمو همکاری در    مهم   یهادرباره موضوع   ینموافقت زوجبه  دو نفره  

و    یشادمان   زانی م  ی بیان کنندهدو نفر  ت یرضا  پردازند ومی  مشترک  تیفعال  چه قدر زوجین با یکدیگر به  که    دارد

شامل  اثر دارد که مهم ترین عوامل    ییزناشو  یسازگار  بر میزان    یعوامل  یاز طرفباشد.  می  زناشوییرابطه    یهاتعارض

  ، یدرآمد، طبقه اجتماع   همچنین شرایط زندگی مانند سطحی  تیو شخص  یجسمان  تیسن،وضع  ی مانندفردهای  ویژگی

اتفاقات مهم  آموزش و فرهنگ   از ازدواج، روی مانند  زندگو همچنین  فشار زا و حوادث پرخطر    یدادهایروابط قبل 

  ازهاین  یدرک و ارضا  رش،یپذ  گر،یکدیعلاقه متقابل، مراقبت از    قیاز طر  یسازگار  (Nemati et al, 2017).  هستند

ی  دفاع  یریگکردن و فاصله  ریتحق  ییزناشو  یناسازگار  یعامل اصل  توان بیان کردمیها  باتوجه به پژوهش  . شودیم  جادیا

ی که همسران در طی زندگی زناشویی خود با  تعداد تعارضات  ایخشم ابراز شده و    زانیمنه    باشدمی  زوجین از یکدیگر

این مسئله   کند،یکمک مدر زندگی نیز  فرد    یکل  یسازگار  هب  ییزناشو  یسازگار  از طرفی  .کنندمی  یکدیگر تجربه

  یسازگارخود نیز  یدارند و در روابط اجتماع  یشتریعزت نفس ب ،بال  ییزناشو یسازگارزوجینی با  بدین معناست که

  ی ترمثبت  تلاتعام  موجبو  موثر است    زین  زناشویی  یزندگ  تیفیبر ک  ییزناشو  یسازگار  گری. از طرف ددارند  یبالتر

 (Sehat et al, 2019).  دشومی  در زندگی زناشویی

زن و های خانواده،  بر اساس نظریه نظام  خانواده، بوئن به مفهوم سازگاری زناشویی پرداخته است.های  در نظریه نظام

ها و  در زندگی کیفیت روابط زناشویی و توافق بیشتری در برابر ناسازگاری  ی دارند، تمایز یافتگی بالی که    شوهرهایی

بر طبق نظر شود.  می  کنند که همین مسئله سبب کاهش ناسازگاری در زندگی زناشوییمی  تجربهتعارضات زناشویی  

ها و تعاملات بین اعضای کند و به شدت تحت تاثیر پویاییبوئن سطح تمایز یافتگی فرد در بین خانواده مبدا رشد می

همچنین در نظریه (Ashrafian, 2018).   تاثیر گذار استفرد  و سازگاری زناشویی  خانواده قرار دارد و در زندگی آینده  

که این انتظارات در    کنندمی  ازدواجها  برای تقویت کننده  ی که افراد با نیازها یا انتظارات  بر این است، فرض  رفتاری
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حداکثر دارای  ای ایجاد کند که  رابطه  کندمی  انتخاب همسر سعی  فرد در  است؛    ایجاد شدهها  سنین کودکی در آن

ناسازگاری   یا نسبت هزینه به سود بال باشد،  پاسخ ندهدکه فواید رابطه انتظارات را   زمانی؛ باشد  فایده و حداقل هزینه

  دشومی  اید که همین مسئله بر رضایت زوجین از زندگی زناشویی تاثیر گذار است و موجب کاهش انمی  زناشویی پدید

.(Heydari, 2017)    داشت اعتقاد  شناختی  نظریه  در  الیس  سازگارزوج همچنین  به بیشتری  پذیرش    ،های  نسبت 

  زوجین سازگار،  ؛ درشودمی  که این پذیرش در زوجین ناسازگار کمتر دیده یکدیگر دارندو افکار  انتظارات    ،احساسات

 (Teklo, 2021). دشومی به ان توجهشود و به اندازه احساسات مطلوب می نشان دادهحتی احساسات نامطلوب 

در    باشد؛ یم  یاز آنها طرحواره درمان  ی کیانجام شده است که    یمتعدد  یهادرمان  یی زناشو  یمنظور بهبود سازگار  به

هستند که   یی باورها هیاولهای طرحوارهدر واقع  ؛شودمی انجام هیناسازگار اولهای مداخله بر طرحواره یطرحواره درمان

  مانندمی  ثابت و پابرجا  یدر طول زندگ  هیناسازگار اولهای  طرحواره .  در خود شکل داده اند  ،طیافراد درباره خود و مح

همچنین با کمک به فرد، موجب سازماندهی و پردازش اطلاعات و    شوندمی  یشناخت  یاساس ساختارهاباعث تشکیل  و  

 (Golkar et al, 2021). شوندمی دریافتی جهان پیرامون

سازد؛ به همین  می  و شرایطی برای احساس راحتی فرد  کند می  ای ثبات و پایداری خود در زندگی تلاشبر  طرحواره

ثبات طرحواره  همین مسئله موجب  ،  شودمی  شانیطرحواره ها   عث تداومکه با  اورندمی  روی  ی عی افراد به سمت وقادلیل  

  کندمی  عمل  یابسته حافظه  کمانند یبتوان گفت طرحواره    دیشا  گری د  یاز نگاه  .شودمی  طرحواره  ریی تغسخت بودن    و

  ایجاد   سیرکه در    داده است و باید به این مسئله توجه کرد شکل    زندگی فرد در طول    ی هاآن را آموزه  یکه محتوا

خانواده، فرهنگ، تجارب    طیاو مثل مح  یتیترب  طیفرد و عوامل مربوط به مح  یستیز  ی ادهایمثل بن  یعواملها  طرحواره 

راه اطلاعات    سربزرگ بر    لتریف  کیمثل    یابسته حافظه  نیا  ؛اثرگذار است…بزرگ و  یرشد، رخدادها  ند یدر فرا  یو

همچن  یورود و  حافظه  دسته  نیبه  سرند،  با  و  کرده  عمل  حافظه  در  موجود  سازمانده  یبنداطلاعات  موجب    ،ی و 

نو  یروش  ی درمان  طرحواره.  (Fotuh Abadi, 2016)  شود می  در ذهن   د یجد   ی معان  یریگشکل  کپارچه یو    نینسبتاً 

  ن یبنا شده است؛ ا  کیکلاس  یرفتار  -  یدرمان شناخت  یهاو روش  میاست که عمدتاً بر اساس بسط و گسترش مفاه

را در قالب    یو روانکاو  یی گراسازنده  ، یگشتالت، روابط ش   ، یدلبستگ  ،یرفتار  یشناخت  یهامکتب  ی اصول و مبان  کردیرو

 (Mohanai et al,2018).    کرده است قیارزشمند تلف یممدل مفهو کی

طرحواره درمانی بر سازگاری زناشویی زوجین تحت عنوان )اثربخشی    Akbarzadeh  (2023)در پژوهش  بدین منظور  

نتایج نشان داده است که طرحواره درمانی بر سازگاری زناشویی زوجین در آستانه طلاق تاثیر دارد؛   ، در آستانه طلاق(

  در پژوهش در همین راستا    توان از این رویکرد درمانی برای کاهش نرخ طلاق در زوجین استفاده کرد. بنابراین می

Suleimannejad Hajizadeh   (2021  )  سازگاری و  زناشویی  رضایت  بر  درمانی  طرحواره  )اثربخشی  عنوان  تحت 

زناشویی زوجین شهر خوی( نتایج نشان داد که مداخله طرحواره درمانی بر افزایش رضایت زناشویی و سازگاری زناشویی 

توان نتیجه گرفت طرحواره درمانی  زوجین تاثیر داشته است و این تاثیر در مرحله پیگیری پایدار است؛ بنابراین می

از   دیگر  پژوهشی  در  است.همچنین  زوجین  سازگاری  و  زناشویی  رضایت  افزایش  در  موثری    Safarzadehمداخله 

، نتایج  ر کاهش ناسازگاری و خشونت زوجین(تحت عنوان )تاثیر گروه درمانی شناختی متمرکز بر طرحواره ب  (2021)

وه درمانی شناختی متمرکز بر طرحواره بر کاهش ناسازگاری زوجین موثر بوده است؛ همچنین گروه اند گرنشان داده

 Chehreh همچنین  .درمانی شناختی متمرکز بر طرحواره بر کاهش خشونت زوجین نیز تاثیر معناداری داشته است

Sakumleh& Hossein lo   (201۷)    درمانی مبتنی بر طرحواره محوری بر در پژوهشی تحت عنوان )اثربخشی زوج

تواند  اند که کاربرد زوج درمانی طرحواره محور در فضای کار با مراجعین طلاق میسازگاری متقاضیان طلاق( نشان داده

 .در افزایش سازگاری زوجین اثربخش باشد

 و همکاران  Durats .  دهد طرحواره درمانی بر سازگاری زناشویی اثر داردمی  در خارج از ایران نیز نشانها  پژوهشنتایج  

زناشویی    ،(2020) سازگاری  و  اضطراب  زناشویی،  استرس  بر  درمانی  طرحواره  )اثربخشی  عنوان  تحت  پژوهشی  در 

اند که طرحواره درمانی تاثیر مثبت قابل توجهی بر رابطه زوجین داشته است و منجر به  زوجین( به این نتیجه رسیده
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در همین راستا   کاهش استرس، اضطراب میان زوجین شده و همچنین منجر به افزایش سازگاری زناشویی شده است.

 نشان نتایج ،(رابطه سازگاری و زناشویی بررضایت درمانی تاثیرطرحواره)  عنوان تحت  ،Renner(201۸)در پژوهش  

گرفتند، بهبود قابل توجهی دررضایت زناشویی و سازگاری روابط   کنندگانی که تحت طرحواره درمانی قرارشرکت داد

تواند  های این پژوهش حاکی از آن است که گنجاندن طرحواره درمانی در مشاوره زوجین میکردند؛ یافتهخود گزارش  

  Vreeswijk & Gelderدر پژوهش  . همچنین  سازگاری زناشویی باشد  مداخله موثری برای بهبود رضایت زناشویی و

نتایج نشان داده است که طرحواره درمانی  ،  ها: یک مطالعه آزمایشی((، تحت عنوان )طرحواره درمانی برای زوج201۸)

  Greef & Malherb  .شودباعث بهبود قابل توجهی در عملکرد بین فردی زوجین و سازگاری زناشویی زوجین می

های هیجانی  در پژوهشی تحت عنوان )صمیمیت و رضایت زناشویی در همسران( نشان دادند بین طرحواره( نیز،  201۷)

 زناشویی رابطه مثبت معنادار در هر دو جنسیت وجود دارد.و صمیمیت 

  یرسم  یهنوز بر اساس آمارها  رانیکه ا  ینگران کننده است، با وجود  اریبس  ایرشد روز افزون آمار طلاق در دن  هامروز

طلاق در کشور روز به روز در   زانیسال گذشته م  10  ی اما ط  ،قرار دارد  نییطلاق نسبتا پا  زانیبا م  یکشورها  نیدر ب

ها در روابط با هم بوده و پرداختن به از زوج   یبرخ  نییپا  یسازگار  دهمسئله نشان دهن  نیبوده است، ا  شیحال افزا

 Namoran) دی نمایم   یطلاق را ضرور  ا یدر تداوم ازدواج    لیاز عوامل دخ  ی کیبه عنوان    یی زناشو  یموضوع سازگار

gerami et al, 2016).  افتنی یدست برا  نیاز ا  یی ها پژوهش  یگفت اجرا  توانیتوجه به مباحث مطرح شده م   اب  

  ی اریبس  تیدر زنان متاهل از اهم  یدرمان  کردیبه عنوان رو  ینقش طرحواره درمان  یی وزناشو  یبهبود سازگار  یراهکار برا

از تعارضات و اختلافات    ی ناش  ی و روان  ی و مشکلات ماد  ها نهیسو هز  کیاز    تواند یم  قیتحق  ن یا  یهاافتهیبرخوردار است؛  

  هایاستگذاریس  یبرا  یمناسب  یشنهادهایپ   توانیم   گرید  یبر زنان متاهل را کاهش دهد و از سو  رانیو تاث  یخانوادگ

 ریتاث  وعرو پرداختن به موض  ن ی. از اابدی  یشتریخانواده استحکام ب   یهاانیداد تا بن  ییکلان اجرا  ی های زیرو برنامه

 است. یزنان متاهل ضرور ییزناشو یبر سازگار  یطرحواره درمان

به منظور دستیابی به   پژوهش حاضردر این زمینه و ضرورت انجام این پژوهش،  انجام شده    یهاتوجه به پژوهش  با 

 .انجام شده است زنان متاهل ییزناشو یبر سازگار ی درمان طرحواره ریتاث نییتع هدف اصلی خود،

 روش 

  .پس آزمون با گروه کنترل بوده است  -آزمونروش پژوهش حاضر آزمایشی از نوع نیمه ازمایشیبا طرح تحقیق پیش

( تشکیل داده  N= 100شهر تهران ) 11های منطقه را تمامی زنان مراجعه کننده به سرای محله جامعه آماری پژوهش

شهر تهران نمونه پژوهش را تشکیل    11های منطقه  نفر از زنان مراجعه کننده به سرای محله   30بودند که از این تعداد  

گیری بدین  نفر در گروه گواه به طور تصادفی قرار گرفته بودند. روش نمونه   15نفر در گروه آزمایش و    15  داده بودند؛

های  ای از سرای محله ، به صورت خوشه (IR.IAU.PIAU.REC.1403.013)گونه بود که ابتدا پس از اخذ کد اخلاق  

زنان    11منطقه   به  داوطلبانه  به صورت  عمومی  فراخوان  و  بنر  با نصب  انتخاب، سپس  محله  تهران دو سرای  شهر 

و به صورت تصادفی  نفر از داوطلبان که واجد شرایط بودند انتخاب  شد 30رسشنامه داده  شد و  به صورت هدفمند پ 

نفر از پاسخ دهندگان به پرسشنامه سازگاری زناشویی که کمترین   30؛ بدیهی است که  در دو گروه قرار  گرفته بودند

  یبرا یجلسه طرحواره درمان 10سپس  ورود بودند، انتخاب شده بودند.های نمره را دریافت کرده بودند و دارای ملاک

پا  ی شیگروه آزما از  پرسشنامه سازگار  ی جلسات به تمام  ان یاجرا شد و پس    یشرکت کنندگان در دو گروه مجدداً 

  با  زنان شامل افراد با خصوصیات زیر بوده است:این پژوهش    به  های ورود ملاک  داده شد.  یجنس  تیو رضا  ییزناشو

سال سابقه تاهل، تحصیلات دیپلم یا لیسانس، حداقل دارای دو فرزند و ساکن در    5سال، حداقل    45تا    30ینب  سن

خروج از پژوهش شامل ارائه اطلاعات ناقص و نامعتبر، عدم شرکت در تمامی جلسات  های  ملاک.  شهر تهران  11منطقه  

پژوهش با استفاده از روش تحلیل کواریانس و  های  داده  مشاوره و مصرف داروهای روانپزشکی یا مواد مخدر بوده است. 

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.  24نسخه  SPSS نرم افزار 
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 در پژوهش حاضر از ابزارهای زیر استفاده  شده است: 

 32  دارایساخته شده است و  Spiner1۹۷۶توسط    اسیمق  نیا  Spiner (1976):یی  زناشو  یسازگار  اسیمق

است که با هم    ی هر دو نفر  ایاز نظر زن و شوهر    ییرابطه زناشو  تیفیک  یابیارز  یبرا  باشد. از این مقیاسمی  سوال

با    توانیو ممقیاس سازگاری به منظور دستیابی به چندین هدف ایجاد شده است    ؛شودمی  استفاده  کنند یم  یزندگ

  ل یتحلنتایج  د؛  نمو استفاده    مانهیدر رابطه صم   یکل  تیرضا  یریگاندازه   یبرا  ابزار  ن یبه دست آوردن کل نمرات از ا

زن   ت یعبارتند از: رضا  بعد   4کند. این  می  اندازه گیریچهار بعد رابطه را    اس یمق  نی ا  که   کند می  ی این ابزار بیان عامل 

  151صفر تا    ازسوالت    ینمره گذاردر این ابزار    زن و شوهر، توافق زن و شوهر و ابراز محبت.  یو شوهر، همبستگ

  (Anderson et al, 2016).باشدمی  دهد که رابطه زناشویی بهتر و با رضایت بیشتریمی  نشانو نمرات بالتر    باشدمی

آلفا  اسینمره کل مق  یی ای پا   یقابل توجه  یدرون   یاز همسان دهد این مقیاس  می  است که نشان   ۹۶/0کرونباخ    یبا 

زن و شوهر   یسازگار  اسیمحتوا آزمون شده است. مق  ییروا  یمنطق  یهاآن با روش   یی رواهمچنین  ؛  باشدمی  برخوردار

بین قائل شدن  تفاوت  و مطلقه در هر سوال  یهازوج  توانایی  بیانگر  متاهل  این مسئله  دارد که  استروا  را  ان    ؛ یی 

 دارد  یلک و والس همبستگ  ییزناشو  تیرضا  اسیبا مق  باشد کهمی  زیهمزمان ن  ییروا  دارای  اسیمق  نیاهمچنین  

.(Halit et al, 2012)    نتایج نشان داد این پرسشنامه دارای    .ه استشد  دهی سنجنیز  اعتبار پرسشنامه در پژوهش حاضر

 شود. می ، پایایی این پرسشنامه نیز تایید۷/0باشد. از طرفی به علت دارا بودن الفای کرونباخ می روایی
 ، استفاده شده است: Young (2006) ی طرحواره درمانمداخله از پرتکل  در پژوهش حاضر به منظور

و به صورت  یاقهیدق ۹0جلسه  10یشده است ط  یطراح Young 200۶که توسط  ی گروه ی مشاوره طرحواره درمان 

 آمده است: ریهر جلسه به طور خلاصه در جدول ز مطالبد.اجرا  ش یهفتگ
 

 طرحواره درمانی گروهی . محتوای جلسات مشاوره 1جدول 

 پیش

 اگهی 

  اعضا،  مشارکت  و  جلسات  همه  در  اعضا  حضور   بر  تاکید  اعضا،  انتخاب  ازمایش،   گروه  اعضای  تشکیل  برای  ریزیبرنامه  انجام

  ها، ان  ابهامات  به   پاسخ  و اعضا  برای  گروهی  مشاوره روش  سازی  روشن  و  توضیح  شروع،  از  قبل  اعضا  همه  با فردی  مشاوره 

 گروهی  جلسات  تشکیل زمان  مورد در  گروه اعضا با   رسیدن توافق  به

  جلسه

 اول

  جلسات،  در  رازداری  و  گروه  قوانین بیان یکدیگر،  با  افراد  آشنایی  و  معرفی  و  گروه  اعضای   بین  اولیه  ارتباط  ایجاد  برای  تلاش

  درمانی،  طرحواره   و  طرحواره   مفهوم   آموزش  گروهی،  مشاوره   انجام  اهداف   بیان   درمانگر،  و   یکدیگر  به   اعتماد   ایجاد  برای   تلاش

  آینده  جلسه  تکلیف  عنوان  به  زندگی  سرگذشت  چندوجهی  وپرسشنامه  یانگ  طرحواره  پرسشنامه  کوتاه  فرم  توزیع  و  توضیح

 کننده  شرکت  اعضای  به

  جلسه

 دوم

  بررسی   ،   ان   بررسی   و  جلسه   در   تکنیک  انجام  و  تکنیک  منطق   بیان   طریق   از  ذهنی  تصویرسازی  روش   با ها  طرحواره  شناسایی 

  به مربوط هایهیجان کردن تجربه برای  اعضا به کمک ذهنی تصویرسازی از استفاده با همچنین شده، اجرا هایپرسشنامه

 اعضا  هایطرحواره

  جلسه

 سوم 

ی اعضای  امقابله یهاچند مثال در مورد سبک  انیمقابله ، ب  یهاانواع سبک اموزش ،ی برای اعضاامقابله یهاسبکتوضیح 

 گروه

جلسه  

 چهارم 

بررسی شواهد عینی رد انجام تکنیک آزمون اعتبار طرحواره تایید کننده طرحواره و  ها در جلسه )بررسی شواهد عینی 

 موجود در اعضای گروه های اعضا و همچنین تعریف جدید از شواهد تایید کننده طرحوارههای  کننده طرحواره

جلسه  

 پنجم

ای اعضای گروه  های مقابلههای آموزشی طرحواره برای اعضا در جلسات، بررسی مزایا و معایب پاسخاموزش و نوشتن کارت

 و همچنین اموزش و تکمیل فرم ثبت طرحواره به اعضای گروه 

جلسه  

 ششم

اموزش و استفاده از تکنیک گفتگو بین جنبه سالم  های آموزشی انجام شده توسط اعضا،  ارزیابی فرم ثبت طرحواره و کارت

 و جنبه طرحواره اعضا در جلسات 

جلسه  

 هفتم

اموزش و انجام تکنیک تصویرسازی ذهنی شامل تصویرسازی اعضا از دوران کودکی خودشان، پیوند تصویر ذهنی گذشته 

 اعضای گروه  های به زمان حال اعضا و همچنین مفهوم سازی تصویر ذهنی در قالب طرحواره

جلسه  

 هشتم 

اموزش و انجام تکنیک گفتگوی خیالی با والدین اعضا با استفاده از تکنیک صندلی خالی در جلسه، انجام تکنیک تصویرسازی  

ذهنی به منظورالگو شکنی رفتاری در اعضا همچنین نوشتن نامه به والدین به عنوان تکلیف خانگی و بیان منطق تکنیک  

 به اعضا 
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جلسه  

 نهم 
 ارزیابی تکلیف خانگی جلسه گذشته، بررسی مجدد مشکلات اعضای گروه 

جلسه  

 دهم

های تحولی تلاش برای ایجاد انگیزه برای تغییر رفتار در اعضای گروه با استفاده از روش ارتباط دادن رفتار آماجی با ریشه

تهیه   نقش،  ایفای  و  ذهنی  تصویرسازی  اعضا،  در  رفتار  ادامه  ومعایب  مزایا  مجدد  بررسی  و  اعضا  کودکی  دوران  در  آن 

های گذشته با  های جلسهبندی و مرور کلی بحثهای آموزشی برای اعضا و تمرین رفتارهای سالم. در پایان جمعکارت

 همیاری اعضای گروه، بررسی نظرات اعضا از محتوای جلسات برگزار شده و همچنین اجرای پس آزمون در جلسه 
 
 

 هایافته
 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش برای گروه آزمایش و گروه کنترل . 2جدول  

 متغیر گروه
 پس آزمون  پیش آزمون 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

    4.113    4.143 1.۹0۸ 1.۹20 یی                           زناشو ی سازگار    ازمایش  

    1.۷50 1.۷50 2.033     1.۹5۹ یی                       زناشو ی سازگار کنترل         

 

در جدول فوق اطلاعات افراد نمونه در دو گروه ازمایش و کنترل در دو قسمت پیش آزمون و پس آزمون به تفکیک 

در  زنان گروه کنترل یی و ابعاد ان در زناشو یسازگارشود که میانگین آورده شده است. با توجه به جدول مشاهده می

در  زنان گروه ازمایشیی و ابعاد ان درزناشو  یسازگارو میانگین    ۷50/1و در پس آزمون برابر    ۹5۹/1پیش آزمون برابر  

شود که در پیش آزمون و پس آزمون گروه  باشد. ملاحظه میمی  143/4و در پس آزمون برابر    ۹20/1پیش آزمون برابر

کنترل تفاوت خیلی جزیی وجود دارد و بدهی است که این گروه تحت تاثیر هیچ آزمایش و مداخله ای قرار نگرفته 

است و انتظار میرود که در پیش آزمون و پس آزمون میانگین نمرات گروه کنترل برابر باشند ولی در پیش آزمون و 

یش تفاوت معناداری وجود دارد. این تفاوت میانگین در پیش آزمون و پس آزمون به دلیل تاثیر پس آزمون گروه ازما

زنان یی  زناشو  یسازگاردر گروه آزمایش در پس آزمون است که باعث افزایش میانگین نمره    یطرحواره درمانمداخله  

 شده است. شهر تهران 11های منطقه مراجعه کننده به سرای محله 

 
 آزمون لوین در بررسی تساوی برابری واریانسنتایج . 3جدول

 ی دار یسطح معن df1 df2 ن یآماره لو  عامل

 .514 2۸ 1 .43۶ یی        زناشو یسازگار

 

باشد،  درصد می   5با توجه به جدول بال، سطح معنی داری آزمون لوین برای سازگاری زناشویی و ابعاد ان بزرگتر از  

همچنین در این پژوهش از آزمون معتبر کولموگروف اسمیرنوف برای   شود.ها تایید میواریانسپس فرض همگونی  

توجه به آزمون اسمیرنوف کولموگروف در این پژوهش،  با    های پژوهش استفاده شده است. بررسی فرض نرمال بودن داده

ها  باشد، توزیع دادهمی  (0.05آزمون )چون سطح معناداری برای کلیه متغیرهای مستقل و وابسته بزرگتر از سطح  

ها  توان توزیع دادهباشد می  25باشند. همچنین با توجه به قضیه حد مرکزی هرگاه حجم نمونه بزرگ تر از  نرمال می

 را نرمال در نظر گرفت. 
 آنالیز کوواریانس  پژوهش. 4جدول

 متغیروابسته منبع تغییرات
مجموع  

 مربعات 
 درجه آزادی 

میانگین 

 مربعات 
 F آماره

سطح 

 معناداری 

 .     003 10.440 .200 1 .            200 سازگاری زناشویی         مداخله اموزشی  

 .0۷1     3.53۸ .              0۶۸ 1 .0۶۸ سازگاری زناشویی         پیش ازمون       

 - - .  01۹ 2۶ .                   4۹۸ سازگاری زناشویی         خطا               
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داری ( درجدول تحلیل کواریانس فوق  و سطح معنی440/10در سطر مداخله اموزشی که برابر )  Fبا توجه به آماره  

زنان در گروه آزمایش و کنترل   ییزناشو  یسازگارشود، تفاوت معناداری بین میانگین نمره  می   ( ملاحظه003/0آن )

  ی طرحواره درمان( وجود دارد. به عبارت دیگر متغیر مداخله گر  05/0)سطح معنی داری کمتر از    درصد در سطح پنج  

 .اند تاثیر داشته استحضور داشته ی طرحواره درمانهای که در کلاس یی زنانی زناشو یسازگاربر 

 گیری بحث و نتیجه

آماره    نتایج    با توجه به  بود. زنان متاهل  ییزناشو  یبر سازگار   یدرمان  رطرحوارهیتاث  نیی تع  هدف از انجام پژوهش حاضر

F  ( ملاحظه003/0آن )  یدار  یفوق  و سطح معن  انسیکوار  لی( درجدول تحل440/10برابر )  ر مداخله اموزشیسط 

و کنترل در سطح پنج درصد    ش یزنان در گروه آزما  یی زناشو  ینمره سازگار  نیانگیم نیب  یکه تفاوت معنادار  شود،می

  ییزناشو یبر سازگار  یمداخله گر طرحواره درمان ریمتغ گریدبه عبارت  (0/ 05کمتر از  یدار یوجود دارد. )سطح معن

  ی حاضر نشان داد که طرحواره درمان  قیتحق  .داشته است  رتاثی  اندحضور داشته  ی طرحواره درمان  هایزنان که در کلاس

سازگار  یتوجه  قابل  ریتاث منطقه    یی زناشو  ی بر  در  متاهل  نتا  11زنان  دارد.  تهران  با    پژوهش   نیا  جیشهر 

 & Akbarzadeh (2023)  ،Suleimannejad (2021)،Renner (2018) ،Vreeswijkهای  پژوهشجینتا

Gelder (2018)   تبباشدمی  سو  هم در    کرد یرو  کیعنوان  به  ی درمان  طرحواره  گفت  توانمی  هیفرض  ن یا  نیی. 

و    اریناهش  یمانند الگوها  یروان  قیدرمان مشکلات مزمن و عم  یبرا  ژهیطور وبه  ،یدرمانبر شناخت  یمبتن  یدرمانروان 

  یکه در دوران کودک  هیناسازگار اول یهااساس استوار است که طرحواره   نیروش بر ا نی. ارودیبه کار م  ی ناکارآمد ذهن

 نه یبگذارند. در زم  ی منف  ریتأث  ، ییزناشو  یفرد، از جمله سازگار  ی و عاطف  یفردنیبر روابط ب  توانند یم  اند، تهشکل گرف

 نیزوج  نیمخرب و کاهش ارتباط مؤثر ب  ی تعامل  یمنجر به الگوها  توانندیم   یمنف  یهاطرحواره   ، ییزناشو  یسازگار

و    یی با شناسا  یدرمان   . مداخلات طرحوارهانجامدیاز رابطه م   ت یرضا  اهش ها و ک به تنش  ت یامر در نها  نیشوند، که ا

  نیکه ا  کند،یکمک م  نیو درک در روابط زوج  یهمدل  شیناکارآمد، به بهبود ارتباطات و افزا  یهاطرحواره  نیا  رییتغ

 باشد.  رگذاریتاث یی زناشو یسازگار شیبر افزا میطور مستقبه تواندیامر م

تر  از پژوهش های  یتمحدود   ن یمهم  کنترل همه  می  این  امکان  پژوهش  این  در  که  کرد  اشاره  مسئله  این  به  توان 

متعلق به زنان متاهل   ،یکه داده های پژوهش حاضر از نظر مکان   ییآن جا  ازهمچنین    متغیرهای مزاحم وجود نداشت.

حاصل    ی متفاوت  جیکشور نتا   یشهرها  ر یباشد، ممکن است در سامی  خاص  ی دوره زمان  کیشهر تهران در    11منطقه  

 گردد. 

 باشد: می پیشنهادهای این پژوهش شامل موارد زیر

مناطق    ریاز سا یریگکه نمونه شودیم  شنهادیپ   ج،ی نتا ی ریپذمیتعم شیافزا ی: برایو زمان   یمکان  یریگگسترش نمونه 

کشور انجام    یشهرها  ر یمناطق تهران و سا  گر یمشابه در د  یی هاطور مشخص، پژوهش. بهردیصورت گ  زین  ییایجغراف

تکرار پژوهش در    ن،یکرد. همچن  سهیرا مقا  ج یو نتا  یی را شناسا  ی و اجتماع   ی فرهنگ  یاحتمال  ی هاشود تا بتوان تفاوت

 را کاهش دهد.  ج یخاص بر نتا یهادوره راتیتأث تواندیمختلف م ی زمان یهادوره

نتا  یمزاحم: برا  یرهایکنترل متغ  یبرا  شرفتهیپ   یهااز روش  استفاده   ی هااز روش   شودیم  شنهادیپ   ج، یبهبود دقت 

ا  رهیمتغ  چند  لیتحل  ای  یمعادلت ساختار  یسازمانند مدل  یترشرفته یپ   یآمار   توانند یها مروش  نیاستفاده شود. 

 . ابدیپژوهش کاهش   جیها بر نتاآن میتقمس ریکنترل کنند و تأث ی مزاحم را تا حد یرهایاثرات متغ

 ق پژوهش لاقی و پیروی از اصول اخلاحظات اخلام 

  تیبا رضاکنندگان  شرکتو  داده شده است  در مورد پژوهش    یاطلاعات  یبه صورت کتببه همه شرکت کنندگان    -1

 زمان از پژوهش خارج شوند. در هر  توانستندیو مشرکت کرده آگاهانه در پژوهش 

 . شوند یاستفاده م یامور پژوهش یداده شد که تمام اطلاعات محرمانه هستند و برا ها یبه آزمودن نانیاطم نیا -2

 آنان در پژوهش ثبت نشده است. یکنندگان نام و نام خانوادگشرکت یخصوص میحر ت یرعا لیبه دل  -3
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