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 چكيده
بدر  یآمدوزش بدار ادناخت یاثربخشد  یدانش آموزان است لذا هدد  پدهوهش حا در بررسد  نیمهم در ب   یرهایاز متغ  یلیتحص  یریو درگ  یسازگار

  گدروه بدا آزمون پس  -آزمون شیاز نوع پ  یشیآزما  مهی. روش پهوهش نبوددر دانش آموزان دوره دوم متوسطه    یلیتحص  یریو درگ  یلیتحص  یسازگار

 1402 -1403 یلیاشگانه اصفهان در سدال تحصد یدانش آموز دختر دوره دوم متوسطه نواح  هیاامل کل  یماهه و جامعه آمار  دو  یریگیپ  ورهد  و  کنترل

ابزار پدهوهش نفر( گمارده ادند.  21در دو گروه مداخله و گروه کنترل ) هرگروه  یهدفمند انتخاب و به طور تصادف  یرینمونه گ  ق ینفر از طر  42بود .  

تحدت   یا  قدهیدق  90جلسده    9  یط  شی( بود. گروه آزما2013)  ویر  یلیتحص  یریو درگ  اکی( و سر1984)کریب   یلیتحص  یسازگار  یاامل پرسشنامه ها

داده ها  لیو تحل  هیقرار نگرفت. تجز  ای مداخله  چی( قرار گرفت. گروه کنترل تحت ه1400منش و همکاران )  فیار  یبار اناخت  یآموزش بسته آموزا

نشدان داد آمدوزش بدار  جیمکدرر  انجدام ادد. نتدا یاندازه ها انسیوار لیو با روش تحل 23نسخه  یتماعجدر علوم ا یبا استفاده از بسته نرم افزار آمار

بدر بدار  یمبتند ش(. آمدوزp<001/0دهد ) یم شیافزا یریگیدانش آموزان را در مرحله پس آزمون و پ  یلیتحص  یریو درگ  یلیتحص  یسازگار  ،یاناخت

 تیدفیو بده بهبدود ک  دهدیرا کاهش م  یآموزا  یهااسترس  کند،یم  تیآموزان را تقودانش  یلیتحص  یریو درگ  یسازگار  ،یبا کاهش فشار ذهن  یاناخت

 .دینمایآموزش کمک م  ندیفرآ
 

 دختر  دانش آموزان  ،یلیتحص  یریدرگ  ،یلیتحص  یسازگار  ،یآموزش بار اناخت :ناگکليد واژ

 

 مقدمه 

صددیل دوره دوم متوسددطه، زمددانی اسددت کدده حدوران ت

آموزان با تحولات اناختی و اجتماعی سددریعی روبددرو دانش

هددای در نتیجه، یکددی از لالش.  (1395)فتحی آذر،    اوندمی

هددای لازم بددرای مهم در این دوره، ایجدداد انگیددزش و مهارت

یکددی از لددالش هددای  های تحصیلی اسددت.مواجهه با لالش

 مهم برای دانش آموزان، سازگاری است.  

سازگاری از بدو تولد همراه بددا انسددان اسددت و در هددر  

. بددردیخاص فددرد آن را بدده کددار م  یازمانی به گونه  یبرهه

مختلفی نیز هسددت   یهاعلاوه بر این سازگاری دارای عرصه

مددًلاس سددازگاری در انتقددال بدده محددیت یددا موقعیددت جدیددد، 

سازگاری در روابت بددین فددردی وسددازگاری در موقعیتهددای 

آموزای کدده از آن تحددت عنددوان سددازگاری تحصددیلی یدداد 
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 بددرای  آمددوز  دانددش  توانددایی  1تحصددیلی  سددازگاری.  اودیم

 فددردی  نیازهای  ار ای  اجتماعی،  های  موقعیت   با  رویارویی

 نتیجه  در  و  محیت،  و  آموز  دانش  بین  هماهنگی  به  دستیابی  و

اددودب بدده   مددی  تلقددی  محددیت  تغییرات  با  رفتار  انطباق  فرآیند

 ادداخ  و آمددوز دانددش بین پیوسته  پویا  فرآیند  عبارتی یک

، 2)ابوسددمحدانه و همکدداران  اطددرا   خارجی  و  داخلی  های

از زندددگی اسددت کدده در آن   یادوران تحصیل، دوره(  2022

، 3)زهری  تغییرات اناختی و اجتماعی سریعی اتفاق می افتد

بدده عنددوان یکددی از  4از این رو، سازگاری تحصددیلی  ب(2023

اجتمدداعی مددورد توجدده -ابعدداد کلددی سددازگاری روانددی 

 پهوهشگران تعلیم و تربیت بوده است.

زیادی در راستای تعیین عوامل مددرثر بددر آن   یهاتلاش 

 وجددود  اصلی  جنبه  سهاز سوی محققان به عمل آمده است.  

 گرفتدده نظددر در تحصیلی سازگاری اساسی  عوامل  از  که  دارد

 حفدد  در آمددوز دانددش توانددایی بدده که فردی جنبه:  اود  می

 برخددورد در پذیری انعطا  دارد، بستگی  خود  عاطفی  تعادل

 در.  دارد  بسددتگی  آن  بدده  کدده  مطالعه  محیت  جنبه  و  دیگران  با

 همکارانش  با  خوب  روابت  برقراری  برای  آموز  دانش  توانایی

 اجتمدداعی  محیت  همچنین  و  مو وعی  مدرسه  با  هماهنگی  و

 همسددایگان  خانواده،  با  خوب  روابت  از  برخورداری  طریق  از

)ابوسددمحدانه و  اددود مددی داده نشددان خود اطرا   جامعه  و

اظهار کردنددد کدده ( 2022)5قا ی و محمد(.  2022همکاران،  

آموزانی که در امر سددازگاری تحصددیلی بددا مشددکلاتی دانش

اوند، ایددن مشددکل را ادلددا در سددایر ابعدداد نیددز مواجه می

 کنند.تجربه می

اخیددر توسددت  یهااز دیگددر مفدداهیمی کدده در سددال

پهوهشگران مختلف به کار برده اده است مفهددوم درگیددری 

است. این درگیری بیانگر ورود فعال فرد در یددک  6تحصیلی

نظریه (. 2022، 7)بریمانی و همکاران  تکلیف یا فعالیت است 

متفدداوتی   یهاپردازان مختلف درگیری تحصیلی را به گوندده

 
1 Educational adjustment 
2 . Abu Samhadaneh et al.  
3 . Zuhri et al.  
4 . academic adjustment 
5 . Ghazi & Mohammad 
6 . Educational Engagement 
7 . Barimani et al.  

( 1989اند. در الگددویی کدده توسددت فددین )مفهوم سازی کرده

ارائدده اددده اسددت درگیددری دارای دو مرلفدده  رفتدداری  و 

تعدداریف   (.2017،  8)گددرین وی و همکدداران   عاطفی  است 

)بدده نقددل از اپلتددون و  مشددابهی توسددت نیددومن و همکدداران

ابعاد ارائه اده است.    (2000)10و مارکس  (2006،  9همکاران

درگیری تحصیلی اامل هر سدده بعددد اددناختی ، عدداطفی و 

حرکتی می اود . منظددور از بعددد اددناختی ،اددامل   –روانی  

راهبردهای یادگیری و پردازش عمیق و راهبردهای یادگیری 

و پردازش سطحی است . بعد رفتدداری ، رفتددار هددای قابددل 

مشاهده در یادگیرندگان مانند تلاش و پایداری آن ها هنگام 

انجام دادن تکالیف سخت است. بعد عاطفی یددا انگیزاددی ، 

علاقه مندی رونی به مطالا و تکلیف درسی ، ارزش دهددی 

)احمدی، بناهان قمی و علیخانی،   و اهمیته را اامل می اود

1403.) 

نظریه روانشناسی اناختی بر لگونگی یددادگیری حددل 

گام بدده گددام در حددل   یهاوهیمسئله، پردازش اطلاعات و ا

یکی از جدیدددترین مفدداهیم رویکددرد .  کنندیمسئله تأکید م

بدده   یباراددناختاسددت.    11روان اناسی اناختی، باراناختی

که در زمان پردازش اطلاعات بددر   کندیاااره م  یبار  زانیم

تددا بتوانددد آن   اددودیکوتدداه مدددت وارد م  ایدد حافظه فعددال  

در حافظدده دراز مدددت  یدهدد  یجددا یاطلاعددات را بددرا

پددردازش اطلاعددات   یبرا  یتلاش ذهن  نیکند. ا  یرمزگذار

 نیدد از ا یبدده نحددو مناسددب  دیدد و با  اودیم  دهینام  یباراناخت

بهددره گرفتدده   یدروس آموزادد   سیمحدود در تدددر  ت یظرف

(. 1400،    انیو سددجاد  یندداد  ،یمددنش، قمراندد   فی)ار  اود

توسعۀ این نظریه، در مراحل مختلفی اتفاق افتاده اسددت. در 

 مرحله اول، مصاد  با مطرح ادن نظریه باراناختی سوئلر

بود که باراناختی بیرونی را در حل مسائل مطددرح (  1988)

کرد. تمامی اصولی که در این مرحله برای این نظریه مطرح 

ادند، همگی در ارتباط با باراناختی بیرونی بودند در این 

که باراددناختی بیرونددی کددل  ادیگونه فرض م  نیمرحله، ا

 
8 . Greenaway et al.  
9 . Appleton et al.  
10 . Marks 
11 Cognitive load 
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باراناختی تحمیل اده بر حافظه فعال اسددت. مرحلدده دوم 

مددیلادی بددود، باراددناختی   1990که مصاد  با اواست دهه  

درونی، به عنوان باراناختی نوع دوم مطددرح اددد. در ایددن 

مرحلدده، باراددناختی درونددی و باراددناختی بیرونددی، کددل 

باراناختی محسوب اده است که بر حافظه فعددال تحمیددل 

ها و . در نتیجه ظهور باراددناختی بیرونددی، مفرو ددهادیم

اصول جدید در ایددن رابطدده مطددرح اددد. مرحلدده سددوم از 

میلادی اتفاق   2000توسعه نظریه باراناختی در اوایل دهه  

افتاد. این مرحله متضمن دو پیشرفت اساسی بود. پیشددرفت 

اول این که باراناختی مطلوب به عنوان سومین باراناختی 

مطرح اد پیشرفت دوم این بود که مشخ  اد که تمامی 

باراناختی تحمیل اده بر حافظۀ فعال، در یادگیری اختلال 

 نیدد منفددی ندددارد. ا  ریو به عبارتی دیگر، تددأث  کندیایجاد نم

اساسی دربددارس سدداختار  یهانظریه براساس بعضی از فرض

اناختی انسان، حافظه بلندمدت و حافظۀ فعال بنا اده بود 

 (.1400)اریف منش، قمرانی، نادی و سجادیان ، 

در نظددر گددرفتن ارتبدداط   یآموزا  یزیطرح ر  دگاهیاز د

مهم اسددت. لددون   یدرون  یو بار اناخت  یرونیب  یبار اناخت

 یرا بددرا  یمنابع اددناخت  تواندیم  یرونیب  یکاهش بار اناخت

را   یریادگ ی  ییمطلوب آزاد سازد و کارا  یبار اناخت  شیافزا

 ،یبار اناخت  هینظر  یکاربرد  حاتیاز تلو   یکیدهد.    شیافزا

بدده   یآموزادد   یدر طراحدد   یاثرات بددار اددناخت  یریکارگ   به

. (2014، 1)پاپدداس اسددت  یریادگ یدد  ییکددارا  شیمنظور افددزا

هددای معلمان با طراحی محیت آموزاددی بددر اسدداس فعالیت 

توانند در بهبود و یا  عف در عملکددرد دانددش اناختی می

آموزان نقش به سزایی دااته بااند. اما طبق نظر پاس و ون 

هددای عملکددرد تکلیددف )پیشددرفت مرینبددوئر، ترکیددا نمره

تحصیلی( و )تلاش ذهنی( بار اناختی ادراک اده  نسددبت 

به زمانی که عملکرد یا تلاش ذهنی به تنهایی اندازه گیددری 

تواندددد مهمتدددر باادددد )ون مرینبدددور و ادددوند، میمی

 (.2،2017کرلنر

 
1 . Pappas 
2 Van Merriënboer & Kirschner 

تحقیددق دربدداره اثربخشددی آمددوزش بددار اددناختی بددر 

آمددوزان دوره سازگاری تحصیلی و درگیری تحصیلی دانش

ای برخددوردار اسددت. در ایددن متوسطه از اهمیت ویددهه  دوم

های فراوانی در محیت آموزای آموزان با لالشدوره، دانش

اوند که ممکن است منجر به اسددترس و کدداهش مواجه می

هددای مبتنددی بددر بددار درگیری تحصیلی آنهددا اددود. آموزش

توانند به بهبود اناختی با مدیریت بهینه فشارهای ذهنی می

سازگاری تحصددیلی و افددزایش انگیددزه و درگیددری آنهددا در 

از طرفددی، توانددایی  .هددای یددادگیری کمددک کنندددفعالیت 

آموزان برای کاهش بددار اددناختی و اسددتفاده از منددابع دانش

توانددد در بهبددود عملکددرد ای کارآمددد میذهنددی بدده اددیوه

تحصیلی و کاهش دلزدگی تحصیلی مرثر بااددد. ایددن نددوع 

آموزان کمک کند تددا بددا تواند به دانشآموزش همچنین می

های محیت آموزای بهتر کنار بیایند و انگیددزه خددود استرس

را برای ادامه تحصیل افزایش دهند، که این عوامددل همگددی 

 .گذارندبر موفقیت کلی تحصیلی تأثیر می

انددد کدده آمددوزش مبتنددی بددر تحقیقات پیشین نشان داده

های مختلددف توانددد بدده بهبددود جنبددهکاهش بار اناختی می

عملکرد تحصیلی از جمله سازگاری تحصددیلی و درگیددری 

تحصیلی کمددک کنددد. ایددن مفهددوم بدده ویددهه در دوره دوم 

تری در مسددیر های پیچیدهآموزان با لالشمتوسطه که دانش

کند. اوند، اهمیت بیشتری پیدا میتحصیلی خود مواجه می

با توجه به اهمیت این دوره و نیدداز بدده افددزایش مشددارکت 

آموزان در فرایند یددادگیری، بررسددی اثربخشددی   فعال دانش

تواند راهگشای بهبددود های مبتنی بر بار اناختی میآموزش

 .کیفیت آموزش و پیشرفت تحصیلی بااد

تدداثیر "( در پهوهشددی بدده 1396تومدداو و گرمددرودی  )

آموزش مبتنی بر باراناختی بددر کدداهش ا ددطراب ریا ددی 

ها نشان داد که اددان داد کدده پرداخته و یافته  " آموزاندانش

آمددوزش مبتنددی بددر باراددناختی بددر ا ددطراب ریا ددی 

آموزان تاثیر معناداری دارد. نتایج پددهوهش نشددان داد دانش

که آموزش مبتنی بر باراناختی تاثیر مًبددت و معندداداری در 

 .آموزان داردکاهش ا طراب ریا ی دانش
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( بدده 1400اریف منش، قمرانددی، نددادی و سددجادیان )

مقایسه تأثیر مداخله آموزش بار اناختی بددا آمددوزش فددرا "

اناخت بر علایم مشددکلات رفتدداری درونددی اددده دانددش 

پرداخته و نتایج پددهوهش  "آموزان دختر دوره اول دبیرستان

نشددان داد آمددوزش باراددناختی و آمددوزش فرااددناخت بددر 

کاهش علایم دانش آموزان دارای مشددکلات درونددی اددده 

تأثیر دااته است ودر زمینه تفاوت بین اثر بخشددی آمددوزش 

باراناختی و آموزش فرااناخت نتددایج پددهوهش نشددان داد 

که در کاهش علایم دانش آموزان دارای مشکلات درونددی، 

عباسددی ،   اده تأثیر آموزش باراناختی بیشتر بددوده اسددت.

( در 1402نیلی  احمددد آبددادی ، دلاور و زارعددی زوارکددی)

پهوهشی به تأثیر محتوای الکترونیکددی مبتنددی بددر واقعیددت 

افزوده بر بددار اددناختی و پیشددرفت تحصددیلی دانشددجویان 

دانشگاه فرهنگیان در درس آموزش علوم تجربی پرداخته و 

ها نشان داد که محتوای واقعیت افزوده موجا کدداهش یافته

 .گرددبار اناختی و افزایش پیشرفت تحصیلی می

تددأثیر یددک "( در پهوهشددی بدده 2012) 1تکیددر و آکسددو 

طراحی اده دستورالعمل توست اصول نظریه بددار اددناختی 

بر پیشرفت دانش آموزان پایه هفتم در مفدداهیم جبددر و بددار 

پرداخته و نتایج حاکی از آن اسددت کدده آمددوزش   "اناختی

مبتنی بر اصول باراناختی، کارایی در یددادگیری بددالاتری را 

در تحقیقددی بددا (  2017)  2دبرن و ون مرینبددوئر  نشان دادند.

عنوان تحول باراناختی و خود تنظیمی: رویکرد مکمل بدده 

مسائل معاصر در تحقیقات آموزش و پرورش نشان دادنددد 

های تشخیصی رواهای آموزش باید به یاد گیرندگان نشانه

در اطلاعددات موجددود را ارائدده دهنددد کدده یادگیرندددگان آن 

ها را اناسایی کنند کدده منظددور مو ددوع تئددوری بددار نشانه

اناختی است که در نتیجه منجر بدده یددادگیری کارآمدددتر و 

اود. این تحقیددق بددر روی دانددش آمددوزان مددورد بالاتر می

بررسددی قددرار گرفتدده بددود و از جملدده مطالعددات مددروزی 

در تحقیقددی بددا عنددوان ( 2015هددانم اددباب ) بااددد.می

باراناختی راهبردهای تفکر خلاق نشان داد کدده مشددکلات 

 
1.Takir &  Aksu  
2 .De Bruin & van Merriënboer  

دانش آموزان در درگیری و در مباحث تا حدی ناای از بار 

اناختی ا افی است. علاوه بر این افراد دارای توانایی بددالا 

که دارای استدلال دیر رسمی بهتر هسددتند ظرفیددت حافظدده 

کاری بالاتری نسبت به بقیه دارند که می تونگر معاصددر بدده 

هم مرتبت کنند. این افراد دارای طرح بیشتری را در حافظه 

تری میدان که باعث کاهش بار اددناختی کاری واره پیشرفته

 اود. ها میذاتی و عملکرد بهتر آن

در تکمیددل پیشددینه پددهوهش، تحقیقددات متعدددد نشددان 

توجهی بددر دهند که آموزش بار اددناختی تددأثیرات قابددلمی

آمددوزان دارد. های روانددی دانشعملکرد تحصددیلی و جنبدده

های پیشددین حدداکی از آن هسددتند کدده کدداهش بددار پهوهش

اناختی با بهبود سددازگاری تحصددیلی و افددزایش درگیددری 

آموزان کمک تحصیلی همراه است، زیرا این روش به دانش

تری از مفاهیم درسی پیدا کددرده و بددا کند تا درک عمیقمی

به طددور خدداص،   .های تحصیلی مرثرتر مواجه اوندلالش

های آموزای که فشار و استرس نااددی از حجددم در محیت

هددای آموزاددی بددر بددار اطلاعات بالاست، استفاده از روش

وزان را کدداهش داده و آمتواند فشار ذهنی دانشاناختی می

تر در فرایند یادگیری تردیا کند. در آنها را به ارکت فعال

کارگیری دهنددد کدده بددههددا نشددان مینتیجدده، ایددن پهوهش

توانددد بدده راهبردهای کدداهش بددار اددناختی در مدددارس می

عنددوان ابددزاری مددرثر بددرای بهبددود سددازگاری تحصددیلی و 

ویهه در مقاطع حساس آموزای ماننددد درگیری تحصیلی، به

براساس آنچدده   .دوره دوم متوسطه، مورد استفاده قرار گیرد

های مهم تحصیلی بیان اد و با توجه به اهمیت حل لالش

از جمله افزایش سازگاری تحصددیلی و درگیددری تحصددیلی 

آموزان، پددهوهش حا ددر بدده بررسددی اثربخشددی برای دانش

آموزش بددار اددناختی بددر سددازگاری تحصددیلی و درگیددری 

آمددوزان دختددر دوره دوم متوسددطه در بددین دانشتحصددیلی 

 .پرداخته است 

 شناسي  روش

از  یشدد یآزما مددهیمطالعه حا ر از روش پددهوهش ن

 دوره  و  کنتددرل  گددروه  بددا  آزمددون پس  آزمون، شینوع پ

دانددش  هیدد اددامل کل یماهه بود. جامعه آمدداردو  یریگپی
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اددش گاندده   یآموزان دختددر دوره دوم متوسددطه نددواح

 1402  -1403  یلیاصفهان بوده است که در سال تحصدد 

بودنددد.   لیصمشغول به تح  ینواح  نیا  یهارستانیدر دب

از   کیدد هر  ینفر برا  21نفر با احتساب    42،    نیب  نیاز ا

بدده حددداقل   یابیدست  هیتوص  یدو گروه مطالعه در راستا

 یتجربدد   مددهیو ن  یمطالعات تجرب  یبرا  0/ 8  یتوان آمار

هدفمنددد  یریدد (، به روش نمونه گ   2019،بارت    سی)بر

ورود و خروو انتخاب و سپس به   یملاک ها  یبر مبنا

( در دو گددروه یسدداده ) قرعدده کشدد  یفروش تصدداد

اددش گاندده   ینددواح  نیادندب در ابتدددا از بدد   نیگزیجا

مدارس متوسددطه   نیانتخاب اد و از ب  3  هیاصفهان ناح

 یدولتدد  ریدد د رسددتانی، دب3 هیدد دوره دوم دختراندده ناح

 رسددتانیدب  نی. در ادیهدفسازان به تصاد  انتخاب گرد

بدده   لیدد اکدده تم  یفراخوان، از دانش آمددوزان  یبا برگزار

پهوهش دااتند دعوت به عمل آمددد. از   نیارکت در ا

نفددر   42ورود، به تصدداد     یملاک ها  یافراد دارا  نیب

(  در دو ی) قرعدده کشدد یانتخاب و به صددورت تصددادف

نفددر کنتددرل(  21و  شینفددر آزمددا 21)ینفددر 21گددروه 

ورود بدده پددهوهش عبددارت   یگمارش ادند. ملاک ها

ارکت کنندددگان)دانش آمددوزان دختددر   ت یبود از: جنس

 هیارکت کنندگان)پا  یلیتحص  هیدوره دوم متوسطه(، پا

تددا  16و دوازدهم(، سن ارکت کنندگان )  ازدهمیدهم،  

 بددت یخروو عبددارت بددود از: د  یسال( و ملاک ها  18

از سه جلسه( در جلسددات   شیارکت کنندگان ) ب  ادیز

وجود هرگونه مشکل و   ف،یتکال  یعدم اجرا  ،یآموزا

( توسددت فی)تکددال شیآزمددا یاجددرااخددتلال در رونددد 

و ارکت در جلسات   یارکت کنندگان و عدم همکار

افراد در گروه ها، هر   ی. پس از گمارش تصادفیآموزا

 یآزمددون بدده پرسشددنامه هددا  شیدو گروه در مرحله پدد 

در دوره   شیپهوهش پاسخ دادند. پس از آن گروه آزما

اددرکت   یا  قهیدق  90جلسه    9در    یبار اناخت  یآموزا

هددر دو گددروه در  ،یدوره آموزادد  انیدد نمود و پس از پا

پددس   یریگیدر مرحله پ  نیمرحله پس آزمون و هم لن

نمودنددد.  لیپهوهش را تکم یابزار ها گریماه بار د  2از  

از نمونه ها در گروه کنتددرل در   یکیکه    نیبا توجه به ا

به ابزارها پاسددخ نددداد، از گددروه کنتددرل   یریگیمرحله پ

گددروه  نیدد دانددش آمددوز در ا فرن 20حذ  اد و تعداد 

داده   لیو تحل  هیقرار گرفت. تجز  لیو تحل  هیمورد تجز

 یدر علوم اجتماع  یها با استفاده از بسته نرم افزار آمار

بددا  یو در سددطح اسددتنباط یفی، در سطح توص23نسخه  

 هیدد مکرر  مورد تجز  یا ندازه ها  انسیوار  لیروش تحل

 یریدد گ قرار گرفت. جهددت سددنجش و اندددازه    لیو تحل

 .دیاستفاده گرد  لیذ یوابسته از ابزارها  یرهایمتغ

منظددور از سددازگاری :  مقياس سازگاری تحصییيلي

ای اسددت کدده فددرد در تحصیلی در این پددهوهش، نمددره

( 1984)1مقیاس سددازگاری تحصددیلی بیکددر و سددریاک 

گویدده اسددت بددا  24کسا می نماید. این مقیاس دارای 

ای )اصلاس تا کدداملاس( کدده یک مقیاس لیکرت هفت درجه

است کدده فددرد میددزان  7تا  1هر ماده دارای ارزای بین  

و  توافق خود را با هریک از گویه هددا نشددان مددی دهددد

بنابراین نمره فرد در خرده مقیاس سددازگاری تحصددیلی 

گیددرد. هرلدده نمددره بیشددتر قددرار می 168تددا   24بددین

اود، نشان دهنده سازگاری تحصیلی بیشددتر اسددت. می

در بررسی روایی خددارجی، ابددزار سددازگاری تحصددیلی 

ابتدا توسددت بیکددر و سددریاک طراحددی و پایددایی آن بددا 

ها و نمددره کددل مرلفه ریا آلفای کرونباخ برای خرده

اد. میکددائیلی ایددن ابددزار را بدده   گزارش  0/ 80بالاتر از  

 .سی ترجمدده نمددوده و روایددی آن را بررسددی نمددودفار

هددای مختلددف مددورد تأییددد پایایی این ابزار در پهوهش

عنوان مًال، در پهوهش پورپدداریزی قرار گرفته است. به

(،  ریا آلفددای کرونبدداخ برابددر بددا 1397و همکاران )

روایددی سددازه ایددن ابددزار از   .گزارش اده اسددت   0/ 84

اند که طریق تحلیل عاملی تأیید اده و نتایج نشان داده

اددوند کدده بیشتر سرالات روی عامل اول بددارگیری می

در   .دهنده همسانی درونی مناسا پرسشنامه است نشان

پهوهش حا ر، پایایی ابزار با استفاده از  ریا آلفددای 

 
1 . Baker & Siryk 
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به دسددت آمددد کدده   0/ 86کرونباخ محاسبه اد و مقدار  

 . دهنده سازگاری درونی بالای پرسشنامه است نشان

مقیاس درگیری تحصیلی: مقیاس درگیری تحصیلی 

مقیدداس گویدده بددا لهددار خرده 17( اددامل 2013ریددو )

)عاملی، رفتاری، اناختی و عاطفی( است که روایددی و 

دانشجوی   271پایایی آن توست ریو در پهوهشی روی  

مهندسدددی در کدددره جندددوبی بررسدددی ادددد. پایدددایی 

و برای کددل پرسشددنامه   0/ 90تا    0/ 84ها بین  زیرمقیاس

محاسبه اد. در ایددران نیددز رمضددانی و خامسددان   0/ 92

آمددوزان متوسددطه ( این پرسشددنامه را روی دانش1396)

و بدددرای  0/ 92اجدددرا کدددرده و پایدددایی کلدددی آن را 

گددزارش کردنددد.  0/ 87تددا  0/ 79هددا بددین مقیاسخرده

ساختار لهار عاملی این پرسشنامه نیز تأیید اده اسددت 

محاسددبه   0/ 95و در پهوهش حا ر، همسددانی درونددی  

 .گردید

در ایددن پددهوهش بدده   روش آموزش بار شناختي:

منظور آموزش با اددناختی از بسددته اسددتاندارد تدددوین 

اسددتفاده (،  1400)  اده توست اریف منش و همکاران

اده است. این بسته آموزای براساس تحلیل مضمون، 

تدوین و اعتبار آن مددورد ارزیددابی قددرار گرفتدده اسددت. 

دقیقه ای و هددر هفتدده   90جلسه    9آموزش ها در قالا  

یک جلسه ارائه گردیده است. اهدا ، تکالیف و ارح 

 ارائه اده است. 1جلسات در جدول 

 

 ( 1400شرح جلسات آموزش بار شناختي شریف منش و همكاران ) .1جدول 

ت 
جلسا

 

 ارائه تکلیف ارح جلسه هد  کلی

اول
 

آاددنایی بددا 

اهددددا  کارگددداه 

آموزاددددددددددی 

 باراناختی

ای بین پهوهشددگر و معلمددان در ابتدای جلسه  من سلام و خیر مقدم گویی معارفه

 گیرد.صورت می

اددود در ایددن بخددش بدده معلمددان گفتدده سپس صحبت دربارس اهدا  کارگاه آداز می

ترین هد  تشکیل کلاس کمک به دانش آموزان دارای مشددکلات درونددی اود که مهممی

اند، از طریددق جدیدددترین اددده کدده بددر اثددر ایددن مشددکلات دلددار افددت تحصددیلی اددده

بااد. پس از آن به معرفددی باراددناختی، انددواع آن و اثددرات آن بددر دستاوردهای علمی می

 اود.طراحی آموزای، محتوای آموزای و خود دانش آموز پرداخته می

در پایدددان از معلمدددان محتدددرم 

خواسته اد که ابعاد باراددناختی را در 

کننددد )ریا ددی( درسی که تدددریس می

مورد بررسی قددرار دهنددد و در جلسددۀ 

بعدی به صورت عینی در کلاس بیددان 

 کنند.

 

دوم 
 

تعیین مراحل 

برنامددۀ آموزاددی 

مبتنددی بددر اثددرات 

 باراناختی

مرحله اول: تعیین دانش قبلی دانش آموزان بدده منظددور همگددن سددازی آنهددا از نظددر 

 پیشرفت تحصیلی.

مرحلۀ دوم: کتابچۀ دانش آموزی در بین معلمان توزیع و درس با پیروی از محتددوای 

 کتابچه ارائه اود.

های معددادلات هایی حل اده راجددع بدده دسددتگاهمرحلۀ سوم: در ابتدای کتابچه مًال

های حددل اددده خطی گنجانده اده که نقطۀ اروع درس است که به طور افاهی در مًال

 تو یح داده اود )باراناختی بیرونی، اثر مجرای حسی( 

های معادلات خطی بدده دانددش مرحلۀ لهارم: تمرین عملی مشابهی در زمینۀ دستگاه

 آموزان ارائه اود.

های معادلات خطی را به دانددش های کامل کردنی راجع به دستگاهمرحلۀ پنجم: مًال

 آموزان نشان دهند تا آنها حل کنند.

های معددادلات خطددی مسددلت مرحلۀ اشم: پس از اینکه دانش آموزان روی دسددتگاه

های حل اده و کامل کردنی به دلیل وجود تجربۀ آموزای و رسیدن بدده ادند دیگر مًال

 اود. حد تسلت دیگر سودمند نیست و فقت باعث به هم ریختگی کلاس می

در پایان جلسه از معلمان خواسته 

اود تا احساس خود را نسددبت بدده می

این ایوس یادگیری بنویسند و نظراددان 

را نسددبت بدده میددزان یددادگیری خددود 

بنویسند و همین بازخورد را از دانددش 

آمددوزان خددود در جلسددۀ آتددی همددراه 

 بیاورند.
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سوم 
 

تعیین مراحل 

برنامددۀ آموزاددی 

مبتنددی بددر اثددرات 

 باراناختی 

مرحله اول: تعیین دانش قبلی دانش آموزان توست معلمان به منظددور همگددن سددازی 

 آنها از نظر پیشرفت تحصیلی.

مرحلۀ دوم: کتابچۀ دانش آموزی در بین دانش آموزان توزیددع و درس بددا پیددروی از 

 محتوای کتابچه ارائه اود.

هایی حل اده راجددع بدده معرفددی و سدداده کددردن مرحلۀ سوم: در ابتدای کتابچه مًال

های حل عبارات گویا گنجانده اده که نقطۀ اروع درس است که به طور افاهی در مًال

اده تو یح داده اود )باراناختی بیرونی، اثر مجرای حسی( در این زمان نه لیزی روی 

اود نه دانش آموز امکان یادداات برداری دارد )اثر تقسددیم توجدده(. هددیچ تخته نواته می

 اود )اثر افزونگی(.تو یح و تصویر ا افی و فعالیت کلاسی دیگری در نظر گرفته نمی

در پایان جلسه از معلمان خواسته 

اود تا احساس خود را نسددبت بدده می

این ایوس یادگیری بنویسند و نظراددان 

را نسددبت بدده میددزان یددادگیری خددود 

بنویسند و همین بازخورد را از دانددش 

 آموزان در جلسۀ بعدی همراه بیاورد.

لهارم
 

تعیین مراحل 

برنامددۀ آموزاددی 

مبتنددی بددر اثددرات 

 باراناختی 

در ادامه مباحث جلسه قبلی در مرحلۀ لهارم، تمرین عملی مشابهی در زمینۀ معرفی 

 و ساده کردن عبارات گویا به دانش آموزان ارائه اود.

های کامل کردنی راجع به معرفی و ساده کردن عبارات گویا را بدده مرحلۀ پنجم: مًال

 دانش آموزان نشان دهند تا آنها حل کنند.

مرحلۀ اشم: پس از اینکه دانش آموزان روی معرفی و سدداده کددردن عبددارات گویددا 

های حل اده و کامل کردنی بدده دلیددل وجددود تجربددۀ آموزاددی و مسلت ادند دیگر مًال

اود. در رسیدن به حد تسلت دیگر سودمند نیست و فقت باعث به هم ریختگی کلاس می

های کامل و فعالیت گروهی به دانش آموزان در زمینددۀ معرفددی و این موقع به ارائه تمرین

 اود )حذ  اثر راهنمایی(ساده کردن عبارات گویا ارائه می

در پایان جلسه از معلمان خواسته 

اود تا احساس خود را نسددبت بدده می

این ایوس یادگیری بنویسند و نظراددان 

را نسددبت بدده میددزان یددادگیری خددود 

بنویسند و همین بازخورد را از دانددش 

آمددوزان خددود در جلسددۀ آتددی همددراه 

 بیاورند.

پنجم
 

تعیین مراحل 

برنامددۀ آموزاددی 

مبتنددی بددر اثددرات 

 باراناختی

مرحله اول: تعیین دانش قبلی دانش آموزان توست معلمان به منظددور همگددن سددازی 

 آنها از نظر پیشرفت تحصیلی.

مرحلۀ دوم: کتابچۀ دانش آموزی در بین دانش آموزان توزیددع و درس بددا پیددروی از 

 محتوای کتابچه ارائه اود.

هایی حل اده راجع بدده قسددمت اول محاسددبات مرحلۀ سوم: در ابتدای کتابچه مًال

های حل عبارات گویا گنجانده اده که نقطۀ اروع درس است که به طور افاهی در مًال

اده تو یح داده اود )باراناختی بیرونی، اثر مجرای حسی( در این زمان نه لیزی روی 

اود نه دانش آموز امکان یادداات برداری دارد )اثر تقسددیم توجدده(. هددیچ تخته نواته می

 اود )اثر افزونگی(.تو یح و تصویر ا افی و فعالیت کلاسی دیگری در نظر گرفته نمی

در پایان جلسه از معلمان خواسته 

اود تا احساس خود را نسددبت بدده می

این ایوس یادگیری بنویسند و نظراددان 

را نسددبت بدده میددزان یددادگیری خددود 

بنویسند و همین بازخورد را از دانددش 

آمددوزان خددود در جلسددۀ آتددی همددراه 

 بیاورند.

اشم
 

تعیین مراحل 

برنامددۀ آموزاددی 

مبتنددی بددر اثددرات 

 باراناختی

در ادامه مباحث جلسه قبلی در مرحلۀ لهارم، تمرین عملی مشابهی در زمینۀ تقسیم 

 قسمت اول محاسبات عبارات گویا به دانش آموزان ارائه اود.

های کامل کردنی راجع به قسمت اول محاسبات عبددارات گویددا را مرحلۀ پنجم: مًال

 به دانش آموزان نشان دهند تا آنها حل کنند.

مرحلۀ اشم: پس از اینکه دانش آموزان روی قسمت اول محاسددبات عبددارات گویددا 

های حل اده و کامل کردنی بدده دلیددل وجددود تجربددۀ آموزاددی و مسلت ادند دیگر مًال

اود. در رسیدن به حد تسلت دیگر سودمند نیست و فقت باعث به هم ریختگی کلاس می

های کامل و فعالیت گروهی به دانش آموزان در زمینۀ قسمت اول این موقع به ارائه تمرین

 اود )حذ  اثر راهنمایی(.محاسبات عبارات گویا ارائه می

در پایان جلسه از معلمان خواسته 

اود تا احساس خود را نسددبت بدده می

این ایوس یادگیری بنویسند و نظراددان 

را نسددبت بدده میددزان یددادگیری خددود 

بنویسند و همین بازخورد را از دانددش 

آمددوزان خددود در جلسددۀ آتددی همددراه 

 بیاورند.
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هفتم
 

تعیین مراحل 

برنامددۀ آموزاددی 

مبتنددی بددر اثددرات 

 باراناختی

مرحله اول: تعیین دانش قبلی دانش آموزان توست معلمان به منظددور همگددن سددازی 

 آنها از نظر پیشرفت تحصیلی.

های یکسان سازی دانش آموزان از نظر سطح دانش به منظور اثربخشی بیشتر تکنیک

هایی انجام اود تا دانددش قبلددی آموزای در ابتدای درس، سوالاتی مطرح اود و بازنگری

 دانش آموزان در زمینۀ قسمت دوم محاسبات عبارات گویا فعال اود.

مرحلۀ دوم: کتابچۀ دانش آموزی در بین دانش آموزان توزیددع و درس بددا پیددروی از 

 محتوای کتابچه ارائه اود.

هایی حل اده راجع بدده قسددمت دوم محاسددبات مرحلۀ سوم: در ابتدای کتابچه مًال

های حل عبارات گویا گنجانده اده که نقطۀ اروع درس است که به طور افاهی در مًال

اده تو یح داده اود )باراناختی بیرونی، اثر مجرای حسی( در این زمان نه لیزی روی 

اود نه دانش آموز امکان یادداات برداری دارد )اثر تقسددیم توجدده(. هددیچ تخته نواته می

 اود )اثر افزونگی(.تو یح و تصویر ا افی و فعالیت کلاسی دیگری در نظر گرفته نمی

در پایان جلسه از معلمان خواسته 

اود تا احساس خود را نسددبت بدده می

این ایوس یادگیری بنویسند و نظراددان 

را نسددبت بدده میددزان یددادگیری خددود 

بنویسند و همین بازخورد را از دانددش 

آمددوزان خددود در جلسددۀ آتددی همددراه 

 بیاورند.

هشتم
 

تعیین مراحل 

برنامددۀ آموزاددی 

مبتنددی بددر اثددرات 

 باراناختی

در ادامه مباحث جلسه قبلی در مرحلۀ لهارم، تمرین عملی مشابهی در زمینۀ قسمت 

 دوم محاسبات عبارات گویا به دانش آموزان ارائه اود.

های کامل کردنی راجع به قسمت دوم محاسبات عبددارات گویددا را مرحلۀ پنجم: مًال

 به دانش آموزان نشان دهند تا آنها حل کنند.

مرحلۀ اشم: پس از اینکه دانش آموزان روی قسمت دوم محاسددبات عبددارات گویددا 

های حل اده و کامل کردنی بدده دلیددل وجددود تجربددۀ آموزاددی و مسلت ادند دیگر مًال

اود. در رسیدن به حد تسلت دیگر سودمند نیست و فقت باعث به هم ریختگی کلاس می

های کامل و فعالیت گروهی به دانش آموزان در زمینۀ قسمت دوم این موقع به ارائه تمرین

 اود )حذ  اثر راهنمایی(.محاسبات عبارات گویا ارائه می

در پایان جلسه از معلمان خواسته 

اود تا احساس خود را نسددبت بدده می

این ایوس یادگیری بنویسند و نظراددان 

را نسددبت بدده میددزان یددادگیری خددود 

بنویسند و همین بازخورد را از دانددش 

آمددوزان خددود در جلسددۀ آتددی همددراه 

 بیاورند.

نهم
 

جمددع بندددی 

 نهایی از جلسات 

های معلمددان در جلسددات قبددل، رفددع ها و آموختهدر این جلسه مروری بر تمام یافته

 ااکالات آنها، گرفتن بازخورد نهایی و پیشنهادات مرثر آنها در این زمینه

 

 

 

های توصیفی ویهگی های جمعیددت اددناختی نموندده یافته یافته ها

   .ارائه اده است  2پهوهش در جدول 
 

 ویژگي های جمعيت شناختي نمونه پژوهش . فراواني و درصد فراواني 2جدول 
 آزمون  گروه ها سطوح متغیر جمعیت اناختی

 معنی داری آماره کنترل آموزش بار اناختی

پایدددددده تحصددددددیلی 

 فراوانی)درصد(

 967/0 067/0 (45)9 (9/42)9 دهم

 (30)6 (6/28)6 یازدهم

 (25)5 (6/28)6 دوازدهم

رادددددته تحصدددددیلی 

 فراوانی)درصد(

 857/0 309/0 (80)16 (2/76)16 تجربی

 (5)1 (5/9)2 ریا ی

 (15)3 (3/14)3 انسانی

پایگددددداه اجتمددددداعی 

 فراوانی)درصد(

 469/0 51/1 (0)0 (0)0  عیف

 (45)9 (9/42)9 متوست

 (45)9 (3/33)7 خوب 

 (10)2 (8/23)5 عالی
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 977/0 -028/0 15/16(81/0) 14/16(79/0) سن میانگین)انحرا  معیار(

 

نشددان داد کدده بددین  2دو در جدددول نتایج آزمون خددی

فراوانی پایه تحصیلی، راددته تحصددیلی، پایگدداه اجتمدداعی 

ی وجدددود داراقتصدددادی در دو گدددروه تفددداوت معندددی

گددروه هددای   t(. هم لنددین نتددایج آزمددون  p>0/ 05ندارد)

مستقل نیز نشان داده اسددت کدده میددانگین سددنی دو گددروه 

. یافتدده هددای (p>0/ 05تفاوت معنی داری ندااددته اسددت)

توصیفی نمددرات متغیرهددای پددهوهش بدده تفکیددک گددروه 

 .ارائه اده است  3آزمایش و کنترل در جدول 

 های توصيفي مربوط به متغيرهای پژوهش . شاخص3جدول
 پيگيری  پس آزمون  پيش آزمون  گروه متغير 

 انحرا  معیار میانگین  انحرا  معیار میانگین  انحرا  معیار میانگین   

 41/12 28/111 99/14 71/111 7/9 47/100 آزمایش سازگاری تحصیلی 

 91/9 2/93 94/9 95/93 91/9 05/94 کنترل 

 57/9 09/107 84/9 19/107 71/16 67/97 آزمایش درگیری تحصیلی 

 11/ 87 9/94 10/ 79 2/95 11/ 79 2/95 کنترل 

 

 

میانگین مشاهده می اود،    3همان گونه که در جدول  

نمرات متغیرهای پهوهش در گروه آزمایش )آمددوزش بددار 

اناختی( نسبت به گروه کنترل افزایش بیشتری در مراحل 

اسددتفاده   پس آزمون و پیگیری نسبت به پیش آزمون دارد.

تحلیددل  هددای پارامتریددک اندددازه هددای تکددراری از آزمون

مستلزم رعایت لند پیش فرض اولیدده اددامل   کوواریانس  

برابری واریانس ها و برابری مدداتریس   نرمال بودن نمرات،

کوواریانس اسددت. نتددایج آزمددون ادداپیرو ویلددک جهددت 

بررسی نرمال بودن توزیع نمرات در گددروه هددا و آزمددون 

لوین جهت بررسددی برابددری واریددانس نمددرات و آزمددون 

 -مدداللی جهددت بررسددی یکنددواختی مدداتریس واریددانس

   ارائه اده است. 4کوواریانس در دو گروه در جدول 

 

 

 

 

 



 60 یاپی، پ 1403 زمستان، چهارم، شماره  پانزدهمسال روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن،  مهارت های فصلنامه

97 

 

 نتایج پيش فرض های نرمال بودن و برابری واریانس ها . 4جدول 

 

هد  از بررسی پیش فرض نرمال بودن آن است کدده 

نرمال بددودن توزیددع نمددرات همسددان بددا جامعدده را مددورد 

بررسی قرار دهد. این پیش فرض حدداکی از آن اسددت کدده 

تفاوت مشاهده اده بددین توزیددع نمددرات گددروه نموندده و 

توزیع نرمال در جامعه برابر با صفر است. بدین منظددور از 

آزمون ادداپیرو ویلددک اسددتفاده گردیددد. نتددایج حاصددل از 

اجرای این پیش فرض در مورد نمرات متغیرهای پهوهش 

نشان داد، فرض صفر مبنی بددر نرمددال بددودن   4در جدول  

توزیع نمرات در متغیر های پددهوهش در هددر سدده مرحلدده 

پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری در هر دو گددروه بدداقی 

اددد(. بامی  0/ 05تر از  است)همه سطوح معنی داری بزرگ

ها در ها در گروهپیش فرض لوین مبنی بر برابری واریانس

در هر سه مرحله پددیش آزمددون،  پددس پهوهش  متغیرهای  

)سطح معنی داری بیشتر   آزمون و پیگیری تأیید اده است 

پیش فرض یکنواختی کوواریددانس هددا بددا است(.    0/ 05از  

اسددتفاده از آزمددون مدداللی در هددر دو متغیددر سددازگاری 

(، لذا p<0/ 05تحصیلی و درگیری تحصیلی رد اده است)

از آزمون محافظه کارانه گرین در تحلیل اندازه های مکرر  

نتددایج مقایسدده بددین    استفاده مددی اددود.    1گیزر  –هاوس  

آزمددودنی و درون آزمددودنی در متغیرهددای پددهوهش در 

 .ارائه اده است  5جدول 

 
1
 - Greenhouse-geisser 

آزمددددددون  آزمون ااپیرو ویلک  

 ماللی

 آزمون لوین 

 پیگیری  پس آزمون پیش آزمون   پیگیری  پس آزمون پیش آزمون گروه متغیر             

آ 

 ماره

معددن

 ی داری

آمددا

 ره

م

عندددی 

 داری

آ 

 ماره

معن

 ی داری

آ 

 ماره

م

عندددی 

 داری

F 
 

 

م

عنددددی 

 داری

F م

عندددی 

 داری

F معن

 ی داری

سددددددازگاری 

 تحصیلی

آزمدای

 ش

9

6/0 

507

/0 

92

9/0 

2

87/0 

9

38/0 

33

5/0 

5

2/0 

0

01/0 

1

12/0 

7

39/0 

5

14/0 

4

78/0 

9

08/0 

34

7/0 

کنتددر

 ل

9

57/0 

485

/0 

95

7/0 

4

91/0 

9

43/0 

27

1/0 

درگیدددددددری 

 تحصیلی

آزمدای

 ش

9

16/0 

082

/0 

91

3/0 

0

77/0 

9

13/0 

07

5/0 

1

5/0 

0

01/0 

4

9/0 

4

88/0 

8

51/0 

3

62/0 

5

8/1 

21

6/0 

کنتددر

 ل

9

35/0 

192

/0 

90

7/0 

0

57/0 

9

07/0 

05

7/0 
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 نتایج تحليل اثرات بين آزمودني و درون آزمودني در متغير های پژوهش.5جدول 

مجموع  منبع   اثر متغير 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

ميانگين  

 مجذورات

F  معني

 داری

اندازه  

 اثر

 توان آماری 

سدددازگاری 

 تحصیلی

 971/0 286/0 001/0 607/15 778/5790 1 778/5790 گروه بین آزمودنی

 969/0 238/0 001/0 17/12 97/524 35/1 57/709 اثر زمان درون ازمودنی

 985/0 266/0 001/0 1/14 22/608 35/1 09/822 اثر زمان× گروه

درگیدددددری 

 تحصیلی

 703/0 128/0 02/0 7/5 58/2425 1 58/2425 گروه بین آزمودنی

 000/1 439/0 001/0 51/30 549/549 08/1 795/594 اثر زمان درون ازمودنی

 000/1 454/0 001/0 32/ 47 884/584 1/ 08 039/633 اثر زمان× گروه

 

، در 5براساس یافته هددای بدده دسددت آمددده در جدددول

سددازگاری   تحلیل بین آزمودنی، میانگین نمرات متغیرهای

و درگیددددددددری ( F ،001 /0>p=15/ 6)تحصددددددددیلی

آموزش بار در گروه آزمایش)(  F  ،05 /0>p=5/ 7)تحصیلی

براساس نتددایج .  ( و کنترل تفاوت معنی داری دارداناختی

در تحلیل های درون آزمودنی نیز اثر اصددلی زمددان معنددی 

دار است که نشان می دهد، بین میانگین نمرات سازگاری 

 و درگیددری تحصددیلی( F ،001 /0>p=12/ 17)تحصددیلی

(51 /30=F  ،001 /0>p  )   در مراحل پهوهش به طور کلددی

 نتایج نشان داده اسددت کددهتفاوت معنی داری وجود دارد.  

 تعامل اثر زمان و عضویت گروهددی نیددز در هددر دو متغیددر

و درگیددری ( F ،001 /0>p=14/ 1) سددازگاری تحصددیلی

معنددی دار اسددت، کدده  (F ،001 /0>p=32/ 47) تحصددیلی

نشان می دهد تغییرات مراحل پیش آزمون، پس آزمددون و 

پیگیری در هر یک از گددروه هددا معنددی دار  بددوده اسددت.  

نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی جهت مقایسدده گددروه هددای 

آزمایش و کنترل در مراحل پهوهش و هم لنین تغییددرات 

درون گروهی در گروه آزمایش در متغیرهای پددهوهش در 

   ارائه اده است. 6جدول 

 

نتایج آزمون تعقيبي جهت مقایسه دو گروه  به تفكيک متغيرهای پژوهش در دو مرحله پس آزمون و پيگيری و بررسي تغييرات مراحل   .6جدول 

 پژوهش در گروه آزمایش

 مقایسه تغييرات درون گروهي، گروه آزمایش در مراحل پژوهش  مقایسه زوجي گروه ها در مراحل پژوهش  

 معنی داری تفاوت میانگین  مرحله معنی داری تفاوت میانگین  مرحله متغیر

سازگاری  

 تحصیلی

 001/0 -24/11 آزمون پس آزمونپیش 055/0 4/6 پیش آزمون

 007/0 -71/9 پیگیری  001/0 76/17 پس آزمون

 745/0 52/1 پیگیری  آزمون پس 001/0 99/16 پیگیری 

درگیری  

 تحصیلی

 001/0 -52/9 آزمون پس آزمونپیش 59/0 46/2 پیش آزمون

 001/0 -42/9 پیگیری  001/0 99/11 پس آزمون

 999/0 095/0 پيگيری  آزمون پس 001/0 12/ 19 پيگيری 

 

تفدداوت گددروه  نشددان مددی دهددد، 6نتددایج در جدددول 

بددا کنتددرل در هددر دو   آموزش بددار اددناختیآزمایش یعنی  

در مرحلدده   سازگاری تحصیلی و درگیری تحصددیلیمتغیر  

(. نتایج اما نشددان p>0/ 05پیش آزمون دیر معنی دار است)

سددازگاری داده است که تفاوت دو گروه در هر دو متغیددر  

در مرحلدده پددس آزمددون و   تحصیلی و درگیری تحصددیلی

 (.  p<0/ 001)  پیگیری معنی دار به دست آمده است 

همچنین در بررسی تغییرات درون گروهی نیددز نتددایج 

تفاوت میانگین نمددرات   نشان داده است که،    4در جدول  

در مرحلدده پددیش  سازگاری تحصیلی و درگیری تحصددیلی

آزمون با پس آزمون و هم لنین پیش آزمون با پیگیری در 

(. اما p<0/ 001)  معنی دار است   گروه آموزش بار اناختی
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تفاوت میانگین نمرات پس آزمون و پیگیری در این گروه 

(. بر ایددن اسدداس p>0/ 05معنی دار به دست نیامده است)

بسددته می توان گفددت در اثددرات درون گروهددی در گددروه 

سازگاری تحصددیلی و میانگین نمرات   آموزش بار اناختی

در مرحله پس آزمون و پیگیری نسددبت   درگیری تحصیلی

دااته اسددت و در مرحلدده پیگیددری افزایش به پیش آزمون  

نمرات هر دو متغیر نسبت به پس آزمون ثبات نشددان مددی 

 دهند.

 

 یريگجهيبحث و نت

پهوهش حا ر با هد  بررسی تأثیر آموزش بار اددناختی 

بددر سددازگاری تحصددیلی و درگیددری تحصددیلی در دانددش 

آموزان دوره دوم متوسطه انجام اد. بددا بررسددی هددای بدده 

عمل آمده توست پهوهشگر تا این زمان تحقیقی که کدداملا 

همسو با پهوهش حا ر بااد به دست نیامده اسددت . لددذا 

در ادامه به تحقیقدداتی کدده تددا حدددی بددا فر ددیه پددهوهش 

همخوان هستند اااره می اددود . نتددایج بدسددت آمددده از 

پهوهش حا ر مبنی بر اثر بخشی آموزش باراددناختی بددر 

سازگاری تحصیلی و درگیری تحصیلی در دانش آمددوزان 

دختر دوره دوم متوسطه نشان داد که تفدداوت معنددی داری 

بعددد   میان نمرات سازگاری تحصیلی و درگیری تحصددیلی

از آموزش بسته آموزای بار اناختی در گروه آزمددایش و 

کنترل وجود دارد که نشان از اثر بخشی بسته آموزای بار 

 اناختی بر سازگاری تحصیلی و درگیددری تحصددیلی دارد

که این یافته به نددوعی بددا نتددایج پددهوهش هددای تومدداو و 

(، 1400اددریف مددنش و همکدداران )    ،(1402گرمرودی )

( و 2017)  ( و دی بورین و ون مرنبور2012تکیر و آکسو)

های مختلددف پهوهشهم راستا است. ( 2015هانم اباب )

آموزش با طراحددی محتددوای متناسددا بددا  اند کهنشان داده

اصول نظریه بار اناختی، باعث کاهش بار ا افی و بهبود 

هددای جدیددد ماننددد و اسددتفاده از فناوری اودیادگیری می

های یادگیری دیجیتال بدده کدداهش واقعیت افزوده و محیت

آمددوزان را افددزایش بار اناختی کمک کرده و تعامل دانش

آموزان با مدیریت صحیح درگیری تحصیلی دانش.دهدمی

بار اناختی و طراحددی مددرثر محتددوای آموزاددی افددزایش 

 .یابدمی

در تبیین نتایج به دست آمده مددی تددوان بیددان دااددت، 

نظریه بار اناختی یک نظریه آموزای مبتنی بر دانش ما از 

، 1980اناخت انسان است. از زمان پیدددایش آن در دهدده  

این نظریه از جنبه های معماری اناختی انسان برای ایجاد 

اثرات تجربی و آموزای استفاده کرده اسددت. ایددن اثددرات 

زمانی نشان داده می اوند که روش های آموزای جدیددد 

با روش های سنتی تر به عنوان بخشددی از یددک آزمددایش 

تصادفی و کنترل اده مقایسدده اددوند. اگددر روش جدیددد 

یادگیری را بر اساس عملکرد آزمون تسهیل کنددد، ممکددن 

است اثر جدیدی نشان داده اده بااد، اثددری کدده توسددت 

اددود. نظریدده بددار یدانش مددا از اددناخت انسددان ایجدداد م

اناختی در استفاده از اناخت انسانی بددرای تولیددد رویدده 

های آموزای در طراحددی آموزاددی بددر اسدداس معمدداری 

اناختی انسددان عمددل مددی نمایددد. دالبدداس، اصددول طراحددی 

اددوند کدده گددویی اددناخت ای منتشر میآموزای به گونه

انسانی یا وجود ندارد یا اگددر وجددود دارد، هددیچ پیامدددی 

برای آموزش ندارد. یددک جددایگزین بددرای فرآینددد بدددون 

نظریه، تعیین طراحی آموزای بددا اسددتفاده از سدداختارهای 

اناختی اناخته اده مانند حافظدده فعددال و حافظدده بلنددد 

مدت است. این ساختارها و ویهگی های آنهددا پیامدددهای 

قوی برای آموزش دارند. آنها می توانند فر ددیه هددایی را 

وانند به صورت تجربی آزمایش اددوند ایجاد کنند که می ت

و در صورت حمایت، می توانند به اثرات جدیددد و روش 

نظریه بددار اددناختی، بددا   .های آموزای جدید منجر اوند

استفاده از دانش انسان از روابت بین حافظه فعال و حافظه 

های آموزای ایجاد کنددد کدده بلندمدت، توانسته است رویه

تواند دیرمعمول به نظر برسد. اما در نظر از نظر برخی می

گرفتن این ویهگی های انسان در طراحی آموزاددی منجددر 

)پلاس و   به اثربخشی آموزش های بار اناختی اده است 

 (.2011همکاران، 

نظریه بار اناختی در نظر می گیرد کدده منددابع حافظدده 

فعال محدود استب به این معنا که افراد در یک زمان فقددت 
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توانند یک تعداد اندکی از اقلام اطلاعاتی به هم مرتبت می

جدید را پردازش کنند، اما حافظدده فعددال عددلاوه بددر ایددن 

امکددان بازیددابی اطلاعددات از حافظدده بلنددد مدددت را دارد.  

اطلاعات جدید در حافظه فعال و اطلاعاتی که از حافظدده 

اددود. هددم اود با یکدیگر تلفیق میبلند مدت وارد آن می

لنین این نظربه در نظر دارد که ظرفیت حافظه بلند مدت 

بسیار زیاد است و یک نقددش اساسددی را در یددادگیری بددر 

عهده دارد. اطلاعددات موجددود در حافظدده بلنددد مدددت در 

انددد. طرحددواره، سدداختارهای قالا طرحواره سددازمان یافته

اناختی توصیف اده است که این امکددان بددرای حافظدده 

ده است که عناصر لندگانه اطلاعات بلند مدت فراهم آور

را در قالا یک عنصر واحد دسته بندی کنند. هددم لنددین 

در این نظریه بیان می دارد که  منابع اناختی حافظه فعال، 

تواند مددانعی ها میمحدود هستند و استفاده ناکارآمد از آن

 (.  2011برای یادگیری موثر بااد )سئولر،  

آموزش بار اناختی می توانددد بددا اسددتفاده از تکنیددک 

هایی مانند مًال های حددل اددده، تکمیددل مسددئله، تقسددیم 

توجه، مجرای حسی و افزونگی منجر بدده افددزایش سددطح 

یادگیری دانش آموزان و افزایش سطح سازگاری تحصیلی 

و درگیری تحصیلی در آن ها گردد. تکنیک مًال های حل 

هددای اده، تکنیکی است کدده بددا جددایگزین کددردن تمرین

های حددل اددده بددار اددناختی ای از مًالعملی با مجموعه

دهد. تکنیک تقسیم توجه، وقتددی رخ بیرونی را کاهش می

دهد که یادگیرندگان مجبورند توجه اان را بین حداقل می

اند، دو منبع اطلاعاتی که به طور فضایی یا زمانی جدا اده

ر مجرای حسی این است که تقسیم کنند. اصل زیر بنایی اث

اوند علائم دیداری پیچیده وقتی به طور موثرتر درک می

که کلمات تو یحی، بیشتر از این که با بعد نواتاری ارائه 

گردند با بعد انیداری ارائه اود و اثر افزودگی، هنگددامی 

اتفاق می افتد که اطلاعددات دیددر  ددروری و ا ددافی بدده 

(، 2017یادگیرندددگان ارائدده اددود )ون برمددور و کرلمددر، 

هنگامی که برای دانش آموز از ایددن تکنیددک هددا اسددتفاده 

اود، یددادگیری بهتددری خواهددد دااددت و لددذا سددازگاری 

تحصددیلی در او افددزایش مددی یابددد و در نتیجدده تمایددل و 

 درگیری تحصیلی نیز در وی بالاتر می رود. 

نشان داد که آموزش مبتنی بددر بددار پهوهش  نتایج این  

توجهی سازگاری تحصیلی و طور قابلتواند بهاناختی می

آموزان دوره دوم متوسطه را بهبود درگیری تحصیلی دانش

بخشد. این نوع آموزش بددا کدداهش بددار ذهنددی و افددزایش 

سازد تددا بهتددر بددا آموزان را قادر میکارایی اناختی، دانش

تر در های تحصیلی روبرو اددوند و بدده طددور فعدداللالش

فرایند یادگیری مشارکت کنند. افزایش سازگاری تحصیلی 

و درگیری تحصیلی، بهبددود عملکددرد تحصددیلی و کدداهش 

های ناای از محیت آموزای را به همددراه دارد. در استرس

گیددری از راهبردهددای مبتنددی بددر مدددیریت بددار بهره  نتیجه

تواند به عنوان یددک ابددزار مددرثر بددرای ارتقددا  اناختی می

کیفیت آموزش و یادگیری در مدارس مورد اسددتفاده قددرار 

 .گیرد

از محدودیت های پهوهش حا ر می توان بدده نموندده 

آمددوزان دختددر دوره دوم متوسددطه مطالعه که اامل دانددش

نواحی اشگانه اهر اصفهان اسددت اادداره کددرد، پیشددنهاد 

آموزان پسر در سددایر های آتی روی دانشاود پهوهشمی

اهرها و همچنین در دیگر مقاطع تحصیلی صورت گرفته 

و نتایج مورد مقایسه قرار گیرد. در راستای کدداربرد نتددایج 

این پهوهش با توجه به اثربخش بودن آموزش بار اناختی 

بر سازگاری و درگیری تحصیلی، در جهددت تقویددت ایددن 

اددود آمددوزش بددار متغیرها در دانش آموزان پیشددنهاد مددی

-هددای آموزاددی بددرای دانددشاناختی را به صورت دوره

توانددد ش مددیآموزان برگزار نمایند. همچنددین ایددن پددهوه

راهگشای معلمان، مربیان و مشدداوران مدددارس در جهددت 

آمددوزان و بهبددود ارتقا سازگاری و درگیری تحصیلی دانش

-های نااددی از محددیتعملکرد تحصیلی و کاهش استرس

 های آموزای بااد.

 

 ملاحظات اخلاقي

اددرکت در پددهوهش  یاددرکت کنندددگان بددرا یتمددام

لازم در   نددانیخود را اعلام نمودنددد و اطم  یافاه  ت یر ا
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 نیچنهم  اطلاعات به آنها داده اده است.  یمورد محرمانگ

بددا کددد  ینامدده مقطددع دکتددر انیمقاله حا ر بر گرفته از پا

بددوده  IR.IAU.KHUISF.REC.1402.434اخددلاق

 است.

 

 

 منابع

 میبناهددددددان، مددددددر نبیپددددددرو ،یاحمددددددد-

 یریادگ یددد  کدددردیرو ری( . تدددأث1403.)،منصدددوریخانیوعل

 یلیتحصدد   یریدد علددوم بددر درگ   یمعکوس در کلاس مجاز

در دوره کرونددا. مطالعددات   ییاشم ابتدا  هیآموزان پادانش

  150-135 (،2)13.  یو آموزاگاه یآموزا

 یافسددانه و خضددر ،یدیدد معصددومهب توح  ،یزیپورپار-

 شددرفت یبددر پ  یذهن آگاه  ری(. تأث1397. )روانیمقدم، نوا

 ی: نقدددش واسدددطه ایلیتحصددد  یو سدددازگار یلیتحصددد 

مًبددت،   ی. پددهوهش نامدده روانشناسدد یلیخودپنداره تحصدد 

4(3 ،)29-44  . 

. ،دلامر ایومنشئ  یمحمدعل  ،یناد  ر ابی،علیجعفر-

خددودراهبر بددر   یریادگ ی  یبسته آموزا  ی(. اثر بخش1396)

در   یلیتحصدد   یو اهمددال کددار  یلیتحصدد   یریپذ  ت یمسئول

نامه   ههیااپور اهواز, و  ی. توسعه آموزش جندانیدانشجو 

(97 ،)48-63. 

( . 1401. )یمحمددد علدد  ،یر ا و ندداد  یعل  ،یجعفر-

خود راهبددر در آمددوزش   یریادگ ی  یمرلفه ها  یفیک   لیتحل

 .  78-64(، 2)11  ،یآموزش پرستار هینشر  ،یپرستار

فددر،   یو محمددد  اوشیطالع پسند، س   مبیمر  ،یرستم-

بددار   یبرنامدده آموزادد   ی(. اثددر بخشدد 1396.)    یمحمد علدد 

جبر در دانش آمددوزان   میمفاه  یریادگ ی  ییبر کارآ  یاناخت

آموزش  یهفتم اهر تهران . دوماهنامه راهبردها  هیدختر پا

 322-333(:4)10،یدر علوم پزاک

(. 1396و خامسدددان، احمدددد. ) حدددهیمل ،یرمضدددان-

 و یدد ر  یلیتحصدد   یریپرسشنامه درگ   یسنجروان  یهایهگ یو

 یریدد . فصددلنامه اندددازه گ یعددامل  یریدرگ   ی: با معرف2013

 . 204-185(، 29)8  ،یتیترب

 یمحمدددعل  ،یب ناد  ریام  ،یقمران  مبیمنش، مر  فیار-

آموزش   ۀمداخل  ریتأث  ۀسی(. مقا1400. )لنازیا   ان،یو سجاد

مشددکلات  میدد بددا آمددوزش فرااددناخت بددر علا  یباراناخت

. رستانیآموزان دختر دوره اول دبدانش  سادیدرون  یرفتار

 .  140-127:(4) 21فصلنامه کودکان استًنایی.  

محمدر دداب دلاور,   ،یاحمد آباد  یلیحامدب ن  ،یعباس-

 یمحتددوا  ری(. تددأث1402. )لیسماعا،  یزوارک   یو زارع  یعل

و   یافددزوده بددر بددار اددناخت  ت یدد بر واقع  یمبتن  یکیالکترون

در درس  انیدد دانشگاه فرهنگ انیدانشجو  یلیتحص  شرفت یپ

 یو آموزاددگاه  ی. مطالعددات آموزادد یآموزش علوم تجرب

12(4 ،)369-400. 

 رینسا، م  ریآذر، اسکندر بگل پرور، فراتهب م  یفتح-

(. مطالعدددده 1395, اددددهرام. )یمحمددددود  و واحددددد

آمدددوزان در دانش یمشدددکلات رفتدددار یدارادددناختیپد

. یلیو تحصدد   یاجتمدداع  -یجددانیه  یهددالالش  :یرستانیدب

 . 72-53(،  2)6  ،یمشاوره کاربرد

 مینسدد   ،یلیمحمدددب اسددماع  ،یمددانینر  دبیوح  ،یفلاح-

(. نقددش حددس انسددجام و 1402سولماز. )  دهی،سیوموسو 

دانددش   یلیتحصدد   یسددازگار  یندد یب  شیدر پدد   دیام  یباورها

-563(,  3)12,  یو آموزاددگاه  یآموزان. مطالعات آموزا

581. 

-Abu Samhadaneh m, Al-Takhaineh W, 

Abed Al Nabi Al dalaeen I. (2022). Academic 

Compatibility and its Relationship to Targets 

Designation Among A sample of Higher Level 

of Basic Education Students. Res Militaris, 

12(2), 5117-5130. 

-Appleton, J. J., Christenson, S. L., Kim, 

D., & Reschly, A. L. (2006). Measuring 

cognitive and psychological engagement: 

Validation of the Student Engagement 

Instrument. Journal of school psychology, 

44(5), 427-445. 

-Baker R W, Siryk B. (1984). Measuring 

Adjustment to College. Journal of Counseling 

Psychology, 3: 179-189. 

-Barimani, M., Zwedberg, S., & Ulfsdottir, 

H. (2022). Open dialogue–a grounded theory 



   همکاران و  معصومی /در دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه  یلی تحص یریو درگ یلیتحص یبر سازگار  یآموزش بار شناخت یاثربخش

102 

 

study on peer learning at birthing units. 

Midwifery, 111, 103355 

-Brysbaert M.( 2019). How many 

participants do we have to include in properly 

powered experiments? A tutorial of power 

analysis with reference tables. J Cogn.;2(1):16. 

doi:10.5334/joc.72  
-De Bruin, A. B., & van Merriënboer, J. J. 

(2017). Bridging cognitive load and self-

regulated learning research: A complementary 

approach to contemporary issues in 

educational research. Learning and Instruction, 

51, 1-9. 

- Finn JD. (1989). Withdrawing from 

school. Review of Educational Research, 

59:17-142. 

-Ghazi, R. M., Mohammad, S. A. (2022). 

Academic Compatibility among Students of 

Department of Kindergarten. Nasaq, 35(6) 

-Greenaway, K., Amiot, C. E., Louis, W. 

R., Bentley, S. V., Mavor, K. I., Platow, M. J., 

& Bizumic, B. (2017). The role of 

psychological need satisfaction in promoting 

student identification. Self and social identity 

in educational context. New York: Routledge. 

-Leppink, J. (2010, July). Adjusting 

cognitive load to the student’s level of 

expertise for increasing motivation to learn. In 

Proceedings of the Eighth International 

Conference on Teaching Statistics [Conference 

paper]. Slovenia: Ljubljana. 

-Marks, H. M. (2000). Student engagement 

in instructional activity: Patterns in the 

elementary, middle, and high school years. 

American educational research journal, 37(1), 

153-184 

-Pappas C. 2014. Cognitive load theoryand 

instructional design. [Online]. Diakses dari: 

http:// www.elearningindustry.com/cognitive-

load-theory-and-instructionaldesign 

-Plass, J.L, Moreno, R., Brünken, R, 

editors. (2011). Cognitive load theory. 

Psychology of Learning and Motivation, 55, 

37-76. 

-Reeve, J. (2013). How students create 

motivationally supportive learning 

environments for themselves: The concept of 

agentic engagement. Journal of educational 

psychology, 105(3), 579. 

      - Shehab HM, Nussbaum EM.( 2015). 

Cognitive load of critical thinking strategies. 

Journal of Elsevier. Shehab HM, Nussbaum 

EM. 2015. Cognitive load of critical thinking 

strategies. Journal of Elsevier. 

-Stevens, J. P. (2013). Intermediate 

statistics: A modern approach. Routledge. 

-Sweller J. (1988). Cognitive load during 

problem-solving: Effects on learning, 

Cognitive Science, 12:257-258. 

-Sweller, J. (2011).Cognitive load theory. 

InPsychology of learning and motivation. 1 

(Vol. 55, pp. 37-76). Academic Press. 

-Takir A, Aksu M. (2012). The Effect of an 

Instruction Designed by Cognitive Load 

Theory Principles on 7th Grade Students’ 

Achievement in Algebra Concepts and 

Cognitive Load, Journal of Creative 

Education, Vol. 3, No. 2, Pp:232-240. 

-Usmonov, M. T. (2021). The Concept of 

Compatibility, Actions on Compatibility. 

International Academic Multidisciplinary 

Research (IJAMR), 5(1), 10-13. 

-Uthman, J. J., & Razzaq, S. (2021). 

University violence and its relationship to the 

academic compatibility of university students. 

Modern Sport, 20(2), 0054-0063. 

-Van Merriënboer, J. J., & Kirschner, P. A. 

(2017). Ten steps to complex learning: A 

systematic approach to four-component 

instructional design. Routledge. 

-Zuhri, M. N. (2023). Cognitive 

psychology development in the early 

adolescence. Journal of Education on Social 

Issues, 2(1), 44-51 .   



 60 یاپی، پ 1403 زمستان، چهارم، شماره  پانزدهمسال روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن،  مهارت های فصلنامه

103 

 

 

 

Quarterly Journal of Educational Psychology Skills 

Islamic Azad University Tonekabon Branch 

Vol. 15, No. 4, winter 2025, No 60 

 

 

The effectiveness of cognitive load training on Educational adjustment and   

Educational Engagement in second year high school students 

 
Ali Masoumi1, Mohammad Ali Nadi2*, Ilnaz Sajjadian3 

 

1) Ph.D. Student, Department of  Educational psychology, Isfahan (Khorasgan) Branch, Islamic Azad 

University, Isfahan, Iran 

2) Professor, Department of Educational Science, Isfahan (Khorasgan) Branch, Islamic Azad University, Isfahan, 

Iran  

3)  Associate Professor, Department of Clinical Psychology, Isfahan (Khorasgan) Branch, Islamic Azad 

University, Isfahan, Iran 

 

Abstract  

   Educational adjustment and engagement are important variables among students. The aim of the present study 

was to investigate the effectiveness of cognitive load training on Educational adjustment and engagement in 

second-year high school students. The research method was a semi-experimental pre-test, post-test with a control 

group and a two-month follow-up period, and the statistical population included all female second-year high 

school students in the six districts of Isfahan in the academic year 2023-2024. 42 people were selected through 

purposeful non-random sampling and randomly assigned to two experimental and control groups (21 people in 

each group). The research tools included Baker's (1984) and Seriak's (2013) academic adjustment questionnaires 

and Rio's (2013) Educational engagement questionnaires. The experimental group underwent nine 90-minute 

sessions of Sharif Manesh et al.'s (2021) cognitive load training package. The control group did not undergo any 

intervention. Data analysis was performed using the Statistical Package for Social Sciences, version 23, and 

repeated measures analysis of variance. The results showed that cognitive load training increased students' 

Educational adjustment and engagement in the post-test and follow-up phases (p<0.001). Cognitive load-based 

training, by reducing mental pressure, strengthens students' Educational adjustment and engagement, reduces 

educational stress, and helps improve the quality of the educational process. 
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