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Abstract:
The purpose of this research was to investigate the mediating role of parental perfectionism in the 
relationship between self-efficacy beliefs and test anxiety, academic success and life satisfaction 
in students. The method of the current research was descriptive and correlational. The statistical 
population of the research included all students of Shohada High School for girls in Makkah in the 
academic year of 1402-1403 with a total of 400 students. Among these, 196 students were selected 
as a sample using Morgan's table and in an accessible manner.
Also, to collect information from Sarason's test anxiety questionnaires (1957), Wells's academic 
success questionnaire (2010), Diener et al.'s life satisfaction questionnaire (1985), Scherer et al.'s 
self-efficacy beliefs questionnaire (1982), and Frost's parental perfectionism questionnaire and 
others. 1990) was used. Finally, structural equation modeling was used for data analysis and 
Pearson correlation was used for sub-hypotheses. The results showed that parental perfectionism 
did not play a mediating role.But the structural model shows the direct effect of each of the 
variables of parents' self-efficacy and perfectionism beliefs on the dependent variables of the 
research. The direct effect of self-efficacy beliefs on exam anxiety was -0.52, on academic success 
-0.45, on life satisfaction -0.49. The direct effect of perfectionism on exam anxiety was 0.24, on 
academic success 0.18 and on life satisfaction 0.12. Therefore, it is recommended to strengthen 
self-efficacy beliefs to reduce exam anxiety and increase academic success.
Key words: exam anxiety, self-efficacy beliefs, life satisfaction, parental perfectionism, academic 
success.
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چكيده:
هدف از پژوهش حاضر بررسى نقش واسطه اى كمالگرايى والدين در رابطه بين باورهاى خودكارآمدى با اضطراب امتحان، موفقيت 
تحصيلى و رضايت از زندگى در دانش آموزان بود. روش پژوهش حاضر از نوع توصيفى همبستگى بود. جامعه آمارى پژوهش شامل 
همه دانش آموزان  دبيرستان دخترانه شهداى مكه در سال تحصيلى 1403-1402 با حجم 400 دانش آموز بود. از اين ميان، 196 دانش 
آموز با استفاده از جدول مورگان و به شيوه در دسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند. همچنين، براى جمع آورى اطلاعات از پرسشنامه هاى 
اضطراب امتحان ساراسون(1957)، پرسشنامه موفقيت تحصيلى ولز(2010)، پرسشنامه رضايت از زندگى داينر و ديگران(1985)، پرسشنامه 
باورهاى خودكارآمدى شرر و ديگران(1982) و پرسشنامه كمالگرايى والدين فراست و ديگران(1990)  استفاده شد. در نهايت، براى 
تجزيه و تحليل داده ها از روش مدل يابى معادلات ساختارى و براى فرضيه هاى فرعى از همبستگى پيرسون استفاده شد. نتايج نشان داد 
كمال گرايى والدين نقش واسطه اى ايفا نكرد. اما مدل ساختارى بيانگر اثر مستقيم هر يك از متغير هاى باورهاى خودكارآمدى و كمال 
گرايى والدين بر متغيرهاى وابسته پژوهش مي باشد. اثر مستقيم باورهاى خودكارآمدى بر اضطراب امتحان 0/52-، بر موفقيت تحصيلى 
0/45، بر رضايت از زندگى 0/49- بود. اثر مستقيم كمال گرايى بر اضطراب امتحان 0/24، بر موفقيت تحصيلى 0/18 و بر رضايت از 

زندگى 0/12 بود. از اين رو تقويت باورهاى خودكارآمدى براى كاهش اضطراب امتحان و افزايش موفقيت تحصيلى توصيه مي شود.
واژگان كليدى: اضطراب امتحان، باورهاى خودكارآمدى، رضايت از زندگى، كمالگرايى والدين، موفقيت تحصيلى. 

--------------------------------------------------------------------------------------------
مقدمه

اضطراب158 حالتى است كه تقريبا در همه ان سان ها در طول زندگى و به درجات مختلف بروز مي كند. يكى از اضطراب هاى شناخته شده 
در تعليم و تربيت اضطراب امتحان است. اضطراب امتحان نابهنجار، نوع شايعى از اضطراب عملكرد است كه سالانه ميليون ها دانش 
آموز را در سراسر جهان تحت تاثير قرار مي دهد. پژوهشگران اضطراب امتحان را نوعى اضطراب مربوط به موقعيت مي دانند كه با عملكرد 
يادگيرى دانش آموز در مراكز آموزشى رابطه تنگاتنگ دارد و به عنوان صفتى نسبتا پايدار و مرتبط با موقعيت هاى تهديدآميز تعريف 
شده است. اضطراب امتحان نوعى اشتغال ذهنى كه با خودآگاهى، شك و ترديد نسبت به خود و خودتحقيرى مشخص مي شود. چنين 
فعاليت هاى شناختى هم بر رفتار آشكار فرد و هم بر واكنش هاى فيزيولوژيكى او تاثير مي گذارد كه واسطه اى بين تجربه (مورد امتحان 
واقع شدن) و رفتار (مضطراب شدن) مي باشد. اين اشتغال ذهنى، توجه فرد را به خود جلب مي كند و در عملكرد آن از طريق كاهش توجه 
نسبت به قرينه هاى مرتبط با يك تكليف اختلال ايجاد مي نمايد و رمزگردانى و انتقال اطلاعات را مختل مي كند. اضطراب امتحان يك 
واكنش هيجانى ناخوشايند به موقعيت ارزيابى است. اين هيجان با احساس نوعى از تنش، تشويش و برانگيختگى سيستم عصبى مشخص 

مي شود(پورفرج عمران، 1402).
 موفقيت تحصيلى159 را ادراك و ارزيابى فرد از خود در مورد عملكرد تحصيلى خويش تعريف مى كنند. آنها با مرور پيشينه پژوهش 
اظهار مى كنند كه دو گروه بزرگ از تعاريف براى موفقيت يا پيشرفت تحصيلى وجود دارد. تعاريف عينى كه به نمرات علمى دانش 
آموز و درجه سازگارى وى با كارهاى مدرسه و سيستم آموزشى اشاره دارد و تعاريف ذهنى يا روانشناختى كه به نگرش فرد به موفقيت 
تحصيلى خود و نيز نگرش والدين و ديگران در مورد موفقيت فرد اطلاق مى شود. موفقيت تحصيلى علاوه بر ميانگين نمرات درسى، 

شامل توانايى كار با ديگران، حل مسائل زندگى و نظير آن را در بر مى گيرد(قوامى، عابدى، نيلفروشان، 1396).
مى كنند.  زندگى  آن  در  كه  است  جهانى  به  نسبت  افراد  مثبت  نگرش  مو لفه هاى  از  زندگى،  جنبه هاى  از  رضايت  و  خرسندى  احساس 
رضايت از زندگى160 با ارزش ها ارتباط نزديك اما پيچيده اى دارد و معيارهايى كه افراد بر پايه آن درك ذهنى خود را از خوشبختى 
ارزيابى مى كنند، متفاوت است. تجربه شادكامى و رضايت از زندگى هدف برتر زندگى به شمار مى رود و احساس غم و ناخرسندى 
اغلب مانعى در راه انجام وظايف فرد شمرده مى شوند. رضايت از زندگى بازتاب توازن ميان آرزوهاى شخص و وضعيت فعلى او مى باشد 
به بيان ديگر هرچه شكاف ميان سطح آرزوهاى فردا وضعيت عينى وى ب يشتر گردد رضايتمندى او كاهش مى يابد. پژوهش هاى انجام 
شده در زمينه رضايت از زندگى در بين نوجوانان نشان داده است كه رضايتمندى و تلقى مثبت از زندگى در گروه سنى نوجوانان يا 

دانش آموزان كاملاً متفاوت از بزرگسالان است و پژوهش در اين زمينه نيازمند لحاظ نمودن مولفه هاى ويژه آنان است(زكى، 1386).
خود كارآمدى161 را به عنوان ( باور به قابليت هاى شخصى براى سازماندهى و اجراسازى مسير عمل لازم براى توليد موفقيت ) تعريف 

۱٥۸  Anxiety
۱٥۹  Academic Success
۱٦۰  Life satisfaction
۱٦۱  Self-efficacy
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كرده اند. در واقع مى توان بيان كرد كه خودكارآمدى به عنوان سطح اعتماد افراد نسبت به خود تعريف مى شود و اشاره به درك افراد 
در ارتباط با توانايى انجام وظايف در موقعيت هاى مختلف دارد.  باورهاى خود كارآمدى مى توانند تاثيرات مثبت و منفى بر روى سلامت 
روانى افراد داشته باشند. اين باورها موجب تاثيرگذارى بر شيوه تفكر، احساس، انگيزش يا رفتار فرد مى گردد. باور خود كارآمدى بالا 
مى تواند بهترين پيش بينى كننده عملكرد فرد در تمام زمينه ها باشد.  مطالعات اوليه در حوزه خودكارآمدى به بررسى خودكارآمدى 
عنوان  تحت  بزرگ ترى  مفهوم  به  را  خودكارآمدى  مفهوم  حوزه  اين  در  اخير  مطالعات  اند.   پرداخته  مشخص  وظايف  با  رابطه  در 
خودكارآمدى عمومى بسط داده اند، كه عبارت است از سطح اطمينان فرد به توانايى اش براى مديريت موفق انواع مختلفى از تقاضاها، 

موقعيت هاى جديد و عوامل تنيدگى زا( شيخ الاسلامى، قمرى گيوى، حقوقى عيسى لو، 1400).
افراد در زندگى روزمره خود رويدادهاى مختلفى را تجربه مى كنند، برخى در مواجهه با وقايع زندگى افكار و باورهاى منطقى دارند، 
در حالى كه برخى ديگر، افكار، باورها و انتظارات غير منطقى ايجاد شده در خود را به سطحى مى رسانند كه آنها را آشفته مى سازد. 
بررسى  است.  ساخته  فراهم  را  كمال گرايى162  مفهوم  پژوهش  زمينه  ديگران،  و  خود  از  واقعى  غير  انتظارات  و  غيرمنطقى  باورهاى  اين 
ديدگاه هاى نظرى درباره كمال گرايى بيانگر آن است كه كمال گرايى سازه شخصيتى است كه به گرايش ذهنى براى تلاش اجبارى جهت 
رسيدن به كمال، تعيين اهداف عالى غير واقعى و داشتن واكنش هاى بيش از حد منفى در برابر شكست ها يا عقب نشينى ها متصور، اشاره 
دارد. با استانداردهاى بالاى عملكرد و ترس شديد از شكست، اجتناب و شرم مرتبط است و با ويژگى هايى همچون تلاش براى كامل و 
بى نقص بودن و تعيين معيارهاى بسيار عالى و افراطى در عملكرد همراه با گرايش به ارزيابى انتقادى رفتار مشخص مى شود. سازه كمال-

گرايى براى نخستين بار به عنوان يك سازه تك بعدى توسط بورن163 در سال 1980 تعريف شد. بر پايه اين تعريف فرد كمال گرا بر اين 
باور است كه مى تواند با تلاش و كوشش به نتايج كامل دست يابد. اين در حالى است كه نتايج كامل و بدون نقص دست نيافتنى است 

تلاش براى دستيابى به آن آسيب هاى روانشناختى را در پى خواهد داشت(شواكندى، اسدى يونسى، پاكدامن1401).
در جوامع رقابتى امروز، آزمون ها در تمام مراحل تحصيلى به عنوان ابزار مهمى براي تصميم گيري معلمان و والدين به كار مي روند و افراد 
در همه سنين با توجه به پيشرفت، مهارت و توانايى هايشان ارزيابى مي شوند. نمراتى كه در دوره آموزشى به دانش آموزان داده مي شود به 
اين بستگى دارد كه آن ها چه قدر توانسته اند در آزمون به خوبى عمل كنند. به دليل اهميت بيش از حدي كه به نتايج آزمون ها داده 
مى شود، آزمون دهندگان براي انجام هر چه بهتر تست ها، اضطراب و استرس هاي بى شماري را تجربه مى كنند، كه ممكن است باعث 
كاهش موفقيت تحصيلى و افت رضايت از زندگى باشد. علت هاي زيادي براي اضطراب امتحان وجود دارد. از جمله انتظارات بيش 
از حد والدين، معلمان و ديگر افراد مهم در زندگى، ترس از نااميد شدن دوستان به خاطر عملكرد ضعيف فرد، مرتبط دانستن احساس 
ارزشمندي خود با نتيجه و نمره حاصل از امتحان و احساس عدم كنترل بر موقعيت. يكى از عوامل كاهش اين تنش ايجاد باورى است 
كه شخص به قابليت هاى خود براى سازمان دهى و اجراى اقدامات لازم در موقعيت هاى پيش رو دارد. به  عبارت ديگر، ايمان و اعتقاد 
شخص به توانايى هاى خود براى رسيدن به يك هدف مشخص است، اين باور كه خودكارآمدى نام دارد، در طول زندگى و با كسب 
مهارت هاى جديد، تجربه ها و ادراك گوناگون ادامه پيدا مى كند. تقريبا همه ى افراد مى توانند اهدافى را كه مى خواهند، كسب كنند، 
چيزهايى كه مى خواهند عوض كنند، تغيير دهند و چيزهايى را كه دوست دارند، به دست آورند. با اين حال بيشتر مردم اين را نيز مى دانند 

كه عملى كردن اين نقشه ها و برنامه ها چندان ساده نيست و عوامل مختلفى بر اين باور ميتواند تاثير گذار باشد.  
بررسى هاى انجام شده در سطح دانشگاه ها و نيز اطلاعات بدست آمده از پايگاه هاى اطلاعاتى، پايان نامه ها، مقالات و پيشينه تحقيقات، 
بيانگر اين مطلب است كه تحقيقاتى در خصوص شناسايى نقش واسطه اى كمالگرايى والدين در رابطه بين باورهاى خودكارآمدى با 
اضطراب امتحان، موفقيت تحصيلى و رضايت از زندگى در دانش آموزان مدرسه دخترانه شهداى مكه منطقه 15 در سال تحصيلى 1403-
1402شهر تهران صورت نگرفته است. ، بنابراين تلاش پژوهشگر بر اين است كه با افزايش سطح آگاهى از باورهاى خودكارآمدى بتواند 

باعث افزايش موفقيت تحصيلى و رضايت از زندگى شود و عوامل موثر بر اضطراب امتحان را شناسايى و كاهش دهد. 
اجمل، احمد164(2019) در پژوهشى با عنوان بررسى عوامل اضطراب در دانش آموزان از راه دور به اين نتيجه رسيدند كه اضطراب بر 
عملكرد تحصيلى رابطه معنادارى دارد. عواملى مانند خلأهاى موجود در فرآيند پذيرش، توزيع كتاب، تكاليف، آموزش هاى دوره و 
خدمات پشتيبانى براى ايجاد اضطراب در بين دانش آموزان مشخص شد. ميانگين كلى مقادير همه عوامل اضطراب در دانش آموزان 

پسر كمي بيشتر از  دانش آموزان دختر بود.
ميخك، مرادى(1401) در پژوهشى به عنوان بررسى مقايسه اى اثربخشى مشاور تحصيلى مبتنى بر عوامل موفقيت تحصيلى ذهنى و عوامل 

۱٦۲  Perfectionism
۱٦۳  Burn
۱٦٤  Ajmal, M., & Ahmad, S.
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نقش واسطه اى كمالگرايى والدين در رابطه بين باورهاى خودكارآمدى با اضطراب امتحان، موفقيت تحصيلى و رضايت از زندگى

و  تحصيلى  اشتياق  تحصيلى،  انگيزش  بر  عينى  تحصيلى  موفقيت 
بين  تفاوت  كه  رسيدند  نتيجه  اين  به  تحصيلى  خودكارآمدى 
گروه ها به طور كلى ( بدون تفكيك متغير وابسته) معنى دار است 
نشان  همچنين  متغيرى  چند  كواريانس  تحليل  نتايج   (p <0/001)
دهنده معنى دار بودن تفاوت نمرات پس آزمون انگيزش تحصيلى 
مجموع گروه ها(،p <0/ 001) اشتياق تحصيلى مجموع گروه ها ، 
 p<0/ 001، خودكارآمدى تحصيلى مجموعه گروه ها (p <0/001
)   بود. مقايسه زوجى نشان داد كه هر دو مداخله مشاوره تحصيلى 
بر  مبتنى  تحصيلى  مشاور  عينى  تحصيلى  موفقيت  عوامل  بر  مبتنى 
انگيزش  معنى دار  افزايش  ذهنى باعث  تحصيلى  موفقيت  عوامل 
 ) تحصيلى  اشتياق   p (<0/001 وp <0/001 ترتيب به  تحصيلى( 
به ترتيب p <0/001و p (<0/001 و خودكارآمدى تحصيلى ( به 
ترتيب p <0/001و p (<0/001 در مقايسه با گروه گواه شد است. 
همچنين بين ميانگين نمرات انگيزش تحصيلى و اشتياق تحصيلى 
گروه هاى آزمايشى با يكديگر تفاوت وجود داشت، به طورى كه 
ميانگين نمرات انگيزش تحصيلى و اشتياق تحصيلى گروه مشاوره 
مشاوره  گروه  از  بيشتر  ذهنى  موفقيت  عوامل  بر  مبتنى  تحصيلى 
تحصيلى مبتنى بر عوامل موفقيت عينى بود. اما تفاوت گروه هاى 

آزمايشى از نظر خود كارآمدى تحصيلى معنى دار نبود.
حضرتى(1400) در پژوهشى با عنوان نقش باورهاى خودكارآمدى 
رويكرد  زبانى:  مهارت هاى  به  توجه  با  زبان  يادگيرى  فرايند  در 
روانشناسى زبان به اين نتيجه رسيد كه بين باورهاى خودكارآمدى 
دادن،  گوش  گفتارى،  زبان   ) زبانى  مهارت هاى  مؤلفه هاى  و 
مثبت  رابطه  نحو)  و  معناشناسى  كردن،  صحبت  سازماندهى، 
متغير  كه  مى رسد  نظر  به   .(  P<0/001 دارد(  وجود  معنادارى  و 
مهارت هاى  روى  مى تواند  خودكارآمدى  باورهاى  روانشناختى 

زبانى اين دامنه سنى اثرگذار باشد.
تامپسون و همكاران165(2019) در پژوهشى با عنوان بررسى نقش 
باورهاى خودكارآمدى و موفقيت يادگيرنده در آموزش متوسط 
خودكارآمدى  با  دانش آموزان  كه  رسيدند  نتيجه  اين  به  انگليسى 
قوى تر تلاش بيشترى را انجام مى دهد و فعاليت هاى دوره را به 

عنوان فرصت هاى توسعه مى بيند. 
باورهاى  بين  رابطه  عنوان  با  پژوهشى  در  ازكال166(2019) 
رياضى  درس  در  تحصيلى  عملكرد  و  درگيرى  خودكارآمدى، 
در  آموزان  دانش  خودكارآمدى  باورهاى  كه  رسيد  نتيجه  اين  به 
طور  به  را  آنها  رياضى  پيشرفت  رياضى  در  عملكرد  و  يادگيرى 
در  عاطفى  و  رفتارى  نارضايتى  كرد.  بينى  پيش  مثبت  و  معنادار 
درس رياضى براى پيش بينى منفى پيشرفت رياضى يافت شد. در 
اين مطالعه مشخص شد كه باورهاى خودكارآمدى دانش آموزان 

۱٦٥  Thompson, G., Aizawa, I., Curle, S., & 
Rose, H.
۱٦٦  Ozkal, N.

با يادگيرى و عملكرد در رياضى به طور معنادارى مرتبط است. 
بنابراين ما در اين پژوهش به دنبال پاسخ اين سوال هستيم كه آيا 
بين باورهاى خودكارآمدى با اضطراب امتحان، موفقيت تحصيلى 
و رضايت از زندگى دانش آموزان با نقش واسطه اى كمال گرايى 

والدين رابطه وجود دارد؟
روش

با توجه به ماهيت موضوع پژوهش، روش پژوهش حاضر توصيفى 
از نوع همبستگى است. جامعه آمارى پژوهش حاضر كليه دانش 
آموزان دبيرستان دخترانه شهداى مكه واقع در منطقه 15 در سال 
تحصيلى1403-1402 شهر تهران مى باشد. در اين پژوهش از تعداد 
400 دانش آموز حاضر در مدرسه كه در پايه هاى دهم، يازدهم 
و دوازدهم متوسطه در رشته هاى رياضى، تجربى و انسانى مشغول 
به تحصيل هستند با استفاده از جدول مورگان، تعداد 196 نفر  با 
انتخاب  دسترس  در  و  تصادفى  غير  گيرى  نمونه  روش  از  استفاده 
شدند. پرسشنامه ها توسط سايت پرس آل تهيه و به صورت لينك 
در اختيار دانش آموزان قرار گرفته است. ملاك هاى شمول براى 
كليه شركت كنندگان، دريافت رضايت براى شركت در پژوهش 

و اشتغال به تحصيل در اين مدرسه مى باشد.
و  طراحى   (1957) ساراسون  توسط  امتحان  اضطراب  پرسشنامه 
اعتباريابى شده است، اين مقياس، يك پرسشنامه كوتاه با 37 گويه 
است كه آزمودني بايد به هر ماده به صورت ”درست و غلط“ پاسخ 
”خودگزارشى“  ترتيب مي توان بر اساس يك شيوه  گويد و بدين 
به حالات رواني و تجربيات فيزيولوژيكي فرد در جريان امتحان، 
پرسشنامه  اين  قبل و بعد از آن، دست يافت(ساراسون، 1957).  
توسط قاسمى(1393) اعتباريابى شده است. در اين مقياس، دامنه 
نمرات بين 0 تا 37 بود. نقاط برش تعيين شده بدين صورت بود: 
اضطراب متوسط (نمره 13  پايين تر)،  و  خفيف (نمره 12  اضطراب 
براي  تحقيق  اين  در  از 20).  بالاتر  (نمره  اضطراب شديد  تا 20)، 
كرونباخ167  آلفاي  ضريب  از  پرسشنامه ها  پايايي  نمودن  مشخص 
استفاده گرديده است. در پژوهش قاسمى(1393) پايايى پرسشنامه 
در اين تحقيق با استفاده از آلفاى كرونباخ بررسى شد و 0/87 به 

دست آمد كه نشان دهنده پايايي مناسب مى باشد.
پرسشنامه موفقيت تحصيلى توسط ولز168 (2010) در 10 مولفه  و 
39 گويه ساخته شد. اين مولفه ها عبارتند از مهارت هاي آكادميك 
انگيزه خارجى  كارآمدي مربى، تصميم گيري شغلى،  عمومى، 
اجتماعى  خود- تنظيمى،  شخصى،  تطابق  براي آينده، اعتماد، 
پرسشنامه  فقدان اضطراب.  مندي،  انگيزه درونى يا علاقه  شدن، 
ليكرت  چهار گانه  درجه بندى  بر  آكادميك،  يا  تحصيلى  موفقيت 
  2 مخالف:    3 موافق:    4 موافق:  كاملا  است.  شده  بندى  صورت 
كاملا مخالف: 1؛ گويه هاى معكوس اين پرسشنامه عبارتند از: 9 

۱٦۷ - Coronbach Alpha Coeficient
۱٦۸ . Welles
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نقش واسطه اى كمالگرايى والدين در رابطه بين باورهاى خودكارآمدى با اضطراب امتحان، موفقيت تحصيلى و رضايت از زندگى

و 10 و 11 و 19 و 24 و 26 و 27 و 28 و 29 و 30 و 31 و 36 و 37 و 38 و 39 (يعنى به « كاملاً موافق» نمره 1 و به « كاملاً مخالف» نمره 
4 داده مى شود). براى محاسبه امتياز هر مولفه يا زيرمقياس، نمره تك تك گويه هاى مربوط به آن زيرمقياس را با هم جمع كنيد. و براى 
محاسبه امتياز كلى پرسشنامه، نمره همه گويه هاى پرسشنامه را با هم جمع كنيد. دامنه امتياز اين پرسشنامه بين 39 تا 156 خواهد بود. 

ضريب آلفاي كرونباخ براي پرسشنامه موفقيت تحصيلى يا آكادميك 0/76 محاسبه شد(ولز،2010). 
پرسشنامه استاندارد رضايت از زندگى توسط داينر169 و همكاران در سال 1985 ساخته شده است.  اين پرسشنامه داراى 5 سوال بوده و 
هدف آن سنجش رضايت از زندگى مى باشد. اين پرسشنامه بر اساس مقياس ليكرت (كاملاً مخالفم،1؛ مخالفم2؛ نظرى ندارم،3؛موافقم،4؛ 
كاملاً موافقم؛5) مي باشد. به دو طريق مى توان از  تحليل اين پرسشنامه استفاده كرد : A: تحليل بر اساس مولفه هاى پرسشنامه B: تحليل 
بر اساس ميزان نمره به دست آمده. در صورتى كه نمرات پرسشنامه بين 5 تا 10 باشد،  ميزان رضايت از زندگى در اين جامعه ضعيف 
مى باشد. در صورتى كه نمرات پرسشنامه بين 10  تا 15 باشد،  ميزان رضايت از زندگى در سطح متوسطى مى باشد. در صورتى كه 
نمرات بالاى 15 باشد،  ميزان رضايت از زندگى بسيار خوب مى باشد داينر و همكاران (1985) ، روايى و پايايى قياس رضايت از زندگى 
را بر روى گروهى از دانشجويان ارزشيابى كردند و ضريب همبستگى بازآزمايى نمره ها را پس از دو ماه اجرا ، برابر 0/82  ضريب 
آلفاى كرونباخ را برابر 0/87 به دست آوردند. در ايران نيز ، مظفرى (1382) به منظور تعيين روايى و پايايى مقياس رضايت از زندگى 
، اين مقياس به طور همزمان با مقياس شادكامى آكسفورد اجرا شد كه ضريب روايى همزمان آن با مقياس شادكامى آكسفورد 0/66  و 
P < 0/0001 و ضريب پايايى آن با ضريب آلفاى كرونباخ برابر 0/80 به دست آمد كه نشان دهنده روايى و پايايى قابل قبول اين مقياس 

مى باشد.
پرسشنامه خودكارآمدى عمومى اين مقياس در سال 1982 توسط شرر170 و همكاران به منظور سنجش خودكارآمدى در تنظيمات بالينى، 
آموزشى و سازمانى طراحى و بسط يافته است. مقياس خودكارآمدى داراى 17سوال است كه بر اساس مقياس ليكرت پنج درجه اى( از 
كاملا مخالف تا كاملا موافق) به آن پاسخ داده مي شود. نمره حداقل اين مقياس17 و حداكثر برابر85 مي باشد. نمره گذارى به اين صورت 
است كه به هر ماده از 1 تا 5 امتياز تعلق مي گيردو ماده هاى شماره 1،3،8،9،13،15 به صورت مستقيم و بقيه ماده ها به صورت معكوس 
نمره گذارى مي شود. نمره هاى بالا نشان دهنده خودكارآمدى بالا در فرد مي باشد. آلفاى كرونباخ اين پرسشنامه 0/86 به دست آورده اند 
و پايايى پرسشنامه به روش دو نيمه كردن گاتمن 0/76 گزارش شده است. اين مقياس در ايران براتى ترجمه و اعتباريابى شده است( 
حسن نيا و همكاران،1393). وى، روايى سازه اين آزمون را در يك گروه 100 نفرى 0/61 گزارش كرده كه در سطح 0/05 معنادار 
بوده است. ضريب اعتبار اين آزمون به روش دو نيمه كردن گاتمن 0/76 گزارش شده است. آلفاى كرونباخ يا همسانى كلى ماده ها نيز 

برابر0/79 گزارش شده است.
مقياس كمال گرايى چند بعدى توسط فراست و همكاران171 (1990) كه بر اساس مفهوم چند بعدى كمال گرايى طراحى شده، 35 گويه 
و شش بعد يا زير مقياس را در بر مي گيرد. اين زير مقياس ها شامل نگرانى در مورد اشتباهات، ترديد نسبت به اعمال، انتظارات والدين، 
انتقاد والدين، استانداردهاى فرد و نظم و ترتيب مي باشد. نمره گذارى در يك مقياس 5 درجه اى  ليكرت از نمره 5 براى (كاملا موافقم) 
تا نمره 1 براى (كاملا مخالفم) پاسخ دهى و نمره گذارى مى شود. در نسخه ايرانى اين پرسش نامه، ضريب همسانى درونى براى كل 
پرسشنامه برابر با 0/86 به دست آمد. ضريب باز آزمايى با فاصله يك هفته نيز براى كل پرسشنامه برابر با 0/90 به دست آمد. همچنين 
روايى همگراى پرسش نامه كمال گرايى چند بعدى فراست بر اساس رابطه با پرسش نامه كمال گرايى مثبت و منفى مناسب گزارش شده 
است (بيطرف، شعيرى و حكيم جوادى، 1389). فراست و همكاران (1993) ميزان ضريب همسانى درونى زير مقياس هاى آزمون بين 

0/73 تا 0/93 و ضريب همسانى درونى كل آزمون را 0/90 گزارش كرده اند. 
درآمار توصيفى از شاخص هايى نظير: نما، ميانه، ميانگين، واريانس، انحراف معيار، جداول و نمودار ها استفاده خواهد شد. در آمار 
استنباطى در فرضيه اصلى به دليل داشتن متغير واسطه اى از روش مدل يابى معادلات ساختارى و براى فرضيه هاى فرعى از همبستگى 

پيرسون استفاده شد و براى آناليز اطلاعات از نرم افزار آمارى SPSS-25 استفاده خواهد شد.

نتايج
تحصيلى  رشته  و  تحصيلى  پايه  سن،  متغيرهاى  در  شركت كنندگان  نمرات  استاندار  انحراف  و  ميانگين  به  مربوط  داده هاى  بخش  اين  در 

مشخص مى گردد.

۱٦۹  Diener , E
۱۷۰  Sherer
۱۷۱  Frost & et al
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نقش واسطه اى كمالگرايى والدين در رابطه بين باورهاى خودكارآمدى با اضطراب امتحان، موفقيت تحصيلى و رضايت از زندگى

جدول شماره 1 يافته هاى توصيفى
پايه تحصيلى تعداد رشته تحصيلى تعداد سن تعداد
دوازدهم 97 رياضى 36 15 2
يازدهم 53 تجربى 47 16 47

دهم 46 انسانى 113 17 55
18 92

با توجه به جدول فوق از تعداد 196 دانش آموز در حال تحصيل، 2 دانش آموز 15 سال، 47 دانش آموز 16 سال، 55 دانش آموز 17 سال 
و 92 دانش آموز 18 سال مي باشند. 36 نفر در رشته رياضى، 47 نفر تجربى و 113 نفر در رشته انسانى در حال تحصيل هستند. همچنين 97 

نفر در پايه دوازدهم، 53 نفر يازدهم و 46 نفر در پايه دهم در حال تحصيل هستند.
پرسشنامه  موفقيت تحصيلى: 0/806،  پرسشنامه  امتحان: 0/922،  اضطراب  پرسشنامه  براى  آلفاى كرونباخ  داد  نشان  استنباطى  هاى  يافته 
رضايت از زندگى: 0/850، پرسشنامه باورهاى خودكارآمدى: در مرحله اول با وجود همه سوالات پرسشنامه 0/524، به علت پايين بودن 
آلفاى كرونباخ سوالات 13 و 15 حذف گرديد و نتايج با حذف سوال ،15 0/618، با حذف سوال 13، 0/708 بدست آمد. همچنين 
آلفاى كرونباخ براى پرسشنامه كمال گرايى: 0/841 بدست آمد. با توجه به مقادير بدست آمده براى هر كدام از پرسشنامه هاى مطالعه 
حاضر، چون مقادير آلفاى كرونباخ از 0/7 بيشتر است، بنابراين فرض قابليت اعتماد يا پايايى (Reliability) پرسشنامه هاى مورد بررسى 

تأييد مى شود.
نتايج تحليل با استفاده از تمامى سوالات خودكار آمدى است و سوالى از اين پرسشنامه حذف نشده است. 

از مفروضه هاى تحليل با نرم افزار AMOS فرض نرمال چند متغيره مى باشد، در جدول 4-2-1 نتايج بررسى نرمال چند متغيره آمده 
است.

جدول شماره2 شرط نرمال چند متغيره

Variable min max skew c.r. kurtosis c.r.

BB2 43/000 67/000 -/397 -2/271 -/518 -1/481

KK 81/000 161/000 /157 /896 -/035 -/099
RR 5/000 25/000 /024 /137 -/133 -/381
MM 85/000 142/000 /279 1/594 -/242 -/692

CC 38/000 73/000 /033 /186 -1/118 -3/194
Multivariate 1/564 1/309

با توجه به جدول شماره 2 و مقدار.c.r : 1/309، چون كوچكتر از 5 مى باشد بنابراين فرض نرمال چند متغيره برقرار است. پيش فرض 
عدم نقاط پرت نيز بررسى شد و با استفاده از فاصله ماهالانوبيس هيچ نقطه ى پرتى وجود نداشت.
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نقش واسطه اى كمالگرايى والدين در رابطه بين باورهاى خودكارآمدى با اضطراب امتحان، موفقيت تحصيلى و رضايت از زندگى

شكل 1 مدل ساختارى نقش واسطه اى كمال گرايى در رابطه بين باورهاى خودكارآمدى با اضطراب امتحان، موفقيت تحصيلى و رضايت 
از زندگى با حذف مولفه هاى 13 و 15 باورهاى خودكارآمدى

در سطح 5 درصد رابطه معنادارى بين باورهاى خودكارآمدى و كمال گرايى والدين وجود ندارد. از طريق كمال گرايى والدين بين 
باورهاى خود كارآمدى با اضطراب امتحان، موفقيت تحصيلى و رضايت از زندگى در سطح 5 درصد رابطه معنادارى وجود ندارد. رابطه 
اثر  دارد.  وجود  زندگى  از  رضايت  و  تحصيلى  موفقيت  امتحان،  اضطراب  با  خودكارآمدى  باورهاى  بين  درصد  سطح 5  در  معناداريى 
مستقيم باورهاى خو دكارآمدى بر اضطراب امتحان 0/52-، بر موفقيت تحصيلى 0/45، بر رضايت از زندگى 0/49- است. رابطه معنادارى 
در سطح 5 درصد بين كمال گرايى والدين با اضطرب امتحان و موفقيت تحصيلى وجود دارد. اثر مستقيم كمال گرايى بر اضطراب امتحان 

0/24، بر موفقيت تحصيلى 0/18 و بر رضايت از زندگى 0/12 است. 
جدول شماره3 شاخص هاى نيكويى برازش

نتيجهدر مدل تحقيقمقادير مطلوبشاخص برازش

df
2مطلوب1/744كمتر از 3 مطلوب

GFI0/9 مطلوب0/990بيشتر از
NFI0/9 مطلوب0/976بيشتر از
IFI0/9 مطلوب0/989بيشتر از
TLI0/9 مطلوب0/964بيشتر از
CFI0/9 مطلوب0/989بيشتر از

RMSEA0/08 مطلوب0/062كمتر از
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نقش واسطه اى كمالگرايى والدين در رابطه بين باورهاى خودكارآمدى با اضطراب امتحان، موفقيت تحصيلى و رضايت از زندگى

با توجه به جدول شماره 3، پس از بررسى و اندازه گيرى شاخص هاى برازش، با توجه به محدوده ى مطلوب براى شاخص مورد بررسى 
مدل برازش شده مطلوب مي باشد.

جدول شماره4 همبستگى پيرسون متغير باورهاى خودكارآمدى با اضطراب امتحان  
باورهاى خودكارآمدى اضطراب امتحان

باورهاى خودكارآمدى
Pearson Correlation 1 -/474**

Sig. (2-tailed) /000

اضطراب امتحان
Pearson Correlation -/474** 1

Sig. (2-tailed) /000

 جدول فوق بيانگر اين فرضيه است كه آيا بين متغير باورهاى خودكارآمدى و اضطراب امتحان همبستگى وجود دارد؟ مقدار همبستگى 
بين اين دو متغير برابر است با 0/474- كه نشان دهنده همبستگى غير مستقيم و سطح معنادارى sig در سطح آلفاى 0/05 برابر است با 
0/000 كه مى توان نتيجه گرفت بين متغير باورهاى خودكارآمدى و اضطراب امتحان رابطه وجود دارد. در نتيجه با احتمال 95 درصد 

فرضيه پژوهش تائيد و فرض صفر رد مى شود.

جدول شماره5 همبستگى پيرسون متغير باورهاى خودكارآمدى با موفقيت تحصيلى
باورهاى خودكارآمدى موفقيت تحصيلى

باورهاى خودكارآمدى
Pearson Correlation 1 /368**

Sig. (2-tailed) /000

موفقيت تحصيلى
Pearson Correlation /368** 1

Sig. (2-tailed) /000
مقدار  دارد؟  وجود  همبستگى  تحصيلى  موفقيت  و  خودكارآمدى  باورهاى  متغير  بين  آيا  كه  است  فرضيه  اين  بيانگر   5 شماره  جدول 
همبستگى بين اين دو متغير برابر است با 0/368 كه نشان دهنده همبستگى مستقيم و سطح معنادارى sig در سطح آلفاى 0/05 برابر است 
با 0/000 كه مى توان نتيجه گرفت بين متغير باورهاى خودكارآمدى و موفقيت تحصيلى رابطه وجود دارد. در نتيجه با احتمال 95درصد 

فرضيه پژوهش تائيد و فرض صفر رد مى شود.

جدول شماره6 همبستگى پيرسون متغير باورهاى خودكارآمدى با رضايت از زندگى
باورهاى خودكارآمدى رضايت از زندگى

باورهاى خودكارآمدى
Pearson Correlation 1 -/404**

Sig. (2-tailed) /000

رضايت از زندگى
Pearson Correlation -/404** 1

Sig. (2-tailed) /000
جدول فوق بيانگر اين فرضيه است كه آيا بين متغير باورهاى خودكارآمدى و رضايت از زندگى همبستگى وجود دارد؟ مقدار همبستگى 
بين اين دو متغير برابر است با 0/404- كه نشان دهنده همبستگى منفى و سطح معنادارى sig در سطح آلفاى 0/05 برابر است با 0/000 
كه مى توان نتيجه گرفت بين متغير باورهاى خودكارآمدى و موفقيت تحصيلى رابطه وجود دارد. در نتيجه با احتمال 95درصد  فرضيه 

پژوهش تائيد و فرض صفر رد مى شود.

سال دوم  ، شماره 6 ، بهار 1403 ، صفحات 76  تا  87  



Interdisciplinary Journal of H
ealth and Psychology

Vol.2 , N
o6 , Spring 2024  

فصلنامه سلامت و روانشناسي ، سال دوم ، شماره  6 ، بهار 1403

جدول شماره7 همبستگى پيرسون متغير كمال گرايى والدين با اضطراب امتحان
كمال گرايى والدين اضطراب امتحان

كمال گرايى والدين
Pearson Correla on 1 /225**

Sig. (2-tailed) /002

اضطراب امتحان
Pearson Correla on /225** 1

Sig. (2-tailed) /002
جدول شماره 7 بيانگر اين فرضيه است كه آيا بين متغير كمال گرايى والدين و اضطراب امتحان همبستگى وجود دارد؟ مقدار همبستگى 
بين اين دو متغير برابر است با 0/225 كه نشان دهنده همبستگى مثبت و سطح معنادارى sig در سطح آلفاى 0/05 برابر است با 0/002 كه 
مى توان نتيجه گرفت بين متغير كمال گرايى والدين و اضطراب امتحان رابطه وجود دارد. در نتيجه با احتمال 95درصد فرضيه پژوهش 

تائيد و فرض صفر رد مى شود.

جدول شماره 8 همبستگى پيرسون متغير كمالگرايى والدين با موفقيت تحصيلى
كمال گرايى والدين موفقيت تحصيلى

كمال گرايى والدين Pearson Correla on 1 /196**

Sig. (2-tailed) /006
موفقيت تحصيلى Pearson Correla on /196** 1

Sig. (2-tailed) /006
جدول فوق بيانگر اين فرضيه است كه آيا بين متغير كمال گرايى والدين و موفقيت تحصيلى همبستگى وجود دارد؟ مقدار همبستگى 
بين اين دو متغير برابر است با 0/196 كه نشان دهنده همبستگى مثبت و سطح معنادارى sig در سطح آلفاى 0/05 برابر است با 0/006 كه 
مى توان نتيجه گرفت بين متغير كمال گرايى والدين و موفقيت تحصيلى رابطه وجود دارد. در نتيجه با احتمال 95 درصد  فرضيه پژوهش 

تائيد و فرض صفر رد مى شود.

جدول شماره9 همبستگى پيرسون متغير كمالگرايى والدين با رضايت از زندگى
كمال گرايى والدين رضايت از زندگى

كمال گرايى والدين Pearson Correlation 1 /099
Sig. (2-tailed) /166

رضايت از زندگى Pearson Correlation /099 1
Sig. (2-tailed) /166

جدول شماره 9 بيانگر اين فرضيه است كه آيا بين متغير كمال گرايى والدين و رضايت از زندگى همبستگى وجود دارد؟ مقدار همبستگى 
بين اين دو متغير برابر است با 0/099 كه نشان دهنده همبستگى مثبت و سطح معنادارى sig در سطح آلفاى 0/05 برابر است با 0/166 
كه مى توان نتيجه گرفت بين متغير كمال گرايى والدين و رضايت از زندگى رابطه وجود ندارد. در نتيجه با احتمال 95درصد  فرضيه 

پژوهش تائيد نشده و فرض صفر رد نمى شود.

ب حث و نتيجه گيري
همانگونه كه قبلا ذكر شد مهم ترين سوال پژوهش اين بود كه آيا بين باورهاى خودكارآمدى با اضطراب امتحان، موفقيت تحصيلى و 
رضايت از زندگى با نقش واسطه اى كمالگرايى والدين رابطه وجود دارد يا نه؟ يافته هاى حاصل از تجزيه و تحليل داده هاى بدست آمده 

نقش واسطه اى كمالگرايى والدين در رابطه بين باورهاى خودكارآمدى با اضطراب امتحان، موفقيت تحصيلى و رضايت از زندگى
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در شكل شماره1 نشان مي دهد كمال گرايى والدين نقش واسطه اى ميان باورهاى خودكارآمدى با اضطراب امتحان، موفقيت تحصيلى 
و كيفيت زندگى ندارد. اما باورهاى خودكارآمدى به طور مستقيم با اضطراب امتحان، موفقيت تحصيلى و كيفيت زندگى رابطه دارد. 
مي توان نتيجه گرفت هر چه ميزان باورهاى خودكارآمدى بالاتر باشد، احساس توانايى فرد براى يادگيرى محتوا و انجام تكاليفى كه به او 
داده مى شود بالاتر مي رود. در واقع باورهاى خودكارآمدى، به معناى ادراك و باور دانش آموز از توانمندى خود در فهم و يادگيرى، حل 
مسائل درسى و دستيابى به موفقيت هاى تحصيلى است، كه اين باور بر بسيارى از جنبه هاى زندگى مثل گزينش اهداف، تصميم گيرى، 

ميزان تلاش، كيفيت زندگى و در نهايت رضايت از زندگى تاثيرگذار است.
همچنين نتايج نشان داد كمال گرايى والدين نيز به طور مستقيم با اضطراب امتحان و موفقيت تحصيلى و رضايت از زندگى رابطه دارد. 
دانش آموزانى كه داراى والدين سخت گير و كمال جو هستند، والدين دائم آنها را تحت فشار قرار مى دهند، برايشان فوق برنامه هاى 
آموزشى پر مى كنند و توقع نمره عالى را دارند. بنابراين اضطراب امتحان در دانش آموزان بالا مى رود زيرا نگران اين هستند كه والدين 
از نمره آن ها راضى نباشند. از طرفى به دليل كوشش فراوان در انجام تكاليف و امور آموزشى موفقيت تحصيلى نيز بالا مى رود. اين د 
انش آموزان معيار خوبى و بدى را در بيرون از خود جست و جو مى كنند بنابراين اگر والدين آنها از عملكردشان راضى باشند رضايت 

از زندگى نيز در اين افراد بالا مى رود.  
تاكنون پيشينه پژوهشى كه مسقيما  رابطه بين باورهاى خودكارآمدى با اضطراب امتحان، موفقيت تحصيلى و رضايت از زندگى دانش 
آموزان با نقش واسطه اى كمال گرايى والدين را بررسى نمايد، يافت نشده است و نتيجه اين پژوهش با نتايج پژوهش هاى ديگر تفاوت 
هايى از نظر جامعه، نمونه آمارى و روش اجرا وجود دارد. در اين راستا نتايج بدست آمده در اين پژوهش با پژوهش خوى نژاد، رجايى، 
ناظمى(1399) همسو مى باشد. خوى نژاد، رجايى، ناظمى(1399) در پژوهشى به عنوان اثربخشى آموزش خودكارآمدى تحصيلى بر 
آسيب ها و موفقيت تحصيلى دانش آموزان دوره دوم متوسطه به اين نتيجه رسيدند كه آموزش خودكارآمدى تحصيلى بر آسيب ها و 
موفقيت تحصيلى دانش آموزان دوره دوم متوسطه موثر است. آموزش خودكارآمدى تحصيلى باعث كاهش مشكلات در انتخاب و 
تحصيلى،  برنامه ريزى  مشكلات  مطالعه،  به  مربوط  مشكلات  تحصيلى،  انگيزه  مشكلات  تحصيلى،  آمادگى  مشكلات  گيرى،  تصميم 
نتايج  اساس  بر  است.  شده  امتحان  به  مربوط  مشكلات  تحصيلى،  جو  و  محيط  به  مربوط  مشكلات  تحصيل،  به  مربوط  ذهنى  مشكلات 
پژوهش حاضر مي توان استنباط كرد كه آموزش خودكارآمدى تحصيلى بر آسيب ها و موفقيت تحصيلى دانش آموزان موثر است. از 
شباهت هاى اين دو پژوهش مي توان به دو متغير خودكارآمدى و موفقيت تحصيلى اشاره كرد. در پژوهش حاضر رابطه مستقيمى بين 
باورهاى خودكارآمدى و موفقيت تحصيلى وجود داشت. تفاوت هاى پژوهش حاضر با پژوهش فوق در جامعه آمارى مي باشد. جامعه 
آمارى پژوهش فوق شامل كليه دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم ناحيه 6 شهر مشهد در سال تحصيلى 98-1397 بود، پژوهش حاضر 

تعداد 196 نفر از دانش آموزان دختر مقطع متوسطه مدرسه شهداى مكه در ناحيه 15 شهر تهران در سال تحصيلى 1403-1402 بود. 
در ادامه به بررسى فرضيه هاى فرعى ميپردازيم. با توجه به جدول 4 نتايج فرضيه فرعى اول اين پژوهش كه آيا بين باورهاى خودكارآمدى 
و اضطراب امتحان همبستگى وجود دارد؟ مقدار همبستگى بين اين دو متغير برابر است با 0/474- كه نشان دهنده همبستگى غير مستقيم 
و سطح معنادارى sig در سطح آلفاى 0/05 برابر است با 0/000 كه مى توان نتيجه گرفت بين متغير باورهاى خودكارآمدى و اضطراب 
امتحان رابطه وجود دارد..  پس مي توان نتيجه گرفت هر چه ميزان باورهاى خودكارآمدى در دانش آموزان تقويت گردد و بالا برود از 
ميزان اضطراب امتحان آن ها كاسته مي شود. پورفرج عمران(1402) در پژوهشى با عنوان اثر بخشى درمان مبتنى بر پذيرش و تعهد واقعيت 
گرا بر اضطراب امتحان و تحمل پريشانى دانش آموزان به اين نتيجه رسيد كه بين گروه آزمايش و كنترل به لحاظ اضطراب امتحان و 
تحمل پريشانى تفاوت معنادارى وجود دارد(P>0/001). شباهت اين پژوهش با پژوهش حاضر در متغير اضطراب امتحان مي باشد . نتايج 
پژوهش حاضر نشان داد كه باورهاى خودكارآمدى بر اضطراب امتحان اثر مستقيم دارد. تفاوت پژوهش حاضر با پژوهش عمران(1402) 
در بررسى رابطه متغير كمال گرايى والدين بر اضطراب امتحان مي باشد. نتايج نشان داد كمال گرايى به طور مستقيم بر اضطراب امتحان 

رابطه دارد و موجب افزايش آن مي شود.
با توجه به جدول 5 نتايج فرضيه فرعى دوم اين پژوهش كه آيا بين متغير باورهاى خودكارآمدى و موفقيت تحصيلى همبستگى وجود دارد؟ 
مقدار همبستگى بين اين دو متغير برابر است با 0/368 كه نشان دهنده همبستگى مستقيم و سطح معنادارى sig در سطح آلفاى 0/05 برابر 
است با 0/000 كه مى توان نتيجه گرفت بين متغير باورهاى خودكارآمدى و موفقيت تحصيلى رابطه وجود دارد. بالا رفتن خودكارآمدى 
در دانش آموزان باعث افزايش موفقيت تحصيلى در آنان مي شود. احمدى و ديگران(1392) در پژوهشى به عنوان تاثير آموزش مهارت هاى 
ارتباطى بر باورهاى خودكارآمدى و پيشرفت تحصيلى دانش آموزان دختر به اين نتيجه رسيدن كه آموزش مهارت هاى ارتباطى در بهبود 
باورهاى خودكارآمدى و پيشرفت تحصيلى دانش آموزان موثر مى باشد. از شباهت هاى اين پژوهش با پژوهش حاضر در متغير باورهاى 
خودكارآمدى و متغير پيشرفت تحصيلى مى باشد . نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه بين باورهاى خودكارآمدى و موفقيت تحصيلى 
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هاى  متغير  با  خودكارآمدى  باورهاى  همچنين  دارد.  وجود  رابطه 
معنادارى  و  مثبت  رابطه  نيز  زندگى  كيفيت  و  تحصيلى  موفقيت 
دارد. تفاوت پژوهش فوق با پژوهش حاضر در روش پژوهش مى-

نوع   از  آزمايشى  ديگران(1392)  و  احمدى  پژوهش  باشد. روش 
پژوهش  روش  مي باشد.  كنترل  گروه  با  پس آزمون  پيش آزمون- 

حاضر توصيفى از نوع همبستگى مي باشد.
آيا  كه  پژوهش  اين  سوم  فرعى  فرضيه  نتايج  جدول 6  به  توجه  با 
بين متغير باورهاى خودكارآمدى و رضايت از زندگى همبستگى 
با  است  برابر  متغير  دو  اين  بين  همبستگى  مقدار  دارد؟  وجود 
0/404- كه نشان دهنده همبستگى منفى و سطح معنادارى sig در 
سطح آلفاى 0/05 برابر است با 0/000 كه مى توان نتيجه گرفت 
بين متغير باورهاى خودكارآمدى و موفقيت تحصيلى رابطه وجود 
انجام  توانايى  به  فرد  باور  معناى  به  خودكارآمدى  باورهاى  دارد. 
يك عمل در موقعيت مشخص است. وقتى فرد به اين باور رسيده 
است كه توانايى انجام هر فعاليتى را دارد اما موقعيت زندگى خود 
وى  زندگى  از  رضايت  مي بيند،  تر  پايين  تواناييهايش  سطح  از  را 
كاهش مي يابد. ابوالقاسمى(1390) در پژوهشى با عنوان ارتباط تاب 
دانش  در  زندگى  از  رضايت  با  خودكارآمدى  و  استرس  آورى، 
رسيد  نتيجه  اين  به  پايين  و  بالا  تحصيلى  پيشرفت  داراى  آموزان 
كه متغيرهاى تاب آورى و استرس مثبت در دانش آموزان داراى 
پيشرفت تحصيلى بالا به عنوان قوى ترين پيش بينى كننده رضايت 
در  فوق  پژوهش  با  حاضر  پژوهش  شباهت  اند.  بوده  زندگى  از 
نتايج  مي باشد.  زندگى  از  رضايت  و  خودكارآمدى  متغير  بررسى 
از  رضايت  خودكارآمدى  افزايش  با  داد  نشان  حاضر  پژوهش 

زندگى كاهش مي يابد. 
با توجه به جدول 7 نتايج فرضيه فرعى چهارم اين پژوهش كه آيا 
بين متغير كمال گرايى والدين و اضطراب امتحان همبستگى وجود 
كه  با 0/225  است  برابر  متغير  دو  اين  بين  همبستگى  مقدار  دارد؟ 
نشان دهنده همبستگى مثبت و سطح معنادارى sig در سطح آلفاى 
متغير  بين  گرفت  نتيجه  توان  مى  كه   0/002 با  است  برابر   0/05
كمال گرايى والدين و اضطراب امتحان رابطه وجود دارد. دانش 
آموزانى كه داراى والد كمال گرا هستند به دليل فشار روانى كه از 
سوى والدين به آنها وارد مي شود مبنى بر كامل و بى عيب و نقص 
بودن، دچار اضطراب هاى فراوان از جمله اضطراب امتحان مي شود. 
بين  آيا  مي باشد،  پژوهش  پنجم  فرعى  فرضيه  بيانگر  جدول8  نتايج 
وجود  همبستگى  تحصيلى  موفقيت  و  والدين  گرايى  كمال  متغير 
كه  با 0/196  است  برابر  متغير  دو  اين  بين  همبستگى  مقدار  دارد؟ 
نشان دهنده همبستگى مثبت و سطح معنادارى sig در سطح آلفاى 
0/05 برابر است با 0/006 كه مى توان نتيجه گرفت بين متغير كمال 
گرايى والدين و موفقيت تحصيلى رابطه وجود دارد. والدين كمال 
نحو  به  كارها  تا  مي باشند  خود  فرزندان  كنترل  حال  در  مدام  گرا 
كمال  والد  داراى  كه  آموزانى  دانش  بنابراين  گيرد.  انجام  احسن 

گرا مي باشد پيوسته در حال تلاش براى انجام كامل تكاليف مى-
تحصيلى  موفقيت  والدين  كمالگرايى  افزايش  با  نتيجه  در  باشند، 
نيز در دانش آموزان افزايش مي يابد. جدول 9 بيانگر فرضيه فرعى 
و  والدين  گرايى  كمال  متغير  بين  آيا  كه  مي باشد  پژوهش  ششم 
بين  همبستگى  مقدار  دارد؟  وجود  همبستگى  زندگى  از  رضايت 
اين دو متغير برابر است با 0/099 كه نشان دهنده همبستگى مثبت 
و سطح معنادارى sig در سطح آلفاى 0/05 برابر است با 0/166 
كه مى توان نتيجه گرفت بين متغير كمال گرايى والدين و رضايت 
از زندگى رابطه وجود ندارد رضايت داشتن يا نداشتن دانشآموزان 
از زندگى خود رابطه اى با كمالگرايى والدين ندارد. اسميت172 و 
ديگران(2022) در پژوهشى با عنوان رفتارهاى كمال گرايى صفت 
هاى  مدل  و  اجتماعى  از انتظارات  تحليلى  فرا  آزمونى  والدين: 
يادگيرى اجتماعى به اين نتيجه رسيدند كه انتظارات مثبت والدين 
و  گرا  ديگر  خودمحور،  گرايى  كمال  با  فردى  به  منحصر  روابط 
والدين  انتقاد  مقابل،  در  دارد.  است   شده  تجويز  اجتماعى  نظر  از 
بر  بود . علاوه  مرتبط  اجتماعى  شده  گرايى تجويز  با كمال  فقط 
با  والدين،  اجتماعى  شده  تجويز  و  خودگرا  گرايى  كمال  اين، 
مطابقت  فرزندان  اجتماعى  شده  تجويز  و  خودگرا  گرايى  كمال 
يك به يك دارد. شباهت پژوهش حاضر با پژوهش فوق در متغير 
گرايى  كمال  داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتايج  مي باشد.  كمالگرايى 
والدين با اضطراب امتحان و موفقيت تحصيلى رابطه مستقيم دارد 
اما با رضايت از زندگى رابطه اى ندارد. از تفاوت هاى اين پژوهش 
با پژوهش فوق مي توان اشاره كرد پژوهش اسميت و ديگران نتايج 
تحقيق از 46 پژوهش و 13364 آزمودنى مي باشد و پژوهش حاضر 
مطالعه بر روى 196دانش آموز دختر مقطع متوسطه مدرسه شهداى 

مكه منطقه 15 شهر تهران مي باشد.
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(Footnotes)
Root Mean Square Error of Approximation                                                       1 -1(شاخص ريشه خطاي ميانگين مجذورات 

تقريب)
Adjusted Goodness of fit index                                                                                        2 -2(شاخص نكويي برازش تعديل 

شده)
Goodness of fit index                                                                                                                     3 -3(شاخص نكويي برازش)
Comparative fit index                                                                                                                 4 -4(شاخص برازندگي تطبيقي)

Normed chi Squre-                5 -5(كاى اسكوئر نرم شده)  
 Durbin-Watson  8       Std. Error of the Estimate  7   Adjusted R Square        6

 Regression  11     Mean Square  10    Sum of Squares  9
 Standardized Coefficients  14   Unstandardized Coefficients  13   Residual  12

 Regression  17     Mean Square  16   Sum of Squares  15
  Residual  18
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