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Abstract 
Transitioning from any stage of life is considered as a kind of change and requires 

adaptation to the new conditions. with the beginning of formal education in 

elementary school, children are faced with many expectations and responsibilities 

that cause psychological tension in them. training adaptive skills can be effective in 

reducing mental pressure and providing a suitable substrate for intellectual growth. 

In this regard, the present study was conducted with the aim of determining the 

effectiveness of mindfulness training on the sense of cohesion and creativity of fifth 

grade elementary school students in Urmia city. the current research was a semi-

experimental type of pre-test-post-test study with a control group. The statistical 

population of the present study was all the fifth grade female students of the first 

district of Urmia city who were studying in the academic year of 1401-1402.30 

people (15 people in the experimental group and 15 people in the control group) were 

selected in a multi-stage cluster method. The participants completed the pre-test and 

post-test scales of sense of coherence and creative thinking. The experimental group 

received mindfulness training during ten 45-minute sessions, and the control group 

did not receive any intervention. Data analysis was done using analysis of covariance 

test. The results showed that mindfulness training increased the sense of cohesion, 

while it did not affect creative thinking. The results of the present study showed that 

mindfulness training can be used as a suitable method to improve the sense of 

cohesion and consequently reduce students' behavioral problems. 
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  Doi: 10.71767/jinev.2024.1189101                                             «مقاله پژوهشی»         
 

آموزان دختر پایه پنجم احساس انسجام و تفکر خلاق دانشآگاهی بر اثر بخشی ذهن

 1ابتدایی
 3، سمیرا دمیا*2مریم حسینی اصل نظرلو

 (30/02/1404ـ پذیرش:  11/08/1403)دریافت: 
 چکیده 

شود و نیازمند سازگاری با شرایط جدید است. با آغاز انتقال از هر مرحله زندگی به نوعی تغییر محسوب می
گردند که موجب های زیادی مواجه میدوران ابتدایی کودکان با انتظارات و مسئولیتآموزش رسمی در 

تواند در کاهش فشارهای روانی و های سازگارانه میگردد. آموزش مهارتهایی روانی در آنان میتنش
فراهم نمودن بستر مناسب برای رشد فکری مؤثر باشد. در همین راستا پژوهش حاضر با هدف تعیین 

آموزان پایه پنجم ابتدایی شهرستان آگاهی بر احساس انسجام و خلاقیت دانشبخشی آموزش ذهناثر
آزمون با گروه پس -آزمونآزمایشی و از نوع پیشارومیه انجام شد. پژوهش حاضر از نوع مطالعات نیمه

ک شهر ارومیه آموزان دختر پایه پنجم ناحیه یکنترل می باشد. جامعه آماری پژوهش حاضر تمامی دانش
نفر گروه آزمایش و  15نفر ) 30مشغول به تحصیل بودند. تعداد  1401-1402بودند که در سال تحصیلی 

آزمون کنندگان در مراحل پیشای انتخاب گردیدند. شرکتای چند مرحلهنفر گروه گواه( به شیوه خوشه 15
 45ند. گروه آزمایش طی ده جلسه های احساس انسجام و تفکر خلاق را تکمیل کردو پس آزمون مقیاس

ها ای دریافت نکرد. تحلیل دادهآگاهی قرار گرفت و گروه کنترل هیچ مداخلهای تحت آموزش ذهندقیقه
آگاهی باعث افزایش با استفاده از آزمون تحلیل کواریانس انجام شد. نتایج نشان دادند که آموزش ذهن

آموزش ق تأثیری نداشت. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که احساس انسجام گردید در حالیکه بر تفکر خلا
تواند به عنوان روش مناسبی برای بهبود احساس انسجام و به تبع آن کاهش مشکلات آگاهی میذهن

 آموزان مورد استفاده قرار گیرد.رفتاری دانش

 

 آگاهی، احساس انسجام، تفکر خلاق، پایه ابتداییذهن واژگان کلیدی:
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 مقدمه
دوران تحصیلی ابتدایی به عنوان اولین تجربه آموزش رسمی کودکان نقش مهمی در سلامت روان و 

اینکه افراد خود را سالم بدانند در گرو مجموع سلامت جسمی و روحی است و با  بهزیستی کودکان دارد.
مراحل اولیه شود. تجربیات کودکان در های واقعی زندگی نشان داده میمیزان تسلط افراد بر موقعیت

کننده رشد بیشتر عزت نفس و سلامت روان است. امروزه مدارس، برای سلامتی مضر هستند، مدرسه، تعیین
باشند. اقدامات پیشگیرانه در مراحل اولیه زا برای کودکان خردسال میترین عوامل استرسآنها یکی از مهم

ن حال، اگر این وظیفه به عنوان یک مدرسه ممکن است به حفظ سلامت روان کودکان کمک کند. با ای
 (.2011، 1چالش ارزشمند تلقی شود، اول از همه باید منش مدارس به طور اساسی تغییر کند )کراسو

آموزی به دلیل افزایش انتظارات مدرسه، محیط نامناسب، حمایت ناکافی و منابع آموزشی زندگی دانش
آموزان ممکن است باعث مشکلات روانی )مثل، انششود و برای برخی از دناکافی، پر استرس تلقی می

(. از طرف 2006، 2ترس، اضطراب، افسردگی، استرس، و بهزیستی روانی یا ذهنی پایین( گردد )بروکمیر
آموزان تا حد زیادی به عوامل متعددی از جمله دیگر کیفیت یادگیری و پیشرفت تحصیلی در بین دانش

(. بر این 2000، 4بستگی دارد )فور، مارکس، هولاندر و مابس (SWB) 3سلامت روان و بهزیستی ذهنی
اند. گذاران، ارتقای سلامت روان و بهزیستی را برای همه توصیه کردهها و سیاستاساس، ذینفعان، دولت

SWB های عاطفی )بهزیستی قضاوت شخصی یک فرد در مورد رفاه کلی است که هم شامل واکنش
(. 2000شود )کراوس، های شناختی )رضایت از زندگی و شادی( میهم قضاوتعاطفی، اجتماعی و روانی( و 

کنند را تجربه می SWBاند که نوجوانان و جوانان در مدارس سطوح پایین تا متوسط محققان معاصر دریافته
 (. 2024و همکاران،  5)آگورمدا

هبردهای سالمی برای سازگاری اینکه کودکان در محیط مدرسه نگرش مثبتی نسبت به مسائل داشته و از را
های جوی مکانیزمبا محیط استفاده نمایند، از اهمیت بالایی برخوردار است. رویکرهای جدید در جست

کنند. نظریه آنتونووسکی بر همین اصل بنا شده است. زیربنایی سلامتی هستند و بر پیشگیری تأکید می
س، عناصر غیر قابل تفکیک وجود بشر هستند. این مدل بر این فرض استوار است که مشکلات و استر

است. حس انسجام یک ویژگی شخصیتی است که موجب نگاه  6مفهوم بنیادی این نظریه حس انسجام
ای شود. حس انسجام سازهویژه فرد به زندگی و مشکلات آن به شیوه سازگارانه جهت تسهیل مشکلات می

اس اعتماد و پویایی مداوم و فراگیر را در زندگی و گیری کلی فرد نسبت به زندگی و احساست که جهت

                                                      
1- Krause 
2- Brockmeier 
3- Subjective well-being  

4- Fuhrer, Marx, Holländer & Möbes 
5- Agormedah 

6- Sense of coherence 
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شده شود افراد تحریکات درونی و بیرونی دریافتدهد. حس انسجام باعث میدنیای پیرامون وی نشان می
تر ادراک نمایند. این نگرش اساسی پذیرتر و توضیحبینپیشتر، قابلیافتهدر زندگی را به صورت سازمان

، حس1پذیریدرکرت منسجم و معنادار از سه مؤلفه تشکیل شده است: احساسنسبت به جهان به صو
 (.1979)آنتووسکی،  3، حس معناداری2پذیریکنترل

دهد. ی عوامل تأثیرگذار بر احساس انسجام کودکان را افزایش میانتقال به مدارس ابتدایی، تنوع و گستره
کند، ای به بهزیستی و سازگاری آنها کمک میمقابلههای مؤفقیت تحصیلی، شایستگی اجتماعی، و توانایی

شود.                                                                                    در حالیکه مشکلات تحصیلی، اجتماعی و رفتاری احتمالا  به عنوان عوامل خطر در نظر گرفته می
تعامل با معلمان و همسالان تأثیر عمیقی بر کیفیت زندگی کودکان دارد. مطالعات متعدد روابط بین احساس 

اند. ادراکات آنان از حمایت معلمان، دوستی با همسالان، و ده آنها را بررسی کردهانسجام کودکان و خانوا
-متغیره در کودکان سنین دبستان است )آلدهنده تعاملات پیچیده و چندتجربه کلی آنها در مدرسه، نشان

 SOCلای اند که سطح با(. مطالعات تجربی متعدد نشان داده2008، 4یاگون و سینامون-؛ آل2012یاگون،  
و کیفیت زندگی، و شدت کمتر علائم اضطراب و افسردگی در بین  SWBبا سلامت روان مثبت، 

 SOCآموزان با (. دانش2016، 5لونسون، ایدان، لیندستورم و مارگالیت-آموزان مرتبط است )براوندانش
( و در 2017، 6)ایپنسبالا توانایی تعدیل استرس بر اساس منابع روانشناختی و اجتماعی موجود را دارند 

                                                     شوند. پیشنهاد شده است که احساس انسجام بالا احتمالا  یک نهایت با محیط مدرسه و جامعه سازگار می
 (. 2024آموزان باشد )آگومدا و همکاران، عامل توضیحی برای خودکارآمدی تحصیلی دانش

ی مؤثر، سهم پارادایم قابلهبه عنوان یک عامل محافظتی مهم مرتبط با م SCOعلاوه براین، شناسایی 
زا و ارتقای سلامت، آمیز با عوامل استرس)رویکرد سلامت محور( در تبیین مقابله مؤفقیت7سالاتوژنیک

لونسون، -ای برای ارتقای سلامت و رفتار سلامت را هدایت کرده است )براونهای مداخلهی برنامهتوسعه
برنامه آموزشی برای افزایش احساس انسجام به کار رفته  (. چندین2016، 8ایدان، لیندستورم و مارگالیت

زین و همکارانش -یافته توسط کابات( توسعهMBSRآگاهی )است. برنامه کاهش استرس مبتنی بر ذهن
زین به عنوان -آگاهی توسط کاباتانسجام داشته باشد. ذهنای با افزایش احساس                   احتمالا  ارتباط ویژه

ای درگیر، و تسهیل پاسخ )به جای واکنش صرف( گی در فضایی باز، به شیوهکه بر زند« روشی از بودن»
درک توصیف پذیر، قابلبه عنوان دیدن جهان به صورت مدیریتSOC کند. های زندگی تأکید میبه چالش

                                                      
1- Sens of comprehensibility 

2- Sens of managment 
3- Sens of meaning fullness 
4- Al-Yagon & Cinamon 

5- Braun-Lewensohn, Idan, Lindström & Margalit 
6- Mittelmark, Sagy, Eriksson, Bauer, Pelikan, Lindstrom & Espnes 
7- Salutogenic paradigm 

8- Braun-Lewensohn, Idan, Lindström & Margalit 
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تر به های سازگارانهپذیری جهان را به واسطه پرورش پاسخآگاهی احساس مدیریتشده است، و ذهن
تواند احساس انسجام را افزایش دهد زیرا آگاهی آگاهی همچنین میکند. تمرین ذهنت    میاسترس تقوی

آگاهی ممکن است حس معنای کند. ذهنلحظه به لحظه، گشودگی به تجربه و درک تجربه را تسهیل می
وجهی آگاهی ممکن است شباهت قابل ت                                                          زندگی را صرفا  با دادن فضا برای اکتشاف معنا تقویت کند. ذهن

تأثیر داشته باشد  SOCآگاهی بر افزایش رود تمرین سیستماتیک ذهنداشته باشد، و انتظار می socبا 
دهد که آموزش ( نشان می1400(. نتایج پژوهش ترابی صائین و همکاران )2022)اورلی و همکاران، 

( نشان 1399و منشئی )آگاهی بر احساس انسجام نوجوانان تأثیر دارد. همچنین نتایج پژوهش حسینی ذهن
( در 1397آگاهی بر کاهش علائم اضطراب کودکان تأثیر دارد. اکبریان و همکاران )دهد که ذهنمی

اند. نتایج آگاهی بر احساس انسجام پرداختهپژوهشی به اثر بخشی درمان شناختی رفتاری مبتنی بر ذهن
آموزان آگاهی بر احساس انسجام دانشذهندهد که درمان شناختی رفتاری مبتنی بر تحقیق آنها نشان می

 دختر ششم ابتدایی شهر طبس مؤثر است. 
آگاهی، پرورش خلاقیت       در کنار ضرورت ایجاد محیط امن و احساس انسجام در بستر آموزش ذهن

 کردن  پیدا آموزان اهمیت قابل توجهی دارد. اقتضای جامعه امروزی پرورش افرادی است که قابلیتدانش
های مختلف را داشته باشند. خلاقیت، به های ابتکاری برای مسائل فردی و اجتماعی در موقعیتحلراه

های توانایی درگیر شدن فعال با مسائل روزمره به مهارت پردازی و مهارتعنوان قدرت تخیل و ایده
ند تا برای رویارویی کن(. خلاقیت و قدرت تخیل به افراد کمک می2015، 1ضرروی تبدیل شده است )بگتو

ها و خطرات کلی و آینده نامشخص که در انتظار آنهاست آماده شوند )تیواری و با تغییرات سریع، چالش
دهد (. متاسفانه نتایج تحقیقات تجربی نشان می1402، به نقل از رمضانپور و همکاران، 2020، 2ریشیپال

تفکر خلاق در مقاطع مختلف تحصیلی مؤفقیت که آموزش و پرورش به عنوان نهاد اصلی در زمینه رشد 
اندازه توان به تأکید بیشچندانی نداشته است. عوامل متعددی در این زمینه نقش دارند که از آن جمله می

های ضعیف گیری بیش از حد، مهارتبر پیشرفت تحصیلی، فضای ناامن مدارس، فشارهای روحی، سخت
های ر اجرای برنامه درسی مبتنی بر تفکر خلاق، نبود زیر ساختارتباطی پرسنل، سواد پایین معلمان د
های متعددی برای افزایش خلاقیت در کودکان به کار گرفته شده ضروری و مانند آن اشاره کرد. روش

 آگاهی مبتنی بر کاهش استرس است. است که یکی از آنها ذهن
گیرد آگاهی و خلاقیت را در برمیبین ذهن                                          های پژوهشی نسبتا  جدید و رو به رشد، رابطه یکی از حوزه

 اند، با اینقرار گرفته های آموزشی مورد بحثای در محیط(. این دو حوزه به طور فزاینده2015، 3)کودزیا
حال رهنمودهای مبتنی بر پژوهش اندکی برای کمک به بررسی ارتباط متقابل آنها برای آموزش و یادگیری 

                                                      
1- Beghetto 
2- Tiwari & Rishipal 

3- Kudesia 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7395604/#bib0165
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های متعدد به کار رفته در زمینه تقویت تفکر خلاق به (. روش2020کاران، وجود دارد )هنریکسون و هم
                                                   اند. کاملا  روشن است که تفکر خلاق در بستر محیط امن و دو صورت مستقیم و غیر مستقیم عمل کرده

مستقیم های غیرآگاهی مبتنی بر کاهش استرس جز روشکند. روش ذهنآرام، فرصت رشد و نمو پیدا می
                  های محیطی احتمالا  کردن فضایی بدون تنش و افزایش هشیاری به محرکشود که با فراهممحسوب می

 گردد. باعث افزایش خلاقیت می
توان به عنوان آگاهی نمی( معتقد است که در فضای علمی روسی زبان، از تمرین ذهن2022)1اسلونووا

کند که گنجاندن آنها در ل او بیان میروش روشنی برای رشد خلاقیت و ظرفیت خلاق نام برد. با این حا
سازی بعدی کمک اصلاحی، رشدی، مشاوره و غیره ( به غنی -های روانشناختی ) روانی انواع مساعدت

                                                                 آگاهی عمدتا  در درمان افسردگی و کاهش اضطراب دیده شده است )الیس و کند. اثر بخشی ذهنمی
های مختلف روان اشاره فعالیت مغز و علمکردهای حوزه (. و همچنین به تأثیر مثبت آن بر2022، 2همکاران

آگاهی در کار های ذهنهای ویژه کاربرد برنامه(. یکی از علاقمندی2018، 3شده است )بولزاکا و همکاران
های مشاوره و روان درمانی با کودکان است. همچنین این روش با مؤفقیت در محیط آموزشی، تشکیل برنامه

ها و آموزان مدرسه، با در نظر گرفتن سن گروهاستای آگاهی از عملکرد روزانه دانشاجرایی جامع در ر
 (.2022های مربوط به توسعه فرایندهای شناختی مورد استفاده قرار گرفته است )سلونا، ویژگی

توان آگاهی بر متغیرهای مختلف انجام شده است. از آن جمله میبخشی ذهنتحقیقات متعددی درباره اثر
( و خلاقیت )لبودا و 2021، 4آگاهی بر عملکرد شناختی )ملیت و همکارانهای ذهنبه تأثیر مثبت تمرین

ی فرایندهای آگاهی بر توسعه( اشاره کرد. بخش مهمی از تحقیقات مربوط به تأثیر ذهن2016، 5همکاران
مختلف آن از جمله  هایشناختی است. پس از کاربرد این روش، بهبود قابل توجهی در توجه و ویژگی

 (. 2009، 6تمرکز، و همچنین افزایش سرعت پردازش اطلاعات مشاهده شده است )مور، مالینوفسکی
آگاهی های ذهندهنده اثرات مثبت تمرین( نشان2012-2020در زمینه پتانسیل خلاقیت، تحقیقات مدرن )

ها و آگاهی مهارتشاک، تمرین ذهننتایج تحقیق هنریکسون، ریچاردسون و است. بنابراین، با توجه به 
دهد تواند رشد پتانسیل خلاقیت را افزایش دهد. تحقیقات نشان میبخشد که میعادات ذهنی را بهبود می

دهد و تفکر بخشد، ترس از قضاوت شدن را کاهش میآگاهی توانایی فرد را برای تمرکز بهبود میکه ذهن
دهد )بروان، رایان و حال تفکر آزاردهنده خودآگاه را کاهش میکند و در عین آزاد اندیشی را تقویت می

های کلیدی کار خلاقانه، تفکر و حضور در جهان، از جمله:                              (. این نکات مستقیما  با ویژگی2007، 7کرسول

                                                      
1- Slonova 

2- Elices & et al 
3- Bulzacka & et al 

4- Millett & et al 
5- Lebuda & et al 
6- Moore& Malinowski 

7- Brown, Ryan &Creswell 
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پذیری )نیاز به عدم ترس از قضاوت(، و کنجکاوی یا حالات یا  جریان آرامش )تمرکز بهبود یافته(، ریسک
دهد که شوند. این اثرات نشان میدن به تجارب )کاهش تجارب خودآگاه( نشان داده میگشوده بو

دهد که سطوح های تحقیق نشان میکند و یافتههای مرتبط با خلاقیت پشتیبانی میآگاهی از مهارتذهن
(. بین 2201، 1های خلاق مرتبط است )کولزاتو، ساپورا و هوملآگاهی خودگزارش شده با تمرینبالای ذهن

( خلاقیت با تسلط )توانایی برای خلق 2011) 2پوشانی وجود دارد. از نظر شیولیآگاهی و خلاقیت همذهن
پذیری )توانایی نگاه کردن به مباحث از زوایای مختلف(، اصالت )توانایی های زیاد(، انعطافو ابداع ایده
های منحصر به فرد یا )توانایی تولید ایدههای منحصر به فرد یا غیر معمول( و تفصیل و بسط تولید ایده

رسد غیر معمول( و تفصیل و بسط )توانایی اجرای ایده برای تحقق( در ارتباط است. بنابراین به نظر می
 (. 1400آگاهی نیز رابطه دو طرفه و متقابلی برقرار است )فراوانی، بین خلاقیت و ذهن
آگاهی و خلاقیت وجود دارد )هنریکسن و ثبتی بین ذهنکنند که روابط پیچیده اما ممؤلفان اشاره می

دهند آگاهی و خلاقیت را نشان میهای موجود بین ذهن(. برخی از مطالعات همبستگی2020، 3همکاران
آگاهی در    های ذهن(. شواهد مبنی بر توسعه پتانسیل خلاقیت در فرایندهای برنامه2016)لبودا و همکاران، 

( 2019، 5آموزان دبستانی )یه و همکاران( و دانش2014، 4تانی )جاستو و همکارانآموزان دبیرسدانش
آگاهی در رشد خلاقیت نقش اساسی مشاهده شده است. می توان فرض کرد که اصول اساسی رویکرد ذهن

 (:2004، 6دارند که در زیر به آنها اشاره شده است )بیشاپ و همکاران
 
مچنین توجه به ای، کنجکاوی در مورد زندگی، کنجکاوی، و هتجربه( توانایی گشوده بودن برای هر 1

 ارتباطات پنهان بین چیزها؛
طریق ردیابی  ( حضور در لحظه حال: تمرکز بر دنیای بیرونی )از طریق حواس( و دنیای درونی )از2

 احساسات، تجارب، افکار(؛
ای تفسیر آنها، چالش عیت بدون تلاش برهای واق( توانایی برای مشاهده بدون قضاوت خود با تثبیت جنبه3

 با افکار، احساسات، بدون انکار، اجتناب؛ 
ی فکری، وظایف هاهای عاطفی خودکار، الگوهای)آگاهی از واکنش« خلبان خودکار»( شناسایی لحظات 4

بر   آگاهی مبتنی هنذحرکتی( و حفظ تأثیر مستقیم در رابطه با هر عمل. به طور کلی، کل فرایند تمرین 
خت حالات روحی شود که باعث تقویت شناای هدایت میتنظیمی توجه است: تجربه کنونی به گونهخود

 (. 2022شود ) سلوانا، افتد، میکه در زمان حال اتفاق می
                                                      

1- Colzato, Szapora, & Hommel 
2- Shively 

3- Henriksen & et al 

4- Justo & et al 
5- ye & et al 
6- Bishop & et al 
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گری در مکانیزم عمل تفکر خلاق دارند. به این معنی آگاهانه نقش تسهیلهای ذهنرسد تمرینبه نظر می
ها ذهن به حالت هشیار بدون از هر گونه تنش و آشفتگی ضور ذهن برآمده از این تمرینکه به واسطه ح

آگاهی در توان گفت با آموزش ذهنتواند به روابط پنهان موضوعات توجه کند. لذا میتر میراحت
آموزان در تکالیفی که مستلزم به کارگیری تفکر خلاق است، های درس ممکن است که دانشکلاس
بهتری داشته باشند. لذا با توجه به آنچه که گفته شد، پژوهش حاضر قصد دارد به این سؤال پاسخ  عملکرد

 آموزان تأثیر دارد؟ آگاهی بر احساس انسجام و تفکر خلاق دانشدهد که آیا آموزش ذهن
 

 روش

 جامعه آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش

آزمایشی و از نوع ها از نوع نیمهظ روش گردآوری دادهاین پژوهش از لحاظ هدف از نوع کاربردی و از لحا
آموزان دختر آزمون با گروه کنترل می باشد. جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی دانشپس -آزمونپیش

مشغول به تحصیل بودند. روش  1401-1402پایه پنجم ابتدایی شهر ارومیه بودند که در سال تحصیلی 
های ، و از دبستان1ای بود که در ابتدا به تصادف از بین نواحی پنجگانه، ناحیه گیری، تصادفی خوشهنمونه
، دبستان ستایش به صورت تصادفی انتخاب گردید. در مدرسه ستایش پنج پایه پنجم ابتدایی مشغول 1ناحیه

ه به تحصیل بودند که به صورت تصادفی یک کلاس به عنوان گروه آزمایشی و دیگری به عنوان گروه گوا
ها همتاسازی شوند. روی گروه آزمایش   در نظر گرفته شد. سعی شد اعضای نمونه از لحاظ برخی ویژگی

 ای را دریافت نکردند. های ذهن آگاهی اعمال شد ولی گروه کنترل هیچ گونه مداخلهمداخله
ها، یافتن جلسه آگاهی قرار گرفتند. پس از پایانای، تحت آموزش ذهندقیقه 45گروه آزمایش طی ده جلسه 

ای، ادبیات از هر دو گروه پس آزمون گرفته شد. برای انجام این پژوهش در ابتدا با روش میدانی و کتابخانه
آوری شد و سپس برای های انجام شده داخلی و خارجی مرتبط با موضوع پژوهش جمعنظری و پژوهش
(، مقیاس احساس انسجام کودکان 2002ها از پرسشنامه مهارت تفکر خلاق ولچ دووال )گردآوری داده

(CSOC( مارگارلیت و افراتی )و مداخله ذهن1995 )آگاهی کودک محور آگاهی بر اساس درمان ذهن
های لازم انجام سازی( استفاده شد. در حین پاسخ به سؤالات مقیاس توضیحات و شفاف2007بودریک )

کنندگان، رضایت از رضایت داوطلبانه شرکتشد. همچنین در این پژوهش تمامی ملاحظات اخلاقی اعم 
های آنها ها نیز برای محرمانه ماندن پاسخکتبی والدین و گرفتن مجوزهای لازم رعایت شده و به آزمودنی
 های خود را ارائه دهند. اطمینان داده شده است تا به دور از هر گونه اضطرابی، پاسخ
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 ابزار

 (:2002مقیاس تفکر خلاق ولچ و دووال ) -1
ساخته شد. پرسشنامه ارزیابی تفکر خلاق  2002پرسشنامه تفکر خلاق توسط ولچ و مک دووال در سال 

گویه تشکیل شده است که به منظور ارزیابی مهارت تفکر خلاق در فرد که شخص از تلفیق  20از 
های حلو انتخاب راهگیری از افکار یا روابط نو برخوردار شده و قدرت کشف مسئله و تصمیمهای حلمهارت

باشد که ای مینقطه 5گذاری پرسشنامه به صورت طیف لیکرت رود. نمرهکند؛ به کار میجدید را پیدا می
، 3، 2، 1به ترتیب امتیازات « همیشه»و « اغلب»، «بعضی اوقات»، «به ندرت»، «هیچ»های برای گزینه

سشنامه را مطلوب گزارش کرده و پایایی آن را طبق شود. ولچ دوودال روایی این پردر نظر گرفته می 5و  4
 ذکر کرده است.   %80آلفای کرونباخ بالای 

 (:1995احساس انسجام کودکان )مارگالیت و افراتی،  -2
( آنتونوفسکی است )آنتونوفسکی، SOC-گیری زندگی )احساس انسجاماین مقیاس اقتباسی از جهت

( توسعه یافت، چندین CSOCقیاس بزرگسالان، نسخه کودکان )انسجام و م(. مطابق با سازه احساس1987
بار آزمایش شد و چندین بار در آزمایشگاه مورد تجدید نظر قرار گرفته است. با توجه به سن کم کودکان و 
ملاحظات درباره توانایی کودکان در درک ساختار و مقیاس تصمیم گرفته شد مقیاسی تهیه شود که مطابق 

توسعه  آنتونوفسکیحصر به فرد جمعیت هدف باشد. مقیاس با همکاری هارون و هلن های منبا ویژگی
های کودکان بود. زبان، ترتیب های مرتبط با زندگی و فعالیتپرتییافت. مقیاس شامل عوامل حواس

پرتی مورد بررسی قرار گرفت تا از درک کودکان کم سن و سال و ها، و عوامل حواسکلمات، ماهیت مثال
اندن محتوای متناسب با سن اطمینان حاصل گردد. برای توسعه آن چندین نسخه اضافی استفاده شده گنج

من به چیزهای زیادی »آموزان دبیرستانی. برای مثال: پرتی برای دانشاست، از جمله حذف موراد حواس
نی بر )برای پژوهش مبت« من به چیزهای زیادی در کلاس خود علاقمند هستم»و « علاقمند هستم

ها مرتبط با فرهنگی پرتیبرای پژوهش مبتنی بر خانواده(. به طور کلی، حواس -« در خانه»مدرسه، یا 
 ها به آن تعلق داشتند. بودند که بچه

های مقیاس کودکان بر روی کودکان پنج سال تا نوجوانی آزمایش شد. درک نوجوانان با استفاده از مصاحبه
ها ر گرفت؛ ثبات با یک سری آزمایش مجدد تأیید شد. از نظر مفهومی، آیتمبدون ساختار مورد بررسی قرا

ای؛  درجه 4آیتم اولیه بود و به طیف لیکرت  16اند. این شامل مشتق شده SOCو سه جزء از  SOC-29از 
 کنندهها توصیفمتغیر بود. این آیتم 64تا  16کاهش یافت. نمرات بین  4« همیشه»و  1« هرگز»از محدوه 

کنم در کلاس به عنوان مثال، احساس می)»پذیری آن احساس اعتماد کودکان نسبت به دنیا، قابلیت درک
احساس کنترل، و اطمینان از اینکه در مواقع نیاز حمایت و  -؛ احساس مدیریت«(کنمدانم چه کار مینمی

ن را به دست خواهم خواهم، مطمئن هستم که آوقتی چیزی را می»کمک در دسترس خواهد بود ) یعنی 
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من به چیزهای زیادی »؛ و علاقه معناداری برای صرف تلاش برای انجام تکالیف مختلف )یعنی «(آورد
(. مشابه سایر مقیاسهای احساس انسجام، نمرات بالا نمایانگر سطوح 72/0است )آلفا= «( علاقمند هستم

 (.2016، 1مارگالیتلونسون، ایدان، لیندستورم و -بالای احساس انسجام است )براون
اولیه بر روی        نظر اساتید زبان انگلیسی ترجمه گردید. در اجرایدر این مطالعه مقیاس مذکور تحت

به دست  79/0اخ آموزان مشکلات احتمالی بررسی و مرتفع گردید. پایایی آن به روش آلفای کرونبدانش
 آمد.

 مداخله ذهن آگاهی:  -3

ودیک در آگاهی کودک محور استفاده شده است که توسط برموزش ذهندر پژوهش حاضر از پروتکل آ
ترجمه شده است.  آزاد، حسینی و طیبیدر ایران توسط منشئی، اصلی 1396بنا شده و در سال  2014سال 

رانی با استفاده از اعتبار اعتبارسنجی این بسته آموزشی در ایران و برای جامعه آماری کودکان و نوجوانان ای
رسی و مورد تأیید ( بر1398( و اصلی آزاد، منشئی و قمزانی )1399یی در پژوهش حسینی و منشئی )محتوا

نی مناسب تشخیص قرار گرفته که بر اساس آن اجرای این پروتکل برای جامعه کودکان و نوجوانان ایرا
 (. 1401داده شده است )حیدری و منشئی، 

ارائه  1ول ( در جد2007گاهی کودک محور بودریک )آبر اساس درمان ذهنخلاصه مداخله ذهن آگاهی 
 ای برای گروه آزمایش ارائه شد.دقیقه 45ی جلسه 10شده است. این آموزش در طی 

 
 آگاهیهای آموزش ذهنهای جلسهها و خلاصه فعالیتعنوان. 1جدول 

Table 1 
Titles and summary of activities of mindfulness training sessions 

 جلسات

sessions 
 عنوان

Title 
 های جلسهفعالیت

session activities 
 جلسه اول

The first 
session 

آموزان و جلب مشارکت دانش
انجام تمرینات مقدماتی 

 آگاهیذهن

Attracting students' 

participation and conducting 
preliminary exercises of 

mindfulness 

موزشی و توضیح پیرامون علت اجرای این دوره آ آگاهیمعرفی آموزش ذهن
رینات ریزی برای تمآموزان، توضیح پیرامون چگونگی برنامهبرای دانش

نجام آگاهی و گنجاندن این تمرینات در زندگی روزانه، آموزش و اذهن
یده، آگاهی)وضعیت نشستن روی صندلی، وضعیت خوابتمرینات مراقبه ذهن

 ی.ها( و ارائه تکالیف خانگوضعیت دست نشستن به حالت چهارزانو،

Introducing mindfulness training and explaining the reason for 

implementing this training course for students, explaining how 

to plan for mindfulness exercises and include these exercises in 

daily life, teaching and performing mindfulness meditation 

exercises (sitting position, lying position, sitting on four knees, 

hand position) and providing homework. 

                                                      
1- Braun-Lewensohn, Idan, Lindström & Margalit 
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 جلسه دوم

The second 
session 

کسب آگاهی نسبت به تنفس 
 آگاهانه

Gain awareness of conscious 

breathing 

س آگاهی، تمرین تنفکنندگان درمورد ذهنشرکتصحبت درمورد تجربه 
رام با آگاهانه و آموزش تنفس شکمی، تمرین ذهن آشفته در برابر ذهن آ

 کمک بطری اکلیلی، ارائه تکلیف خانگی

Talking about the participants' experience with mindfulness, 

practicing conscious breathing and abdominal breathing 
training, practicing disturbed mind versus calm mind with the 

help of a garland bottle, presenting homework. 
 جلسه سوم

The third 

session 

 کسب آگاهی نسبت به زمان حال

Gain awareness of the 

present 

کمک تکرار تمرینات پایه تنفسی و آموزش آگاهی نسبت به زمان حال با 
نویسی درباره اینکه چگونه آگاهی نسبت به زمان تمرین لیوان آب و یادداشت
 .دهدحال، روز من را تغییر می

Repeating basic breathing exercises and teaching present 
awareness with the help of the glass of water exercise and 

journaling about how present awareness changes my day. 
 جلسه چهارم

The 

fourthsession 

کسب آگاهی نسبت به اعمال پنج 
 حس اصلی بدن

Gain awareness of the 

actions of the five main 
senses of the body 

آگاهانه، گوش دادن    آگاهی نسبت به پنج حس )چشیدن ذهنآموزش ذهن
-آگاهانه، دیدن ذهنبوییدن ذهنآگاهانه، آگاهانه، لمس کردن ذهنذهن

 آگاهانه و ارائه تکلیف خانگی.آگاهانه( به همراه تکرار تمرین تنفس ذهن

Mindfulness training for the five senses (mindful tasting, 

mindful listening, mindful touching, mindful smelling, mindful 

seeing) along with repetition of mindful breathing practice and 

providing homework. 
 جلسه پنجم

The fifth 
session 

 کسب آگاهی نسبت به افکار

Gain awareness of thoughts 
آگاهی نسبت به افکار تخته سفید مرور تمرینات تنفسی و انجام تمرین ذهن

 نانوشته و عوض کردن کانال. ارائه تکلیف خانگی

Reviewing breathing exercises and practicing mindfulness of 

unwritten whiteboard thoughts and changing the channel. 

Providing homework 
 جلسه ششم

The sixth 

session 

 کسب آگاهی نسبت به هیجانات

Gaining awareness of 

emotions 

هی نسبت به هیجانات آگاانجام تنفس آرمیدگی مقدماتی، انجام تمرین ذهن
آگاهی نویسی درباره ذهنکنم و یادداشتو معرفی بازی من احساس می

 نسبت به هیجانات. ارائه تکلیف خانگی.

Doing preliminary relaxation breathing, doing mindfulness 

exercise and introducing the I Feel game and writing notes 

aboutmindfulness. Providing homework. 
 جلسه هفتم

The seventh 

session 

کسب آگاهی نسبت به عملکرد 
 عضلات

Gain awareness of muscle 

function 

آرامی عضلانی تکرار تمرینات پایه تنفسی )تنفس آرمیدگی( و تمرین تن
 تدریجی و آموزش اسکن بدن. ارائه تکلیف خانگی.

Repetition of basic breathing exercises (relaxation breathing) 

and gradual muscle relaxation exercises and body scan training. 

Providing homework. 
 جلسه هشتم

The eighth 

session 

 کسب آگاهی نسبت به بدن خود

Gain awareness of your body 
ش دادن به تکرار تمرینات پایه تنفسی )تنفس آرمیدگی(، انجام تمرین گو

 .بدنم و بازی احساس بدن من. ارائه تکلیف خانگی

Repeating basic breathing exercises (relaxation breathing), 

practicing listening to my body and playing the feeling of my 
body game. Providing homework 

 جلسه نهم

The ninth 

session 

روابط، انجام آگاهی نسبت به ذهن
 وظایف و تکالیف

Mindfulness towards 

relationships, tasks and 

assignments 

آگاهانه، صحبت در مورد رابطه و تمرین مهارتی آموزش سلام کردن ذهن
آگاهی در فعالیت روزانه، وظایف و تکالیف مدرسه. ارائه آن، تمرین ذهن
 تکلیف خانگی
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Training to greet the conscious mind, talk about the relationship 
and practice its skills, practice mindfulness in daily activities, 

tasks and school assignments. Providing homework 
 جلسه دهم

tenth session 
 آگاهانهشفقت ذهن

Compassion of the conscious 
mind 

طی جلسات گذشته آموزش داده شد و آگاهی که در مرور تمرینات ذهن
 .آمیز یا آرزوهای دوستانه. ارائه تکلیف خانگیمراقبه محبت شفقت

Reviewing mindfulness exercises taught during previous 

sessions and loving-kindness meditation or friendly wishes. 
Providing homework 

ها با استقاده پس از پایان جلسات پس آزمون از هر دو گروه آزمایش و گواه گرفته شد. تجزیه و تحلیل داده
هایی و در دو سطح آمار توصیفی و استنباطی انجام یافت. در سطح آمار توصیفی از آماره 21SPSSاز نرم افزار 

 طی از تحلیل کواریانس استفاده گردید.مانند فراوانی، میانگین و انحراف معیار و در سطح آمار استنبا

 هایافته
آزمون نشان داد که در متغیرهای احساس انسجام و تفکر در متغیرهای وابسته در مرحله پس 2نتایج جدول 

کنترل تفاوت وجود دارد. به منظور بررسی معناداری تغییرات، ابتدا پیش خلاق بین دو گروه آزمایش و گروه
 زمون پارامتریک تحلیل کواریانس مورد بررسی قرار گرفت.های استفاده از آفرض

 هاآزمون گروهآزمون و پس. میانگین و انحراف معیار نمره تفکر خلاق و احساس انسجام در پیش2جدول 

Table 2 
Mean and standard deviation of creative thinking score and sense of coherence in the pre-test and post-test of 

the groups 

 گروه آزمایش 

experimental group 
 گروه کنترل

Control group 
 متغیرها

variables 
 آزمونپیش

pre-test 
 آزمونپس

post-test 
 آزمونپیش

pre-test 
 آزمونپس

post-test 
 M SD M SD M SD M SD 

 تفکر خلاق
Creative thinking 

65.30 14.43 70.79 10.58 73 9.8 72.6 7.9 

 احساس انسجام
sense of coherence 

42.8 9.1 48 9.5 36.53 7.8 38.47 8.4 

دهد. از آنجا که سطح معناداری نتایج آزمون شاپیرو ویلک مربوط به نرمال بودن توزیع را نشان می 3جدول 
های پارامتریک استفاده توان از آزموناست، بنابراین توزیع نرمال است و می 05/0این آزمون بزرگتر  از 

 نمود. 

 های تفکر خلاق و احساس انسجامآزمون شاپیرو ویلک جهت بررسی فرض نرمال بودن داده. 3جدول

Table 3 
Shapiro-Wilk test to investigate the assumption of normality of creativity and sense of coherence data 

 تفکر خلاق
Creative thinking 

 آزمون پیش

pre-test 
 پس آزمون

post-test 
 احساس انسجام

sense of coherence 
 پیش آزمون

pre-test 
 پس آزمون

post-test 
 آماره شاپیرو ویلک

Shapiro Wilk statistics 
 آماره شاپیرو ویلک 0.961 0.927

Shapiro Wilk statistics 
0.967 0.965 

 سطح معناداری

level of significance 
 سطح معناداری 0.32 0.07

level of significance 
0.47 0.41 
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نشان داده شده است. با توجه به نتایج آزمون  4ها( در جدول نتایج مربوط به مفروضه دوم )همگنی واریانس
ها رعایت شده است.  درصد بوده است. بنابراین فرض همگنی واریانس 05/0لون، سطح معناداری بیش از 

دهد از این مفروضه هم تخطی نشده نشان می 4شیب رگرسیون است که جدول مفروضه آخر همگنی 
 است. 

 . نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس ها4جدول
Table 4 

The results of Levin's test to check the homogeneity of variances 
 Fآماره  متغیر

F statistic 
 1درجات آزادی

Degrees of freedom 1 
 2درجات آزادی 

Degrees of freedom 2 
 سطح معناداری

level of significance 
 احساس انسجام

sense of 
coherence 

0.637 1 28 0.431 

آمده برای تعامل متغیر مستقل دستبه Fشود، با توجه به مقادیرمشاهده می 5همانطوری که در جدول 
« آزمونگروه*پیش»باشند، پس تعامل بین می 05/0تر از معناداری که بزرگ آزمون( و گروه و سطوح)پیش

 از نظر آماری معنادار نیست. بنابراین از مفروضه همگنی شیب رگرسیون تخطی نشده است. 
 

 . تعامل بین متغیر مستقل و همپراش5جدول 

Table 5 
Interaction between independent variable and covariance 

مجذور 
 نسبی اتا

Eta 

squared 

 Pمقدار 

P 

 Fمقدار 

F 
میانگین 
 مجذورات

mean 

square 

درجه 
 آزادی

degree of 

freedom 

نوع سوم 
 مجذورات

The third type 

of squares 

 متغیر وابسته

dependent 

variable 

 منبع تغییرات

Source of 

changes 
 

0.12 0.67 3.65 67.751 1 67.751 

س
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0.68 0.68 0.173 2.083 1 2.083 
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آموزان تأثیر دانشآگاهی بر احساس انسجام های پژوهش)فرضیه اول: آموزش ذهنبرای بررسی فرضیه
آموزان تأثیر دارد.( از تحلیل کواریانس تک آگاهی بر تفکر خلاق دانشدارد. و فرضیه دوم: آموزش ذهن

 گزارش شده است.  6های پژوهش در جدول متغیره استفاده شد. نتایج بررسی فرضیه
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 خلاق. نتایج تحلیل کواریانس تک متغیره بر متغیر احساس انسجام و تفکر 6جدول

Table 6 
The results of univariate covariance analysis on the sense of coherence and creative thinking 

Sig F MS Df SS 
 منبع

source 

 متغیرهای وابسته

0.000 167.28 1955.1 1 1955.1 
 پیش آزمون

pre-test 

 

0.01 7.68 89.79 1 89.79 
 گروه

group 

 احساس انسجام

sense of 
coherence 

- - 11.68 27 315.55 
 خطا

error 
 

- - - 30 59122 
 کل

total  
 

0.000 127.71 2597.41 1 2597.41 
 پیش آزمون

pre-test 

 

0.1999 1.73 35.39 1 35.3 
 گروه

group 

 تفکر خلاق

Creative 

thinking 

- - 20.33 27 549.11 
 خطا

error 
 

- - - 30 153485 
 کل

total  
 

 
آزمون متغیر احساس انسجام آمده از مقایسه پسدستشود، نتایج بهمشاهده می 6طور که در جدول همان

آگاهی های ذهنآزمون، پس از شرکت در جلسات مداخلهو تفکر خلاق در دو گروه با کنترل کردن اثر پیش
آموزان گروه آزمایش نسبت به گروه کنترلنشان داد نمرات احساس انسجام دانش

))(( 0.057.681,27  ،PF  .آگاهی در ی ذهنبنابراین آموزش مداخلهافزایش معناداری داشته است
آزمون آمده از مقایسه نمرات پسآموزان تأثیر دارد. همینطور نتایج به دستافزایش احساس انسجام دانش

آگاهی های ذهنلهآزمون، پس از شرکت در جلسات مداخمتغیر تفکر خلاق در دو گروه با کنترل اثر پیش
آموزان گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل نشان داد نمرات تفکر خلاق دانش

))(( 0.051.731,27  ،PF .افزایش معناداری نداشته است 
 

 گیریبحث و نتیجه
آموزان آگاهی بر احساس انسجام و تفکر خلاق دانشبخشی آموزش ذهنپژوهش حاضر با هدف تعیین اثر

آگاهی بر افزایش احساس انسجام م ابتدایی انجام شد. یافته اول نشان داد که آموزش ذهندختر پایه پنج
( 1400(، ترابی صائین و همکاران )2002های اورلی و همکاران )اثر بخش بود. این یافته با نتایج پژوهش
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آگاهی نذه توان گفت که پژوهشگران معتقد هستند کههماهنگ و همسو است. در تبیین این یافته می
تر به های سازگارانهپذیری جهان )مؤلفه احساس انسجام( را به واسطه پرورش پاسخاحساس مدیریت

تواند احساس انسجام را افزایش دهد زیرا آگاهی آگاهی همچنین میکند. تمرین ذهناسترس تقویت می
مکن است حس معنای آگاهی مکند. ذهنلحظه به لحظه، گشودگی به تجربه و درک تجربه را تسهیل می
آگاهی ممکن است شباهت قابل توجهی                                                           زندگی را صرفا  با دادن فضا برای اکتشاف معنا تقویت کند. ذهن

آگاهی بر افزایش احساس انسجام تأثیر داشته رود تمرین سیستماتیک ذهنداشته باشد، و انتظار می socبا 
ه عنوان مشاهده بدون قضاوت نسبت به جریان توان بآگاهی را می(. ذهن2002باشد )اورلی و همکاران، 

آگاهی را پرورش ها و بروز آنها تعریف کرد. قضاوت نکردن، ذهندر حال پیشرفت درونی و بیرونی محرک
شوید، قضاوت نکردن در مورد تجربیات، دهد. وقتی شما با وضعیت هیجانی و فیزیکی سختی روبرو میمی

شوید. البته این از پذیرش تجربیات و چیزی که باید باشید، اگاه میبیند و هستید بیشتر از آنچه که می
قبول نیست را شود. پذیرش این نیست که چیزهایی که از نظر اخلاقی قابلآور و دردناک ناشی میلذت

بهبود سلامت آگاهی در کنشی دو سویه قادر به تصدیق کنیم، بلکه در مورد رفتارها متفاوت است. ذهن
نماید. بنابراین، باشد و تعاملی هنرمندانه بین فرایندهای بدنی، شناختی و هیجانی برقرار میمی روان و جسم

احساس انسجام روانی به عنوان روشی شخصی است در اندیشیدن، بودن و عمل کردن با اطمینانی درونی 
 .استفاده کنندبرداری و شود افراد منابع در دسترس خود را شناسایی، بهرهو مشخص، که موجب می

آموزان در مدارس تحت فشارهای گوناگون از جمله انتظارات والدین و معلمان، فشار همسالان، کمبود دانش
دهد. امکانات و .... هستند. مسلم است که این فشارها سلامت ذهنی و جسمی آنان را تحت الشعاع قرار می

های برآمده از    ود که به واسطه تکنیکشاحساس انسجام به عنوان یک عامل محافظتی مهم تلقی می
آموزانی که ناپذیر زندگی امروزی هستند و دانشگردد. فشارهای روحی جزء اجتنابآگاهی تقویت میذهن

کنند و تری را انتخاب میآگاهی تسلط بیشتری بر موقعیت دارند و راهبردهای سازگارانهبه واسطه ذهن
آگاهی بر احساس انسجام کنند. در تبیین اثر بخشی ذهنبرانگیز تلقی میآمده را با معنا و چالشمسائل پیش

آمیز بودن محیط و تغییرات فیزیولوژیکی همزمان هزا شاهد تلقی مخاطرتوان گفت که در شرایط استرسمی
مثل تپش قلب، تنفس سریع، لرزش دستان و مانند آن در فرد هستیم. در چنین موقعیتی توانایی درک و 

آگاهی باعث کاهش رسد که تمرینات ذهنیابد. اینگونه به نظر میپذیری اوضاع کاهش مییتمدیر
گردد و توانایی فرد برای مواجه سالم و سازگارانه افزایش آمیز موقعیت میهای استرس و تلقی مخاطرهنشانه
 باید.می

های ندارد. این یافته با یافتهآگاهی بر تفکر خلاق تأثیر همچنین نتایج پژوهش نشان داد که آموزش ذهن
ناهمسو و با پژوهش  (2019(، یه و همکاران)2014(، جاستو و همکاران )2014، باس و همکاران )پژوهش
های انجام یافته، ضروری شناسی پژوهش( همسو است. جهت تبیین این یافته بررسی روش1399حسینا )
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اند، اما آگاهی و تفکر واگرا نشان دادههای ذهنتمرینهای انجام یافته رابطه مثبتی بین باشد. پژوهشمی
                                                                                                     این رابطه لزوما  به معنای روابط علت و معلولی نیست و مسلما  مفاهیم روانشناختی، روابط پیچیده و در هم   

ها، مانند نوع کنندهباشند. انواع مختلف تعدیلمی ای قابل توجههای واسطهای دارند و نقش متغیرتنیده
آگاهی با خلاقیت هایی را در گشودن رابطه ذهنآگاهی، چالششده و ویژگی چند وجهی ذهنیشن انجاممدیت

آگاهی (. پیچیدگی ذاتی و ماهیت نوظهور و تجربی هر دو متغیر ذهن2014کند )باس و همکاران، ایجاد می
نیز پیچیده است و  آگاهیتواند یک عامل مخدوش کننده باشد. همانند خلاقیت، ذهنو خلاقیت نیز می

های مختلفی مانند: توجه/مشاهده، توانایی عمل با آگاهی، ظرفیت توصیف بدون قضاوت و شامل مهارت
توانایی ارزیابی فوری است. همچنین هیچ مدل مکانیکی مورد توافق مشترکی از فرایندهای خلاق وجود 

(.  2020ایی را تأیید کند )هنریکسن و همکاران، ها بر چنین فرایندهندارد که بتواند تأثیر انواع مختلف مراقبه
بخشد اما رابطه ها را بهبود میآگاهی عملکرد افراد در بسیاری از زمینه( ذهن2016از نظر لبودا و همکاران )

( این =22/0r                                       دهنده همبستگی معنادار اما نسبتا  ضعیف )ها نشانآن با خلاقیت مبهم است. نتایج پژوهش
کردن رابطه بین این دو ( معتقد هستند که خلاصه2020دهد. هنریکسون و همکاران )می دو سازه را نشان

بندی نشان از رابطه مثبت اما در عین ترین جمعحوزه به دلیل پیچیدگی آنها چالش برانگیز است. دقیق
ای ل زمینهآگاهی خلاقیت را افزایش داده است، عوامحال پیچیده این دو متغیر هست. در تحقیقاتی که ذهن

                  اند و هر دو ذاتا  آگاهی و خلاقیت هنوز از بسیاری جهات به طور کامل درک نشدهمتفاوتی وجود دارد. ذهن
ها یا تعاملات بالقوه کنندههای پیچیده و متغیری هستند. در بررسی رابطه، زمینه، متغیرها و تعدیلحوزه

ردانی ذهنی و تأثیرات ناشی از آن بر خلاقیت وجود هایی درمورد نحوه تأثیر آن بر سرگمهم هستند. نگرانی
دارد و تحقیقات تجربی جدید در حال بررسی این موضوع هستند. این حوزه تجربی تا حدودی جدید و هنوز 

آگاهی و مراقبه، چالشی برای محققانی های بالقوه، مانند انواع ذهنکننده                                نسبتا  ناشناخته است. تعداد تعدیل
های مختلف، مانند تشریح این رابطه هستند. برای مثال، این احتمال وجود دارد که شیوه است که به دنبال

های آگاهی متمرکز، در مراحل مختلف فرایند خلاقیت نقش داشته های نظارت باز در مقابل مراقبهمراقبه
ه ها وجود دارد. به کنندها و تعدیلهایی در ادبیات در رابطه با درک کامل این نقشباشند. بنابراین، شکاف

های آموزشی عملی، به تحقیقات پایدار، آگاهی به منظور افزایش خلاقیت در محیطگیری ذهنمنظور به کار
 کاربردی و مستمر بیشتری نیاز است. 

ها را در نظر بگیریم. اول، ملاک       ضروری هست که در تفسیر نتایج این پژوهش تعدادی از محدودیت
دهی بوده است، که بهتر هست های خودگزارشاهی بر احساس انسجام و خلاقیت، مقیاسآگبخشی ذهناثر

آموزان دختر هستند که پیشنهاد آموزان نیز در نظر گرفته شود. دوم، نمونه انتخاب شده دانشعملکرد دانش
ی بر خلاقیت آگاه                                                                   آموزان پسر نیز مورد بررسی قرار گیرند. نهایتا  در بررسی اثر بخشی ذهنشود دانشمی

 های مختلف خلاقیت در نظر گرفته شود. بهتر است ابعاد، سطوح و شکل
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های پژوهش حاضر پیامدهای آموزشی آشکاری برای مدارس از لحاظ پیشگیری و مداخله دارد. در یافته
آموزان با تنوعی از مسائل از قبیل اختلالات رشدی، یادگیری و سازگاری مشغول به تحصیل مدارس دانش

آگاهی توسط روانشناسان شود در مرحله اول پروتکل ذهنهستند. بر اساس نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد می
ها ها را در کلاسهای ضمن خدمت به معلمان آموزش داده شود و سپس معلمان این برنامهدر قالب دوره
گاهی محیطی امنی فراهم آهای ذهنتوانند به واسطه تمرینآموزان اجرا نمایند. معلمان میبرای دانش

شود های یادگیری درگیر شوند. به طور کلی پیشنهاد میآموزان با انسجام بیشتری در فعالیتنمایند که دانش
های روزانه کلاسی به ویژه ساعات اول گنجانده شود تا از میزان تنش آگاهی در برنامهها ذهندر آموزشگاه

آموزانی ها بخشی از زندگی کودکان هستند. با این حال دانشچالشها و روانی فراگیران کاسته شود. استرس
توانند سازگار شوند. آنها احساس کنترل بیشتری بر زندگی خود که احساس انسجام بیشتری دارند، بهتر می

 های ذیربطشود نهادکنند. پیشنهاد میدانند و تلاش بیشتری میتر میهای روزمره را معناداردارند و فعالیت
 های سالانه مدارس برای والدین به صورت رایگان بگنجانند. آگاهی را در برنامهآموزش ذهن

 

 سپاسگزاری

 اند، کمال تشکر و قدردانی را داریم. کنندگانی که در این پژوهش همکاری نمودهدر پایان از تمامی شرکت
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