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Abstract
Intelligence is one of the most controversial constructs made by scientists in the field of psychology, 
which has been highly regarded in other scientific fields. The connections of this structure with 
other structures of humanities and the performance of people have always been attractive. In this 
article, an attempt has been made to first systematically review the types of classical definitions 
presented for intelligence with an emphasis on the sports aspect, and then to define the structure of 
sports intelligence and its relationship with other structures by studying the factors affecting sports 
performance.
In this perspective, the theoretical and practical efforts made to measure this structure have been 
passed. In total, ٤٥ researches related to sports intelligence and concepts close to it were examined 
in this research. According to the conducted investigations and the examination of different 
theories, we can name a structure called sports intelligence, or in other words effective cognitive 
functions in sports, which makes a person have higher innate skills in sports fields than others. be 
This article is a beginning to explain this construct and provides practical approaches to measure 
the construct of spiritual intelligence in future studies.
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چكيده
هوش از مناقشه آميز ترين سازه هاى ساخت دانشمندان حوزه روانشناسى است كه در ديگر حيطه هاى علمى به شدت مورد توجه 
قرار گرفته است. ارتباط هاى اين سازه با ديگر سازههاى علوم انسانى و نيز عملكرد افراد همواره جذاب بوده است. در اين مقاله 
سعى شده است با مرورى نظامند نخست انواع تعاريف كلاسيك ارائه شده براى هوش با تاكيد بر جنبه ورزشى مرور گردد و سپس 
با مطالعه عوامل مؤثر بر عملكرد ورزشى به تعريف سازه هوش ورزشى  و ارتباط آن با ديگر سازه ها پرداخت. در اين منظر تلاشهاى 
نظرى و عملى انجام شده به منظور سنجش اين سازه از نظر گذرانده شده است. در مجموع در اين پژوهش 45 پژوهش مرتبط با 
هوش ورزشى و مفاهيم نزديك به آن مورد بررسى قرار گرفت.  با توجه به بررسى هاى انجام شده و بررسى نظريات متفاوت مى 
توان از سازه اى به نام هوش ورزشى يا به عبارت بهتر كاركرد هاى شناختى موثر در ورزش نام برد كه موجب مى شود يك فرد 
نسبت به ديگران داراى مهارت هاى ذاتى بالاترى در رشته هاى ورزشى باشد. اين مقاله سرآغازى براى تبيين اين سازه است و 

رهيافت هاى عملى به منظور چگونگى سنجش سازه هوش معنوى در مطالعات آتى ارائه مى كند. 
______________________________________________________________________________

مقدمه 
ورزش يك پديده اجتماعى فراگير و ابزار مؤثرى براى رشد همه جانبه انسان ها و ارتقاى فرهنگ ها مى باشد. فعاليت هاى ورزشى 
يكى از مهمترين فعاليتها براى مبارزه با مشكلات سلامتى ازجمله افزايش وزن است. همچنين قوانين رشتههاى ورزشى، به كسب 
سبك زندگى صحيح كمك ميكند (مونتسانو و مازئو ، 2019). از طرفى موفقيت كشورها در ميادين بينالمللى ورزشى علاوه بر 
تاثيرات اجتماعى و اقتصادى، نمادى از ثبات و توانمندى هاى همه جانبه آن كشورها محسوب مى شود و يكى از علل سرمايهگذارى 

كشورها در ورزش قهرمانى و حرفهاى از اين مورد نشات ميگيرد (اسدى، گودرزى، سجادى و عليدوست، 1396). 
شناسايى استعداد هاى ذاتى ورزشكاران از قبيل خلاقيت، هوش مى تواند نقش تعيين كننده هاى در نيل به اهداف ورزشكاران در 
حوزه ورزش قهرمانى داشته باشد (اسدى و همكاران، 1396؛ اسكو و شجاعى، 1394). از نظر صاحب نظران و مربيان استعداد ذاتى 
يا مادرزادى يكى از مهم ترين عوامل در زمينه ى ورزش قهرمانى است (براون، ترجمه ارشم و رادنيا، 1384). منظور از استعداديابى 
در ورزش، عبارت است از فرآيندى كه توسط آن فرد بر پايه آزمون هاى معين، به سمت ورزش هايى كه بيشترين شانس موفقيت 
را در آنها دارد، راهنمايى مى شود (اميرى، نيرى، صفارى و دلبرى راغب، 1392).  داشتن هوش و كاركردهاى شناختى بالا به عنوان 
مولفه هاى مهم استعداد هاى ذاتى، مى توانند يكى از تعيين كنننده هاى اصلى در رقابت هاى ورزشى باشد. اين باور وجود دارد كه 
هوش يكى از مولفه هاى مهم تفاوتهاى فردى است كه به عملكرد ماهرانه مرتبط است (قنبرى و همكاران، 1398). نكته مهمى كه 
وجود دارد اين است كه آيا مى توان از اصطلاح هوش ورزشى نيز نام برد؟. بدين معنى كه آيا كاركردهاى اجرايى ويژه اى وجود 
دارد كه مهارت يك ورزشكار را تحت تاثير قرار دهد. در برخى از پژوهش ها، برترى فوتباليست هاى ماهر نسبت به افراد با سطح 
مهارت پايين تر در كاركردهاى شناختى پايه نظير مؤلفه هاى بازدارى و حافظه كارى تأييد شده است (سوكاموتو و همكاران، 2018). 
اين برترى در ورزشكاران حرفه اى هاكى روى يخ نيز مشاهده شده است (لوندگرن، هوگمن، ناسلوند و پارلينگ، 2016). همچنين 
در پژوهشى ديگر نشان داده شد كه از بين كاركردهاى شناختى پايه، بازيكنان نخبه تنيس روى ميز آلمان در مولفه بازدارى داراى 
عملكرد بهترى در مقايسه با افراد عادى و بازيكنان سطح پايين تر بودند (الفرينك-جمسر، فابر، ويشر، هونگ، دى وريس، و نيجويس 
وان در ساندن ، 2018). در اين راستا برخى از پژوهش ها بدون اندازه گيرى مستقيم عملكرد ورزشى، اين مؤلفه را بر اساس سطح 
مهارت افراد در دو دسته ماهر و مبتدى با ورزشكار و غير ورزشكار مقايسه كرده اند. براى مثال، الويس و همكاران (2013) نشان 
دادند كه بازيكنان حرفه اى واليبال در آزمون هاى حافظه و توجه فضايى ديدارى داراى سطح بالاترى در مقايسه با غير ورزشكاران 
هستند. وربرگ و همكاران (2014) نشان دادند كه توانايى بازدارى فوتباليست هاى مستعد به طور معنادارى از فوتباليست هاى جوان 
مبتدى بيشتر بود و توانايى بازدارى با دقت 89 درصد قدرت تميز بازيكنان مستعد را از مبتدى داشت. در اين پژوهش مساله اصلى 
اين موضوع است كه آيا براساس مطالعاتى كه انجام شده مى توان به اين نتيجه رسيد كه سازه اى به نام هوش ورزشى وجود دارد و 
به چه ميزان منابع مطالعاتى پيشين در اين حوزه از اين سازه حمايت مى كنند. بررسى نظام مند مطالعات پيشين رويكردى است كه 

در اين پزوهش جهت بررسى منابع و نتيجه گيرى در مورد ادعاى پزوهشگر مورد استفاده قرار گرفته شده است.
مبانى نظرى مرتبط با هوش ورزشى

در روانشناسى، هوش هم بهعنوان يك فرآيند و هم بهعنوان مهارت يا توانايى، بهعنوان شكل و ويژگى سازماندهى ذهنى و سازماندهى 
رفتارى نيز ظاهر ميشود (ميهائلا، گابريئلا، كاتالين، گابريئل و نيكولاى ، 2013). گاردنر  (1993،1995) هوش را ناشى از تفاوتهاى 
فردى ميداند و معتقد است كه هوش را نميتوان بهصورت كلى اندازهگيرى كرد، بلكه بهصورت بخشهاى مجزا قابل اندازهگيرى 
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چندگانه  هاى  هوش  نظريه  مطابق  است. 
انواع  داراى  ها  انسان  ى  همه  گاردنر 
شامل:  كه  هستند  هوش  از  مختلفى 
زبانى-  هوش   ، رياضى  منطقى-  هوش 
هوش   ، فضايى  ديدارى-  هوش   ، كلامى 
 ، جنبشى  حركتى-  هوش   ، موسيقيايى 
فردي   درون  هوش   ، فردي   بين  هوش 
طبق  باشند.  مى  گرا  طبيعت  هوش  و 
يك  دهنده  نشان  هوش  هر  گاردنر  نظريه 
به  مربوط  كه  هاست  توانايى  از  مجموعه 
حل مشكلات و پرورش ثمرات فرهنگى 
از  يكى   .(1999، باشد(آرمسترانگ  مى 
تعريف هايى كه خيلى زياد مورد استفاده 
قرار گرفته، تعريفى است كه توسط وكسلر  
را  هوش  كه  است  شده  مطرح   (1985)
كرد  مى  تلقى  كلى  مفهوم  يك  عنوان  به 
اقدام  براى  فرد  هاى  توانايى  شامل  كه 
موثر  برخورد  و  منطقى  تفكر  هدفمندانه، 
با محيط است و تاكيد مى كرد كه هوش 
هوشمندانه  توانايى  با  توان  نمى  را  كلى 
هر اندازه هم كه به مفهوم گسترده اى   –
بايد  بلكه  دانست،  معادل   – شود  تعريف 
آن را به عنوان جلوه هاى آشكار شخصيت 
به طور كلى تلقى كرد. تعريف ژان پياژه 
است:  قرار  اين  به  سوئيسى  روانشناس 
فرد  متقابل  و  تأثيردائمى  نتيجهى  «هوش 
با محيط است و اگر اين رابطهى متقابل به 
طور متعادل صورت گيرد موجب توانايى 
هوش  پيشرفت  و  محيط  با  سازگارى 

ميشود» (سيف نراقى و نادرى، 1393). 
كاركردهاى  ورزش،  روانشناسى  علم  در 
زمان  كارى،  حافظه  توجه،  مانند  شناختى 
آرام  نظير  ذهنى  تمرينات  نيز  و  واكنش 
تصوير¬سازى ، هدف¬گزينى ،   ، سازى 
تفكر و آرام¬سازى مورد توجه مشاوران 
رايت  است (اسميت،  بوده  روانشناسان  و 
شناختى،  كاركردهاى   .(2008  ، كنتول  و 
فراشناختى  و  شناختى  عالى  كاركردهاى 
هاى  كاركرد  از  اى  مجموعه  كه  هستند 
برنامه  گرى،  آغاز  خود  بازدارى،  عالى، 
شناختى  پذيرى  انعطاف  راهبردى،  ريزى 
رسانند  مى  انجام  به  را  تكانه  كنترل  و 

 ،1393 شوشترى،  و  كاظمى  (عابدى، 
محمودى،  و  نريمانى  گيوى،  قمرى 
همچون  كاركردهايى  واقع  در   .(1391
كارى  حافظه  گيرى،  تصميم  سازماندهى، 
، حفظ و تبديل، كنترل حركتى، احساس 
و ادراك زمان، پيش بينى آينده، بازسازى، 
از  توان  مى  را  مساله  حل  و  درونى  زبان 
شناختى  كاركردهاى  ترين  مهم  جمله 
زندگى  در  كه  دانست  شناختى  عصب 
كنشهاى  و  يادگيرى  تكاليف  انجام  و 
(باركلى،  كند  مى  كمك  انسان  به  هوشى 
1998، نريمانى و سليمانى، 1392). براى 
مثال كلوم و همكاران  (2010) حافظهى 
كارى را يكى از مولفه هاى مهم در انجام 
حركات ورزشى پيچيده از جمله تكاليف 
دوگانه مى دانند. يا در رابطه با توجه مى 
توان گفت كه انسان در انجام مهارت ها 
و چگونگى اجراى آن به مشاهده و توجه 
كند،  مى  حركت  آن  در  كه  محيطى  به 
واعظ  ترجمه  (مگيل،2004؛  پردازد  مى 

موسوى و شجاعى،1394).
انجام  در  شناختى  هاى  كاركرد  يا  هوش 
توجه  مورد  همواره  ورزشى  هاى  فعاليت 
در  است.  بوده  ورزش  حوزه  صاحبنظران 
طول قرن گذشته تحقيقات زيادى در باره 
حالى  در  و  شده  انجام  ورزش  در  هوش 
كه بسيارى از آن در محيط هاى آموزشى 
اما  گرفته  انجام  تجارى  هاى  سازمان  و 
نيز  ورزشى  هاى  محيط  در  آنها  نتايج 
(روسل،  است  گرفته  قرار  استفاده  مورد 
كه  اند  داده  نشان  ها  پژوهش   .(2014
شناختى  كاركردهاى  و  هوش  اين  بين 
مغز با عملكرد ورزشى رابطه وجود دارد 
و  اينگوار،  موركس،  رينبو،  (وستبرگ، 
پتروويچ ، 2017). هرچند با توجه به نياز 
رشته  متفاوت  پردازشى  و  موقعيتى  هاى 
ممكن  ها  مؤلفه  اين  نقش  ورزشى،  هاى 
ورزشى  مختلف  هاى  رشته  در  است 
و  وورث  فينكنزلر،  (كرن،  باشد  متفاوت 
بخشى  ورزش  هوش   .(2018 آمزبرگر، 
از يك قلمرو فكرى جهانى  است كه به 
طيف وسيعى از مهارتهاى حسى، حركتى، 

ادغام  شامل:  كه  اجتماعى  و  شناختى 
فضايى،  تجسم  با  فيزيكى  استعدادهاى 
مى  نوآورانه  استدلال  پشتكار،  و  انگيزه 
باشد و به حل مسئله انتزاعى و عملى و 
توانايى ارزيابى و پيش بينى رفتار شخص 
ديگر نياز دارد. مهارتهاى مرتبط با عملكرد 
قهرمانى  عملكرد  براى  شناختى   - فكرى 
ضرورى است. در بازى تيمى بدون آنها، 
نمى  بالفعل  به  هرگز  فردى  استعدادهاى 
ديگرى  مجموعه  شامل  ورزش  رسند، 
ارتباطات  شامل  پيچيده  هاى  مهارت  از 
باشد  مى  غيركلامى)  و  (كلامى  اجتماعى 
كه توانايى پيوند زدن نيازهاى شخصى به 
اهداف گروهى؛ تحمل نااميدى و توانايى 
مى  بر  در  را  ارزشمند  هاى  مهارت  مهار 
كه  دهد  مى  نشان  متعدد  مطالعات  گيرد. 
تصميم گيرى و پيش بينى از ابعاد كليدى 
بازيكنان  هستند  ورزشى  هوش  نظريه  در 
دائماً در حال تصميم گيرى هستند و اين 
دارند.  بازى  بر  مستقيم  تأثير  تصميمات 
در بررسى متون، به نظر مى رسد حافظه 
كوتاه مدت و فعال و سيستم هاى ادراكى-
گيرى  تصميم  در  محورى  نقش  شناختى 
درك  به  ادبيات  در  فرآيند  دو  هر  دارند. 
در  بايد  بنابراين  و  كنند  مى  كمك  هوش 
شوند  گرفته  نظر  در  ورزشى  هوش  مدل 

(روسل ، 2014).
موفقيت در رشته هاى ورزشى به ويژه در 
مسابقات حرفه اى علاوه بر تلاش حركتى 
(اشميت،  باشد  مى  فكرى  تلاش  نيازمند 
لى، وينستين، والف و زلازنيك ، 2018). 
و  تجزيه  را  موقعيت  بايد  ورزشكاران 
تحليل كنند و واكنش هاى حركتى بدهند، 
به  و  كنند  درك  را  خود  حريفان  رفتار 
تغييرات بسيار مكرر و سريع واكنش نشان 
دهند. بنابراين بين توانايى هاى ذهنى بويژه 
هوش با فعاليت هاى ورزشى ارتباط معنى 
شالار،  (استرايكولنكو،  دارد  وجود  دارى 
هوزار، وولوشينو، ياسكيو، سيلوسترون و 

هولنكو ، 2020).
تصور ميشود كه يك شركتكننده ورزشى 
كليدى،  نكات  شناسايى  توانايى  كه 
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الگوهاى بازى و رفتارهاى مرتبط، استفاده از حافظه كوتاهمدت 
دانش  سطح  حداقل  داشتن  و  مؤثر  تصميمگيرى  بلندمدت،  و 
ورزشى  هوش  داراى  دارد،  را  ورزش  خاص  وظايف  مورد  در 
است (جانوا ، 2013). اصطلاح «هوش ورزشى» براى اولين بار 
توسط روانشناسان ورزش شناختى (به عنوان مثال، فيشر ، 1984؛ 
تننباوم و بار-الى، 1993، 1995) با اشاره به توانايى ورزشكاران 
براى حل مشكلات و تصميم گيرى در حين شركت در مسابقات 
معرفى شد. ابتدا فيشر (1984) پيشنهاد كرد كه يك ورزشكار با 
مرتبط،  نشانههاى  تشخيص  و  جستجو  توانايى  ورزشى  هوش 
كوتاهمدت  حافظه  از  استفاده  رفتار،  و  بازى  الگوهاى  شناسايى 
پايه  سطح  داشتن  و  موثر  تصميمگيرى  يادآورى،  و  بلندمدت  و 
دانش در مورد وظايف خاص ورزش را دارد (آرتيستيك و ان 

 .(2018 ،
حدود يك دهه بعد، تننباوم و بار الى  (1993) بر اين موضوع 
پردازش  انتخاب،  توانايى  مانند  شناختى  فرآيندهاى  كه  افزودند 
را  بهتر  گيرى  تصميم  بازى،  زمان  طول  در  اطلاعات  بازيابى  و 

تسهيل مى كند. 
  ، موفت  و  ديفنباخ  گولد،  مثال،  عنوان  (به  جديدتر  تعاريف 
گيرى  تصميم  از  فراتر  اجزايى  شامل  را  ورزشى  هوش   (2002
در مسابقه پيشنهاد مى كند. بلو  (2009) بيان مى دارد كه مولفه 
شناختى  هاى  مهارت  مجزاى  بخش  دو  از  ورزشى  هوش  هاى 
هوش  مؤلفههاى  كه  موضوعاتى  است.  شده  تشكيل  عاطفى  و 
(ب)  خودشناسى،  (الف)  شامل:  ميكنند  توصيف  را  ورزشى 
(ه)  اطلاعات،  پردازش  (د)  محيطى،  ادراك  (ج)  خودآگاهى، 
ورزش  ماهيت  درك  (ز)  و  شناختى  كنترل  (و)  دوره،  مديريت 
مى باشند. وانگ و ژو (2012) نيز به بررسى مفهوم، ساختار و 
عملكرد هوش ورزشى در بين ورزشكاران پرداخته اند و متعقدند 
هوش ورزشى يك مفهوم كلى است. نازارنكو  (2013) هم به 
بررسى  نقش هوش و كاركردهاى شناختى هوش در فعاليتهاى 
ورزشى حرفه اى پرداخته است.  فعاليتهاى  ورزشى به ويژه در 
روسل (2014) نيز هوش ورزشى را شامل شش موضوع «درجه 
بالاتر» مى داند و مهمتر از همه، اعتقاد بر اين دارد كه آنها مرتبط، 
به هم پيوسته و بخشى از يك سيستم بزرگتر هستند. علاوه بر 
اين، شش مضمون مرتبه بالاتر را مى توان از منظر دنياى درونى 
در نظر گرفت كه سه مورد آن از سيستم هاى فرعى هستند كه 
در «درون» ورزشكار رخ مى دهند و ماهيت درونى دارند. سه 
مورد ديگر قابل مشاهده هستند و از طريق فعاليت و رفتار قابل 
جهت  به  آنها  دارند.  خارجى  ماهيت  بنابراين  و  هستند  مشاهده 
گيرى دنياى بيرونى شركت كننده ورزشى اشاره مى كنند. غالب 
پژوهش ها به تأثير ورزش بر كاركردهاى شناختى پرداخته اند، 
اما مطالعاتى نيز وجود دارند كه به رابطه بين كاركردهاى شناختى 
با سطح مهارت و عملكرد ورزشى پرداخته اند (وستبرگ، رينبو، 

موركس، اينگوار، و پتروويچ، 2017). 
روش شناسى

رويكرد پژوهش حاضر كيفى و روش مورد استفاده مرور نظام 
بود.  نامشخص  پژوهش  جامعه  پژوهش  اين  در  باشد.  مى  مند 
بدين معنى كه به بدليل گستردگى كار پژوهشگر به تمام منابع 
كامل  دسترسى  عدم  بدليل  نداشت.  دسترسى  احتمالى  مطالعاتى 
و عدم اگاهى از تعداد واقعى منابط مورد مطالعه كليد واژه هاى 
مرتبط با هوش ورزشى در صفحه گوگل اسكولار جستجو شد و 
منابع مرتبط كه با موضوع پژوهش (هوش ورزشى، كاركردهاى 
بود،  مرتبط  ورزش)  با  مرتبط  شناختى  كاركردهاى  اجرايى، 
استخراج شد. براساس جستجوهاى انجام شده با توجه به كليد 
اين  در  و  استخراج  مرتبط  مقاله   45 تعداد  موجود،  هاى  وازه 
پژوهش مورد بررسى قرار گرفت. در اين بخش چكيده پزوهش 
آمده  بدست  هاى  يافته  جدول 1  در  و  ترجمه  شده  انجام  هاى 

گزارش شد. 
يافته ها

در زير مطالعاتى كه پيرامون هوش ورزشى طى سال هاى گذشته 
ترتيب  است  ذكر  به  لازم  است.  شده  ارائه  است  شده  انجام 

پژوهش ها از قديم به جديد تنظيم شده است.
1-گولد و همكاران  (2002) در پژوهشى ويژگيهاى روانشناختى 
به  مجددا  ورزشى  هوش  كه  كردند  بررسى  را  المپيك  قهرمانان 
شناختى  هاى  توانمندى  زمينه  در  روشن  موضوع  يك  عنوان 
ورزشكاران در انجام فعاليت هاى ورزشى، ظاهر شد. آنها نشان 
دادند كه هوش ورزشى شامل «پاسخ داده هاى خام مانند توانايى 
تجزيه و تحليل، نوآور بودن، دانش آموز بودن در ورزش، تصميم 
گيرى خوب، درك ماهيت ورزش حرفه اى، و يادگيرى سريع» 

است.
كه  كردند  بررسى  پژوهشى  در   (2008) موى   و  ناكاموتو   -2
از  مرتبط  شاخص  يك  مى¬تواند  (برو/نرو)  واكنش  زمان  آيا 
باشد.  خاص  ورزشى  تصميمگيرى  به  مربوط  ورزشى  تخصص 
بازيكن   24 بسكتبال،  بازيكن   20 دانشگاه،  پسر  دانشجوى   50
يك  كنترل،  گروه  عنوان  به  تحرك  كم  دانشجوى  و 13  بيسبال 
روابط  داراى  كه  دادند  انجام  را  پيچيده  كار  يك  و  ساده  كار 
و  بيسبال  در  كنندگان  شركت  بود.  بيسبال  ويژه  محرك-پاسخ 
بسكتبال در داشتن تجربه بالا، متوسط و كم در ورزش تفاوت 
بيشترى داشتند. براى مقايسه در بين ورزشها، بازيكنان بسكتبال 
و بيسبال زمان واكنش كمترى نسبت به غير ورزشكاران در هر 
دو كار داشتند. در مقابل، زمان واكنش به طور قابل توجهى در 
تجربه براى بازيكنان بيسبال در كار متفاوت بود اما براى بازيكنان 
بسكتبال نه. اين نتايج نشان ميدهد كه شاخص زمان واكنش (برو/

تصميمگيرى  براى  تخصص  از  شاخصى  بهعنوان  ميتواند  نرو) 
كار  در  محرك-پاسخ  رابطه  اگر  شود،  استفاده  خاص  ورزشى 
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زمان واكنش (برو/نرو) يك رابطه طبيعى براى يك حوزه ورزشى 
خاص داشته باشد.

3 -ممرت و همكاران  (2009) به بررسى اين پرداختند كه آيا 
ورزشكاران حرفه اى در ورزش هاى تيمى در توانايى هاى اوليه 
توجه خود با ساير ورزشكاران و با غير ورزشكاران تفاوت دارند 
يا خير.؟ در اين مطالعه، آنها تفاوتهاى گروهى را بين متخصصان 
 40) تيمى  غير  ورزشهاى  ورزشكاران  نفر)،   40) تيمى  هندبال 
باترى  يك  از  استفاده  با  نفر)   40) تازهكار  ورزشكاران  و  نفر)، 
از سه وظيفه توجه بررسى كردند: يك ميدان عملكردى تكليف 
بينايى، كار رديابى چند شى و تكليف بدون بينايى و بدون توجه. 
نتايج اين پژوهش نشان داد كه ورزشكاران حرفه اى ورزش هاى 
تيمى نسبت به ورزشكاران ورزش هاى غير تيمى يا ورزشكاران 

مبتدى عملكرد بهترى در وظايف توجه اوليه نشان ندادند.
در  فردى  تفاوتهاى  پژوهشى  در   (2010) ممرت   و  فورلى   -4
در  بسكتبال  باتجربه  بازيكنان  در  ديدارى-فضايى  تواناييهاى 
مقايسه با افراد غير ورزشكار را مورد بررسى قرار دادند. هدف 
اين پژوهش بررسى تواناييهاى ديدارى-فضايى ورزشكاران تيمى 
دانشآموز  بسكتباليست، 58  پسر (54  دانشجوى  بود. 112  توپى 
به  زدن  ضربه  تكليف  با  خود  فضايى  ظرفيت  در  غيرورزشكار) 
داد  نشان  پژوهش  اين  نتايج  گرفتند.  قرار  آزمايش  مورد  بلوك 
و  بسكتبال  بازيكنان  بين  فضايى  ظرفيت  در  تفاوتى  هيچ  كه 

دانشجويان كالج غير ورزشكار مشهود نبود.
5- چادوك و همكاران   (2011) به بررسى اين موضوع پرداختند 
كه آيا بهيود توانايى هاى شناختى با تمرين ورزشى مرتبط است؟. 
آنها اصطلاح شناختى-ورزش را با استفاده از يك تكليف متقاطع 
خيابانى واقعى براى بررسى توانايى هاى تكاليف چندگانه و سرعت 
پردازش ورزشكاران دانشگاهى و غيرورزشكاران عموميت دادند. 
در اين پژوه عابران پياده هنگام راه رفتن بر روى تردميل در دنياى 
مجازى جاده هاى پرتردد را پيمايش كردند، چالشى كه نيازمند 
پردازش سريع و همزمان جريان هاى متعدد اطلاعات است. نتايج 
نشان داد ميزان موفقيت ورزشكاران در عبور از خيابان از افراد 
غير ورزشكار بالاتر بود كه اين امر با برخورد كمتر با وسايل نقليه 
در حال حركت منعكس مى شود. همچنين ورزشكاران سرعت 
پردازش سريعترى را در آزمون رايانهاى زمان واكنش ساده نشان 
دادند و زمانهاى واكنش كوتاهتر با نرخ موفقيت بالاتر در عبور از 
خيابان مرتبط بود. در پايان نتيجه گيرى شد كه شركت در فعاليت 
خيابان  از  عبور  برتر  چندوظيفهاى  تواناييهاى  با  ورزشى   هاى 
مرتبط ميشود و تفاوتهاى ورزشكار و غير ورزشكار در سرعت 

پردازش ممكن است زمينه ساز اين تفاوت باشد.
6- چان و همكاران (2011) به بررسى تأثير تخصص و آمادگى 
غير  و  شمشيربازان  بازدارنده  كنترل  بر  شمشيربازى  جسمانى 
 2×2 فاكتوريل  طرح  از  مطالعه  اين  پرداختند.در  شمشيربازان 

استفاده شد. شمشيربازان و غير شمشيربازان هر دو در زير گروه 
هاى كم تناسب و تناسب متوسط در زمان واكنش (RT) و دقت 
در زمان واكنش ساده (SRT) و زمان واكنش رفتن/بدون رفتن 
كنندگان  شركت  شدند.  مقايسه  هم  با   (RT رفتن  (رفتن/بدون 
30 شمشيرباز (18 تا 26 ساله) و 30 غير شمشيرباز (19 تا 25 
ساله) بودند كه هر كدام از آمادگى جسمانى متفاوتى برخوردار 
كننده  شركت  هر  كامپيوتر،  استاندارد  كليد  صفحه  يك  با  بودند. 
يك كار SRT  زمان واكنش ساده را با پاسخ دادن به تمام محرك 
شركتكنندگان  از  يك  هر   ، برو/نرو   RT كار  در  داد.  انجام  ها 
فقط به سيگنالهاى رفتن پاسخ ميدهند در حالى كه به سيگنالهاى 
نرو پاسخ نميدادند. نتايج نشان داد تجربه شمشيربازى و آمادگى 
جسمانى، توانايى فرد را براى خوددارى از اقدام در صورت لزوم 
تسهيل مى كند. ماهيت تعاملى تناسب اندام هوازى و تخصص 
ورزشى در مورد بازدارى عمل نشان مى دهد كه كنترل شناختى 
در ورزشكارانى كه تركيبى ازتمرينات فيزيكى و ذهنى را انجام 
مى دهند  بيشترين سود را نسبت به زمانى كه هريك از تمرينات 

را به تنهايى انجام مى دهند، مى برد.
7- كوجوكاريو  (2011) به مطالعه شناسايى زمان واكنش ساده و 
انتخابى به محرك هاى بينايى براى اندام فوقانى در تمرينكنندگان 
شناسايى  همچنين  و  دو  كى  قوان  رزمى  هنر  پيشرفته  و  مبتدى 

تفاوت بين جمعيت هاى مختلف پرداختند.
در اين مطالعه ما در مجموع از 73 آزمودنى مرد، در سنين بين 
 47 (شاهد)  اول  گروه  گروه:  سه  در  كه  شد  استفاده   33 تا   18
(گروه  بودند  ورزش  و  بدنى  تربيت  رشته  دانشآموزان  از  نفر 
1)، گروه دوم متشكل از 18 ورزشكار مبتدى (كمتر از 1 سال) 
تمرين كننده قوان بودند. كى دو (Qwan Ki Do) (گروه 2) 
و گروه سوم متشكل از 8 ورزشكار بود كه با تجربه عالى قوان 
كى دو را تمرين مى كردند.(گروه 3). در نتيجه اندازه گيرى ها، 
به اين نتيجه رسدند كه زمان واكنش ساده، به طور كلى، مشابه 
است، زمان واكنش انتخابى در گروه 3 به طور قابل توجهى كمتر 
عصبى  سيستم  موثرتر  فعاليت  دليل  به  بود.   2 هاى 1و  گروه  از 
مركزى مقادير پايين زمان واكنش انتخابى در گروه 3، براى هر دو 

دست غالب و غير غالب تفاوت معنادارى مشاهده نشد.
8 - وانگ و ژو (2012) در پژوهش به بررسى كلى نقش هوش 
ورزشى در فعاليتهاى ورزشى مى پردازند. آنها با بررسى مفهوم، 
ساختار و عملكرد هوش ورزشى، تفاوت هوش ورزشكاران را 
روشن كرده اند. آنها پنج پارادايم پژوهشى هوش ورزشى را با 
اعصاب  علوم  شناختى،  روانشناسى  روانسنجى،  ديدگاه  اشاره به 
در  و  اند  كرده  پيشنهاد  تكاملى  روانشناسى  و  ژنتيك  شناختى، 
در  تفاوت  شناختى،  ساختار  در  تفاوتها  كه  داشتند  اشاره  پايان 
ساختار مغز و تفاوت در ساختار ژنتيكى مى تواند به عنوان مسير 

تحقيقاتى آينده باشد.
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بصرى-  شناخت  بررسى  به   (2012) همكاران   و  جنسن   -9
بازيكن   20) مرد  چهل  است.  فوتبال  مرد  بازيكنان  در  فضايى 
فوتبال و 20 غيرورزشكار) يك تكليف چرخش ذهنى زمانسنجى 
را با فيگورهاى مكعبى و تجسم يافته (شكلهاى انسانى، وضعيت 
بدن) حل كردند. نتايج اين پژوهش نشان داد كه بازيكنان فوتبال 
زمان واكنش سريعترى به محركهاى تجسم يافته نشان ميدهند. از 
آنجايى كه سرعت چرخش بين بازيكنان فوتبال و غيرورزشكار 
تفاوتى نداشت، اين يافته را نمى توان به خود فرآيند چرخش 
ذهنى نسبت داد، بلكه در عوض به تفاوت در يكى از فرآيندهاى 
داد:  نسبت  است،  دخيل  ذهنى  چرخش  وظيفه  يك  در  كه  زير 
حركتى  فرآيند  يا  آمادگى  نگهدارى  و  حفظ  رمزگذارى،  فرآيند 
نتايج در برابر پسزمينه تأثير فعاليت بدنى طولانيمدت بر چرخش 

ذهنى و زمينه شناخت مجسم مورد بحث قرار ميگيرد.
10- مورنو و همكاران  (2012)  به بررسى رابطه بين چرخش 
كارشناسى  مقطع  دانشجويان  پرداختند.  ورزشى  تمرين  و  ذهنى 
را   (1978 كوز،  و  (واندنبرگ  ذهنى  چرخش  آزمون  نفر)   62)
قبل و بعد از يك تمرين 10 ماهه در دو رشته ورزشى مختلف 
كه يكى شامل توانايى چرخش ذهنى گسترده (گروه كشتى) و 
ديگرى بدون توانايى چرخش ذهنى گسترده (گروه دويدن)بود 
مقايسه  قابل  نتايج  آزمون  پيش  در  گروه  دو  هر  دادند  انجام  را 
دونده  گروه  از  آزمون  پس  در  كشتى  گروه  اما  دادند،  نشان  اى 
پس  و  آزمون  پيش  در  مردان  داد  نشان  نتايج  كرد.  عمل  بهتر 
آزمون از زنان بهتر عمل كردند. اين يافتهها تأثير قابلتوجه تمرين 
در ورزشهاى خاص را بر عملكرد چرخش ذهنى نشان ميدهد، 
بنابراين سازگارى با مفهوم انعطافپذيرى شناختى ناشى از تمرين 

حركتى شامل دستكارى بازنماييهاى فضايى را نشان ميدهد.
11- وستبرگ و همكاران  (2012) در پژوهشى به سطح سرمايه 
سطح  به  رسيدن  براى  نياز  مورد  هدفمند  تمرين  در  گذارى 
نخبگان در ورزش نشان داده شده است. آنها به نقش مهارتهاى 
ادراكى-شناختى، مانند پيشبينى و تصميمگيرى، اشاره مى كنند. 
حافظه  نظريه  به  ارجاع  طريق  از  روانشناختى  سازگاريهاى  اين 

كارى بلندمدت توضيح داده ميشوند.
تخصص  بين  رابطه  بررسى  به   (2013) همكاران   و  آلوز   -12
مهارتهاى  رويكرد  با  شناختى  و  ادراكى  مهارتهاى  و  ورزشى 
مؤلفهاى پرداختند. آنها فرض كردند كه ورزشكاران در تعدادى 
غيرورزشكار  كنترل  گروه  از  شناختى  و  ادراكى  هاى  حوزه  از 
بهتر عمل مى كنند و تخصص ورزشى تفاوت هاى جنسيتى را 
به حداقل مى رساند. در مجموع 154 نفر (87 بازيكن حرفه اى 
شركت  مطالعه  اين  در  ورزشكار)  غير  كنترل  نفر   67 و  واليبال 
كردند. شركت كنندگان يك تكليف شناختى را انجام دادند كه 
شامل تست هاى كنترل اجرايى، حافظه و توجه ديدارى-فضايى 
بود. ورزشكاران در سه تكليف (دو تكليف كنترل اجرايى و يك 

تكليف پردازش توجه ديدارى-فضايى) سرعت عملكرد بالاترى 
را نشان دادند.

13- جنسن و همكاران  (2013) تأثير مهارت حركتى بر تكليف 
چرخش ذهنى مبتنى بر شى مورد بررسى قرار دادند. 60 مرد و 
60 زن (40 بازيكن فوتبال، 40 ژيمناستيك و 40 غيرورزشكار، 
ذهنى  چرخش  تكليف  يك  گروه)  هر  در  زن  و  مرد  معادل 
نتايج  كردند.  حل  انسانى  و  مكعبى  فيگورهاى  با  را  روانسنجى 
بالاترى  ذهنى  چرخش  دقت  شركتكنندگان  همه  كه  داد  نشان 

براى فيگورهاى انسانى در مقايسه با فيگورهاى مكعبى داشتند.
يك  توجه  معرفى  به   (2013) همكاران   و  لسياكوسكى   -14
اطلاعات  پردازش  توانايى  بر  كه  مغز  قشر  سازى  فعال  حالت 
تأثير مى گذارد، پرداختند. آنها باى بيان اينكه در بوكس توجهى 
كه در طول اجراى يك حركت حركتى ماهرانه اتخاذ مى شود 
اين  با  باشد.  داشته  عملكرد  نتايج  بر  عميقى  تأثير  تواند  مى 
منجر  اغلب  كه  است  همراه  مغزى  ضربه  خطر  با  بوكس  حال، 
بررسى  به  پزوهش  اين  در  آنها  شود.  مى  شناختى  اختلالات  به 
عملكرد توجه بينايى فضايى در بوكسورهاى آماتور در مقايسه با 
غير ورزشكاران پرداختند.اين تحقيق شامل 15 بوكسور لهستانى 
كنندگان  شركت  همه  بود.  زن)   5 و  مرد   10) نخبه  آماتور  و 
كنترل  گروه  بودند.  مختلف  سنى  هاى  رده  در  ملى  تيم  اعضاى 
شامل 15 دانش آموز غيرورزشى شهر شچسين بود. هر دو گروه 
ويژه  توانايى  سيگنال  تست  بودند.  همگن  جنس  و  سن  نظر  از 
موجود در سيستم تست وين (شوهفريد، اتريش) براى بررسى 
توجه انتخابى بلند مدت استفاده شد. اين آزمون تمايز ديدارى 
هاى  سيگنال  در  مربوطه  كرد.سيگنال  گيرى  اندازه  را  فضايى  و 
نامربوط متغيرهاى اصلى محاسبهشده، تعداد واكنشهاى صحيح، 
حذفشده و نادرست و زمان واكنش متوسط بهعنوان معيارى از 
داد  نشان  پژوهش  از  حاصل  بود.نتايج  تشخيص  فرآيند  سرعت 
در متغيرهاى تعداد پاسخ هاى صحيح بين بوكسورها و كنترل ها 

تفاوت معنى دارى وجود نداشت.
ورزش،  در  كه  كنند  مى  بيان   (2013) همكاران  و  نورى   -15
توانايى  از  مهمى  هاى  جنبه  بينى  پيش  مهارت  و  واكنش  زمان 
هاى ادراكى هستند. آنها به بررسى اين موضوع پرداختند كه آيا 
تفاوتى در مهارتهاى حسى-شناختى بين اين دو حوزه ورزشى 
مختلف وجود دارد يا خير. در اين آزمايش 11 بازيكن واليبال 
و 11 دونده سرعت شركت كردند. زمان واكنش و مهارت پيش 
 SART بينى هر دو گروه توسط يك نرم افزار سفارشى به نام
نرم  اين  شد.  ثبت  واكنش)  زمان  و  بينى  پيش  سرعت  (آزمون 
واكنش  زمان  كه  است  حسى-شناختى  تست  شش  شامل  افزار 
زمان  ديدارى،  پيچيده  انتخاب  واكنش  زمان  بصرى،  انتخاب 
پيچيده  انتخاب  واكنش  زمان  شنيدارى،  پيچيده  انتخاب  واكنش 
شنيدارى و مهارت پيش بينى سرعت بالا و سرعت پايين توپ 
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فصل
  مبانى نظرى و اندازه گيرى هوش ورزشى: يك مرور نظام مند

را ارزيابى مى كند. نتايج نشان داد كه دوندگان سرعت در هر دو 
زمان واكنش شنوايى و بازيكنان واليبال در هر دو آزمون مهارت 
پيشبينى بهتر بودند. با اين حال، هيچ تفاوت معنى دارى در هر 
دو آزمون زمان واكنش انتخاب بصرى يافت نشد. نتيجهگيرى 
در  بيشترى  حسى-شناختى  مهارتهاى  ورزشكاران  كه  ميشود 

ارتباط با حوزه ورزشى خاص خود دارند، چه باز و چه بسته.
16- وانگ و همكاران  (2013) به اين مساله پرداختند كه آيا 
اين برترى مى تواند  در يك كار شناختى كلى بدون زمينه مرتبط 
با ورزش ديده شود يا خير. و اينكه آيا با تخصص هاى مختلف 
ورزشى (به عنوان مثال، تنيس در مقابل شنا)  تفاوتى در كنترل 
بازدارنده وجود دارد يا خير؟. آنها در اين پژوهش كنترل بازدارنده 
را در بين بازيكنان تنيس، شناگران و كنترلهاى غيرورزشى كم 
خاص  طراحى  بدون  توقف  علامت  يك  از  استفاده  با  تحرك 
ورزش مقايسه كردند. يافتههاى آنها نشان داد كه بازيكنان تنيس 
واكنش  زمانهاى  بيتحرك،  كنترلهاى  و  شناگران  با  مقايسه  در 
پژوهش  اين  نتابج  داشتند.  كوتاهترى   (SSRT) توقف  سيگنال 
نشان مى دهد كه كنترل بازدارى در ورزشكاران ميتواند با تمرين 
نيازهاى  با  ورزش  كلى  طور  به  و   شود.  تقويت  باز  مهارتهاى 
فيزيكى و شناختى ممكن است به عنوان  مداخله بالينى بالقوه 

براى كسانى كه در كنترل مهارى مشكل دارند سودمند باشد.
17- نازارنكو  (2013) در مطالعه اى به بررسى نقش هوش و 
كاركردهاى شناختى در فعاليتهاى ورزشى به ويژه در فعاليتهاى 
ورزشى حرفه اى پرداخته است. او متعقد است كه فعاليت هاى 
كه  شود  مى  گرفته  نظر  در  حركتى  استعداد  عنوان  به  ورزشى 
و  شود  حاصل  اى  برجسته  نتايج  تا  شود  مى  باعث  آن  اجراى 
اين  با  شود.  فراهم  ورزش  طريق  از  شخصيت  خودشكوفايى 
در  فرد  توانايى  توسط  زيادى  حد  تا  ورزشى  عملكرد  حال، 
جنبه  و  ورزشى  تمرينات  عينى،  قوانين  دقيق  درك  و  اجراى 
پايان  در  او  شود.  مى  تعيين  بدن  اجتماعى  و  بيولوژيكى  هاى 
نتيجه گيرى مى كند هوش به عنوان بالاترين شكل تفكر، فعاليت 
مقررات  اجراى  براى  را  شرايطى  كند،  مى  فعال  را  ورزشكار 
مفهومى اصلى ايجاد مى كند از قبيل: وحدت آگاهى و فعاليت، 
رويكرد كل نگر به سازماندهى يك فرآيند تمرين، تخصيص و 

در نظر گرفتن روابط علت و معلولى.
18- روسله  (2014) در پژوهشى با عنوان « تعريف و توسعه 
نظريه هوش ورزشى « به بررسى مفهوم هوش ورزشى پرداختند. 
آنها با بررسى ادبيات پژوهش و تحقيقاتى كه در اين حوزه وجود 
داشت مفهوم روشنترى از هوش ورزشى ارائه كردند. اين تحقيق 
با پوشش دادن آنچه در ادبيات هوش ورزشى در دسترس بود 
و با بررسى و در نظر گرفتن تئوريهاى هوش عمومى بر روى 
آن توسعه يافت آغاز شد. وى پيشنهاد كرد كه هوش ورزشى از 
لحاظ مفهومى و نظرى شامل تعدادى ابعاد و سازهها از جمله 

يك سرى فرآيندهاى شناختى مانند حافظه، استدلال، حل مسئله، 
تصميمگيرى و ساير فرآيندهاى عقلانى است.

19- كوجوكاريو و ابالاسل  (2014) با اشاره با اينكه مطالعات 
قبلى نشان مى دهد زمان واكنش انتخابى به محرك هاى بينايى 
در تمرين جودو بسيار مهم است و مى تواند با تمرين بهبود يابد 
به بررسى اين مساله مى پردازند كمك به عملكرد زمان واكنش 
ساده و انتخابى در پاسخ به محركهاى بينايى در اندامهاى فوقانى 
جودوكاران  و همچنين شناسايى تفاوتهاى بين افراد است زيرا 
به نظر مى رسد  محركهاى صوتى، دهليزى، لمسى و حركتى نيز 
ميتوانند در تصميم گيرى سريع در طول مبارزات جودو دخيل 
دو  در  ساله  تا 25  مرد 18  آزمودنى  مجموع 28  در  آنها  باشند. 
در  آموز  دانش  شامل 20  (شاهد)  اول  گروه  شد.  استفاده  گروه 
كه  بود  نفر   8 شامل  دوم  گروه  ؛  ورزش  و  بدنى  تربيت  رشته 
شامل ورزشكاران جودو با تجربه زياد بودند روش مورد استفاده 
كرد. مى  فراهم  را  واكنش  زمان  غيرمستقيم  گيرى  اندازه  امكان 

در  مشابهى   مقادير  داراى  ساده  واكنش  زمان  داد  نشان  يافتهها 
تمام گروههاى تحقيق است. همچنين زمان واكنش انتخابى در 
گروه  با  معنادارى  شكل  به  دو  گروه  غالب  غير  و  غالب  دست 
اول تفاوتى نداشت.  همچنين تفاوت معنادارى در دست غالب 
و غير غالب مشاهده نشد. در پايان نتايج مطالعه احتمالاً ناشى از 
تمرينات و رقابتهاى خاص در جودو است كه در آن گيرنده هاى 

بينايى احتمالاً سهم اساسى در عملكرد ندارند.
20- جاكوبسن و ماتئوس  (2014) به بررسى ارتباط مستند بين 
ورزش بدنى و عملكرد شناختى پرداختند. به طور خاص، رابطه 
بين نوع و سطح ورزشى كه دانشجويان در آن شركت مى كنند 
و عملكرد اجرايى آنها (EF) را بررسى كردن. نتايج نشان داد كه 
ورزشكاران در برخى از معيارهاى EF امتياز بيشترى نسبت به 
غير ورزشكاران كسب كردند. علاوه بر اين، آنها نشان دادند كه 
 EF نمرات بر اساس نوع ورزش با توجه به زير مجموعه اى از
كه هر آزمون اندازه گيرى مى شود، متفاوت است. ورزشكارانى 
كه با گام هاى خود گام برمى دارند در يك كار بازدارى بيشترين 
امتياز را كسب كردند و ورزشكارانى كه گام هاى خارجى داشتند 
نتيجه  كردند.  كسب  را  امتياز  بالاترين  مسئله  حل  كار  يك  در 
گيرى نتايج نشان ميدهد كه ورزشكاران در آزمونهاى حوزههاى 
عمل  بهتر  ورزشكاران  غير  از  مسئله  حل  و  بازدارى  مانند   EF
سطوح  با  است  ممكن  ورزشى  تجربه  مختلف  انواع  و  ميكنند 

بالاتر حوزههاى EF خاص مرتبط باشد.
عملكردهاى  كنند  مى  بيان  همكاران  (2014)  و  وربورگ   -21
اجرايى (EFs) بازى ذهنى با ايده ها را ممكن مى سازد. وقت 
چالش  رمان،  ملاقات  اقدام؛  از  قبل  كردن  فكر  براى  گذاشتن 
متمركز  و  ها؛  وسوسه  برابر  در  مقاومت  نشده؛  بينى  پيش  هاى 
[بازدارى  مهار  از  عبارتند  اصلى  اجرايى  عملكردهاى  ماندن 
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پاسخ (خودكنترلى - مقاومت در برابر وسوسه ها و مقاومت در 
برابر عمل تكانشى) و كنترل تداخل (توجه انتخابى و بازدارى 
جمله  (از  شناختى  پذيرى  انعطاف  و  كارى،  حافظه  شناختى)]، 
هاى  ديدگاه  چيزى  هر  ديدن  جعبه»،  از  «خارج  خلاقانه  تفكر 
مختلف، و سازگارى سريع و انعطاف پذير با شرايط تغيير يافته). 
قرار  بحث  مورد  يك  هر  نماينده  اقدامات  و  توسعه  پيشرفت 
بين  رابطه  مثال،  عنوان  (به  ميشود  پرداخته  بحثها  به  گيرد.  مى 
عملكردهاى اجرايى و هوش سيال، خودتنظيمى، توجه اجرايى و 

كنترل تلاشگرانه، و رابطه بين حافظه فعال و بازدارى و توجه).
بازيكنان  دارند  مى  بيان   (2015) همكاران  و  هويجگن   -22
و  متغير  شرايط  در  مستمر  واكنش  و  بينى  پيش  به  ملزم  فوتبال 
عملكردهاى  نيز  و  هستند  زمين  در  بينى  پيش  غيرقابل  نسبتاً 
آنها  باشند.  مهم  فوتبال  در  موفقيت  براى  است  ممكن  شناختى 
شناختى و سطح عملكرد در  به بررسى رابطه بين عملكردهاى 
سال   17 تا   13 سنين  در  فوتبال  فرعى  و  نخبه  جوان  بازيكنان 
پرداختند. يافته هاى آنها نشان داد بازيكنان جوان نخبه از كنترل 
بازدارندگى، انعطاف شناختى و به ويژه فراشناخت بهترى نسبت 

به همتايان زيرنخبه خود دارند.
23- وانگ و همكاران  (2015) به بررسى تفاوت در پردازش 
شناختى بنيادى و نوسانات عصبى بين بازيكنان بدمينتون و كنترل 
با  الكتروانسفالوگرافى  فعاليت  آنها  پرداختند.  تحرك  بى  هاى 
دانشگاهى  زن  بدمينتون  بازيكنان  از  را   (EEG) زمانى  فركانس 
(12 نفر، سن 2,75 ± 20,58 سال) و گروه كنترل غيرورزشى 
كم تحرك همسان با سن و جنس (13 = 19,08 ± 2,10 سال) 
توجه  شامل  كه  دادند  انجام  را  اى  وظيفه  آنها  كردند.  مقايسه 
كه  كردند  مشاهده  آنها  است.  كارى  حافظه  و  ديدارى-فضايى 
اينكه  بدون  ميدهند  پاسخ  كار  روى  كنترلها  از  سريعتر  بازيكنان 
از افزايش پاسخهاى خطا رنج ببرند. به همين ترتيب، بازيكنان، 
نسبت به كنترلها، مدولاسيونهاى مرتبط با وظيفه بالاترى را در 
در  بتا  و  تتا  قدرت  در  همچنين  و  توجه  شرايط  در  بتا  قدرت 
شرايط حافظه كارى نشان دادند. قابل توجه، همبستگى رفتار-
EEG نشان داد كه عملكرد توجه بهتر با قدرت بتا كمتر مرتبط 
است، در حالى كه حافظه كارى بيشتر با قدرت تتا بالاتر مرتبط 
است. نتايج آنها مكانيسمهاى برترى ورزشى در عملكرد شناختى 
شدن  درگير  به  بالاتر  تتا  همگامسازى  ميكند:  روشن  را  بنيادى 
بيشتر توجه نشان ميدهد، در حالى كه همگامزدايى بتا بالاتر از 
سهم سرعت پردازش (يا پردازش مرتبط با موتور) در عملكرد 

بهتر در ورزشكاران پشتيبانى ميكند.
هماهنگى  مهارتهاى  نقش   (2016) همكاران   و  آلسى   -24
(چابكى) و كاركردهاى اجرايى (فرايندهاى بهروزرسانى، توجه، 
برنامه  ماه   6 از  بعد  و  قبل  كودكان  در  برنامهريزى)  و  بازدارى 
كمتحرك  همسالان  كنترل  گروه  با  مقايسه  در  فوتبال  تمرين 

ساله   8,8 كودك   44 كنندگان  شركت  دادند.  قرار  بررسى  مورد 
بودند: گروه 1 شامل 24 كودك در يك برنامه ورزشى فوتبال (به 
عنوان مثال، فوتبال) و گروه 2 شامل 20 كودك كم تحرك. در 
پيش آزمون و پس آزمون، مهارت هاى هماهنگى و كاركردهاى 
اجرايى سنجيده شد. بعد از برنامه تمرين فوتبال، بين گروه هاى 
ورزشى و كم تحركى در مهارت هاى هماهنگى و كاركردهاى 
در  فوتبال  گروه  داشت.  وجود  دارى  معنى  تفاوت  اجرايى 
پسآزمون بهطور قابلتوجهى نسبت به گروه بيتحرك در معيارهاى 
و  برنامهريزى  توجه،  ديدارى-فضايى،  كارى  حافظه  چابكى، 

بازدارى دستاوردهاى بيشترى نشان دادند.
25- هپه و همكاران  (2016) بيان مى دارند ورزش¬هاى تيمى 
مهارت  ساير  و  فضايى  بينايى  هاى  مهارت  به  زيادى  نيازهاى 
در  را  مختلف  شناختى  هاى  مهارت  آنها  دارد.  شناختى  هاى 
دادند.  قرار  آزمايش  مورد  تيمى  هاى  ورزش  نخبه  ورزشكاران 
در آزمايش 1، ورزشكاران نخبه با ورزشكاران تفريحى مقايسه 
انتخابى  پاسخ  زمان  در  ها  گروه  بين  تفاوتى  هيچ  اما  شدند، 
اينكه  براى  نشد.  مشاهده   (MR) ذهنى  چرخش  و   (CRT)
تفاوتهاى  داراى  آزمايششده  گروههاى  كه  زمانى  شود  مشاهده 
بيشتر در تخصص و محركهاى نمايندهتر بودند، ميتوان تفاوتها را 
مشاهده كرد، در آزمايش CRT ،2 و MR ورزشكاران نخبهاى 
را كه سطح تخصص بالاترى داشتند، آزمايش شد و همچنين از 
محركهاى انسانى سهبعدى استفاده شد. . به طور كلى، هنوز هيچ 
 CRT پيدا نشد. با اين حال، ورزشكاران نخبه MR تفاوتى در
آنها   ،MR آزمايش  جاى  به  آزمايش 3،  در  داشتند.  ترى  كوتاه 
مهارتهاى شناختى اوليه ورزشكاران نخبه و ورزشكاران تفريحى 
مانند سرعت پردازش، سرعت خواندن حروف، دامنه حافظه و 
توجه پايدار را مقايسه كردند. آنها دريافتند كه ورزشكاران نخبه 
فقط در توجه پايدار بهتر عمل كردند. نتايج اين پژوهش نشان 
داد كه سرعت پردازش بهترين پيش بينى كننده براى MR است، 
 CRT در حالى كه سرعت بازخوانى حروف بيشتر واريانس در

ها را توضيح مى دهد.
روى  هاكى  دارند  مى  بيان   (2016) همكاران   و  لاندگرن   -26
فيزيكى  هاى  ويژگى  بر  بالايى  نيازهاى  نخبگان،  سطح  در  يخ 
و فنى بازيكن و همچنين عملكردهاى شناختى و اجرايى دارد. 
آزمايشى  باترى  از  انتخابى  تستهاى  با  را  اجرايى  عملكرد  آنها 
آنها  و  بررسى  يخ  روى  هاكى  بازيكن   48 بين  در   D-KEFS
را با يك نمونه استاندارد مقايسه كردند. نتايج نشان مى دهد كه 
نمرات بازيكنان هاكى روى يخ در مقايسه با نمره نمونه استاندارد 
بود.  بالاتر   (DF) روان  طراحى  در  توجهى  قابل  طور  به  شده 
بازيكنان  از  بالاتر  توجهى  قابل  طور  به  نخبه  بازيكنان  نمرات 
عملكرد  بين  دارى  معنى  همبستگى  نبود.  پايين  ليگ  در  هاكى 
روى يخ و نمرات آزمون ساخت دنباله (TMT) يافتند. تجزيه 
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فصل
  مبانى نظرى و اندازه گيرى هوش ورزشى: يك مرور نظام مند

مهاجمان  كه  داد  نشان  اكتشافى  تحليل  و 
مركزى در سطح نخبه به طور قابل توجهى 
در DF امتياز بيشترى نسبت به بازيكنان 

ديگر پست ها كسب كردند.
27- مارتين و همكاران (2016) با تاكيد بر 
نقش مهم مغز در تنظيم عملكرد استقامتى، 
به مطالعه تطبيقى به دنبال تعيين اينكه آيا 
دوچرخهسواران حرفهاى جاده در مقايسه 
كنترل  جاده  تفريحى  دوچرخهسواران  با 
برابر  در  بالايى  مقاومت  و  بازدارندگى 
پرداختند.  خير؟  يا  دارند  ذهنى  خستگى 
نه  و  حرفهاى  دوچرخهسوار  يازده  آنها 
دوچرخهسوار تفريحى جاده در دو نوبت 
از آزمايشگاه بازديد كردند تا يك تكليف 
(يك  رنگى  كلمه  با  يافته  تغيير  استروپ 
بازدارنده  كنترل  به  نياز  كه  شناختى  كار 
دارد) را به مدت 30 دقيقه (شرايط فعاليت 
ذهنى) يا يك روش شناختى آسان انجام 
(شرايط  دقيقه   10 مدت  به  كار  دهند. 
كنترل) به ترتيب تصادفى متقاطع متوازن. 
پس از هر تكليف شناختى، شركتكنندگان 
بر  را  دقيقهاى   20 زمانى  آزمايش  يك 
دادند. انجام  ارگومتر  سيكل  يك  روى 
قلب،  ضربان  زمانى،  كارآزمايى  طول  در 
غلظت لاكتات خون، و رتبه تلاش درك 
شده (RPE) ثبت كردند. نتايج دوچرخه 
سواران حرفه اى پاسخ هاى صحيح ترى 
را در طول كار استروپ نسبت به دوچرخه 
مقابل  كردند.در  تكميل  تفريحى  سواران 
در طول آزمايش زمانى، دوچرخه سواران 
كمترى  خروجى  توان  ميانگين  تفريحى 
مقايسه  در  ذهنى  فعاليت  شرايط  در  را 
مقابل،  در  كردند  توليد  كنترل  شرايط  با 
دوچرخه  براى  شرايط  بين  تفاوتى  هيچ 
در  نداشت.  وجود  اى  حرفه  سواران 
مقابل، ضربان قلب، غلظت لاكتات خون 
شرايط  و  ذهنى  فعاليت  بين   RPE و 
معنيدارى  تفاوت  گروه  دو  هر  در  كنترل 
حرفهاى  دوچرخهسواران  نتيجه  نداشت. 
استروپ  كار  طول  در  را  برترى  عملكرد 
كنترل  نشاندهنده  كه  دادند  نشان  خود  از 
مهارى قويتر از دوچرخهسواران تفريحى 

است. دوچرخه سواران حرفه اى همچنين 
منفى  اثرات  برابر  در  بيشترى  مقاومت 
خستگى ذهنى نشان دادند، همانطور كه با 
عدم تفاوت معنى دارى در درك تلاش و 
عملكرد آزمايش زمانى بين فعاليت ذهنى 
و شرايط كنترل نشان داده شد. اين يافته 
و  بازدارنده  كنترل  كه  دهد  مى  نشان  ها 
ممكن  ذهنى  خستگى  برابر  در  مقاومت 
سوارى  دوچرخه  موفق  عملكرد  به  است 
روانى  هاى  ويژگى  اين  كند.  كمك  جاده 
ممكن است ژنتيكى و/يا از طريق آموزش 
و سبك زندگى دوچرخه سواران حرفه اى 

جاده ايجاد شود.
به   (2016) همكاران   و  اشميت   -28
ورزشكاران  آيا  كه  پرداختند  اين  بررسى 
غير  با  ذهنى  چرخشى  عملكرد  نظر  از 
علاوه  خير.  يا  دارند  تفاوت  ورزشكاران 
ورزشكارانى  آيا  كه  كرد  بررسى  اين،  بر 
نياز  كه  ميدهند  انجام  را  ورزشهايى  كه 
ذهنى  چرخش  تشخيص  قابل  سطوح  به 
و  دويدن)،  ژيمناستيك،  (جهتيابى، 
همچنين متفاوت بودن با توجه به داشتن 
يا  (ژيمناستيك)  محور  خود  ديدگاه  يك 
با  (جهتيابى)،  آلوسنتريك  ديدگاه  يك 
آزمون  بنابراين  هستند.  متفاوت  يكديگر 
چرخش هاى ذهنى (MRT) با 20 جهت 
گير، 20 ژيمناستيك، 20 دونده و 20 غير 
نشاندهنده  نتايج  دادند.  انجام  ورزشكار 
تفاوتهاى بزرگ در عملكرد چرخش ذهنى 
است، به طورى كه آنهايى كه به طور فعال 
ورزشكاران  غير  از  بهتر  ميكنند  ورزش 
براى  تحليل  و  تجزيه  ميكنند.  عمل 
گروههاى خاص نشان داد كه جهتگيران و 
ژيمناستها با غير ورزشكاران تفاوت دارند، 
در حالى كه دوندگان استقامتى تفاوتى با 
عملكرد  انتظارات،  برخلاف  ندارند.  هم 
جهت  با  ها  ژيمناستيك  ذهنى  چرخشى 

گيران تفاوتى نداشت.
29- وانگ و همكاران  (2016) به بررسى 
ورزشكاران  در  توجه  شبكه  هاى  ويژگى 
در  پرداختند.  دانشگاهى  ميز  روى  تنيس 
عنوان  به  كالج  دانشجوى   65 مجموع 

گروه ورزشكاران تنيس روى ميز يا گروه 
شركت  مطالعه  اين  در  ورزشكار  غير 
شبكه  آزمون  شركتكنندگان  همه  كردند. 
هشدار،  شبكههاى  كه  را   (ANT) توجه 
جهتگيرى و كنترل اجرايى را اندازهگيرى 
كه  داد  نشان  نتايج  كردند.  تكميل  ميكرد، 
بين گروه ورزشكار و غيرورزشكار براى 
معنيدارى  تفاوت  اجرايى  كنترل  شبكه 
وجود دارد، در حالى كه هيچ تفاوتى براى 
مشاهده  جهتگيرى  يا  هشدار  شبكههاى 
نشد. اين نتايج تركيبى نشان مى دهد كه 
ورزشكاران تنيس روى ميز كالج به طور 
انتخابى كنترل اجرايى شبكه هاى توجه را 

افزايش داده اند.
ورزشكاران  اينكه  بيان  با   (2016) يو   30
در كارهاى شناختى كه به سرعت پردازش 
و توجه متفاوت نياز دارند، از افراد عادى 
بهتر عمل مى كنند به مطالعه يك رويكرد 
انواع  تشخيص  براى  را  جزء  مهارت 
پروفايل  مقايسه  و  ورزشكاران  مختلف 
مقايسههاى  پرداختند.  آنها  شناختى  هاى 
بين گروهى نشان داد كه بازيكنان بسكتبال 
آن  از  حاكى  نتايج  روند  كلى،  طور  به 
توجه  گيرى  جهت  ورزشكاران  كه  است 
نشانه  از  استفاده  و  تشخيص  براى  بهترى 
هاى فضايى و حافظه حسى بصرى نسبت 
در  داشتند.  ورزشكار  غير  كنترل  گروه  به 
تكليف  عملكرد  بين  همبستگى  ماتريس 
هر گروه، ساختار شناختى مشترك توجه 
و  بصرى  حسى  حافظه  ديدارى-فضايى، 
سرعت حسى حركتى نشان داد، در حالى 
كه يك جزء بازدارنده منحصر به فرد در 
يافتهها  داشت.  وجود  بسكتبال  بازيكنان 
حسى  پردازش  شمشيربازان  كه  داد  نشان 
نظارت  و  هوشيارى  حفظ  در  را  جسمى 
بر كنترل ذاتى توجه بصرى درگير ميكنند. 
علاوه بر اين، شناگران نسبت به بازيكنان 
ميانى  شكنج  در  شمشيربازان  و  بسكتبال 
تعارض،  حل  براى  چپ  سرى  پس 
فعالسازى قويترى را نشان دادند، كه نشان 
ميدهد شناگر منابع پردازش بصرى بيشترى 

را براى حل تعارض بهكار ميگيرد.
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31- بيانكو و همكاران  (2017) بيان مى دارند كه انجام ورزش 
عالى  شناختى  و  فيزيكى  هاى  مهارت  به  نياز  عالى  سطح  در 
دارد. آنها به بررسى اين موضوع پرداختند كه آيا تمرين ورزشى 
خاص ممكن است بر مراحل آمادهسازى-ادراك-عمل پردازش 
و  ادراكى  تبعيض  به  نياز  كه  ديدارى-حركتى  كار  يك  طول  در 
ورزشكاران  كه  داد  نشان  نتايج  بگذارد.  تأثير  دارد  سريع  پاسخ 
از  دقيقتر  شمشيربازان  كه  حالى  در  بودند،  كنترلها  از  سريعتر 
بوكسورها بودند. تجزيه و تحليل نشان داد كه آمادگى حركتى، 
در ورزشكاران نسبت به گروه كنترل افزايش يافته است، در حالى 
كه كنترل توجه از بالا به پايين، تنها در شمشيربازان در مقايسه با 
گروه كنترل افزايش يافته است. ورزش هاى رزمى نياز به اجراى 
سريع اقدام دارند، اما فعاليت مغزى مقدماتى ممكن است با توجه 
نشان  نتايج  باشد.  متفاوت  رشته  نياز هر  مورد  خاص  به تمرين 
مى دهد كه مزاياى شناختى تمرينات ورزشى سطح بالا ممكن 
است به فعاليت هاى روزانه (يعنى بدون ورزش) نيز منتقل شود.
بررسى  براى  هدف  خلاصه   (2017) همكاران   و  چانگ   -32
ورزشى  تمرين  مختلف  حالتهاى  در  كه  ورزشكارانى  آيا  اينكه 
وظايف  در  را  عملكرد  از  متفاوتى  الگوهاى  ميكنند،  شركت 
شناختى عمومى نشان ميدهند يا خير. مواد و روش ها شصت 
كنترل  يا  حركتى  كمپلكس  استقامتى،  گروه  يك  در  شركتكننده 
انتخاب شدند و يك سرى تستهاى فيزيكى و ارزيابيهاى عصبى 
روانشناختى براى آنها انجام شد. نتايج ورزشكاران گروه استقامت 
بالاترين سطح آمادگى قلبى عروقى و ورزشكاران گروه پيچيده 
اين  با  دادند.  نشان  را  حركتى  آمادگى  سطوح  بالاترين  حركتى 
مشاهده  گروه   3 بين  شناختى  عملكرد  در  تفاوتى  هيچ  وجود، 
نشد. نتيجه اين يافتهها نشان ميدهد كه نحوه تمرين ورزشى، كه 
منجر به آمادگى قلبى عروقى يا حركتى بالا ميشود، هيچ ارتباطى 
با معيارهاى شناخت عمومى در ورزشكاران نخبه ندارد. يافتههاى 
حاضر نشان ميدهد كه مربيان و مربيان ورزشى بايد تشويق شوند 
كنند  كنترل  تمرين  طول  در  را  ورزشكاران  استرس  سطوح  تا 
به  را  عمومى  شناختى  عملكرد  بر  تمرينى  چنين  مفيد  اثرات  تا 

حداكثر برسانند.
33- چو و  همكاران  (2017)  بيان مى دارند مشاركت ورزشى، 
تناسب اندام و تخصص با طيف وسيعى از مزاياى شناختى در 
كه  عواملى  هم  اما  است،  بوده  مرتبط  جمعيتها  از  وسيعى  طيف 
چنين مزايا را ايجاد ميكنند و هم ماهيت تغييرات حاصله نسبتاً 
نامشخص هستند. آنها بيان مى دارند تعاملات بين فشار زمانى 
و عملكرد شناختى براى اين گروه ها كمى مطالعه شده است. با 
استفاده از يك كار كنارى، كه توانايى پردازش انتخابى اطلاعات 
مختلف  زمانى  هاى  محدوديت  با  و  كند،  مى  گيرى  اندازه  را 
يك  در (1)  كنندگان  شركت  عملكرد  هاى  تفاوت  پاسخ،  براى 
يك   (2) (واليبال)،  باز  مهارت  با  و  بينى  پيش  غيرقابل  ورزش 

تمرين را بررسى كرديم. گروهى كه در ورزش هاى قابل پيش 
هاى  كنترل   (3) و  شنا)  (دويدن،  بسته  هاى  مهارت  با  و  بينى 
واليبال  بازيكنان  داد  نشان  نتايج  داشتند.  شركت  غيرورزشى 
نسبت به گروه كنترل و گروه تمرين دقيقتر بودند، به ويژه براى 
محدوديتهاى زمانى كوتاهتر براى پاسخدهى، و همچنين تمايل 
به پاسخ سريعتر. تحليل مدل انتشار دريفت نشان داد كه عملكرد 
يا  محرك  رمزگذارى  مانند  عواملى  دليل  به  واليبال  گروه  بهتر 
در  روندها  تصميمگيرى.  تا  است  حركتى  اجرا  و  برنامهريزى 
شناختى  پردازش  از  حاكى  نيز  شده  مشاهده  هاى  داده  الگوى 
پر سر و صداى كمتر (به جاى كارايى بيشتر) است و بايد بيشتر 

مورد بررسى قرار گيرد.
34- فنگ و همكاران  (2017) بيان مى دارند كه به خوبى ثابت 
ذهنى  چرخش  برتر  توانايى  با  حركتى  تخصص  كه  است  شده 
موثر  عوامل  تا  اند  كرده  تلاش  كمى  مطالعات  اما  است،  مرتبط 
بر مراحل چرخش ذهنى را در متخصصان ورزش توضيح دهند. 
برخى از نويسندگان استدلال كردهاند كه ورزشكاران در مراحل 
چرخش  مراحل  در  اما  هستند،  سريعتر  تصميمگيرى  و  ادراكى 
به  مربوط  هاى  محرك  حال،  اين  با  نيستند.  شيمحور  تبديلهاى 
محورى  خود  تحولات  با  ذهنى  چرخش  آزمايش  براى  ورزش 
 23 و  نوجوان  نخبه  غواص   24 بنابراين،  است.  نشده  استفاده 
نوجوان غيرورزشكار، وظايف چرخش ذهنى را با دگرگونى هاى 
مبتنى بر شى و خود محورى انجام دادند. نتايج زمانهاى واكنش 
سريعتر را براى متخصصان موتور در وظايف با هر دو نوع تبديل 
خودمحور)  بدن  و  شى،  بر  مبتنى  بدن  شى،  بر  مبتنى  (مكعب 
در  حركتى  متخصصان  نفع  به  تفاوت  اين،  بر  علاوه  داد.  نشان 
است  توجه  جالب  شد.  تاييد  گيرى  تصميم  و  ادراكى  مراحل 
دگرگونيهاى  در  چرخش  مراحل  در  نيز  حركتى  متخصصان  كه 
با  يافتهها  اين  كردند.  عمل  بهتر  ورزشكاران  غير  از  محور  خود 
پسزمينه تأثيرات تخصص ورزشى بر چرخش ذهنى مورد بحث 

قرار ميگيرند.
35- ليائو و همكاران  (2017) به بررسى اينكه آيا انگيزه خودتعيين 
و  هيجانى  هوش  در  فردى  تغييرات  تواند  مى  ورزش  در  كننده 
نتايج مسابقات ورزشى را توضيح دهد يا خير؟ پرداختند. مدلى 
از معادلات ساختارى اين روابط را در 386 قايقران از 35 كشور 
اثبات كرد. اين نتايج از عامل ميانجى هوش هيجانى در رابطه با 
ثبات  ميكنند.  پشتيبانى  عملكرد  شاخص  و  خودمختار  انگيزش 
هوش هيجانى و تفاوت هاى جنسيتى به عنوان يك هدف ثانويه 
هوش  كه  داد  نشان  نتايج  گرفت.  قرار  تحليل  و  تجزيه  مورد 
هيجانى مستقل از سالهاى تمرين نسبتاً پايدار ميماند. با اين حال، 
جاى تعجب است كه مردان در كنترل و تنظيم عاطفى و همچنين 
در همدلى امتياز بالاترى نسبت به زنان كسب كردند. اين يافتهها 
پيامدهاى  و  ميكند  كمك  ورزش  در  هيجانى  هوش  مطالعه  به 
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فصل
  مبانى نظرى و اندازه گيرى هوش ورزشى: يك مرور نظام مند

مسابقات  در  انسان  عملكرد  براى  مهمى 
ورزشى در سطح بالا دارد.

بيان   (2013) همكاران   و  وستبرگ   -36
به  هماهنگى  و  بدنى  ظرفيت  دارند  مى 
ورزش  در  موفقيت  تواند  نمى  تنهايى 
بينى  پيش  را  فوتبال  مانند  تيمى  هاى 
كند. در عوض، تمركز بيشترى به اهميت 
تواناييهاى شناختى معطوف شده است و 
پيشنهاد شده است كه عملكردهاى اجرايى 
(EF) اساساً براى موفقيت در فوتبال مهم 
اجرايى  كاركردهاى  حال،  اين  با  هستند. 
از نوجوانى تا بزرگسالى در حال پيشرفت 
هستند. علاوه بر اين، EF پيچيدهتر شامل 
بالاتر)  سطح   EF) اطلاعات  دستكارى 
مانند  ساده  اجرايى  عملكردهاى  از  ديرتر 
موارد مرتبط با ظرفيت حافظه كارى ساده 
(Core EF) توسعه مييابد. آنها در مطالعه 
خود بررسى كردند كه آيا EF با موفقيت 
در فوتبال در بازيكنان جوان نخبه مرتبط 
است يا خير. آنها نشان دادند در گروهى 
از بازيكنان جوان نخبه فوتبال (30 نفر؛ 12 
تا 19 سال) كه در كاركردهاى اجرايى بهتر 
از حد معمول عمل ميكنند. علاوه بر اين، 
نشان دادند كه كاركردهاى اجرايى با تعداد 
انجام  فصل  طول  در  بازيكنان  كه  گلهايى 
مطالعه  بنابراين،  دارند.  ميدهند همبستگى 
اجرايى  كاركردهاى  كه  دهد  مى  نشان  ما 
سطح اصلى و بالاتر ممكن است موفقيت 
پيش  نيز  جوان  بازيكنان  در  را  فوتبال  در 

بينى كند.
مى  بيان   (2017) همكاران  و  وانگ   -37
اينكه  مورد  در  كمى  تحقيقات  كه  كنند 
فعاليت  و  رفتار  در  پويا  تغييرات  چگونه 
عصبى در نتيجه مشاركت ورزشى ممكن 
در  ورزشكاران  برترى  به  منجر  است 
شده  انجام  شود،  عمومى  شناخت  حوزه 
است. آنها از يك كار جانبى براى بررسى 
معيارهاى رفتارى مرتبط با تعارض، مانند 
ميانگين زمان واكنش (RT) و تغييرپذيرى 
اندازه گيريهاى  با  رابطه  در   ،RT
جمله  از   ،(EEG) الكتروانسفالوگرافى 
N2d، توان فعاليت تتا، و انسجام فاز بين 

اين  كردند.  استفاده   (ITPC) آزمايشى 
يك  بدمينتون،  بازيكن   18 براى  معيارها 
ورزش رهگيرى كه نياز به انجام مهارتها در 
محيطى با تغيير سريع و غيرقابل پيشبينى 
دارد، و 18 كنترل ورزشى (14 ورزشكار 
اژدها)،  قايق  ورزشكار   4 و  دووميدانى 
مقايسه  بالا،  جسمانى  آمادگى  سطوح  با 
شد. نتايج نشان داد كه بازيكنان بدمينتون 
بدون در نظر گرفتن سطوح تطابق محرك، 
نسبت  كمترى  متغير  و  سريعتر  پاسخهاى 
كنارى  تكاليف  در  ورزشى  كنترلهاى  به 
هم   ،EEG اندازهگيرى  براى  داشتند. 
بازيكنان بدمينتون و هم كنترلهاى ورزشى، 
روى  بر  تضاد  از  مشابهى  مدولاسيونهاى 
نشان  را  تتا  قدرت  و  فرونتال  وسط   N2
دادند. با اين حال، چنين تأثيرى بر مقادير 
ITPC فقط براى بازيكنان بدمينتون يافت 
مشاهده   EEG-رفتار همبستگى  شد. 
كوچكتر  تغييرات  كه  دهد  مى  نشان  شده 
در تنوع RT ناشى از فرآيند متناقض در 
ثبات  به  است  ممكن  بدمينتون  بازيكنان 
افراد  اين  در  عصبى  فرآيندهاى  در  بيشتر 
نسبت داده شود. از آنجايى كه اين يافتهها 
مستقل از سطوح آمادگى هوازى بودند، به 
نظر ميرسد كه چنين تفاوتهايى به احتمال 
زياد به دليل سازگاريهاى ناشى از تمرين 
اجزاى  از  خاص  انتقال  ايده  با  كه  است 
به  ورزشى  تمرين  در  درگير  شناختى 

شناخت عمومى حوزه همخوانى دارد.
بررسى  به   (2017) همكاران   و  يو   -38
جمله  از  حركتى  مهارتهاى  انواع  تأثير 
مهارتهاى باز و بسته بر افزايش كنترلهاى 
كار  تعويض  براى  واكنشى  و  فعال 
در  ورزشكار  شش  و  سى  پرداختند. 
 (18=n) يا بسته (18=n) ورزش هاى باز
پارادايم   (18=n) كنترل  گروه  يك  و 
تعويض وظيفه و تكليف واكنش ساده را 
پارادايم تعويض وظيفه بر  تكميل كردند. 
روى كنترل فعال و واكنشى عملكردهاى 
وظيفه  كه  حالى  در  است،  استوار  اجرايى 
ارزيابى  را  پردازش  سرعت  ساده  واكنش 
گروهى  اثر   × معنيدار  روايى  كند.  مى 

مهارتهاى  با  شركتكنندگان  كه  داد  نشان 
كمترى  پاسخ  زمان  تعويض  هزينه  باز 
نسبت به دو گروه ديگر داشتند، زمانى كه 
نشانه كار 100 درصد معتبر بود. در حالى 
گرفتن  نظر  در  بدون  شركتكنندگان  كه 
زمان  تعويض  هزينه  حركتى،  مهارتهاى 
پاسخ كمترى نسبت به گروه كنترل داشتند، 
زمانى كه نشانه كار 50 درصد معتبر بود. 
تحليل رگرسيون گام به گام سلسله مراتبى 
براى  كرد.  تاييد  بيشتر  را  ها  يافته  اين 
بين  تفاوتى  هيچ  ساده،  واكنش  تكليف 
نشان  يافتهها  اين  نشد.  مشاهده  گروه  سه 
ميدهد كه تجربه در مهارتهاى باز مزايايى 
در ارتقاى كنترلهاى فعال و واكنشى براى 
كه  فعاليتى  زمينه  با  كه  دارد  كار  تغيير 
شركتكنندگان در معرض آن قرار ميدهند 
مطابقت دارد. در مقابل، به نظر ميرسد كه 
توسعه  به  تنها  بسته  مهارتهاى  در  تجربه 
كمك  كار  تعويض  براى  واكنشى  كنترل 
ميكند. مكانيسمهاى عصبى براى كنترلهاى 
اجرايى بين  عملكردهاى  فعال و واكنشى 
متخصصان با مهارتهاى باز و بسته نياز به 

مطالعات آينده دارد.
مهار   (2018) هكاران   و  براورس   -39
اوليه  (محدوديت  فعال  حركتى  پاسخ 
واكنشى  و  توقف)  براى  آمادهسازى  در 
عمل  توقف  براى  ديرهنگام  (اصلاح 
شركتكنندگان  از  گروه  دو  در  را  مداوم) 
حرفهاى  ورزشكاران  كردند:  بررسى 
 .(25 = n) ورزشكاران  غير  و   (28 = n)
آنها ورزشكاران نخبه را از تيم هاى ملى 
تكواندو و شمشيربازى بلژيك به خدمت 
را  واكنشى  و  فعال  بازدارى  انها  گرفتند. 
با يك نسخه اصلاح شده از كار سيگنال 
آن  در  كه  زدند  تخمين   (SST) توقف 
فلشهاى  دستهبندى  از  شركتكنندگان 
احتمال  ميكردند.  جلوگيرى  چپ/راست 
با  آزمايشى  بلوكهاى  در  توقف  سيگنال 
صفحه  رنگ  از  احتمالى  نشانههاى  ارائه 
(سبز = 0درصد,  رايانه  پسزمينه  نمايش 
 ، نارنجى = 25درصد  زرد =17درصد، 
شركت  شد.  دستكارى  قرمز = 33درصد) 
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كنندگان دو جلسه SST را انجام دادند، كه در آن بازدارى فعال 
با افزايش زمان واكنش سيگنال حركت به عنوان تابعى از افزايش 
تأخير  با  واكنشى  مهار  و  شد  عملياتى  توقف  سيگنال  احتمال 
زمان واكنش سيگنال توقف نشان داده شد. ورزشكاران عملكرد 
بازدارى واكنشى بالاترى نسبت به غير ورزشكاران نشان دادند. 
را  بالاترى  فعال  مهار   1 جلسه  در  ورزشكاران  اين،  بر  علاوه 
نسبت به غير ورزشكاران نشان دادند. از آنجايى كه ورزشكاران 
و  رسيدن  براى  و  دادند  افزايش  را  واكنشى  بازدارى  بالا  سطح 
حفظ بازدارى پاسخ حركتى فعال سريعتر بودند، اين نتايج يك 
فرآيند ارزيابى را تاييد مى كند كه مى تواند ورزش نخبگان را از 

طريق تجزيه و تحليل دقيق كنترل بازدارنده متمايز كند.
اهداف  خلاصه  كنند  مى  بيان   (2018) همكاران   و  كرن   -40
تحقيقات گذشته اهميت كاركردهاى اجرايى (EF) را در چندين 
رشته ورزشى نشان داده است. طبق فرضيه انتقال مهارت شناختى، 
آموزش در وظايف شناختى خاص ممكن است اثرات مفيدى بر 
وظايف مرتبط اما آموزش نديده داشته باشد. با توجه به نيازهاى 
شناختى متفاوت چندين ورزش، تفاوت در EF بين انواع ورزش 
مورد توجه قرار گرفت. طرح عملكرد EF ورزشكاران نخبه در 
ورزش هاى ايستا، رهگيرى و استراتژيك با استفاده از يك طرح 
را  تفاوتهايى  آزمون  هر  براى  نتايج  شد.  مقايسه  مقطعى  مطالعه 
بين انواع ورزش نشان داد: ورزشهاى استراتژيك در مقايسه با 
ورزشهاى ايستا در ميانگين زمانهاى واكنش، جابجايى شناختى 
و تا حدودى حافظه فعال مزايايى را نشان دادند. تجزيه و تحليل 
تمايز تفاوت معنى دارى را بين اين سه نوع ورزشى با در نظر 
مستقل  متغيرهاى  عنوان  به  آزمون  سه  هر  اصلى  نمرات  گرفتن 
با  ورزشهاى  در   EF نقش  بر  نتايج  گيرى  نتيجه  كرد.  روشن 
عملكرد بالا تأكيد ميكند و نشان ميدهد كه ورزشكاران بر اساس 

ورزشهاى فردى خود در EF متفاوت هستند.
41- كيو و همكاران  (2018) به بررسى اينكه آيا عملكرد در يك 
كار رديابى شى چندگانه (MOT) ميتواند بهصورت تدريجى با 
تخصص ورزشى بهبود يابد و اينكه آيا تفاوتهاى بين ورزشكاران 
ميشود،  تعديل  بار  با  غيرورزشكاران  يا  كمتجربه  و  تجربه  با 
در  را  بهترى  رديابى  عملكرد  نخبه  ورزشكاران  نتايج  پرداختند. 
مقايسه با ورزشكاران متوسط يا غير ورزشكار هنگام رديابى سه 
يا چهار هدف نشان دادند. اما تفاوت معنى دارى بين ورزشكاران 
متوسط و غير ورزشكار مشاهده نشد. علاوه بر اين، هيچ تفاوتى 
بين سه گروه هنگام رديابى دو هدف مشاهده نشد. بحث نتايج 
نشان مى دهد كه اثرات تخصص در ورزش هاى توپى تيمى مى 
تواند به يك وظيفه توجه غير اختصاصى ورزشى منتقل شود. اين 
اثرات انتقال به عملكردهاى شناختى عمومى فقط در ورزشكاران 

نخبه با تمرينات گسترده تحت بار توجه بالاتر رخ مى دهد.
عملكردهاى  دارند  مى  بيان   (2019) همكاران   و  منگ   --41

گيرى  اندازه  وظايف  در  را  برتر  عملكرد  ورزشكاران  شناختى 
اين  با  اند.  كرده  گزارش  حسى-حركتى  هاى  توانايى  و  توجه 
حال، اينكه چگونه انواع تمرينات ورزشى نمايه شناختى را شكل 
ميدهند، بايد بيشتر مورد بررسى قرار گيرد. همه شركتكنندگان 
حسى،  حافظه  فضايى،  توجه  مورد  در  را  شناختى  ارزيابيهاى 
انعطافپذيرى شناختى، بازدارى حركتى و شبكههاى توجه تكميل 
كردند. نتايج نشان داد كه ورزشكاران به طور كلى عملكرد بهترى 
در حوزه هاى شناختى انتخابى در مقايسه با افراد سالم از خود 
نشان دادند. به طور خاص، در مقايسه با كنترل سالم، بازيكنان 
واليبال در حافظه نمادين، كنترل بازدارنده عمل و هوشيارى توجه 
حافظه  در  بدمينتون  بازيكنان  كه  حالى  در  دادند،  نشان  برترى 
كلى،  طور  به  داشتند.  برترى  پايه  پردازش  سرعت  و  نمادين 
واليباليستهايى كه در آن وظايف از بدمينتونبازان بهتر عمل كردند، 
به توجه بصرى محرك و بازدارى حركتى نياز دارند، احتمالاً به 
شامل  كه  تخصصى  ويژگيهاى  و  تمرين  مختلف  روشهاى  دليل 
نتيجهگيرى،  براى  ميشود.  پيچيدهتر  حتى  شناختى  فرآيندهاى 
است  ممكن  شناختى  انعطافپذيرى  كه  ميدهد  نشان  ما  يافتههاى 
هدايت  تيمى/انفرادى  ورزشى  تخصص  در  ورزشى  تمرينات  با 
شود، و نمايه شناختى را در تخصص ورزشى با روشهاى تمرينى 

متمايز نشان دهد.
43- پيتچ و همكاران  (2019) به بررسى عملكرد چرخش ذهنى 
چرخش  وظايف  در  فوتبال  بازيكنان  و  نوجوان  زن  رقصندگان 
هاى  محرك  از  استفاده  با  محورى  خود  و  شى  بر  مبتنى  ذهنى 
 30 و  فوتبال،  بازيكن   30 جوان،  زن   60 پرداختند.  انسان  بدن 
با  را  زمانسنجى  ذهنى  چرخش  كار  يك  نفره)،  دو  (نه  رقصنده 
تبديل شيمحور و خودمحورانه فيگورهاى زن و مرد، كه در نماى 
جلو يا عقب نمايش داده ميشد، تكميل كردند. بازيكنان فوتبال و 
رقصندگان در طول فعاليت ورزشى خاص خود اغلب مجبورند 
حركات خود را با حركات شريك يا حريف، بازيكنان فوتبال به 
ويژه در موقعيت هاى نماى جلو، تطبيق دهند. در حالى كه براى 
بازيكنان فوتبال زمان واكنش (RT) اغلب براى موفقيت ورزشى 
بسيار مهم است، رقصندگان عمدتاً بر دقت حركات خود تمركز 
نماى  محركهاى  براى  فوتبال  بازيكنان  براى  بنابراين،  كنند.  مى 
جلو، RT هاى بسيار سريعترى را انتظار است، اما هيچ تفاوتى 
عقب  نماى  محركهاى  براى  رقصندگان  و  فوتبال  بازيكنان  بين 
وجود ندارد. نتيجه اصلى اين بود كه بازيكنان فوتبال نسبت به 
رقصندگان براى محركهاى ارائهشده در نماى جلو در دگرگونى 
مبتنى بر شى و خود محورى، RT كوتاهترى از خود نشان دادند. 
نتايج اين مطالعه نشان مى دهد كه ورزش هاى خاص بر جنبه 

هاى فردى عملكرد چرخش ذهنى تأثير مى گذارد.
كاركردهاى  دارند  مى  بيان   (2020) همكاران   و  هولفدر   -44
مهارتهاى  شكلدهى  در  مهمى  نقش  تنها  نه   (EFs) اجرايى 
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شناختى هدفمدار و آيندهمحور نوجوانان 
تحت شرايط نسبتاً انتزاعى و غير عاطفى 
انگيزشى  شرايط  در  بلكه   ،(Cool EF)
ميكنند.  بازى   (Hot EF) عاطفى  و  مهم 
ارتباطى  كه  ميدهد  نشان  تجربى  شواهد 
وجود  بدنى  فعاليت  و  ورزش   ،EF بين 
بزرگسال  ورزشكاران  بهويژه  دارد، 
از    Cool EF در  ميرسد  نظر  به  نخبه 
ميكنند.  عمل  بهتر  آماتور  ورزشكاران 
دهد  مى  نشان  پژوهش  اين  هاى  يافته 
به  تخصص  براى  قابلتوجهى  كلى  تأثير 
اما  دارد  وجود  نخبه  ورزشكاران  نفع 
يا  ورزش  نوع  براى  كلى  اصلى  اثر  هيچ 
نوع  اساس  بر  تخصص  براى  تعامل  يك 
ورزش. به طور خاص، ورزشكاران نخبه 
دوگانه  كارهاى  در  را  بهترى  عملكرد 
تاثير  هيچ   ،Hot EF براى  دادند.  نشان 
تخصص،  سطح  ورزش،  نوع  براى  اصلى 
تجربه تمرين يا مدت زمان تمرين وجود 
نداشت. همچنين همبستگى مثبتى را بين 
EF خنك و معيارهاى تكانشگرى، و بين 
EF داغ و تكانشگرى وجود دارد، اما هيچ 
رابطه معنيدارى بين EF سرد و داغ وجود 

نداشت.
مى  بيان   (2020) همكاران  و  شائو   -45
دارند عملكرد اجرايى (EF)  نقش مهمى 
در كنترل اعمال انسان دارد. تيراندازى يك 
توانايى  با  كه  است  بسته  حركتى  مهارت 
ضد تداخل بالا و شدت ذهنى بالا مشخص 
مى شود. با اين حال، اثرات مفيد تمرينات 
نامشخص   EF در  تيراندازى  مانند  بسته 
تازه  خبره-  پارادايم  يك  از  آنها  است. 
  EF بررسى  براى  فلانكر  وظيفه  و  كار 
كردند.  استفاده  تيراندازى  ورزشكاران 
شركت كنندگان بر اساس سطح آموزش و 
تجربه مسابقه در گروه مبتدى، گروه خبره 
يا گروه كنترل قرار گرفتند. زمان واكنش 
(RT) و دقت عملكرد در سه گروه مقايسه 
شد. نتايج نشان داد براى كار ساده، گروه 
گروه  به  نسبت  ترى  طولانى   RT كنترل 
بين  فاصله  شرايط  سه  هر  براى  كار،  تازه 
معنى  تفاوت  دادند.  نشان   (ISI) محرك 

دارى بين گروه هاى كنترل و خبره تنها در 
ISI هاى ms-300 و ms-400 مشاهده 
 RT كنترل  گروه  پيچيده،  كار  براى  شد. 
و  كار  تازه  هاى  گروه  به  نسبت  بالاترى 
متخصص در ISI هاى 300 و 400 ميلى 
ثانيه نشان دادند. در نتيجه خودكنترلى در 
در  بسته  حركتى  هاى  مهارت  انجام  حين 
تيراندازها  كه  كند  مى  مشخص  محيط، 
اين  دارند.  ماهرى  تداخل  ضد  توانايى 
به  اما  ندارد،  ارتباطى  كار  نوع  با  توانايى 
احتمال زياد تحت تأثير زمان پاسخگويى 

وظيفه رزرو شده قرار مى گيرد.
46- يو و لين  (2020) تفاوت در شبكه 
خون  اكسيژن  ويژگيهاى  و  اجرايى  توجه 
پيشانى- شبكه  مغزى  ناحيه  به  مربوط 
ورزش  ورزشكاران  بين  راست  پاريتال 
بررسى  مورد  استراتژيك  و  رهگيرى 
دقت  استراتژيك  ورزشكاران  دادند.  قرار 
در   (RT) طولانيتر  واكنش  زمان  و  بالاتر 
رهگيرى  ورزشى  ورزشكاران  با  مقايسه 
داشتند، در مقايسه با دو گروه ديگر اثرات 
داشتند.  دقت  بر  كمترى  جانبى  تعارض 
با  مقايسه  در  استراتژيك  ورزشكاران 
نشانه  شرايط  تحت  رهگيرى  ورزشكاران 
 IFG نامعتبر، كه با فعال شدن قابل توجه
درگيرى  اثرات  بود،  همراه  راست  سمت 
جانبى بالاترى بر RT داشتند. ورزشكاران 
استراتژيك اين كار را تحت شرايط سرنخ 
را  پايين  به  بالا  از  كنترل  كه  نامعتبر  هاى 
فعال  با  نزديكى  ارتباط  و  دهد  مى  نشان 
شدن شبكه پيشانى-پاريتال سمت راست 

دارد، انجام مى دهند.
47- يانگتاو، پارك، كيم و وو  (2022) در 
پژوهشى به بررسى تفاوتهاى كاركردهاى 
شناختى ورزشكاران در رشتههاى مختلف 
شناختى  كاركردهاى  شناسايى  و  ورزشى 
غالب در هر نوع ورزش پرداختند. در اين 
 30 شامل  نفر   120 مجموع  در  پژوهش 
رقابتى  تيرانداز   30 (رهگيرى)،  بوكسور 
(ايستا)، 30 بازيكن فوتبال (استراتژيك) و 
30 نفر غير ورزشكار شركت كردند. براى 
اندازهگيرى كاركردهاى شناختى (بازدارى 

و انعطافپذيرى شناختى)، توانايى فضايى و 
شركتكنندگان،  اطلاعات  پردازش  سرعت 
آزمونهاى ساخت مسير (TMT)، آزمون 
روانى  آزمون   ،(MRT) ذهنى  چرخش 
(فلانكر)  جانبى  وظيفه   ،(DFT) طراحى 
 (SRT) ساده  واكنش  زمان  آزمايش  و 
جهت   (CRT) انتخابى  واكنش  زمان  و 
ورزشكاران  شناختى  كاركردهاى  بررسى 
استفاده كردند. نتايج اين پژوهش نشان داد 
رهگيرى  هاى  ورزش  در  ورزشكاران  كه 
عملكرد فضايى، سرعت پردازش، حافظه 
بالاترى  شناختى  پذيرى  انعطاف  و  كارى 

داشتند.
نتيجه گيرى

مربوط  ادبيات  بررسى  در  آنچه  بنابر 
هوش  شد،  مشخص  ورزشى  هوش  به 
هاى  مولفه  از  يكى  تواند  مى  ورزشى 
ميدان  در  ورزشكار  يك  عملكرد  در  مهم 
ورزشى به حساب آيد. عملكرد ورزشكار 
در ميدان عمل و وقتى در شرايط دشوار 
تاثير  گوناگونى  عوامل  از  گيرد،  مى  قرار 
 ،(1984) فيشر  نظر  از  آنچه  پذيرد.  مى 
تننباوم و بار-الى (1993، 1995) و روسل 
(2014) مشخص شد كاركردهاى اجرايى 
ذهن مى تواند موجب تصميم گيرى بهتر 
ورزشى  رقابت  در  ورزشكار  تر  سريع  و 
شود. اين پژوهشگران با اشاره به توانايى 
ورزشكاران براى حل مشكلات و تصميم 
گيرى در حين شركت در مسابقات، بيان 
مى دارند افرادى كه داراى هوش ورزشى 
تواند  مى  تواند،  مى  هستند  بالاترى 

عملكرد بهينه ترى داشته باشند. 
يانگتاو،  قبيل  از  هايى  پژوهش  بررسى 
لين  و  يو   ،(2022) وو  و  كيم  پارك، 
 ،(2020) همكاران  و  شائو   ،(2020)
و  پيتچ   ،(2020) همكاران  و  هولفدر 
پژوش  از  بسيارى  و   (2019) همكاران 
نشان  آمده   1 جدول  در  كه  ديگر  هاى 
زمان  مانند  شناختى  كاركردهاى  دهد  مى 
جايگاه  ورزشكاران  در  توجه  و  واكنش 
دارى  كه  ورزشكارانى  و  دارد  اى  ويژه 
به  هستند  بالاترى  اجرايى  كاركردهاى 
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وضوح عملكرد بهترى دارند. در اين راستا پژوهش يانگتاو و همكاران (2022)، نشان داد كه ورزشكاران در ورزش هاى رهگيرى 
عملكرد فضايى، سرعت پردازش، حافظه كارى و انعطاف پذيرى شناختى بالاترى دارند. همچنين شائو و همكاران (2020) بيان مى 
دارند عملكرد اجرايى (EF)  نقش مهمى در كنترل اعمال انسان دارد و نشان دادند كه خودكنترلى در حين انجام مهارت هاى حركتى 
بسته در محيط، مشخص مى كند كه تيراندازها توانايى ضد تداخل ماهرى دارند. اين توانايى با نوع كار ارتباطى ندارد، اما به احتمال 
زياد تحت تأثير زمان پاسخگويى وظيفه رزرو شده قرار مى گيرد. كيو و همكاران (2018) بيان داشتند كه ورزشكاران نخبه عملكرد 
رديابى بهترى را در مقايسه با ورزشكاران متوسط يا غير ورزشكار هنگام رديابى سه يا چهار هدف دارند. همچنين نتايج آنها نشان 
مى دهد كه اثرات تخصص در ورزش هاى توپى تيمى مى تواند به يك وظيفه توجه غير اختصاصى ورزشى منتقل شود. اين اثرات 
انتقال به عملكردهاى شناختى عمومى فقط در ورزشكاران نخبه با تمرينات گسترده تحت بار توجه بالاتر رخ مى دهد. وستبرگ و 
همكاران (2013) نيز به كاركرد شناختى ورزكاران فوتباليست اشاره مى كنند و بيان مى كنند كه كاركردهاى اجرايى سطح اصلى و 
بالاتر ممكن است موفقيت در فوتبال را در بازيكنان جوان نيز پيش بينى كند. در نتيجه براساس جمع بندى پژوهش هاى انجام شده 
مى توان مدعى شد، افراد ورزشكار باهوش در شرايط برابر داراى عملكرد بهترى نسبت به افرادى كه داراى هوش كمترى هستند، 
دارند. شايد از سويى ديگر به اين نكته بتوان اشاره كرد افرادى كه داراى استعدادهاى ذاتى در زمينه كاركردهاى شناختى مرتبط با 
رشته هاى ورزشى هستند عملكرد مطلوبى در زمينه رشته هاى ورزشى حرفه اى دارند. به هر روى اين مساله نيازمند بررسى دقيق 

تر هوش ورزشى و مشخص كردن ابعاد و جنبه هاى هاى احتمالى آن دارد. 
______________________________________________________________________________
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