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The present study was conducted with the aim of presenting 

factors affecting the prevention of drug use in the villages of 
Arzuiyeh County, Kerman. This study used a mixed method 
(qualitative and quantitative). In the qualitative part, the grounded 
theory method was used to identify and extract factors affecting the 
prevention of addiction. For this purpose, 20 knowledgeable and 
expert individuals in the field of addiction prevention were selected 
purposefully and semi-structured interviews were conducted with 
them. In the quantitative part, after identifying the key factors, the 
multiple linear regression method was used to examine the effect of 
each of these factors on the prevention of addiction in the target 
community. The results of the study show that, social factors with a 
coefficient of 0.43 have the greatest effect on the prevention of 
addiction. After that, economic factors: coefficient of 0.35, 
individual factors: coefficient of 0.33, family factors: coefficient of 
0.32, cultural factors: coefficient of 0.25, environmental factors: 
coefficient of 0.21, and structural factors: coefficient of 0.15, 
respectively, are effective in reducing the risks of addiction in the 
villages of Arzuiyeh. The results of the ANOVA test showed that, 
the regression model was significantly able to explain the changes in 
addiction prevention (F=78.24, p=0.001). In addition, all independent 
variables in the regression model have a significant effect on the 
dependent variable (addiction prevention) (p-value for all variables 
is less than 0.05). This study emphasizes the importance of paying 
attention to various social, economic, family and cultural dimensions 
in preventing addiction in the villages of Arzuiyeh. The findings also 
point to the need for comprehensive planning and support policies to 
strengthen these factors in rural communities. 
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 چکیده

 روستاهای شهرستاندر  مخدر مواد مصرف از پیشگیری تحقیق حاضر با هدف ارائه عوامل موثر بر
از  ،یفی. در بخش ک( استفاده کردیو کم یفیمتد )ک کسیاز روش م قیتحق نیاکرمان انجام شد.  ارزوئیه

 نیا ی. براشداستفاده  ادیاز اعت یریشگیو استخراج عوامل موثر بر پ ییشناسا یبرا یروش گراندد تئور
مند انتخاب و با به صورت هدف ادیاز اعت یریشگیپ نهینظر در زمنفر از افراد مطلع و صاحب 20منظور، 

 ونیاز روش رگرس ،یدیعوامل کل ییپس از شناسا ،یانجام شد. در بخش کم افتهی ساختارمهیها مصاحبه نآن
 .دیدر جامعه هدف استفاده گرد ادیاز اعت یریشگیعوامل بر پ نیاز ا کیهر  ریتأث یبررس یچندگانه برا یخط
 ادیاعت از یریشگیرا در پ ریتاث نیشتری، ب0.43 بیبا ضر یکه عوامل اجتماع دهدینشان م قیتحق جینتا

 بی: ضریعوامل خانوادگ؛ 0.33 بی: ضریعوامل فرد؛ 0.35 بی: ضریعوامل اقتصاددارند. پس از آن، 
 به 0.15 بی: ضریعوامل ساختار؛ 0.21 بی: ضریطیعوامل مح؛ 0.25 بی: ضریعوامل فرهنگ ؛0.32

که مدل  نشان داد ANOVAآزمون  جینتا .رگذارندیتاث هییارزو یدر روستاها ادیبر کاهش خطرات اعت بیترت
(. علاوه F=78.24, p=0.001است ) ادیاز اعت یریشگیپ راتییتغ حیقادر به توض یبه طور معنادار یونیرگرس

( ادیاز اعت یریشگیوابسته )پ ریبر متغ یمعنادار ریتاث یونیمستقل در مدل رگرس یرهایمتغ یتمام ن،یبر ا
توجه به ابعاد مختلف  تیپژوهش بر اهم نیا است(. 0.05کمتر از  رهایهمه متغ یبرا pدارند )مقدار 

 هاافتهیدارد.  دیتأک هییارزو یدر روستاها ادیاز اعت یریشگیدر پ یو فرهنگ یخانوادگ ،یاقتصاد ،یاجتماع
عوامل در جوامع  نیا تیتقو یدر راستا یتیحما یهااستیجامع و س یهایزیربه لزوم برنامه نیچنهم

 اشاره دارد. ییروستا
 .های پیشگیرانه، عوامل اجتماعی، عوامل اقتصادیسیاست رف مواد مخدر،مص پیشگیری از :یدیکل واژگان
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 مقدمه

در  ژهیو و به یاست که در سطح جهان یمشکلات اجتماع نیتراز مهم یکیبه مواد مخدر  ادیاعت
 یهابحران نیتراز بزرگ یکیعنوان  معضل به نیمطرح است. ا یطور جد به رانیمانند ا ییکشورها
 یو فرهنگ یاقتصاد ،یاز ابعاد اجتماع یاریآن در بس یکه اثرات منف دیآیبه شمار م یو بهداشت یاجتماع

 تیوضع نیداشته است و ا یشیافزا یها روندامروز، مصرف مواد مخدر و روانگردان یایاست. در دن انینما
 یوجود آورده است. آمارها را به یترکننده نگران طیشرا ران،یدر جوامع در حال توسعه مانند ا ژهیو به

اند و نرخ آورده یا به مصرف مواد مخدر روینفر در سراسر دن ونیلیم 275از  شیکه ب دهندینشان م یجهان
 نیاز ا زین رانیا ان،یم نی(. در ا1است) دهیدرصد رس 7به  سال 64تا  15 تیمصرف مواد در جمع وعیش

 تیکوچک، وضع یهاو شهرستان ییمناطق، از جمله مناطق روستا یدر برخ ژهیو نبوده و به یروند مستثن
  (.2)مخدر وجود دارد وادمصرف م نهیدر زم یخطرناک
معضل،  نیمقابله با ا یمختلف برا یباعث شده است که کشورها ،یدر سطح جهان ادیگسترده اعت وعیش

که متخصصان به آن توجه دارند، مسئله  یاعمده یهاحلاز راه یکیرا اتخاذ کنند.  یمتفاوت یراهکارها
 ران،یاز جمله ا ها،از کشور یاریدر بس یادیبن کردیرو کیعنوان  به یریشگیاست. پ ادیاز اعت یریشگیپ

 یطور کل به مواد مخدر، به ادیشده است. اعت شنهادیپ یو بهداشت یبحران اجتماع نیا وعیکاهش ش یبرا
موجود  کیمختلف بر  یاز اثرات داروها یکه ناش شودیاطلاق م یمواقع جسم یو در برخ یروان یبه حالت

فرد همراه است و فرد  یهاو واکنش تارخاص در رف راتییطور معمول با تغ به تیوضع نیزنده است. ا
آن  یادامه دهد، تا از آثار مثبت درمان یادوره ایطور مداوم  دارد که مصرف ماده مخدر را به لیمعمولاً تما

 ادیاعت یبرا یمتعدد فیچند تعار (. هر3)ابدی ییاز عدم مصرف آن رها یاز عوارض ناش ایمند شود بهره
به مصرف  ازیاست: نخست، ن ییانواع آن قابل شناسا یدر تمام یاصل یژگیسه و یطور کل اما به ارد،وجود د

 یجیتدر شیدوم، افزا دهد؛یدر فرد بروز م یکه در صورت عدم مصرف، علائم خاص ییایمیماده ش کی
آن ماده  از یکمتر ریکه در گذشته با مقاد ییهاتجربه ایبه همان اثرات  یابیدست یمقدار مصرف برا

 (.4)یفرد به ماده مصرف یو روان یجسم یحاصل شده بود؛ و سوم، وابستگ
 رانیاما در ا شود،یشدن مطرح م یشدن و شهر یمرتبط با صنعت یادهیعنوان پد معمولاً به ادیاعت

ها مواد مخدر مانند که از آن یاهانی. گگرددیباز م یمیقد اریبس یهامصرف مواد مخدر به دوره خچهیتار
مطالعات  ر،یاخ یها(. در سال5اند)بوده رانیکشور ا یبوم اهانیاز گ د،یآیدست م به اکیو تر شیحش

رسوم،  و در آداب ژهیو رخ داده است، به یاعمده راتییتغ یاجتماع یاند که در ساختارهامختلف نشان داده
 یدر الگوها یقابل توجه راتییتحولات باعث تغ نی. ایاجتماع یو هنجارها هالآهدیها، اباورها، ارزش
 شناسان بهجامعه ان،یم نیمنزل، پوشاک و خوراک شده است. در ا ونیدکوراس ،یگخان زاتیمصرف، تجه

 فیتوص یرا برا «یشهر انییروستا»و  «یدهکده شهر» رینظ یاصطلاحات ،ییدر مناطق روستا ژهیو
 ،یمشکلات فرد وعیبر ش یقیعم راتیو گسترده، تأث عیسر راتییتغ نی. ابرندیکار م به دیجد یهاتیوضع
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در حال  زین ییدر جوامع روستا دهیپد نیبه مواد مخدر، گذاشته است و موجب شده که ا ادیاز جمله اعت
 (.2گسترش باشد )

باعث گسترش  یهستند. عوامل متعدد انییروستا اد،یدر برابر اعت ریپذبیآس یهااز گروه یکی ران،یدر ا
 یو فرهنگ یاجتماع راتییطور خاص به تغ هها باز آن یشده که برخ ییمصرف مواد مخدر در مناطق روستا

 یاعمده یساختار راتییتغ رانیا ییمدت، جامعه روستا نی. در اشودیمربوط م ریاخ قرن میمناطق در ن نیا
نابهنجار  طیشرا جادیو ا یباعث بروز مشکلات اجتماع راتییتغ نیاز ا یاریرا پشت سر گذاشته است که بس

مهاجرت گسترده  ،یبه اصلاحات ارض توانیتحولات م نیجوامع شده است. از جمله ا نی( در اکی)آنوم
سطح  شیروستا و شهر، افزا انیم یو اجتماع یاداقتص ،یارتباطات فرهنگ تیبه شهرها، تقو انییروستا

 نیاشاره کرد. ا یجمعارتباط یها و ابزارهاو گسترش رسانه ،ینیو توسعه شهرنش یشهر تیسواد، رشد جمع
 یهاو ارزش یزندگ وهیدر ش یاساس یهایقرار داده و موجب دگرگون ریرا تحت تأث ییتحولات، جامعه روستا

 راتییحال گذار، به سرعت در حال تطابق با تغ در یعنوان جوامعبه وستاهاها شده است. رآن یاجتماع
آنان  یهنجارها و اعتقادات اساس ،یدر سبک زندگ یراتییامر باعث تغ نیهستند که ا یو فرهنگ یاجتماع

مصرف  شیافزا رد یادیز ریتأث زیمناطق ن نیخاص در ا یفرهنگ یهایژگیو گر،ید ی(. از سو2شده است)
عنوان  کشور، مصرف مواد مخدر به ییاز مناطق روستا یاریعنوان مثال، در بس مواد مخدر داشته است. به

 بوده است. جیدر گذشته را هایماریب یبرخ یبرا یدرمان
 یشده، دسترس سرکوب یهاخواسته لات،یدرآمد، سطح تحص زانیچون م یعوامل ،(6)یزیتبر یمحسن 

 لیعنوان دلا را به ییروستا شتیمع ستمیس یها در روستاها، و فروپاشآسان به مواد مخدر، گسترش رسانه
 ،(7)یرقنبحجاریان و و  انیحجار ن،یچن. همکندیم یمصرف مواد مخدر در روستاها معرف شیمؤثر در افزا

تعامل با افراد معتاد،  ،یمسائل مذهب ،یبه خانواده، احساس آنوم یوابستگ ،یاختلافات خانوادگ رینظ یعوامل
 انییروستا انیمصرف مواد مخدر در م یاصل یهاعنوان همبسته و فاصله از مرکز شهر را به طیمح یآلودگ

به مصرف مواد مخدر در  شیمؤثر بر گرا عوامل یبررس نهیدر زم قاتیحقاند. با توجه به کمبود تذکر کرده
 ،یپزشک ،یخانوادگ ،یعوامل فرد ریتأث یو بررس لیپژوهش تلاش دارد تا به تحل نیا ،ییروستا تیجمع

 یبررس نهیبپردازد. در زم انییروستا انیبه مصرف مواد مخدر در م لیبر تما یو ساختار یفرهنگ ،یاجتماع
ارائه شده است. در  یمتنوع جیمختلف، نتا یهاهیو نظر هادگاهیبه د ستهدر روستاها، ب ادیاعت یعوامل عل

 دتر،یجد یهامرتبط فرض شده است. اما در گفتمان یانحراف و کجرو یهاهیمسئله با نظر نیموارد، ا شتریب
 نیگناهکار. ا ایمجرم  کینه  شودیم دهید ماریب کیعنوان  کننده به مصرف مواد مخدر و فرد مصرف

 رهیپرداخته و فرد معتاد را از دا یماریب نیمجازات، به درمان ا یجا تلاش است تا بهدر  انهیگراانسان دگاهید
 (.3مجازات خارج کند)

 یهالیمسائل با هنجارها و تحل نیاز ا یارینشان داده است که بس ادیاعت یعوامل عل نهیدر زم قاتیتحق
توجه به  کند،یم فایا ینقش مؤثر ادیچه در حل بحران اعت حال، آن نیهستند. با ا نییقابل تب یاجتماع
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کاهش بار  یبرا یراه عنوان هحل، بلکه براه نیعنوان بهتر تنها به نه ادیاز اعت یریشگیاست. پ یریشگیپ
در استان کرمان  ادیاعت وعینرخ ش که نیدارد. با توجه به ا تیجامعه اهم یمعضل برا نیا یو معنو یمال

و  یطور جد به رانهیشگیپ یگرفت که راهکارها جهینت توانیبالاتر است، م یکشور نیانگینسبت به م
خود که با  ییایجغراف تیواسطه موقع کرمان به استان گر،ید یسو اند. ازاستان اجرا نشده نیدر ا یعمل
طور  و بلوچستان در ارتباط است، به ستانیمواد مخدر از افغانستان، پاکستان و استان س تیترانز یرهایمس

 یکرمان، از جمله روستاها یجنوب یروستاها ژهیو استان، به یروستاها تیوضع نیبوده و ا ریپذبیخاص آس
که  افتهیگسترش  یحد روستاها به نیدر ا ادیقرار داده است. معضل اعت ریرا تحت تأث هییشهرستان ارزو

 یمعرف ادیاعت یبحران یعنوان روستاها منطقه را به نیا یدرصد از روستاها 20از  شیب ،یستیسازمان بهز
و  یمحل یهااساس گزارش بر (.8روستاها است) نیدر ا نیمعتاد یامر، تعداد بالا نیا لیکرده است. دل
جوانان، از  ژهیو روستاها، به نیدرصد از ساکنان ا 30از  شیب ،یشده توسط مراکز بهداشت اطلاعات ارائه

باعث  تیوضع نی. اکنندیاستفاده م حیو تفر یسرگرم یعنوان نوع به هایمواد مخدر در مجالس و دورهم
تنها  نه ادیشود. اعت لیروستاها تبد یو اقتصاد یاجتماع گاهیجا یبرا یجد یدیبه تهد ادیشده است که اعت

جوامع را  نیا شرفتیپ ندیبلکه فرآ شود،یروستاها م یاسیو س یاجتماع ،یو توسعه اقتصاد مانع از رشد
 ن،یکند. بنابرا فیرا تضع یها در توسعه جوامع شهرنقش آن یطور کل ممکن است به یمتوقف کرده و حت

 تیاز جمع یابخش عمده که نیعلاوه بر ا رایدارد، ز یادیز تیروستاها اهم شرفتیتوجه به توسعه و پ
و تراکم  یکاریمانند ب یساکن هستند، حل مشکلات شهر ییدر حال توسعه در مناطق روستا یکشورها

 (.9است) ریپذروستاها امکان تیبهبود وضع قیتنها از طر ،یشهر تیجمع
به  توانیها مکه از جمله آن را به وجود آورده است یمسائل مختلف ییمناطق روستا نیدر ا ادیاعت

از لحاظ  یمشکل گونه چیروستاها ه نیا شیسال پ 20که  یدر روستاها اشاره کرد. در حال یکاریب شیافزا
معضل  کیبه  یکاریجوان روستا، ب یروهایاز ن یاریو معتاد شدن بس ادینداشتند، با گسترش اعت یکاریب

خود ندارند  یبه استخدام افراد معتاد در کارها یلیاز صاحبان مشاغل تما یاریشده است. بس لیتبد یجد
روند باعث شده  نی. ارندیهستند، به کار گ یربومیمجاور که غالباً غ یاز شهرها ییروهاین دهندیم حیو ترج

 ن،ی. علاوه بر اابدی شیروستاها افزا نیدر ا یربومیاز حضور مهاجران غ یناش یاست که مشکلات فرهنگ
مانند طلاق،  یداشته است. مسائل اجتماع یریمناطق رشد چشمگ نیدر ا زین یرمادیو غ یجرائم ماد زانیم

ر گذشته، د است. افتهی شیافزا یطور قابل توجه نبود، به عیچندان شا ینواح نیدر ا نیاز ا شیکه پ
 بردند،یرنج نم ادیو اعت یکاریچون ب یو فرهنگ خاص خود از مسائل شتینوع مع لیدل به هییارزو یروستاها
 لیمنطقه تبد نیا یاصل یهااز بحران یکیبه  ادیاعت ر،یاخ یهادر دهه یو اقتصاد یاجتماع راتییاما با تغ

عوامل مؤثر بر پاسخ به این سوال است که  یپ پژوهش در نیموجود، ا تیتوجه به وضع با شده است.
 کدامند؟ هییارزو یدر روستاها ادیاز اعت یریشگیپ
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  متغیرهاتعریف 
 اعتیاد

اعتیاد یک بیماری روانی، اجتماعی، اقتصادی است که بر اثر فعل و انفعال تدریجی بین بدن انسان و 
مواد شیمیایی تحت تأثیر یک سلسله شرایط و اوضاع و احوال خاص روانی، اقتصادی، اجتماعی به وجود 

، اعتیاد به مواد مخدر ارائه داد کهبه طور کلی می توان از اعتیاد در مفهوم تخصصی چنین تعریفی  .می آید
ماده مخدر  وابستگی جسمی و روانی است که انسان با هر درجه و شدتی به یک ماده خارجی به خصوص

 .(10)شدپیدا می کند، به صورتی که قطع آن به آسانی قابل تحمل نبا الکل یا
 

 سابقه و پیشینه تحقیق

معتادان  یندر ب یادبازگشت به اعت یعوامل فرهنگ" با عنوان یادر مقاله، (1401همکاران) و کیهانی
 ی،علل فرهنگ یرمتغ یهگو 17 ینکه از ب کنندیم یینتب ینرا چن یجنتا "یمشکخود معرف شهرستان اند

 یشترینب ناسالم، یحاتکننده به استعمال مجدد مواد و گذراندن اوقات فراغت با تفر دوستان مصرف یقتشو
 یرا داشتند. عوامل فرهنگ یادبر بازگشت به اعت یرتأث یزانم ینفرزندان، کمتر ینب یضتبعو زندان رفتن و 

کننده به استعمال مجدد مواد، گذراندن  دوستان مصرف یقتشو یهاشامل مؤلفه توانیمؤثر بر بازگشت را م
عدم اختصاص برنامه  ربط،یذ یهادستگاه یگیریعدم پ ی،زنناسالم، برچسب یحاتاوقات فراغت با تفر

و  هایماریو درمان ب ینمثبت در استفاده از مواد مخدر جهت تسک یجهت گذراندن اوقات فراغت، باورها
  .(11)دانست یدمواد مخدر جد یتنسبت به ماه یعدم آگاه

به مواد مخدر، مطالعه  یاداعت یعوامل اجتماع یفیمطالعه ک"با عنوان  یقیدر تحق ،(1400)یو حق صفری
به  یادعامل در اعت 9مجموع  آمده نشان داد که در دست به یجنتا "یبرمواد مخدر شهر کل ین: معتادیمورد

 ی،و روان یروح یبآس ی،فقر اجتماع ی،فقر فرهنگ ی،اقتصاد فقر ی،هستند معاشرت افتراق یلمواد مخدر دخ
 یعوامل، عوامل اجتماع ینا یاناز م یو طرد اجتماع یو روان یچالش روح زا،یبآس یطمح ی،خانواده افتراق

 مسئله داشتند. یندر ا یرمستقیمنقش غ یشترب یشناختعوامل روان ینچنهم .دارند یادنقش را در اعت یشترینب
 یهابرنامه یتتقو ی،اجتماع یو همبستگ یوندپ یتشغل، تقو یجادشامل ا یاداز اعت یشگیریراهکار درمان و پ

 .(1)است یتیو امن یانتظام هاییهپا یتو تقو یزندگ یهااز عواقب مصرف مواد، آموزش مهارت یسازآگاه
در  یانشدن قل یاجتماع یامدهایبسترها و پ یواکاو" با عنوان یقیدر تحق ،(1400همکاران) و افشانی

 یاجتماع یرشها با پذخانواده یاندر جامعه و در م یانکه مصرف قل دهدینشان م یجنتا یینتب "جوانان یانم
 که یطور است، به رانیگذو وقت یحتفر یمشروع برا یبه ابزار شدن یلدر حال تبد یانهمراه است و قل

را  یانمصرف قل یمناسب برا ینهزم یخانوادگ یافتراق بسترهایخانواده و  ی،گروه مرجع یااز هر نهاد  یشپ
 یگزینیو جا یجادها و اخانواده یو ارزش یفرهنگ ییراتبه تغ پیش از یشامر لزوم توجه ب ین. اکندیم یامه
  .(12)کندیخانواده را گوشزد م یبرا  یدجد یو فراغت یحیتفر هایینهزم

https://www.salamat-baran.com/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1
https://www.salamat-baran.com/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1
https://www.salamat-baran.com/%D8%A7%D9%84%DA%A9%D9%84
https://www.salamat-baran.com/%D8%A7%D9%84%DA%A9%D9%84
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مصرف  به سوء ییاجوانان روست یشمطالعه علل گرا" با عنوان یقیدر تحق ،(1397اصل) یو نجف بابایی
از آن است که  یحاک هایافته "شهرستان دلفان، استان لرستان( ی: روستاهایمواد مخدر )مطالعه مورد

 یتفنن مصرفو  یارو عوامل ساخت یفرهنگ محل از خرده یاز مصرف مواد مخدر ناش یاجتماع هاییتحما
سابق در روستا،  یهاعنزا یلاز قب یمصرف مواد مخدر بوده است و عوامل اجتماع سازینهزم سفیدان، یشر

ست. بر طبق اداشته  یرمصرف مواد مخدر تأث گذران اوقات فراغت بر تداوم سوء یتشغل و وضع یتوضع
 یبرا یو قانون ییاجرا یهاساختیرداشتن ز یارکاردان و آگاه با در اخت یارپژوهش، حضور ده هاییافته
مواد مخدر  مصرف گسترش سوءعدم  یعوامل برا ینترها، از مهمو جذب مشارکت آن ییانروستا یسازآگاه

 (.13)است
نشان  "چند ماده مخدر مواد یرم و مرگ یایجغراف"با عنوان  یقیدر تحق ،(2023) 1یترزپ جی هوچستلر، 

متفاوت است و در  ییو روستا یبر اساس مناطق شهر یکاامر یالاتکه نوع مصرف مواد مخدر در ا دهدیم
 هایمشکل مصرف قرص ییوجود دارد و در مناطق روستا ینمرفه مشکل مصرف آمفتام یمناطق شهر
کشور به  یهاهمه بخش یبرا یمل یاستس یک یمکان یهاگفت با توجه به تنوع یدبا یجهنت مخدر و در

 (.14)یستاندازه مؤثر ن یک
در  ینمصرف گاباپنت سوء یشروند رو به افزا"با عنوان  یقیدر تحق ،(2023) 2همکاران اکبر و فیضان 

که مصرف مواد مخدر در  دهدینشان م یقتحق یجنتا "پنجاب ییروستا یتمعتادان به مواد مخدر در جمع
 (.15)نسبت به شهرها داشته است یشیمد روند افزاآنبود شغل و در یلبه دل ییانروستا

در  یونیاختلال مصرف مواد اف یداروها برا"با عنوان  یقیدر تحق ،(2023) 3یهرکروزه دو  بریست
از  ینکه مضام کنندیم یینتب ینچن "2004-2021 یات،از ادب یانتقاد ی: مرورمتحده یالاتا ییروستا

 یزتجو بهبا پزشکان معاف شده قادر  ییپزشک مناطق روستا یزتجو یدر موانع برا یشمقالات شامل افزا
در  MOUD یهاروش یفیتک یابیدر ارز یو ناتوان یزعدم تجو دهدینشان م ینچناست و هم ین،بوپرنورف

 یبرا ییدر مناطق روستا MOUD یلتحو مورد در یشتریمطالعات ببود.  متحده یالاتا ییروستا هاییطمح
 یاتیعمل هاییوهاز ش ترقویاست. داشتن درک  یازن مورد یبررس ینموجود در ا ینمضام یحکمک به توض

کمک  شده ییاز موانع شناسا یممکن است به رفع برخ ییبرنامه در مناطق روستا یو اجرا کنندگان یزتجو
 .(16)افراد مبتلابه اختلال مصرف مواد ارائه دهد یرا برا ترییقو یفیتباک یکند و عملکرد درمان

و مداخله  یرفتار -یدرمان شناخت یاثربخش یسهمقا"با عنوان  یقیدر تحق ،(2023) 4همکاران و دواساز
 یرفتار -یشناخت یاهکه درمان کنندیم یانب ینچن"کنندگان مواد مخدر در مصرف یشگیریمختصر بر پ

 .(17)مؤثرترند دهندیانجام م یگر مختصرمداخله یهابه نسبت درمان

                                                 
1. Hochstetler & Peters 
2. Faizan Akbar, Ahmad Ikram, Ather Naeem 
3. Bresett & Diehr Affiliations  
4. Davasaz 
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عوامل  قیدق لیلو تح ییحوزه عمدتاً به شناسا نیشده در ا اذعان داشت که مطالعات انجام توانیم
 یعوامل یبه بررس ژهیو به قاتیتحق نیاند. اپرداخته ییو روستا یدر جوامع شهر ادیگر در اعتو مداخله یعل

به مصرف مواد مخدر  شیگرا که بر یو خانوادگ یشناختروان ،یفرهنگ ،یاجتماع ،یدمانند مسائل اقتصا
در مناطق  ادیاز اعت یریشگیپ نهیخلأ مهم در زم کیچنان حال، هم نیاند. با اهستند، پرداخته رگذاریتأث

 امانج یو کل یصورت عموم به قاتیاز تحق یاریاز آن است که بس یخلأ ناش نیوجود دارد. ا ییروستا
طور  به رایبپردازند. ز ییدر مناطق روستا ادیاز اعت یریشگیبه پ یطور خاص و بوم اند بهاند و نتواستهشده
و  ییو روستا یهردر جوامع ش ادیاعت یامدهایو پ جادیو عوامل مؤثر در ا طیگفت که شرا توانیم یقطع
صورت  به نهیزم نیر اد قاتیتحق شتریب ن،یبر ا علاوه دارند. یاساس یهامختلف، تفاوت یدر روستاها یحت
 یاند. در حالمتمرکز بوده یریگدازهو عوامل قابل ان یآمار یهاداده لیبر تحل شتریاند و بشده انجام یکم

 کنند،یاستفاده م "یرگراندد تئو"مانند  ینظر یکردهایکه از رو یمطالعات ژهیو به ،یفیک یهاکه پژوهش
 رانهیشگیاز عوامل پ یترو جامع قیعم یهالیامر موجب شده که تحل نی. اشودیم دهید کمترحوزه  نیدر ا
با  تواندیحاضر م قیقتح ن،یارائه نشود. بنابرا ییمناطق روستا یبرا شده یسازیبوم یو راهکارها ادیاعت

روش گراندد  قیژه از طریو به ،یفیک کردیو استفاده از رو ییدر مناطق روستا ادیاز اعت یریشگیتمرکز بر پ
 .دمناطق ارائه ده نیدر ا دایمقابله با اعت یبرا یمؤثر و بوم یخلأ موجود را پر کرده و راهکارها نیا ،یتئور

 
 روش تحقیق 

 یشده است. هدف اصل یطراح یو کم یفیک یکردهایاز رو یبیطور ترک به قیروش تحق ق،یتحق نیا
سا ق،یتحق نیا ستاها ادیاز اعت یریشگیپ عوامل مؤثر بر ییشنا ست. در ا هیارزوئ یدر رو ستا،  نیبوده ا را

منطقه انجام  نیا در ادیاز اعت یریشگیپ یبرا یعمل یو با هدف ارائه راهکارها یصورت کاربرد به قیتحق
خاص  یهایژگیبا توجه به و هیدر ارزوئ ژهیو به ییدر مناطق روسدددتا ادیمشدددکل اعتجا که  شدددد. از آن

 Mixed) یبیترک قیدارد، از روش تحق یترقیعم یهایبه بررسددد ازین ،یو اقتصددداد یاجتماع ،یفرهنگ

Methodsیفیک لیو تحل هیبر تجز لاوهکه ع دهدیامکان را م نیروش به محقق ا نی( اسدددتفاده شدددد. ا 
 یآورابعاد مختلف مسئله جمع یریگو اندازه یبررس یبرا زین یآمار یهاداده ،یو فرهنگ یعوامل اجتماع

شد. در اداده یآورجمع یبرا یاز روش گراندد تئور ،یفیبخش ک در کند. ستفاده  بخش، محقق با  نیها ا
صاحبه ستفاده از م سئولان محل با افراد مختلف جامعه هدف، از افتهی ساختارمهین یهاا جوانان،  ،یجمله م

سا افته،یها و معتادان بهبود خانواده شنا صاد و یاجتماع ،یعلل و عوامل فرهنگ ییبه   ادیمؤثر بر اعت یاقت
ستاها صاحبه نیپرداخت. ا هیارزوئ یدر رو سا قیصورت عم ها بهم شنا  یالگوها و روندها ییو با هدف 

باز،  یبه کمک کدگذار ق،یبخش از تحق نیمختلف در ارتباط با مصدددرف مواد مخدر انجام شدددد. در ا
س ها بهداده ،یو انتخاب یمحور شدند. یدیکل میو مفاه لیتحل کیستماتیصورت  ستخراج   یجامعه آمار ا
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 ادیبا مسئله اعت میرمستقیغ ای میطور مستق بود که به هیارزوئ یاز روستاها یمختلف یهاشامل افراد و گروه
سئولان محل نیدر ارتباط بودند. ا شامل م ضا افته،یافراد معتاد بهبود  ،یافراد  فرد  یدارا یهاخانواده یاع

انتخاب نمونه در بخش  ی. براشدندیمنطقه م نیجوانان ساکن در ا ومعتاد، کارشناسان بهداشت و درمان، 
که افراد و  دهدیامکان را م نیروش به محقق ا نیشددد. ا مند اسددتفادههدف یریگاز روش نمونه ،یفیک

انتخاب  یطور عمد هسددتند، به قیمرتبط با مسددئله تحق اتیاطلاعات خاص و تجرب یکه دارا ییهاگروه
شد. در مجموع،  نییها تعبه نقطه اشباع داده دنیو تا رس یمتوال صورت بخش به نیا ردشوند. حجم نمونه 

تعداد  نیمتنوع بود. ا یهادگاهیمصدداحبه انتخاب شدددند که شددامل افراد مختلف با د ینفر برا 20تعداد 
و  ییروا بود. یکاف یاساس میالگوها و مفاه ییو شناسا یبه اشباع نظر دنیرس یبرا یطور کل مصاحبه به

 دسددت به یهاروش، داده نیا مجدد و مراجعه به اعضددا انجام شددد. در ینیبازب یهاروش قیاز طر ییایپا
صاحبه شرکتآمده از م صحت و دقت اطلاعات تأ ها به  شد تا  روش  نیشود. ا دییکنندگان بازگردانده 

از  زین لیتحل ندیفرآ درتطابق دارد و  یدانیم یهاتیپژوهش با واقع جیکه نتا کندیحاصدددل م نانیاطم
پایائی از  و دیآ دست به ترقیمعتبرتر و دق جیاستفاده شد تا با استفاده از منابع مختلف داده، نتا یسازمثلث

 به دست آمد.72/0ضریب توافق به دست آمد 
  -از پرسشنامه ،یکم یهاداده یآورجمع یاستفاده کرد. برا یشیمایاز روش پ قیتحق ،یبخش کم در

شنامه کرتیل اسیبا مق ییها س شد. پر ستفاده  سا شامل  از  یریشگیدر مورد عوامل مؤثر بر پ یوالاتئها 
هزار نفر از  5 یجامعه آمار ،بودند.  هیارزوئ یدر روسدددتاها ادیمرتبط با اعت یها و رفتارهاو نگرش ادیاعت

قرار دارند. انتخاب نمونه، از روش  ادیدر معرض خطر اعت ژهیو بود که به هیارزوئ یساکنان روستاها یتمام
هدف انتخاب  تیجمع انیاز م یطور تصادف بهروش، افراد  نیساده استفاده شد. در ا یتصادف یریگنمونه

با استفاده از  یبخش کم یمختلف جامعه باشند. حجم نمونه برا یهاگروه یاز تمام یاندهیتا نما شوندیم
 .نفر محاسبه شد 374برابر با  یجامعه آمار یجدول مورگان و با توجه به حجم کل

صادف به یریگنمونه شد تا نما نیا انیساده از م یصورت ت ها در گروه یاز تمام یاندهیجامعه انجام 
شدند  لیتحل SPSSافزار نرم لهیوس شده به یآورجمع یهابخش، داده نیحضور داشته باشند. در ا قیتحق

ص یآمار یهالیو از تحل ستگ یفیتو س یبرا یو همب شد راتیروابط و تأث یبرر ستفاده  . عوامل مختلف ا
شنامهب س شد. نتایج آزمون آلفای کرونباخ برای تمامی  آلفای کرونباخها، از رای تعیین پایایی پر ستفاده  ا

به   cvrو روایی از طریق .گیری استدهنده پایایی مناسب ابزار اندازه بود که نشان 0.7ها بالاتر از مقیاس
 ق،یمراحل تحق یتمام در .اسددتائی مطالب تحقیق روبود که نشددان دهنده  7/0 دسددت آمده نیز بالای

ها و کننده در مصدداحبه آگاهانه از افراد مشددارکت نامهتیاز جمله کسددب رضددا یملاحظات اخلاق تیرعا
 شد.  تیدقت رعا ها بهاطلاعات آن یها و حفظ محرمانگپرسشنامه
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 افراد مشارکت کننده در مصاحبه (:1شماره ) جدول

 تعداد خبرگان موردنظرنام سازمان 

 ه،یارزوئ ی، روستارآبادیام یشامل روستااعضا شورای روستاهای )

 (آبادلیصوغان، وک یده سرد، روستا یروستا

 نفر 5

 نفر3 کارشناسان بهداشت و درمان

 نفر خانم 5 -مرد نفر 7 مردم درگیر با پدیده اعتیاد

 

 

 هایافته

 
 باز گذاریکد (: نحوه2شماره )جدول 

 ای از کدهای بازنمونه
 .از نظر من باعث این مسئله شرایط اقتصادی است

 .شرایط اجتماعی هم هست که اعتیاد در روستاها زیااد شده  این
 هااز بین رفتن قبح مصرف مواد در خانواده فرهنگی مثلاًعامل 
 حمایت اجتماعی از طرف دولتنبود 

 برای حل مشکلات اجتماعی در روستاها ریزی دقیق اجتماعینداشتن برنامه
 کافی نداریم  آگاهی و آموزش

ای برای کمک به شود که افراد به راحتی به مواد مخدر روی بیاورند. هیچ برنامهنبود حمایت اجتماعی از طرف دولت باعث می
 .کنندگان وجود نداردمصرف

 .ندارند و به همین دلیل، این مشکل در جامعه افزایش یافته استجا نقشی در پیشگیری از اعتیاد  نهادهای اجتماعی در این
مصرف مواد در میان بعضی از افراد در روستا به بخشی از هویت فرهنگی تبدیل شده است. این مسئله باعث شده که مصرف مواد به 

 .عنوان یک رفتار اجتماعی پذیرفته شود
کنند که مصرف مواد هیچ آسیبی نطقه ضعیف است و بسیاری از جوانان فکر میآگاهی فرهنگی نسبت به خطرات مصرف مواد در این م

 .ها نداردبرای آن

 نی. اشدیم دهید حیبخش از تفر کیبه عنوان  یکار به نوع نیها هم ادر مراسم یو حت کنندیاز مواد استفاده م هایلیما خ یروستا یتو
 "به وجود اومد. م،یکردیچه که فکر م تر از اونراحت یلیفرهنگ مصرف خ

با  توانمیتر مکه راحت کردمیاحساس م کردم،یمواد مصرف م یدنبال راه فرار بودم. وقت شهیبودم، هم یفیآدم ضع یتیمن از نظر شخص
 .امیمشکلاتم کنار ب

به  وقت چیام هنبود. در خانواده یباور در عمل برام قو نیها اوقت یلیخ یکه مصرف مواد اشتباه است، ول گفتندیام به من مخانواده
 گفتندادند و فقط میاهمیت نمیمسئله  نیبه ا یدرست

 اتیبه زندگ تونندیمواد چطور م نیکه ا گهیبه شما نم کس چیاست. ه حیتفر هیکه مواد فقط  کنندیفکر م هایلیدر روستا خ جا نیا
 .بزنند بیآس

نبود خدمات  لیمثل من به دل هایلی. خمیریکمک بگ یبه راحت مینبود که بتون یخاص یجا چیکم بود. ه یلیخ یبه خدمات درمان یدسترس
 به مصرف ادامه دادند. یدرمان

فرق  تیالان وضع دیشا م،یدر دسترس داشت یارانهیشگیو پ یآموزش یها. اگر برنامهمیدیآموزش ند یبه درست وقت چیاز ما ه کدوم چیه
 .کردیم

 که نیاز ا شتریدرکم کنند، ب که نیا ی. به جاکردندیمن رو به خاطر مصرف مواد سرزنش م شهینکردند. هم یتیحما چیخانواده من ه
 .آوردندیکمک کنند، فشار م

 تدوین شده در کاهش میزان مصرف مواد مخدر در جوامع روستاییکه ها اثربخشی برنامهبررسی 
 گیری محلیدر فرآیندهای تصمیم مندسازی و تشویق به مشارکت فعال جوانانتوان

تواند تأثیر زیادی در کاهش مصرف مواد مخدر در جامعه داشته باشد. اما متاسفانه چنین مراکزی به وجود مراکز آموزشی و پیشگیرانه می
 .جا وجود ندارد طور مؤثر در این

توانند کمک افرادی که تمایل به ترک دارند، نمی دسترسی به خدمات درمانی در این مناطق محدود است و به همین دلیل بسیاری از
 .دریافت کنند

اند، این مواد به عنوان بخشی از هویت یا فرهنگ محلی در نظر که برخی از افراد در گذشته این گیاهان را تولید کرده افراد به دلیل این
 .ها افزایش پیدا کندگرفته شوند، مصرف آن
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هایی بر روی تولید اعمال ها یا محدودیتبه عنوان یک منبع درآمد مهم برای افراد بوده و تحریم قبلاًر صورتی که تولید مواد مخدر د
 شود.شده ، افراد به دنبال جایگزینی با مواد مخدر دیگر باشند که باعث افزایش مصرف می

 .اندآورده قتصادی نامساعد، به مواد مخدر رویهای شغلی جایگزین کند و افراد به دلیل شرایط ااقتصاد محلی نتواسته با توسعه فرصت
زای زیادی وجود دارد که تأثیر زیادی بر گرایش جوانان به های آسیبدر این منطقه، مواد مخدر به راحتی در دسترس است و محیط

 .مصرف مواد دارد
 .ها ناکافی باشد، ممکن است مصرف بیشتر شودنظارتها به نحوی که بتوانند مواد مخدر را مهار کنند، ناکام باشند یا اگر نظارت

 .ها کمک کند که در مواجهه با مشکلات از مواد مخدر استفاده نکنندتواند به آنهای زندگی به کودکان و نوجوانان میآموزش مهارت
  .دهدمیفشارهای روانی افراد را به سمت مصرف مواد مخدر سوق 

 .جا شروع شد مصرف من هم از همون بیشتر کردن و اتفاقاً مصرف می اونا اکثراً. دنخانواده همسرم باعث اعتیادم ش
 .دونستم شاید مجبور بشم همیشه مصرف کنمسواد درست و حسابی هم نداشتم خیلی نمی

 .ماز خونه بیرون بیا دوست داشتم زودتر .بحث داشتن و همدیگر جر با درم همشپچون مادرم و
جلوگیری از مصرف مواد دارد. اگر خانواده حمایت کند، احتمال کاهش اعتیاد  از نظر من نقش خیلی مهمی در حمایت عاطفی خانواده

 .بیشتر است
 یزندگ تونهیبه من آموزش ندادن که مواد چقدر م وقت چی. هدونستمیاز عواقب مصرف مواد رو نم یلیمصرف کنم، خ که نیقبل از ا

 آدم رو خراب کنه.
 هبه بقیه تعارف کن گذارن با بقیه افراد بشینه ومعتاد هست نخونه  اگر تو

 دوننتونی ازشون تریاک بخری، همه هم میها میتو روستا اکثر مغازه
کشیدن منقل بود البته الان نیست چون تریاک گرون شده و وضع مالی افراد ها هم بیشتر مواقع برای افرادی که میتو مراسم و عروسی

 تونن برای بقیه فراهم کنننمیهم خوب نیست 
 کنه یک دفعهدم سکته میآمگن  ،ترسن ترک کننها هم میکنم، خیلی از جونسم بمیرم ترکش نمیرتاگر بخوام ترک کنم چون می

خودمون به  دیجامعه فقط با نیا یکه تو میکنیها حس موقت یلینکردند. خ یکار چیه وقت چیه کردند،یبه ما کمک م دیکه با جاهایی
 .میفکر خودمون باش

 .کشم حال روحی بهتری دارممن که خودم وقتی می
 یهم کار کس چیهمه جا مواد هست. ه هاابونیخ یتو یحت ایها مغازه ی. تودیکن دایمواد مخدر پ دیتونیراحت م یلیمنطقه، خ نیدر ا

 کنهینم
 یکار چیسر جاشه و ه زیچ الان همه یول کرد،یفرق م طیشرا دیبود، شا یشترینداشت. اگر نظارت ب یریتأث چیه یدولت یهااستیس

 شهیانجام نم
 نیهم .کردندیحل بدند، فقط انتقاد مبه من راه که نیا یجا ندادند چطور با مشکلات برخورد کنم. به ادیبه من  وقت چیام هخانواده

 باعث شد من به مواد مخدر پناه ببرم.
 دیتونینم د،یبزرگ بش یطیمح نیچهم یشما تو ی. وقتکردندیاستفاده م زهایچ نیبود که از ا یاطرافم پر از مواد مخدر و افراد طیمح

 .دیاریکه به مواد مخدر رو ن دیانتظار داشته باش
 چطور مشکلات دیبه من نگفتند که با وقت چی. هشدمینم ادیاعت ریدرگ طور نیالان ا دیشا دادند،یم ادی کردن یبه من  زندگ یاگر از بچگ

 حل کنم. را
. در واقع به اومدمیم رونیب تیوضع نیاز ا دیکنم، شا دایپ یشغل تونستمیبه من آموزش داده نشده بود. اگر م یمهارت شغل وقت چیه

 .شروع کنم تونمیاز کجا م دونستمیمواد مخدر پناه بردم چون نم
که به مواد  شهیباعث م نیکمک به ما وجود نداشت. هم یبرا یابرنامه چیه وقت چی. هشهیها نمسازمان ایاز طرف دولت  یتیحما چیه

 .میمخدر پناه ببر
داشته  ینبود که من رو سرگرم کنه و درآمد خوب یشغل ی. وقتاورمیب یباعث شد که به مصرف مواد مخدر رو یو مشکلات مال یکاریب

 مواد بود. نیمن هم یراه فرار برا نیترباشم، راحت
 ی. اما وقتپرداختمیسالم م یهاتیمصرف مواد به ورزش و فعال یبه جا دیبود، شا یشتریب یحیو تفر یمنطقه امکانات ورزش نیاگه در ا

 شهیراه همون مصرف مواد م نیترراحت د،یانجام دادن ندار یبرا یزیچ چیه
شود که افراد از افراد به سمت مصرف مواد مخدر سوق پیدا کنند. مشکلات روحی و روانی باعث میشود که فشارهای روانی باعث می
 .های خود استفاده کنندمواد برای فرار از وضعیت

 .دارددانند که مصرف مواد مخدر چه اثرات مخربی آگاهی و آموزش کافی نداریم و خیلی از افراد نمی
 .های خود را کاهش دهندآورند تا بتوانند اضطرابدی و مشکلات شخصیتی، به مواد مخدر روی میبعضی از افراد به دلیل وضعیت فر

 .کنندگان نگاه منفی داشتند ها اعتقاد داشتند که مصرف مواد مخدر یک نوع ضعف است و بنابراین به مصرفدر گذشته، خانواده
ها ازار مواد مخدر در روستاها صورت گیرد، اما در حال حاضر این نظارتهای دولتی باید به نحوی باشد که نظارت بیشتری بر بسیاست

 .ناکافی است

 .دادهای روزمره من رو به سمت مصرف مواد کشوند. وقتی که در درونم آرامش نداشتم، مواد به من آرامش میمشکلات روانی و استرس
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 کدهای محوری و گزینشی(: نحوه کدگذاری 3شماره ) جدول

 کد گزینشی محوریکدهای 

 یتیشخص یهایژگیو -

 یروان سلامت -

 یو دانش فرد یآگاه -

 

 عوامل فردی

 یو مذهب یفرهنگ اعتقادات -

 یفرهنگ یآگاه -

 مصرف مواد فرهنگ -

 

 عوامل فرهنگی

 یاجتماع تیحما -

 نهادهای اجتماعی -

 یاجتماع یآلودگ -

 

 عوامل اجتماعی

 یو قانون یدولت یهااستیس -

 یبه خدمات درمان یدسترس -

 رانهیشگیو پ یمراکز آموزش -

 

 عوامل ساختاری

 خانواده یعاطف تیماح -

 نیوالد یتیترب سبک -

 به کودکان یزندگ یهامهارت آموزش -

 

 عوامل خانوادگی

 و اشتغال یاقتصاد طیشرا -

 یشغل یهاو مهارت آموزش -

 ابعاد اقتصادی

 زابیآس یهاطیمح -

 لفعا یسبک زندگ تیسالم و تقو یهاطیمح -

 عوامل محیطی

 
 گزینشی از هم تفکیک ها با استفاده از کدگذاری باز، محوری وهای به دست آمده از دل مصاحبهیافته

 .ترسیم شدمربوطه مدل  و
دهنده،  نفر پاسخ 374. از مجموع دهدیرا نشان م انیپاسخگو تیجنس عیتوز (4)جدول جنسیت:  -

 درصد زن هستند.  41.8درصد مرد و  58.2
 

 جنسیت پاسخگویانهای توصیفی (: آماره4شماره ) جدول

 درصد فراوانی گروه ویژگی

 58.2 218 مرد جنسیت

 41.8 156 زن 

 100 374  جمع کل

 
درصد از  13.36 :دهدیرا نشان م یسن یهادهندگان بر اساس گروه پاسخ عیجدول توز نیاسن:  -

سال  26-35 یدرصد در گروه سن 21.37سال قرار دارند.   18-25 یدهندگان در گروه سن پاسخ
 یدرصد در گروه سن 16.05 سال قرار دارند. 36-45 یدرصد از افراد در گروه سن 18.72 هستند.
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سال قرار دارند.   56-65 یدهندگان در گروه سن درصد از پاسخ 13.36سال هستند.    55-46
  سال به بالا قرار دارند. 66 یصد از افراد در گروه سندر 17.14

 

 گروه سنی پاسخ دهندگان(: آماره توصیفی 5شماره ) جدول

 (%)  درصد فراوانی گروه سنی

 13.36 50 سال 18-25

 21.37 80 سال 26-35

 18.72 70 سال 36-45

 16.05 60 سال46-55

 13.36 60 سال 56-65

 17.14 64 به بالا تر 66

 100 374 کل

 
( %1.34نفر ) 5 است: ریبه شرح ز لاتیدهندگان بر اساس سطح تحص پاسخ عیتوز تحصیلات: -

 لاتی( تحص%18.72نفر ) 70 دارند. ییابتدا لاتی( تحص%26.74نفر ) 100 هستند. سوادیب
 هستند. پلمید ی( دارا%8.02نفر ) 30 دارند. رستانیدب لاتی( تحص%18.72نفر ) 70دارند.  ییراهنما

 پاسخ شتریاست که ب نیدهنده ا نشان جینتا نیا است. یعال لاتیتحص ی( دارا%0.27) نفر 1
 یعال لاتیقرار دارند و تعداد افراد با تحص ییو راهنما ییدر سطح ابتدا یلیدهندگان از نظر تحص

 .کم است اریبس

 سطح تحصیلات پاسخ دهندگانهای توصیفی آماره (:6شماره ) دولج

 (%)  درصد دهندگان تعداد پاسخ تحصیلاتسطح 

 1.34 5 سوادبی

 26.74 100 ابتدایی

 18.72 70 راهنمایی

 18.72 70 دبیرستان

 8.02 30 دیپلم

 0.27 1 تحصیلات عالی

 100 374 مجموع

 

 "ادیاز اعت یریشگیپ"عوامل مختلف بر  ریتأث لیتحل ی( برایونی)مدل رگرس یخط ونیرگرس
 

 جدول خلاصه مدل (:7شماره ) جدول

 خطای استاندارد برآورد  R²  شده تعدیل   R R² مدل

1 0.92 0.85 0.84 2.50 
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  R². بینی بالایی داردکه مدل رگرسیونی به طور کلی قدرت پیشدهد با توجه به جدول بالا نشان می
دهدکه معمولاً وابسته را توضیح می درصد از تغییرات متغیر 85دهنده این است که مدل  نشان 0.85برابر با 

است  0.84شده برابر با  تعدیل  R²چنین، شود. همبه عنوان یک مدل با عملکرد خوب در نظر گرفته می
دهد مدل به خوبی تعداد متغیرهای مستقل را در نظر گرفته و این مقادیر از نظر آماری معنادار که نشان می

 .است
 مربعات رگرسیونمجموع  (:8شماره ) جدول

 p  مقدار F میانگین مربعات df مجموع مربعات منبع

 0.000 72.36 35.71 7 250.000 رگرسیون

   0.14 366 50.000 مانده باقی

    373 300.00 کل

 
توان نتیجه گرفت که مدل است، می 72.36برابر با  F است و آماره 0.05کمتر از  p جا که مقدار از آن

کلی معنادار است. این به این معناست که حداقل یکی از متغیرهای مستقل تأثیر معناداری  رگرسیونی به طور
 .بینی تغییرات در متغیر وابسته استبر متغیر وابسته دارند و مدل قادر به پیش

 
 (Coefficients)  ضرایب رگرسیونی (:9شماره ) جدول

 p  مقدار t- value خطای استاندارد (β) ضرایب رگرسیونی متغیر مستقل

 0.000 6.00 0.055 0.33 عوامل فردی

 0.000 4.17 0.064 0.25 عوامل فرهنگی

 0.000 10.00 0.041 0.43 عوامل اجتماعی

 0.003 3.00 0.051 0.15 عوامل ساختاری

 0.000 4.29 0.070 032 عوامل خانوادگی

 0.000 5.83 0.061 0.35 عوامل اقتصادی

 0.005 2.86 0.073 0.21 عوامل محیطی

 0.50 0.25 2.00 0.045  (Intercept)  ضریب ثابت

 
 pتمامی متغیرهای مستقل و ضریب ثابت دارای تأثیر معناداری بر متغیر وابسته هستند. تمامی مقادیر

توان نتیجه گرفت که هر یک از متغیرهای مستقل به طور مستقل تغییرات است، بنابراین می 0.05کمتر از 
به  نیبالاتر از کمتر راتیتأث بیبه ترت ،یبه طور کل .دهندمتغیر وابسته را به طور معناداری توضیح میدر 

: یعوامل فرد؛ 0.35 بی: ضریعوامل اقتصاد ؛0.43 بی: ضریعوامل اجتماع است: ریبه شرح ز نیشتریب
؛ 0.21 بی: ضریطیعوامل مح؛ 0.25 بی: ضریعوامل فرهنگ؛ 0.32 بی: ضریعوامل خانوادگ؛ 0.33 بیضر

 وابسته دارند. ریرا بر متغ ریتاث نیشتریب یعوامل اجتماع ن،یبنابرا. 0.15 بی: ضریعوامل ساختار

 



 56                                                                      فیروزی و همکاران //ارزوییه کرمانشهرستان روستاهای در اعتیاد از بر پیشگیری  عوامل موثرشناسایی 

  

 گیری نتیجه و بحث

 در روستاهای شهرستان مخدر مواد مصرف از پیشگیری تحقیق حاضر با هدف ارائه عوامل موثر بر
 بیان. می شوند طراحی مسئله اجتماعی یک به پاسخ در اجتماعی هایکرمان انجام شد. پژوهش ارزوئیه

 کرسول،  می کند مشخص را روشناسی پژوهش و قلمرو موضوع، که است اینامهبه مانند شیوه مسئله این
 خود زمینه اجتماعی در محقق که معنا بدین. کندمی رویشی تعریف فرایندی کیفی، رویکرد در را پژوهش

 الاتیئوس طرح به و شروع شودمی مندعلاقه موضوعی به نسبت علمی، دانش و زیسته تجارب اساس بر و
 پرورده پژوهش ایده حین، در این. نمایدمی اجتماعی مسئله یک به عنوان آن موضوع ابعاد به پاسخ برای
پیشگیری از  .شود تغییر دچار است بارها ممکن پژوهش فرایند طول در و نیست که ثابت ایایده. شودمی

-شناختی، جامعهروان مختلف وجوه ایران، مسائل اجتماعی جدیدترین از یکی عنوان به مخدر مصرف مواد

 از عنوان یکی به مخدر، مواد به اعتیاد اجتماعی، گراناعتقاد تحلیل به. دارد...  و سیاسی حقوقی، شناسی،
 انحرافات اجتماعی و هاآسیب از بسیاری بروز ساززمینه است که حاضر عصر در اجتماعی پیچیده مسائل
 یریشگیپ نشان داد که هایافته است. جانبه دو ارتباطی اجتماعی با مسائل اعتیاد رابطه دیگر عبارت به است؛
 یاقتصاد ،یفرهنگ ،یمجموعه از عوامل اجتماع کیتوجه به  ازمندین ییدر مناطق روستا ژهیو به ادیاز اعت
 نیا نییبه تب توانندیم یشناسمختلف جامعه یهاهیقرار دارند. نظر گریکدیاست که در تعامل با  یو فرد

 سایر نتیجه به دست آمده با .ارائه دهند دهیپد نیمقابله با ا یبرا یمؤثر یعوامل کمک کنند و راهکارها
عوامل  ق،یتحق نیدر ا. جهت تببین باید گفت (13( و )12( و )11( و )1)تحقیقات همسو و هم جهت است

دهنده  آمده نشان دست به جیقرار گرفت و نتا یمورد بررس هیارزوئ یدر روستاها ادیاز اعت یریشگیمؤثر بر پ
 دست به جیبود. با توجه به نتا ادیاز اعت یریشگیو پ یریگمتعدد و عوامل گوناگون در شکل یهایدگیچیپ

عوامل مختلف  نیچندجانبه و تعامل ب کردیرو کی ازمندین ادیاز اعت یریشگیمطالعه نشان داد که پ نیآمده، ا
 یبرا رو، نیدر ارتباط هستند. از ا یو اقتصاد یفرهنگ ،یاجتماع ،یخانوادگ ،یاست که در سطوح فرد

نشان  قیتحق نیا جینتا ،یسطح فرد درداشت. یاژهیعوامل توجه و نیبه ا دیمؤثر با یبه راهکارها دنیرس
عوامل  ن،ییپا یو خودکنترل یاضطراب، افسردگ رینظ یتیشخص یهایژگیو و یکه مشکلات روان دهندیم

 لیتما شتر،یب یو مشکلات روان ترفیضع یتیشخص یهایژگیهستند. افراد با و ادیبه اعت شیدر گرا یمؤثر
 یهاهیبا نظر هاافتهی نیفرار از مشکلات دارند. ا یبرا یراه نعنوا به مواد مخدر به یآور یبه رو یشتریب

 یدر برابر فشارها یفرد یریپذبیبر آس خاص که به طور  " 1یاجتماع تیحساس" هیچون نظر یشناسجامعه
 یکمتر یو روان یاجتماع یتیهرچه فرد از منابع حما ه،ینظر نیدارد، تطابق دارد. طبق ا دیتأک یاجتماع

آن است  انگریب قیتحق جینتا ،یسطح خانوادگ در .شودیم شتریب ادیبه اعت یآور یبرخوردار باشد، احتمال رو
 -. خانوادهکندیم فایا ادیاز اعت یریشگیدر پ یمناسب، نقش مهم یتیخانواده و سبک ترب یعاطف تیکه حما

                                                 
1. Social Sensitivity 
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از  یریشگیپ سازنهیزم توانندیدارند، م یمؤثر یتیترب یهابوده و مهارت گرتیحما یکه از نظر عاطف ییها
 حیتوض " 1شدن خانواده یاجتماع" هیبا توجه به نظر توانیمسئله را م نی. اباشنددر فرزندان خود  ادیاعت

 یدهدر شکل یاتیح اریفرد، نقش بس تیدر ترب ینهاد اجتماع نیعنوان اول دارد خانواده به دیداد که تأک
 ییبالا یو آموزش یعاطف یها همبستگکه در آن ییها. در خانوادهکندیم فایا یو فرد یاجتماع یرفتارها

که  دهندینشان م جینتا ،یبعد اجتماع در .کنندیم دایپ شیگرا ادیوجود دارد، فرزندان کمتر به سمت اعت
دارد. افراد در  ادیاز اعت یریشگیپ در یانقش برجسته یاجتماع یهاو ارتباط با شبکه یاجتماع تیحما

 یاجتماع یهابیدر معرض آس که کمتر احتمال داردبرخوردار باشند،  یقو یتیحما یهاکه از شبکه یاجامعه
 یشناس( در جامعهSocial Bond Theory) "یاجتماع وندیپ" هیبا نظر هاافتهی نی. ارندیقرار گ ادیمانند اعت
پرخطر  یباشد، احتمال ارتکاب به رفتارها تریفرد با جامعه قو وندیچه پ هر کندیم انیدارند که ب یهمخوان

 قیو تشو یتیحما یهاگروه جادیا قیاز طر یاجتماع یوندهایپ تیتقو جه،ی. در نتابدییکاهش م ادیمانند اعت
 .دیبه شمار آ ادیاز اعت یریشگیراهکار مؤثر در پ کیعنوان  به تواندیم یاجتماع یهاتیبه مشارکت در فعال

 راتیتأث توانندیم یمذهب یو باورها یفرهنگ راتییکه تغ دهندینشان م قیتحق جینتا ،یسطح فرهنگ در
مصرف مواد مخدر  ،یقو یو مذهب یفرهنگ یداشته باشند. در جوامع با باورها ادیاز اعت یریشگیدر پ یادیز

 ادیبه اعت شیگرا یبرا یدج یمانع تواندیم نیو ا شودیم یقبول و زشت تلق رقابلیغ یعنوان رفتار به
دارد، سازگار است. طبق  دیتأک یاجتماع یحفظ هنجارها برکه  " 2ینظم اجتماع" هیمسئله با نظر نیباشد. ا

 یدیتهد عنوان در تضاد باشد، به یو مذهب یفرهنگ یکه با هنجارها یگونه رفتار ضد اجتماع هر ه،ینظر نیا
 .دهدیواکنش نشان م ییرفتارها نیجامعه در برابر چن لیدل نیو به هم شودیم یتلق ینظم اجتماع یبرا
است. فقر و  ادیاز اعت یریشگیو اشتغال در پ یاقتصاد تیوضع تیدهنده اهم نشان جینتا ،یبعد اقتصاد در
 هیبا نظر هاافتهی نی. ادهندیهستند که افراد را به سمت مصرف مواد مخدر سوق م یاز عوامل یکاریب
 یفشارها جادیباعث ا یو اجتماع یاقتصاد یهایبرابرارتباط دارد که بر اساس آن، نا " 3یتناقضات اجتماع"

ها راه نیاز ا یکیکه  گرددیفشارها م نیفرار از ا یبرا یترعیسر یهادنبال راه که فرد به شودیم یروان
 به تواندیم یاقتصاد تیو بهبود وضع یشغل یهافرصت جادیا ل،یدل نیمصرف مواد مخدر است. به هم

و  یدولت یهااستینشان داد که س قیتحق نیا ،یسطح ساختار در کند. یریشگیپ ادیاز اعت یطور مؤثر
 یهاو برنامه رانهیگسخت نی. وجود قوانکنندیم فایا ادیاز اعت یریشگیدر پ ینقش مهم یقانون یساختارها

به مصرف مواد  شیبه کاهش گرا تواندیدر سطح جامعه م ادیاز اعت یریشگیپ یهابرنامه لیاز قب یتیحما
در قالب  یرفتار فرد تیریو مد میکه بر تنظ " 4یاجتماع یهانظام" هیبا نظر جهینت نی. ادمخدر کمک کن

که از مصرف  یو ساختار یقانون یهاستمیس گر،ید عبارت دارد، مطابقت دارد. به دیتأک یاجتماع ینهادها

                                                 
1. Family Socialization Theory 
2. Social Order Theory 
3. Social Strain Theory 
4. Social Systems Theory 
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 ،یطیبعد مح در .گذارندیم ریتأث یو اجتماع یفرد یبر رفتارها میطور مستق به کنند،یم یریمواد مخدر جلوگ
را  طیشرا ،یاجتماع یزابیآس یهاطیآسان به مواد مخدر و مح یآن است که دسترس انگریب قیتحق جینتا
در دسترس هستند،  یراحت که مواد مخدر به ییهاطی. افراد در محآوردیمصرف مواد مخدر فراهم م یبرا

 ریکه بر تأث " 1یطیمح یشناسجامعه" هینظربا  هاافتهی نیقرار دارند. ا ادیبه اعت شیدر معرض گرا شتریب
 یهایژگیکه و یکیزیو ف یاجتماع یهاطیمح ه،ینظر نیدارد، سازگار است. طبق ا دیبر رفتار فرد تأک طیمح
 نشان نیچنهم قیتحق نیا جینتا شوند. ادیاعتخطر مانند  پر یبروز رفتارها سازنهیزم توانندیدارند، م زابیآس

 رانهیشگیپ یهاآن است. آموزش یامدهایو پ ادیجامعه در مورد خطرات اعت یسازبه آموزش و آگاه ازیدهنده ن
 هیمسئله با نظر نیکمک کند. ا ادیاعت وعیبه کاهش ش تواندیم ییدر مدارس و جوامع روستا یبخشیو آگاه

و  یتعاملات اجتماع قیاست که بر اساس آن، افراد از طر نییقابل تب " 2یاجتماع یریادگیآموزش و "
 .رندیبگ ادی ندیفرآ نیا قینادرست را از طر یو ممکن است رفتارها آموزندیم گرانید یمشاهده رفتارها

 

 پیشنهادهای اجرایی 

 شنهادیپ ق،یتحق نیا یهالیو تحل جیو با توجه به نتا هیارزوئ یدر روستاها ادیاز اعت یریشگیپ یراستا در
 :شودیارائه م ریبه شرح ز یاتیو راهکار عمل

 یریشگیعوامل پ نیتراز مهم یکی: یاجتماع یهمبستگ یهاو شبکه یاجتماع یهاتیحما تیتقو -
که  شودیم شنهادی. پاست یاجتماع یهاتیو حما یاجتماع یوندهایپ تیتقو ،ییدر جوامع روستا ادیاز اعت
ها و خانواده حطسدر  یتیسالم و حما یروابط اجتماع تیتقو تیبا محور یو فرهنگ یآموزش یها -برنامه

 یدر روستاها که اعضا یاجتماع یهاو شبکه یتیحما یهاگروه لیو اجرا شود. تشک یطراح ییجوامع روستا
به کاهش انزوا و اضطراب  تواندیراک بگذارند، مها را به اشتکمک کنند و تجارب و چالش گریکدیآن به 

مانند  یمحل یادهانقش نه تیتقو ن،یبر ا هکمک کند. علاو ادیبه اعت یآور یاز رو یریدر افراد و جلوگ
و  یاجتماع یهاتیبه مشارکت در فعال انییروستا تیو هدا قیتشو در یاسلام یو شوراها هایاریده

 مؤثر باشد. ادیو اعت یاجتماع یهابیدر کاهش آس تواندیم یفرهنگ
 یاقتصاد تیوضع ق،یتحق جی: طبق نتاانییروستا یاقتصاد تیو بهبود وضع یشغل یهافرصت جادیا -

 یکی ل،یدل نیدر روستاها است. به هم ادیبه اعت شیدر گرا رگذاریعوامل تأث نیتراز مهم یکاریو ب فیضع
افراد در معرض  ریجوانان و سا یبرا یو اقتصاد یشغل یهافرصت جادیا اد،یاز اعت یریشگیپ یاز راهکارها

 یدست عیصنا ،یمختلف مانند کشاورز یهادر بخش ییزااشتغال یهااز طرح تیبا حما توانیخطر است. م
طور مستقل و سالم  آن افراد بتوانند به لهیوس فراهم کرد که به یمناسب یشغل یهارساختیز ،یو گردشگر
 یهادر روستاها که مهارت ینیو کارآفر یمراکز آموزش جادیا ن،یچنکنند. هم یرداربخود بهره یاز منابع مال

                                                 
1. Environmental Sociology 
2. Social Learning Theory 
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 ادیکاهش اعت جهیو در نت یکاریطور مؤثر در کاهش ب به تواندیرا به جوانان آموزش دهد، م یو فن یاحرفه
 کند. فایدر روستاها نقش ا
در مورد خطرات  یساز: آموزش و آگاهینیو د یفرهنگ کردیبا رو یسازو آگاه یآموزش یهاتوسعه برنامه

 یراستا، طراح نیاست. در ا ادیاز اعت یریشگیمؤثر در پ یاز راهکارها یکیمصرف مواد مخدر  یامدهایو پ
روستاها  یمساجد و مراکز فرهنگ رس،مدا در دیبا ادیاز اعت یریشگیپ تیبا محور یآموزش یهابرنامه یو اجرا

 یهاراه اد،یها در خصوص خطرات اعتبه جوانان و خانواده یبخشیبر آگاه توانندیها مبرنامه نیانجام شود. ا
 ن،یچنداشته باشند. هم دیتأک یزندگ یهامهارت تیتقو نیچنو هم یو روان یاجتماع یمقابله با فشارها

 یهانگرش رییدر تغ یادیز ریتأث تواندیم رانهیشگیپ یهادر آموزش ینیو د یفرهنگ یهاتیاستفاده از ظرف
مرتبط با حفظ  یو فرهنگ یمذهب یهاکه به ارزشییهاداشته باشد. آموزش ادیبه اعت شیافراد و کاهش گرا

 یریشگیدر جهت پ یو فرد یاجتماع یرفتارها رییتغ سازنهیزم توانندیدارند، م دیتأک یو روان یسلامت جسم
 .باشند ادیاز اعت
 

 تعارض منافع

  » .مقاله حاضر فاقد هر گونه تعارض منافع بوده استبنا بر اظهار نویسندگان »
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