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 چكيده
انجام شدد  های ناسازگار اولیه و تنظیم هیجان شناختی در دانشجویان بینی خود ناتوانمندسازی تحصیلی بر اساس طرحوارهپیش  پژوهش حاضر با هدف

شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال در سال تحصیلی تمامی دانشجویان رشته روانجامعه آماری شامل    بود همبستگی  -توصیفی  پژوهشنوع  

-خودنداتوانهای ها از پرسشنامهآوری دادهبرای جمع ای انتخاب شد گیری تصادفی طبقهنفر به روش نمونه 235ها تعداد بود که از بین آن  1403-1402

و ( گارانفسدکی  CERQ)  تنظیم هیجدان شدناختیو  (  1998)  یانگ (  PISQهای ناسازگار اولیه )طرحواره(،  2001و همکاران )میگدلی  (  SHQ)  سازی

هدای طرحدواره بدینداد  ها با استفاده از همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه تجزیده و تحلیدل شدد  نتدایا نشداناستفاده شد  داده(  2001همکاران )

(  نتدایا تحلیدل رگرسدیون P<05/0ناسازگار اولیه و تنظیم هیجان شناختی با خود ناتوانمندسازی تحصیلی دانشجویان همبستگی معناداری وجود دارد )

هدای با توجه بده یافتدهشود  های ناسازگار اولیه و تنظیم هیجان شناختی تبیین میدرصد از خود ناتوانمندسازی تحصیلی از طریق طرحواره  22نشان داد  

خود ناتوانمندسدازی تحصدیلی دانشدجویان بین مناسبی برای  پیشهای ناسازگار اولیه و تنظیم هیجان شناختی  طرحوارهتوان نتیجه گرفت که  پژوهش می

 است   
 

 دانشجویان  شناختی،  هیجان  تنظیمهای ناسازگار اولیه،  طرحواره  تحصیلی،  خود ناتوانمندسازی :ناگکليد واژ

 

 مقدمه 

ترین ارکان موفقیت و پیشرفت  آموزش عالی یکی از اصلی

ای که آموزش  در تمام کشورهای جهان است و هر جامعه

برای   بیشتری  امکان  باشد  داشته  کارآمدی  و  قوی  عالی 

سرمایه دانشجویان  زیرا  دارد  ارزشمندی  پیشرفت  های 

که آنآ  هستند  صحیح  تربیت  به  جوامع  بستگی  ینده  ها 

دوره   دارد دانشجویی  برای  دوران  پرچالش  و  مهیا  ای 

است  عهده  ،دانشجویان  آینده  در  افراد  و  این  تأمین  دار 

س سطح  بودلاارتقای  خواهند  جامعه  و    مت  )زارعی 

های تحصیلی و شغلی که در دوره  تنش(   1401  ، خشوعی

فراوان می ان  آنروانی    لامت توانند سباشند، میدانشجویی 

دهند  دانشجویان در مواقع شکست یا    را تحت تأثیر قرار

ای از  های تحصیلی مجموعهترس از شکست در موقعیت 

کار می به  را  آنراهبردها  به  تا  قربانیان گیرند  به عنوان  ها 

شرایط و نه قربانیان ناتوانی نگریسته شود و به همین دلیل  
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خود تحصیلی مندناتوان  دچار  حسینی  )  شوندمی  1سازی 

 (  1401 ابریشمی و همکاران،

سازی در چند سال اخیر به مثابة یکی از  مندناتوان  خود   

از   سازه  این  است   شده  شناخته  تحصیلی  پیشرفت  موانع 

روان  1960سال   ادبیات  کردبه  پیدا  ورود  به    شناسی  و 

مجموعه  معنای انتخاب  یا  رفتار  که  یک  عملکردها  از  ای 

آورد تا افراد شکست را به  فرصت مناسب را به وجود می

،  نسبت دهندی  عوامل خارجی و موفقیت را به عنوان درون

(  از سوی دیگر  2022،  2شود )بائه و همکاران تعریف می

که  مندناتوان  خود است  رفتارهایی  شامل  تحصیلی  سازی 

شکست  از  خود  حفاظت  برای  بیشتر  های  یادگیرندگان 

پیش بهتحصیلی  می رو  طوری   گیرندکار  رفتارهای  که  به 

موقعیت   خود در  اغلب  احساس  ناتوانساز  که  هایی 

قرار می تهدید  مورد  افراد  بروز می خودارزشی  کنند  گیرد، 

موقعیت  این  محیطو  در  دانشگاهها  و  آموزشی  به های  ها 

سازی  مندناتوان  خود(   2023،  3مینگو)  شوندوفور یافت می 

بیرونی   انتخاب عمل یا مجموعه اعمالی است که فرصت 

دهد  کردن شکست و درونی کردن موفقیت را افزایش می

شکست   منفی  پیامدهای  برابر  در  فرد  از  حال  عین  در  و 

یانگ )  کندمحافظت می از طرف دیگر (   2024،  4چوی و 

به معجزهاگر  با  طور  فرد  آید،  دست  به  موفقیتی  آسایی 

استفاده از اسنادهای درونی و پایدار، تصویر توانایی را از  

 ( 2023، 5آنگور و اسلوسی رد )گذاخود به نمایش می 

ها و  سازی را فرضمندناتوان   گراها اساس خود شناخت    

می غیرمنطقی  بدانندباورهای  این  غیرمنطقی،    اورهای 

طرحوارهبه وجود  اولیه دلیل  ناسازگار  سیستم   6های  در 

می شکل  فرد  همکاران،)  گیردشناختی  و   عسکرنجار 

افراد  طرحواره(   1401 که  هستند  باورهایی  اولیه  های 

معمو  و  دارند  محیط  و  دیگران  خود،  ارضا   لا درباره  از 

نیازهای اولیه، مخصوصاا نیازهای عاطفی در دوران    نشدن

 
1- Academic Self-Handicapping 
2- Bae et al 
3- Mingo 
4- Choi Yang 
5- Ongor & Uslusoy 
6- Primary Maladaptive Schemas 

می نشأت  همکاران گیرنکودکی  و  )ویرا  (  2023،  7د 

فرد  تجربیات منحصر بهشامل  های ناسازگار اولیه  طرحواره

یک  ایجاد  به  منجر  که  کودکی  دوران  در  شخص  هر 

مجموعه متمایز از باورهای اصلی در مورد خود و دیگران 

میمی شکل  زمان  طول  در  و  خودی  گیرد،شود  خود  به 

است  مقاوم  بسیار  نیز  تغییر  برابر  در  و  است   پایدار 

هجده    (2003)  9یانگ (   2022،  8باصربایکال و اردن سینار )

طرحواره ناسازگار اولیه را در قالب پنا حوزه شناسایی و  

(  ب ،  10شامل؛ الف( بریدگی و طرد   معرفی کرده است که

مختل  عملکرد  و  ج(  11خودمختاری  های  محدودیت ، 

زنگی بیش از  گوش به، ه(  13مندیجهت   دیگر، د(  12مختل

بازداری  و  طرحوارههنگامی  باشد می  14حد  های  که 

می فعال  اولیه  منتشر  ناسازگار  هیجان  از  سطوحی  شوند، 

شود و مستقیم یا غیرمستقیم منجر به اشکال مختلفی از  می

عدم آشفتگی اضطراب،  افسردگی،  نظیر  روانشناختی  های 

فردی و مانند آن توانایی تحصیلی و شغلی، تعارضات بین

 (  2022، 15)کودو و همکاران  شودمی

دهند های انجام شده نشان مینتایا بسیاری از پژوهش   

مش میکلاکه  دانشجویان  تحصیلی  در ت  ریشه  تواند 

آنطرحواره بههای  باشد   داشته  پژوهشها  در  مثال  -طور 

همکاران  و  ابریشمی  حسینی  توسط  شده  انجام    های 

نتایا  1401) ناسازگار  که طرحواره  استنشان داده  (  های 

می از  اولیه  رضایت  میزان  و  تحصیلی  تجربه  بر  تواند 

نیز حاکی از    دیگریتحصیل اثرگذار باشد  نتایا مطالعات  

طرحواره میان  که  است  تنیدگی  آن  با  ناسازگار  های 

دارد معناداری وجود  مثبت و  رابطه  و    دانلمک   تحصیلی 

طرحواره  (2018)  16همکاران بین  دریافتند  پژوهشی  -در 

له ناکارآمد رابطه أمس  های حلهای ناسازگار اولیه و شیوه

 
7- Vieira et al 
8- Başer Baykal & Erden Çınar 
9- Yang 
10- Disconnection and Rejection 
11- Impaired Autonomy and Performance 
12- Impaired Limits 
13- Other-Directedness 
14- Overvigilance/Inhibition 
15- Cudo et al 
16- Mc Donnell et al 
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نیز  (  2022)  1و همکاران   اسپیروهای  پژوهش  وجود دارد 

افراد دارای طرحوارهنشان می اولیه  دهد که  ناسازگار  های 

موقعیت  اضطرابی  هایدر  و  نامناسب  شیوه  ،بحرانی  های 

مس حل  و  بهأمقابله  را  میله  نبرندکار  تحقیقات    تایا 

های ناسازگار اولیه  طرحوارهدیگری حاکی از این است که  

سازی تحصیلی در مندناتوان  سبب افزایش استفاده از خود

-که تمامی ابعاد طرحوارهشوند، به طورینزد فراگیران می 

ناسازگار شوند باعث می(  شدگی  به جزء رها )  اولیه  های 

ناتوانی و عدم  که فرد در زمینه مسائل تحصیلی احساس 

توانایی به  باشداتکاء  داشته  را  رابطه    هایش  عبارتی  به 

  د های ناسازگار اولیه و خو مثبت و معناداری بین طرحواره

سطح مندناتوان هرچه  و  دارد  وجود  تحصیلی  سازی 

افراد بیشتر شود، افت    های ناسازگار اولیه در بینطرحواره

وفایی  )  شودتحصیلی بیشتر و پیشرفت تحصیلی کمتر می

همکاران، و  در  1400  قشونی  رضا(   )پژوهش  (  1399یی 

متغیر طرحواره ناسازگار اولیه در  این یافته حاصل شد که  

پیش قابلیت  معناداری    سازی مندناتوان  خود   بینیسطح 

 داشت  را در بین جامعه هدف  تحصیلی

از سازهاز طرفی      با یکی  ارتباط  در  آن  مطالعه  که  هایی 

قرار   روانشناسان  توجه  مورد  تحصیلی  خودناتونمندسازی 

 3گراس   نظریه  اساس   براست     2دارد تنظیم هیجان شناختی 

شناختی  از  ایگستره  شامل   هیجانی  تنظیم   و   راهبردهای 

  یا   حفظ  کاهش،  جهت   که  است   ناهشیار  و  هشیار  رفتاری

صورت  یک  افزایش  تنظیم   چنین،هم  گیرد؛می  هیجان 

  تعدیل و  حفظ،  آغاز،  فرایند  یک  عنوانبه  هیجانی  شناختی

  و   درونی  احساس  استمرار  یا  شدت  بروز  در  تغییر  یا

  در   فیزیکی  و  روانی-اجتماعی  فرایندهای  با  مرتبط  هیجانی

و  می  تعریف  اهداف  رساندن  انجامبه   )تورنس  شود 

مسئول (   2019،  4کانلی  که  است  فرایندی  هیجان  تنظیم 

مسیر حالت  تغییر  و  اصلاح  نگهداری،  هیجانی  آغاز،  های 

عنوان  پیشنهادهای نظری تنظیم هیجان را به   واقع  در   است 

هدف به حداکثر رساندن احساسات مثبت و به    فرآیندی با

 
1- Spirou et al 
2- Cognitive Emotion Regulation 
3- Gross 
4- Torrence & Connelly 

می تعریف  منفی  موارد  رساندن  و    کنندحداقل  )سانداج 

    (2018، 5همکاران

پژوهش    تنظیم  نتایا  رابطه  بودن  معنادار  پیشین  های 

با   شناختی  تحصیلیمندناتوان  خودهیجان  مورد   سازی  را 

دادند    ( در پژوهشی  1401زارعی و خشوعی )تأیید قرار 

بین   داد  تحصیلیمندناتوان  خودنشان  تنظیم با    سازی 

معناشناختی    هیجان دارد رابطه  وجود  معراجی    دار 

نشان 1399) پژوهشی  در    منفی،   ارزیابی  از  ترس  داد  ( 

  بینی پیش  در   هیجان  شناختی  تنظیم  و   فراشناختی  باورهای 

 ارزیابی  از  ترس  و  دارند  نقش  تحصیلی  سازیخودناتوان

  گری واسطه  نقش  با  توانندمی  فراشناختی  باورهای  و  منفی

  تحصیلی   سازیخودناتوان  هیجانی،  شناختی  تنظیم

و  نما  بینیپیش  را  آموزاندانش دهقانی    فرد حکمتیانید  

خوش1399) دریافتند  پژوهشی  در    تحصیلی،   بینی( 

  توان   هیجان  شناختی  تنظیم  و   فراشناختی  باورهای

و    آموزاندانش  سازیخودناتوان  بینیپیش موسوی  دارند  

  شناختی   ( در پژوهشی نشان دادند تنظیم1399همکاران )

  بر   و  منفی  اثر  سازیخودناتوان  روی  بر  سازگار  هیجان

مثبت   اجتماعی -اقتصادی  پایگاه  روی   تنظیم  دارد،  اثر 

  و   مثبت   اثر   سازیخودناتوان  روی  بر  نیز  ناسازگار  شناختی

ندارد    معناداری  اثر  اجتماعی-اقتصادی  پایگاه  روی  بر

)قدم  همکاران  و  گرفتند 1397پور  نتیجه  پژوهشی  در   )

و  خوش مثبت  فراشناختی  باورهای  تحصیلی،  بینی 

تنظیم شناختی هیجان بهراهبردهای   صورت منفی  سازگار 

و باورهای فراشناختی منفی و راهبردهای ناسازگار تنظیم  

به هیجان  خودناتوانشناختی  مثبت،  سازی  صورت 

طور  بین بهمتغیرهای پیش  و  کنندبینی میتحصیلی را پیش 

سازی تحصیلی را  درصد از واریانس خودناتوان  50/ 1کلی  

شان  ( در پژوهشی ن1397  لکی و همکاران )کنندتبیین می

واسطه  ندداد مفروض  هیجان مدل  نسبی  های  مندی 

آوری تحصیلی و پیشرفت مثبت و منفی در رابطة بین تاب

خودناتوانارزیابی با  شناختی  برازش  های  تحصیلی  سازی 

ای  هدر مطالع(  2020)  6و همکاران  مطلوب دارد  کوپلمان 

 
5- Sundag et al 
6- Kopelman-Rubin et al 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%86%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%86%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
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توانایی   هرچه  دادند  هیجانات آموز  دانش نشان  تنظیم  در 

رود خاطر او در مدرسه بالتر می  بهتر باشد، احساس تعلق

با  که نوبه خود  به  کمتری  -مشکلات روانی این  اجتماعی 

( در پژوهشی دریافتند  2022  بائه و همکاران )همراه است 

دانش تفاوت فردی  خود های  رفتارهای  در  آموزان 

همکاران   سازیناتوان و  مو  دارد   تأثیر  آنان   1تحصیلی 

در2017) نیز  نشانمطالعه   (  تنظیم  ای   شناختی   دادند 

کنندهپیش  هیجان ناتوان  بینی  خود    فراگیران   سازیمیزان 

بالتری    هیجان  تنظیم   که  فراگیرانی  که  طوریبه  است؛

 دارند  کمتری  سازیخود ناتوان میزان دارند،

از تحصیلی  سازی  مندناتوان  پرداختن به خوددر مجموع     

رفتارهای   از  بسیاری  که  است  اهمیت  حائز  جهت  آن 

کند و  تقویت میدانشجویان  مخرب و فاقد کارآیی را در  

آنان بهباعث می های سازنده و جای استفاده از راهشود تا 

مشک رفع  جهت  آموزشیلامؤثر  رفتارهایی    ،ت  انجام  به 

مس انکار  از  وجود 1401)افشاری،    بپردازند  ألهحاکی    )  

عوامل    که   است   گردیده  این  سبب  ساز،زمینه   برخی 

 مشکلات   و  مسایل  با  رویارویی  دانشجویان در  از  بسیاری

   کنند  تجربه  را  بیشتری  پذیریآسیب   زندگی  در  آتی

مدل  بسیاری  گیریجهت   همچنین  نیز   و  نظری  هایاز 

وجودب  زمینه  این  در  مختلف  هایبررسی   برخی   یانگر 

شده   فرد  در  دور  هایگذشته  از  که  است   تجاربی   نهادینه 

 (  2024، 2است )ما 

اساس       کرد   استنباط  چنین  توانمی  شد  گفته  آنچهبر 

ناتوانمند  به  پرداختن حائز تحصیلی    سازیخود    بسیار 

  مخرب   رفتارهای  از  بسیاری  که  جهت   آن  از  است،  اهمیت 

فراگیرندگان  را  کارآیی  فاقد  و  تقویت  آموزشی  نظام  در 

از   جایبه  دانشجویان  تا  شودمی  سبب   و  کندمی  استفاده 

  آموزشی   هایچالش  رفع  جهت   سازنده  و  مفید  راهکارهای

  از   حاکی  رفتارهایی  انجامبه  شوند،می  مواجه  هاآن  با  که

  که   شرایطی  در  رفتار  این   بپردازند  مشکل   و   چالش  انکار

  و   دهدمی  رخ  بیشتر  باشد  داشته  شدن  ارزیابی  ترس از  فرد

روبه  از   بیشتر  هرچه  تا  شودمی  باعث  خود  واقعیت  روی 

 
1- Mu et al 
2- Ma 

گردد   منجر  عملکرد  تضعیف  به  نتیجه  در  و  بگیرد  فاصله

در این پژوهش اعتقاد بر این (   2023،  3اوکونر و ماهونی )

که   هیجان طرحوارهاست  تنظیم  و  اولیه  ناسازگار  های 

 سازی مندناتوان  خودکاهش  بین مناسبی برای  پیششناختی  

ضرورتتحصیلی   از  چنین  باشد   انجام  دیگر  های 

خلاء پژوهشی که در این زمینه وجود  توان به  پژوهشی می

طوری  به  نمود   اشاره  بهدارد  تاکنون  همزمان  که  صورت 

تمامی متغیرهای پژوهش حاضر مورد مطالعه قرار نگرفته  

ب این  است   هدف  نابراین  با  خود پیشپژوهش  بینی 

اساس طرحواره بر  ناسازگار  ناتوانمندسازی تحصیلی  های 

 انجام شد اولیه و تنظیم هیجان شناختی در دانشجویان 

 

 شناسي روش

 همبستگی انجام شد از نوع  روش توصیفی به این پژوهش

جامعه آماری شامل تمامی دانشجویان مقطددع کارشناسددی، 

شناسی دانشددگاه آزاد کارشناسی ارشد و دکتری رشته روان

 1402-1403اسلامی واحد تهران شمال در سال تحصیلی  

گیددری روش نمونددهنفددر بدده  235ها تعداد  بود که از بین آن

ای انتخدداب شددد  معیارهددای ورود شددرکت تصادفی طبقدده

منددد بدده همکدداری در کنندگان بدده مطالعدده شددامل؛ علاقدده

پددژوهش، فاقددد هرگوندده بیمدداری جسددمی و روانددی، 

دانشجویان مقاطع کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری و 

شناسددی دانشددگاه آزاد شدداغل بدده تحصددیل در رشددته روان

چنین معیارهای خروج اسلامی واحد تهران شمال بود  هم

پاسخ مندی به همکاری در پژوهش و بیشامل؛ عدم علاقه

هددا بددود  از درصد از سؤالت پرسشنامه  5گذاشتن حداقل  

( 1شرح ذیل رعایت شد؛  ملاحظات اخلاقی بهسوی دیگر  

پیش از شروع مطالعه، شرکت کنندگان از موضوع و روش 

( پژوهشددگر متعهددد شددد تددا از 2اجرا مطالعه مطلع شدند   

اطلاعات خصوصی و شخصی شرکت کنندگان محافظددت 

( پژوهشددگر متعهددد شددد نتددایا پددژوهش را در 3نمایددد  

ها تفسددیر نمایددد  صورت تمایل شرکت کنندگان، برای آن

های لزم به ( در صورت مشاهده هرگونه ابهام، راهنمایی4

 
3- O'Connor & Mahony 
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( مشددارکت در پددژوهش 5شددرکت کنندددگان ارائدده شددد  

گونه بار مالی برای شرکت کنندگان بدنبال نداشددت و هیچ

و شددرکت کنندددگان  این پژوهش بددا مددوازین فرهنگددی  (  6

آوری شددت  بددرای جمددعگوندده مغددایرتی نداجامعدده هددیچ

 های مورد نظر از ابزارهای شرح زیر استفاده شد:داده

پرسشنامهیا  :1سازی ناتوان  پرسشنامه خود  -    توسط   ن 

همکاران  و  دارای  2001)  2میگدلی  و  شده  ساخته   )26  

مقیاس   یک  در  سؤالت  به  پاسخگویی  است    5سؤال 

(،  2(، نادرست )1ای لیکرت شامل؛ کاملاا نادرست )درجه

اندازه )تا  درست  )3ای  درست   ،)4( درست  کاملاا  و   )5  )

حداقل و حداکثر نمره این پرسشنامه به گیرد   صورت می

  میگدلی  باشد می  78و خط برش آن نیز    130و    26ترتیب  

این پرسشنامه را    ( روایی تحلیل عاملی2001و همکاران )

کرونباخ    0/ 60 آلفای  از ضریب  استفاده  با  را  آن  پایایی  و 

هم   0/ 86 کردند   در 1399)  معراجیچنین  محاسبه   )

و ضریب  0/ 63پژوهشی تحلیل عاملی پرسشنامه مذکور را  

در پژوهش گزارش کرده است     0/ 68آلفای کرونباخ آن را  

پرسشنا پایایی  نیز  از ضریب  حاضر  استفاده  با  یاد شده  مه 

 محاسبه شد   0/ 74آلفای کرونباخ 

اوليهطرحوارهرسشنامه  پ  -    ناسازگار    این :  3های 

دارای  1998)  یانگتوسط  پرسشنامه   و  شده  ساخته   )75 

آیتم این پرسشنامه یک طرحواره را    5هر    شد بامى  ؤالس

  ؛ لیکرت شاملاى  درجه  6بر روى یک مقیاس  و    سنجدمى

نادرست ب   ،(1)  نادرست  کاملاا نادرستت  ،(2)  یشتر    احدى 

  درست  کاملاا  ( و 5)  بیشتر درست   ،(4)  درست   تقریباا  ،(3)

طرحواره را در    15این پرسشنامه    شود گذارى مىنمره(  6)

شامل؛    5 بریدگی،  1حوزه  و  طرد  و  2(  خودگردانی   )

-( دیگر جهت4های مختل،  ( محدودیت 3عملکرد مختل،  

سنجد  حداقل و زنگی بیش از حد می( گوش به5مندی و  

ابزار   این  نمره  نیز   420و    75حداکثر  آن  برش  نقطه  و 

با  1998باشد  یانگ )می  262/ 5 این پرسشنامه را  ( روایی 

و پایایی آن را    0/ 59تحلیل عاملی بالی  استفاده از روش  

 
1- Self-Handicapping Questionnaire 
2 - Midgley et al 
3- Primary Incompatible Schemas Questionnaire 

از استفاده  فاصله  بازآزمایى    روش  با    براى هفته(    2)با 

مقیاس است     0/ 85تا    0/ 65از    هاخرده  کرده  محاسبه 

( ضمن تأیید روایی  1398لو و همکاران )چنین حسینهم 

متخصصان  نظرات  از  استفاده  با  پرسشنامه  این  صوری 

از  روان استفاده  با  را  مذکور  پرسشنامه  پایایی  شناسی، 

دامنه   در  کرونباخ  آلفای  دست    0/ 89تا    0/ 70ضریب  به 

با  اند   آورده پرسشنامه  این  پایایی  نیز  حاضر  پژوهش  در 

 محاسبه شد  0/ 80استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

شناختي رسشنامه  پ  -    هيجان  پرسشنامه    این  :4تنظيم 

همکاران  و  گارانفسکی  و  2001)  5توسط  شده  ساخته   )

مقیاس  که    شدبامى  ؤالس  36دارای   یک  روى    5بر 

شاملاى  درجه )   ؛لیکرت  )  ،(1هرگز  برخی    ،(2بندرت 

( )3اوقات  اوقات  اغلب   ،)4( همیشه  و  گذارى نمره(  5( 

دارای    شود مى مذکور  شامل؛   2پرسشنامه  مؤلفه 

راهبردهای   و  مثبت  شناختی  هیجان  تنظیم  راهبردهای 

برای مؤلفه راهبردهای است   تنظیم هیجان شناختی منفی  

و    16تنظیم هیجان شناختی مثبت، حداقل و حداکثر نمره  

آن    80 برش  نقطه  تنظیم    48و  راهبردهای  مؤلفه  برای  و 

و    100و    20هیجان شناختی منفی، حداقل و حداکثر نمره  

آن   برش  همکاران  می  60نقطه  و  گارانفسکی  باشد  

( روایی این پرسشنامه را با استفاده از روش تحلیل  2001)

بازآزمایى    روش  با استفاده ازو پایایی آن را    0/ 59عاملی  

  0/ 78تا    0/ 70از    هاخرده مقیاس  براىهفته(    2)با فاصله  

(  1399)  فرددهقانی و حکمتیانچنین  اند  هممحاسبه کرده

آلفای   ضریب  از  استفاده  با  را  مذکور  پرسشنامه  پایایی 

آوردهبه  0/ 82کرونباخ   نیز اند   دست  حاضر  پژوهش  در 

کرونباخ   آلفای  از ضریب  استفاده  با  پرسشنامه  این  پایایی 

 محاسبه شد  0/ 83

داده    با  تحلیل  توصیفی  بخش  در  پژوهش  این  های 

میانگی از  در    ناستفاده  شد   انجام  استاندارد  انحراف  و 

ها از بخش استنباطی نیز ابتدا برای بررسی نرمال بودن داده

آناسمیرنف  -کلموگروفآزمون   از  شد   که استفاده  جایی 

-ها نرمال بودند برای تجزیه و تحلیل آماری از آزمونداده

 
4- Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
5- Garnefski et al 
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همبستگ های   رگرس  رسونیپ  یآماری  به    ونی و  چندگانه 

نرم سطح    26نسخه    SPSS  افزارکمک  شد   استفاده 

  دگردی لحاظ 0/ 05 هاآزمون یتمام یبرا داریمعنا

 هایافته
تعداد  شرکت شامل  پژوهش  این  از   235کنندگان  نفر 

روان رشته  واحد دانشجویان  اسلامی  آزاد  دانشگاه  شناسی 

تحصیلی   در سال  شمال  از    1402-1403تهران  که  بودند 

آن تعدادبین  )  140  ها  و  59/ 58نفر  زن   نفر   95  درصد(، 

هم  مرد  درصد(   40/ 42) انحراف  چنین  بودند   و  میانگین 

آزمودنی سن  دیگر    بود    58/31±3/ 94ها  معیار  سوی  از 

150  ( کارشناسی،(  درصد  63/ 8نفر  مقطع  نفر   59  در 

و  درصد(  25/ 11) ارشد  کارشناسی  مقطع  نفر   26  در 

کردند  در تحصیل میدر مقطع دکتری  درصد( نیز    11/ 06)

همبستگی  یافته  1جدول   ماتریس  و  توصیفی  های 

   متغیرهای پژوهش گزارش شده است 

 

 های توصيفي و ماتریس همبستگي متغيرهای پژوهش . بررسي شاخص1 جدول

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

        1 طرد و بریدگی -1

       1 82 0** خودگردانی و عملکرد مختل  -2

      1 69 0**  93 0** مندی دیگر جهت -3

     1 69 0** 93 0** 80 0** زنگی بیش از حد گوش به -4

    1 88 0** 68 0** 94 0** 81 0** های مختلمحدودیت -5

   1 -41 0** -39 0** -44 0** -32 0** -18 0* شناختی مثبت هیجان -6

  1 -49 0** 33 0** 15 0* 42 0** 47 0** 37 0** شناختی منفی هیجان -7

 1 38 0** -54 0** 36 0** 40 0* 36 0** 41 0** 39 0** خودناتوانمندسازی -8

 05/14 35/49 87/52 00/35 60/32 60/39 84/68 79/92 میانگین 

 79/3 67/7 88/6 60/7 93/6 71/9 56/14 54/19 انحراف معیار

 94/0 76/0 18/0 -09/0 58/0 -55/0 -20/0 -54/0 کجی

 -56/0 06/1 84/0 39/0 10/0 -37/0 25/0 07/0 کشیدگی
0/01**P‹0/05 P‹*              

های  که شاخصبا توجه به این  1بر اساس نتایا جدول     

ها دارای  قرار داشت، داده  ±2کجی و کشیدگی در محدوده 

آن بین  رابطه  بررسی  بود  جهت  نرمال  آزمون  توزیع  از  ها 

هم شد   استفاده  پیرسون  همبستگی  نتایا  ضریب  چنین 

می نشان  مذکور  رابطه  جدول  مدل  متغیرهای  بین  که  دهد 

معنا بین  همبستگی  رابطه  نمونه  برای  دارد   وجود  داری 

)محدودیت  خودناتوانمندسازی  با  مختل  منفی 0/ 36های   )

دهد که دار است  این یافته نشان میمعنا  0/ 01و در سطح  

محدودیت  نمرات  افزایش  نمرات  با  مختل،  های 

می پیدا  افزایش  سایر  خودناتونمندسازی  برعکس،  و  کند 

به نیز  صورت  روابط  میاین  تفسیر  این  باشد   قابل  در 

هم مفروضه  طریق بودن  خطیپژوهش  مقادیر   ارزیابی از 

 قرار  بررسی و ضریب تحمل مورد  1تورم واریانس  عامل

ضریب دیگر  سوی  از  تورم   عامل و تحمل گرفت  

پیش واریانس از   به بینمتغیرهای  بزرگتر  و    0/ 1ترتیب 

از   که  10کوچکتر  مفروضهمی   نشان بود   خطی هم دهد 

داده در بودن حاضر هایبین  است    برقرار پژوهش 

محاسبه شده    1/ 98واتسون  -آزمون دوربین چنین نتیجههم 

دهنده   ، نشان1/ 50الی    50/2دلیل قرار گرفتن در بازه  که به

تحلیل   خطاها استقلال از  استفاده  اساس  همین  بر  است  

خلاصه مدل رگرسیونی   2رگرسیون مجاز است  در جدول  

های طرحواره ناسازگار اولیه و تنظیم هیجان شناختی  مؤلفه

 ارائه شده است  خود ناتوانمندسازی تحصیلی بینی در پیش

 
1- Variance Inflation Factor (VIF) 
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 های بيني خود ناتوانمندسازی تحصيلي بر اساس مؤلفه . نتایج ضرایب چندگانه و بررسي معناداری مدل پيش2 جدول

 طرحواره ناسازگار اوليه و تنظيم هيجان شناختي

مجموع   مدل 

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات

F R  مجذورR  مجذورR  معناداری تعدیل شده 

 001/0 22/0 31/0 54/0 13/11 96/131 5 24/4237 رگرسیون 

      84/11 229 71/12178 باقیمانده 

       234 57/15846 کل

جدول      نتایا  اساس  پژوهش   2بر  رگرسیونی  مدل 

  از سوی دیگر مقدار همبستگی  (P<0/ 001معنادار است )

پیش متغیرهای  با  چندگانه  برابر  ملاک  متغیر  با    0/ 54بین 

های طرحواره ناسازگار اولیه و تنظیم هیجان  است و مؤلفه

پیش به  قادر  خود    0/ 22بینی  شناختی  متغیر  واریانس  از 

جدول   در  هستند   تحصیلی  معناداری   3ناتوانمندسازی 

پیش متغیرهای  در  ضرایب  پژوهش  رگرسیون  مدل  بین 

بینی خود ناتوانمندسازی تحصیلی با استفاده از آزمون پیش

t   ارائه شده است 

 

 های طرحواره ناسازگار اوليه و تنظيم هيجان شناختيبيني خود ناتوانمندسازی بر اساس مؤلفه . نتایج پيش3 جدول

 متغیرهای 

 بین پیش

 ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد      

B  خطای استاندارد Beta T سطح معناداری 

 

 

طرحواره 

 ناسازگار اولیه 

 034/0 32/5  15/1 12/6 مقدار ثابت

 458/0 50/1 39/0 74/0 10/0 بریدگی و طرد 

 024/0 50/3 30/0 19/0 67/0 عملکرد مختل 

 001/0 67/5 30/0 21/0 79/0 مندیدیگر جهت

 092/0 67/1 13/0 17/0 29/0 زنگی گوش به

 041/0 -15/3 31/0 10/0 15/0 های مختل محدودیت

تنظیم هیجان  

 شناختی 

 043/0 -74/2 -22/0 16/0 -29/0 هیجان مثبت 

 026/0 96/2 18/0 20/0 25/0 هیجان منفی 

 

جدول      نتایا  اساس  طرحوارهؤ م  5از  ،  3بر  های  لفه 

اولیه مندی جهت   مختل، دیگر  عملکرد  لفهؤ م  3  ،ناسازگار 

محدودیت  مختل  و  پیشهای  آماری  لحاظ    بینی به 

خودامعن ایههکنند برای  تحصیلی  ناتوانمندسازی    داری 

طرد و گوش    و  بریدگیهای؛  لفهؤ و م   (P<0/ 05)  باشدمی

  باشد داری برای این متغیر نمیابینی کننده معنپیش  زنگیبه

(05 /0p> )     هر طرفی  متغیر  ؤ م  2از  هیجان  لفه  تنظیم 

پیششناختی   آماری  لحاظ  معنبه  کننده  برای  ابینی  داری 

   ( P<0/ 05) باشدمیتحصیلی ناتوانمندسازی  متغیر خود

 

  یريگ جهيو نت بحث

هدف   با  پژوهش  ناتوانمندسازی  پیشاین  خود  بینی 

طرحواره اساس  بر  و  تحصیلی  اولیه  ناسازگار  تنظیم های 

دانشجویان  هیجان شناختی   نشاندر  نتایا  داد    انجام شد  

طرحواره  بین با  تحصیلی  ناتوانمندسازی  های  خود 

اولیه یافته    ناسازگار  این  دارد   وجود  معناداری  همبستگی 

(، کودو  2022)  اسپیرو و همکاران  هایدر راستای پژوهش

( همکاران  همکاران(،  2022و  و  قشونی  (،  1400)  وفایی 

    رار داردق(  2018)  مکدانل و همکاران( و  1399یی )رضا

می یافته  این  تبیین  گفت در    دارای   که   افرادی  توان 

خودگردانی  و  بریدگی   ناسازگار   های طرحواره   و   طرد، 

دیگر  عملکرد  از   بیش  زنگیبه  مندی، گوش جهت   مختل، 

محدودیت  و    وجود   علت   به  تند،هسمختل    هایحد 

همچون  باورهای   برای   توانایی  عدم  و  کفایتیبی  مرکزی 

و    خویش  کارهای  انجام  از   عدم رضایت   یا  مسائل   با  مقابله

  بر   تمرکز  بر  قادر  خود،  در  نقص  و  عیب   داشتن  احساس 
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نیستند  راهبردهای  طریق  از  مسأله  حل   از   و  کارآمد 

  اضطراب   سطح  سرعت   به  که  کنندمی  استفاده  راهبردهایی

راآن توجیهی  داده  کاهش  ها   هاآن  هایشکست   برای  و 

 مملو  ذهن  توان گفت می  یافته  این  تبیین  همچنین در   باشد

اطلاعاتی  با   وگرنه  باشدمی  هاطرحواره  از   در   که  حجم 

بدون دارد  وجود  دچار  شک   اطراف  اضافی    بار  افراد 

به    کردن  توجه  توانایی  ذهن  نتیجه  در  و  شدندمی  شناختی

اطلاعات    ذهن  داد  ولی وقتیمی  دست   از  را  اطلاعات  این

  از   سازدمی  طرحواره  یک  هاآن  از  و  کندمی  بندیدسته  را

  در   شودنمی  اضافی  بار  دچار  و  شده  کاسته   حجم اطلاعات

زندگی اطلاعات  دنیای  این  در  نتیجه    ممکن   پرحجم 

 که این   به  توجه  با  دیگر  (  از سوی1401شود )افشاری،  می

واره معیارهای  طرحهای  ویژگی  (2011همکاران )  و  یانگ

به عیب  / سرسختانه مفرط رسیدن  را تلاش  افراطی  جویی 

یید یا  أمعیارهای دشوار به خاطر فرار و اجتناب از عدم ت

ویزدگ خجالت  را  ژگیی،  شرم  نقص  طرحواره  های 

از حد   بیش  کمرویی،  ردط  / انتقادبه  حساسیت  ، سرزنش، 

ناامنی   احساس  و  احساس  مقایسه  و  دیگران  حضور  در 

عی با  ارتباط  در  نقص شرمندگی  و   و  درونی  هایب 

خوردگی  ت شکس  به  باور  را  شکست   طرحواره  های ویژگی

-فعلی یا شکست خوردن در آینده به همراه احساس بی

توان ترس از  دانند میاستعدادی میهوشی و بیکفایتی، کم

نگرانی   و  شدنشکست  ارزیابی  افرادی   از  چنین  در  را 

بنابراین قابل  (   1401،  عسکرنجار و همکاران)  متصور بود

انتظار است رفتار بهانه آوردن برای توجیه عملکرد ضعیف  

به آینده  در  در  احتمالی  محافظتی  خود  رفتار  یک  عنوان 

باشد  هاآن داشته  بیشتری  همکاران به   نرخ  و  یانگ  زعم 

مقابلهسب  (2011) است  ک  ممکن  طرحواره  برابر  در  ای 

  هر   در  ولیصورت شناختی عاطفی یا رفتاری بروز کند  به

  بتوان   شاید  شود،نمی  محسوب  طرحواره  از   بخشی  حال

  قلمداد   ایمقابله  پاسخ  نوعی  را  تحصیلی  سازیخود ناتوان

 (  2023ویرا و همکاران، ) کرد

نشان    نتایا  دیگری  بخش  بین    در  خود  داد 

با   تحصیلی  شناختی  ناتوانمندسازی  هیجان  تنظیم 

راستای   در  یافته  این  دارد   وجود  معناداری  همبستگی 

و    هایپژوهش قدم1399)  فردحکمتیان دهقانی  و  (،  پور 

در     رار داردق(  7012)  ( و مو و همکاران1397همکاران )

می یافته  این  گفت  تبیین   هیجان  تنظیم  که  فراگیرانیتوان 

از   در  دهندمی  انجام  خوبیبه  را  خود آموزشی    محیط 

 آن  تبعبه   و  هستند  برخوردار  بالتری  تحصیلی  موفقیت 

  گفت  توانمی  و  کنندبیشتر برآورد می  را  خود  هایتوانایی

دهی نظم   مانند  هیجانی  تنظیم  راهبردهای  از  استفاده  که

 کاهش   باعث   و  کندمی  کمک  تحصیلی  موفقیت   به  هیجانی

   (1399شود )معراجی،  می  هاآن  در  سازیخودناتوان  سطح

  بیشتر  ناسازگار،  راهبردهای از  استفاده جایبه که  فراگیرانی 

سازگار  از   استفاده   هیجان  شناختی  تنظیم  راهبردهای 

  هستند، معمولا  خودتنظیم  دانشجویان  عبارتیبه  و  کنندمی

  سایر   از  بالتر  را  خود  هایتوانایی  تحصیلی  زمینه  در

می  هایشانهمکلاسی وبرآورد    باعث  عامل  همین  کنند 

 ها آن  در  بیشتر  هایموفقیت   کسب   برای  برتری  حس  ایجاد

 کاهش   باعث   برتری  احساس  همین  که  طوریبه  شود؛می

راهبردهای  ولی  شود،می  هاآن  سازیخودناتوان  انتخاب 

  و   شخص  خود  به  منفی  احساس  ایجاد  باعث  ناسازگار

شکست   نتیجه  در  و  هاموفقیت   تحصیلی   هایتجربه 

همکاران،  می و  )لکی   از  که  افرادی  بنابراین   (1397شود 

معمولامی  استفاده  ناسازگار   راهبردی   اولین   با  کنند 

 را  خود  شوندمی  مواجه  آن  با  که  تحصیلی  شکست 

می  تلاش  از  و  بازندمی   سبب  عامل  همین  و  کشنددست 

   شوندمی تحصیلی بعد در سازیخودناتوان ایجاد

یافته       که   نمود  تبیین  چنین  توانمی  را  فوق  همچنین 

ایجاد   هیجان  شناخت   تنظیم  ناسازگار  راهبردهای   باعث 

  های شکست   و   هاموفقیت   خود،  به  نسبت  منفی  حس

که   شودمی   تحصیلی   ناسازگار   راهبردهای  از  افرادی 

  که   تحصیلی  شکست  اولین  با   معمولا  کنند،می  استفاده

می   بسیار   آینده  به  نسبت  و  بازند می  را  خود  شوندمواجه 

تدریجی  سبب  عامل   همین   و  شوندمی  ناامید  ایجاد 

گردد )دهقانی و  دانشجو می  در   تحصیلی  سازیخودناتوان

فراگیران1399،  فردحکمتیان  تنظییم  در  دشواری  دارای  (  



 62 یاپی، پ 1404 تابستان، دوم، شماره شانزدهمسال روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن،  مهارت های فصلنامه

59 

 

احتمال  تحصیل  هنگام  در  هیجان  از  توانندنمی  زیاد  به 

  مقابل   در  و  استفاده نمایند  مفید  صورتبه  مثبت   هیجانات

امر   و  برخوردارند  منفی  هیجانات   از  زیادی  میزان  به   این 

 خویشتن،   از  منفی  درک   از جمله   دیگری  مشکلات  موجب

نسبت    اجتماعی   عملکرد  و  دیگران  با  روابط  به  نگرانی 

توانایی  تبعبه  و  نامناسب  برآورد    را  خود  هایآن  بیش 

  سازگار   راهبردهای  از  استفاده  که  گفت   توانمی  و  کنندمی

  تحصیلی   موفقیت   به  دهی هیجانینظم  مانند  هیجانی  تنظیم

  سطح   کاهش  باعث   و   کندمی  کمک  فراگیران

انگیزهمی  هاآن  در  سازیخودناتوان   افراد   زیربنایی  شود  

سو   از  سازخودناتوان خود   حفظ  یک    سوی   از   و  حرمت 

فرد توانایی  به  نسبت   دیگران  ادراک   دستکاری  دیگر   های 

 دانستن  مقصر   با  هم  تواندمی  سازیخودناتوان  لذا  باشد،می

  هیجانی  ابعاد تنظیم از که  دیگران دانستن مقصر و هم خود

رابطه  ناسازگار  که  صورت  بدین  باشد،  داشته  هستند 

در  نمرات  دارای  که  افرادی   ناسازگار   خودتنظیمی  بالیی 

 خواهند  سازیخودناتوان  در  را  بالیی  نمرات  هستند،

 ( 1399داشت )موسوی  و همکاران، 

یافته    به  توجه  میبا  پژوهش  که  های  گرفت  نتیجه  توان 

بین  پیشتنظیم هیجان شناختی  طرحواره ناسازگار اولیه و  

برای   دانشجویان مناسبی  تحصیلی  ناتوانمندسازی  خود 

بود:   هایمحدودیت باشد   می شرح  بدین  پژوهش  این 

آماری دانشجویان دانشگاه    جامعه  بر  مبتنی  رومطالعه پیش

بنابراین تعمیم آن به آزاد اسلامی واحد تهران شمال بود   

پذیرد  صورت  احتیاط  با  باید  جوامع    زیاد   تعداد  سایر 

  آن   اجرای  زمان  شدن  طولنی   به  هاپرسشنامه  سؤالت

-بی  کنندگان   شرکت   هایپاسخ  دقت   مقدار  بر   که  انجامید

  همسان گر و  مداخله  متغیرهای  تمام  کنترل  نبود  عدم  تأثیر

نظر    جامعه نبودن   خانوادگی  فرهنگی، از  و  و    اقتصادی 

  جزء   تواندمی   نیز  پژوهش  نتایا  بر  هاآن  احتمالی  تأثیر

جا  باشد   پژوهش  یهات محدودی محدودیت مز    های له 

ها مواجه بود عدم استفاده از که این پژوهش با آن  دیگری

جروش دیگر  اعمهای  مصاحبه،  لاط آوری  نظیر  عات 

آزمودنی سوگیری  امکان  و  در  مشاهده  مطالعه  مورد  های 

بدین  حاضر    مطالعهپیشنهادهای     ها بودپاسخ به پرسشنامه

خانوادهشدبامیشرح     نیازهای   ارضای  راستای  در  ها: 

فرزندان  آمدن  وجود به  از  مانع  تا   بکوشند  خود  بنیادین 

ناسازگار طرحواره   به   درمانگران   و  شوند  های 

تا  کنند    بیشتری  توجه و دقت   اولیه  ناسازگاز  های طرحواره

مانند مشکلاتی  بتوان  وسیله  این  ناتوانمندسازی    خود  به 

دور داد   کاهش  را   در   تغییر  ایجادمانند    هاییهتحصیلی 

شناختی  هیجان  ساختن   و  دانشجویان  تنظیم    فراهم 

در  هیجانات    این  با  مقابله  برای  جانشین  راهبردهای

طریق    ها دانشگاه از  بتوان  تا  شود  تغییر  برگزار  و  بهبود 

شناختی،   هیجان  تحصیلی   خودتنظیم    ناتوانمندسازی 

 دانشجویانرا کاهش داد  این پژوهش در میان    دانشجویان

دیگر و  دانشگاه مانند جنسیت،  های  متغیرهایی  تفکیک  به 

انجام  تحصیلی  رشته  و  تأهل  تحصیلات،  میزان  و  سن 

متغیرهای  کنترل  و  تعدیل  به  بعدی  های  پژوهشدر  شود   

در   شود   پرداختهفرهنگی  و  اقتصادی    ،شناختیجمعیت 

این   نیز  مشاهده  و  مصاحبه  های روش  از  پژوهش  انجام 

 شود  استفادهها آوری دادهجمع  جهت 

    

دانند که از نویسندگان مقاله بر خود لزم می  :یسپاسگزار

این مطالعه همکاری  انجام  که در  های   دانشجویان گرامی 

 لزم را به عمل آوردند، تشکر و قدردانی نمایند 

   

این   منافع:  تضاد  منافعی  پژوه  در  تعارض  هیچگونه  ش 

   توسط نویسندگان گزارش نشده است 

 

 

 منابع 

های  بررسی رابطه بین سبک(،  1401)افشاری ع   

طرحواره و  خود  دلبستگی  با  اولیه  ناسازگار  های 

دانشجویان   ناتوان در  در سازی  آموزش  راهبردهای 
    91-99(، 1)15، علوم پزشکی

ع    ،عبداللهی، ز  و  هاشمی   ،حسینی ابریشمی م

طرحواره(   1400) با  رابطه  اولیه  ناسازگار  های 
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میانجی نقش  تحصیلی:  تنظیم سرزندگی  گری 

هیجان    محوریت  شناختی  با  اسلامی  زندگی  سبک 
    338-350(، 4)5، سلامت 

و  دهقانی ی   ص فردحکمتیان،   ،  (1399  )

خوش نقش  باورهای  بررسی  تحصیلی،  بینی 

پیش در  هیجان  شناختی  تنظیم  و  بینی فراشناختی 

دانشخودناتوان یادگیری  سازی  اختلال  با  آموزان 

    135-159(، 37)10، روانشناسی افراد استثنایی  ویژه

فییرضا  ،( ناسازگار  (   1399   طرحواره  رابطه 
خود مادر  ناتوان  اولیه  دختران  در  تحصیلی  سازی 

پژوهشی     سرپرست  علمی  کنفرانس  اولین 

    روانشناسی، مشاوره، علوم تربیتی و علوم اجتماعی 

و  ل  ی،زارع ) م  ی،خشوع   رابطه 1401س     )

باورها  یلیتحص  یکاراهمال  یم تنظ  ی،فراشناخت  ی با 

دانشجو   یجانه در  ابهام  تحمل  و     یانو  پژوهش 
    113-130(، 3)22، یدر آموزش عال یزیربرنامه

  ر آبادی، حو حسن   یعقوبی، ح ،  عسکرنجار، ز

اهمالپیش ( 1401) طرحوارهبینی  تحصیلی  -کاری 

میانجی  با  اولیه  ناسازگار  پذیری  انعطافگری  های 

فراشناختی باورهای  و  بالینی   شناختی  ،  روانشناسی 

14(1 ،)37-48    

(   1397وند، م  و رجبی، ه  )پور، ع ا ، یوسفقدم

خوش فراشناختی،  بینینقش  باورهای  تحصیلی، 

پیش در  هیجان  شناختی  سازی  بینی خودناتوانتنظیم 

دانشجویان تربیتی   تحصیلی  روانشناسی  ،  مطالعات 

15(30 ،)207-240    

منصور  ،  ا  ،شکری   ،د  ،لکی ،  ابراهیمی  ،م  ،سپاه 

( تاب1397س   رابطة  و (   تحصیلی  آوری 
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Abstract 

The present research was conducted with the aim of predicting academic self-handicapping based on primary 

maladaptive schemas and cognitive emotion regulation in students. The type of research was descriptive-

correlation. The statistical population included all psychology students of the Islamic Azad University, North 

Tehran branch in the academic year 2023-2024, from which 235 people were selected by stratified random 

sampling. To collect data, self-handicapping questionnaires (SHQ) by Migdeli and et al (2001), primary 

maladaptive schemas (PISQ) by Yang (1998) and cognitive emotion regulation (CERQ) by Garanevsky and et al 

(2001) were used. became. Data were analyzed using Pearson correlation and multiple regression. The results 

showed that there is a significant correlation between the initial maladaptive schemas and cognitive emotion 

regulation with students' academic self-handicapping (P<0.05). The results of the regression analysis showed 

that 22% of academic self-handicapping is explained through primary maladaptive schemas and cognitive 

emotion regulation. According to the findings of the research, it can be concluded that initial maladaptive 

schemas and cognitive emotion regulation are suitable predictors for students' academic self-handicapping. 
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