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 چکیده 

وری بهره ودر فضاهای واسط بسته، یکی از موضوعات کلیدی در طراحی معماری است که بر کیفیت استفاده آسایش حرارتی 

ها و الزامات آسایش ها تأثیر مستقیم دارد. این پژوهش با هدف بررسی ویژگیاین فضاها و همچنین مصرف انرژی ساختمان

ا، سوالات اصلی م و خشک ایران انجام شده است. در این راستحرارتی در فضاهای واسط بسته مراکز آموزش عالی در اقلیم گر

اربران در این ک( نیازهای حرارتی 2( تعریف دقیق و استاندارد فضاهای واسط بسته چیست؟ )1پژوهش شامل موارد زیر است: )

ارائه ابلین فضاها قجویی در مصرف انرژی اسازی آسایش حرارتی و صرفه( چه راهکارهایی برای بهینه3فضاها چگونه است؟ )

های قیاسی، و مطالعات موردی طراحی شده است. است؟ روش تحقیق به صورت ترکیبی از مرور سیستماتیک منابع، تحلیل

ها نشان اند. یافتههای تطبیقی و آزمایشگاهی تحلیل شدهآوری شده و با استفاده از مدلهای معتبر علمی جمعها از پایگاهداده

دهند و استانداردهای موجود به پذیری بیشتری نسبت به تغییرات دمایی نشان میران در این فضاها انعطافدهد که کاربمی

ه های خاص این فضاها، نیازمند بازنگری هستند.لذا، استانداردهای موجود که برای فضاهای اصلی آموزشی وضع شددلیل ویژگی

ظر مدت زمان استفاده، ند برای این فضاها به دلیل ماهیت متفاوت)از نوی، نمی توا-ما-اند و استفاده از مدل آزمایشگاهی پی

اده قرار گیرد. این مکان قرارگیری این فضاها، فعالیت افراد در این فضاها و نوع پوشش متفاوت( با فضاهای اصلی، مورد استف

دسازی آسایش حرارتی در فضاهای واسط استاندار های ترکیبی، ضرورتپژوهش، با تاکید بر طراحی اقلیمی و استفاده از فناوری

 .دهدبسته مراکز آموزشی را بر اساس مدل سازگاری نشان می

 بسته،آسایش حرارتی ، ادراک حرارتی ، مدل آسایش حرارتی، فضاهای آموزشیفضای واسط  :واژگان کلیدی. 
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 انجام شده است.
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 مقدمه 
 در که زمانی تا کرد؛ زیرا، اشاره حرارتی آسایش به توان می فاکتورها این جمله دارد. از مختلفی فاکتورهای آسایش احساس

 در بودن از و همچنین کند استفاده احسن به نحوه فضا آن از تواندنمی فرد باشد نداشته وجود حرارتی مطلوب شرایط فضا یک

 کیفیت توانمی فضا در حرارتی آسایش ایجاد با گذارد.می تاثیر آن فضا عملکرد و بازدهی بر امر همین ببرد. لذت فضا، آن

خارج از  هایمدل  اساس بر همواره حرارتی آسایش محدوده ایران در .(13۹2)معرفت و امیدوار، دکر ایجاد محیط در حرارتی

گیرد. در می صورت است نشده بررسی آنها صحت که هاییفرض پیش اساس بر های معماری طراحی لذا و شده تعیین کشور

شده، ممکن است با نتایج واقعی بسیار فاصله داشته  زده تخمین طراحی از قبل که گرمایشی و سرمایشی نتیجه این امر، بار

 نشان خود از حرارتی متفاوتی رفتارهای کننده استفاده افراد شود می باعث واقعی حرارتی آسایش محدوده از آگاهی باشد. عدم

 مطالعات آسایش اگر کنند. تامین خود را برای محیط از رضایت شرایط حرارتی محیط شرایط تغییر با کنند سعی و دهند

 ایجاد و فرد نقش گرفتن در نظر با آسایش محدوده و باشد کنندگان استفاده ترجیحات و احساسات گرفتن نظر در با حرارتی

 شرایط از تریصحیح تخمین ساختمان، طراحی مراحل اولیه همان در توانمی باشد محیط با حرارتی سازگاری های فرصت

  .شود تعیین بیشتری دقت با و گرمایشی سرمایشی بارهای ولذا، داشت حرارتی محیط

گذارد. در کند و راه حل های خود را با محوریت او به اجرا میهای انسانی توجه میمعمار در گستره ای چشمگیر به خواسته

از مهمترین نیازها، همواره در کانون توجه معماران قرار دارد و این نه تنها از نظر  این میان ، آسایش حرارتی به  عنوان یکی

و استفاده حداقلی از روش های  iتوجه به انسان، بلکه از آن جهت است که مهندس طراح را به استفاده از روش های غیرفعال

ه جویی در مصرف انرژی، ایجاد کیفیت مناسب . صرف(13۸2)مور،کندبرای ایجاد آسایش در ساختمان ، راهنمایی می iiفعال

هایی است. آسایش حرارتی در هوای داخل و آسایش برای انجام فعالیت های گوناگون ، ره آورد های توجه به چنین بررسی

 باشدارتقا کیفیت زندگی، موثر است و زمانی بشر از توانایی های خود می تواند استفاده کند که در محیط مطلوب آسایشی 

ایجاد آسایش در فضاها، نقش مستقیمی در میزان استفاده از آن ها و رفتار و نوع حضور  .(1۴۰1حسنی لیچایی و همکاران،)

گذارند و این  هایی مانند سرما، گرما، صوت و نور بر حواس انسان تاثیر میافراد دارد. هر یک از عوامل محیطی از طریق متغیر

هرچند عوامل موثر بر آسایش، وزن ندارند، اما اکثر  تعیین کننده میزان آسایش است.پاسخ به محرک های محیطی است که 

مطالعات بر اهمیت شرایط حرارتی به عنوان یکی از مهمترین موضوعات بر رضایت از فضا و مهمترین معیار آسایش عمومی 

 .Oral et alبصری فرض نموده اند ) و محاسبه آسایش حرارتی را مقدم بر آسایش صوتی و (13۹۷)سعادت جو،تاکید دارند 

 بر های معماری طراحی همواره و شده تعیین خارجی اساس داده های بر همواره حرارتی آسایش محدوده ایران (. در2004,

شود بار سرمایشی و بار گرمایشی این امر باعث می .گیردمی صورت است نشده بررسی آنها صحت که هایی فرض پیش اساس

شود، بعد از اجرا با واقعیت هم خوانی نداشته باشد. عدم آگاهی از محدوده آسایش حرارتی که قبل از طراحی تخمین زده می

کنند با تغییر واقعی باعث می شود که افراد استفاده کننده از فضا، رفتارهای حرارتی متفاوتی از خود نشان دهند و سعی می

محیط در حد امکان )مانند باز و بسته نمودن بازشوها ، کم و زیاد کردن تجهیزات تبادل حرارتی، تغییر مکان خود و یا تغییر 

مبلمان در فضا(، شرایط آسایش حرارتی را برای خود فراهم نمایند. این رفتارها نشان از عدم هماهنگی بین نیاز های استفاده 

باشد. این در حالی است که اگر مطالعات آسایش حرارتی با در نظر گرفتن احساسات و ترجیحات ط حرارتی میکنندگان و محی

های سازگاری با محیط باشد، حرارتی استفاده کنندگان باشد و محدوده آسایش با در نظر گرفتن نقش فرد و ایجاد فرصت
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تری از شرایط محیط حرارتی داشت و بارهای سرمایشی و توان در همان مراحل اولیه طراحی ساختمان، تخمین صحیحمی

 گرمایشی را با دقت بیشتری تخمین زد.

با این حال، با وجود این موانع دلایل زیادی برای بررسی بیشتر شرایط آسایش حرارتی در فضای واسط وجود دارد. اولاً، بسیاری 

واسط )مانند رویدادهای فرهنگی، نمایشگاه ها، فعالیت های  از فعالیت های تفریحی و فرهنگی و رویداد های مهم در فضاهای

اوقات فراغت( برگزار می شود. ثانیاً، فعالیت های حساس تر به آب و هوا در بخش خدمات، مانند رستوران ها و کافه ها، فضای 

تیجه کل ساختمان. اتفاق کاری خود را در فضاهای واسط قرار می دهند. سوم، بهبود صرفه جویی در انرژی فضای واسط و در ن

 می افتد.

( که در مطالعات مربوط به فضاها، 13۸۹قیابکلو،سازگاری حرارتی، از مهمترین عوامل موثر بر ادراک آسایش حرارتی است ) 

پردازند ولی در این میان خلا مطالعه بارها تایید شده است. مدتی است که محققان در سراسر دنیا به موضوع آسایش حرارتی می

روی آسایش حرارتی در فضاهای واسط بسته ساختمان ها)فضایی که تحت تاثیر آب و هوای بیرون از ساختمان قرار دارد اما از 

نظر معماری، جداره )هایی( از آن ، توسط یک ساختمان محدود شده است(، وجود دارد و هنوز استاندارد آسایش حرارتی خاص 

مطالعه روی تحقیقات گذشته، خلا مطالعه میدانی در این زمینه، بیشتر مشخص گردید این فضاها اعلام نشده است. همچنین با 

 Nicol et) و اکثر محققان کار روی مطالعه آسایش حرارتی فضاهای واسط را جهت پژوهش های آتی، پیشنهاد داده اند

al.,2012;Park et al.,2014;Pitts,2013,etc.). 

 حرارتی، آسایش محدوده تعیین در خارجی از استانداردهای استفاده ، کنندگان استفاده نیاز به توجه عدم انرژی، بودن ارزان

 مصرف باعث که است مواردی جمله از ناصحیح، های فرض پیش از استفاده گرمایشی و و سرمایشی بارهای دقیقغیر تخمین

 تعیین اهمیت به و شود توجه معماری فضاهای طراحی در مسئله این به اگر اما است. شده بخش ساختمان در انرژی رویه بی

 شود؛ پرداخته کاربری آن به توجه با فضا هر برای حرارتی آسایش محدوده تعیین طریق از معماری فضاهای در هااین متغیر

 .کرد احیاء را بومی معماری تفکر روند دیگر بار بتوان شاید

های سنتی و مسکونی متمرکز بوده و کمتر به فضاهای عمومی مانند ساختمانها بر آسایش حرارتی در ایران، اغلب پژوهش

های ها، با ویژگیها، کریدورها و آتریوممراکز آموزشی پرداخته شده است. این در حالی است که فضاهای واسط بسته مانند لابی

لذا، با توضیحات ذکر شده، .کنندفا میخاص خود، نقشی حیاتی در بهبود تعامل حرارتی بین فضای داخلی و محیط بیرونی ای

 :اندسوالات اصلی پژوهش به شرح زیر تعریف شده

 ها چیست؟های کلیدی آنتعریف فضاهای واسط بسته و ویژگی .1

 شود؟نیازهای حرارتی و رفتاری کاربران در این فضاها چگونه ارزیابی می .2

 ارائه است؟در این فضاها قابلچه راهکارهایی برای کاهش مصرف انرژی و بهبود آسایش حرارتی  .3

های موثر آسایش حرارتی، این مطالعه با تاکید بر اقلیم گرم و خشک ایران، بر آن است تا با تحلیل رفتار کاربران و شناسایی مدل

های راهکارهای طراحی مناسب را ارائه دهد. هدف اصلی این پژوهش، بازنگری در استانداردهای موجود و معرفی استراتژی

 .راحی اقلیمی با تاکید بر کاهش مصرف انرژی و افزایش رضایت کاربران در فضاهای واسط بسته مراکز آموزشی استط
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ی که با بررسی مطالعات پیشین فضاهای واسط بسته و بررسی و تحلیل فضاهای انتخابی، مشخص می شود که فضای

گی های زیر نیز داخلی و خارجی و واسط بودن، دارای ویژجهت تحلیل بکار می رود می باید علاوه بر ویژگی مرزی بین فضای 

 باشد:

 ریوم، پیلوتی، کاربردی باشد و در روزگار معاصر جهت رویدادها و مراسم مختلف مورد استفاده باشد)لابی، فضای آت

 حیاط مرکزی، بالکن( .

 بری عمومی ، فضایی با کاربه دلیل رفع محدودیت ها مثل محرمیت و اشراف به تکمیل صحیح پرسشنامه ها می باید

 باشد) همه کاربری ها به جز مسکونی( 

  هد) تمام دبه دلیل محدودیت زمانی، فضای انتخابی از نظر کاربری، افراد سالم از نظر جسمی و روحی را پوشش

 کاربری ها به جز درمانی(

 الیت های ر آن مکان به فعجهت بررسی تاثیر فعالیت های مختلف، بهتر است چند عملکردی باشد و افراد حاضر د

تریوم، لابی مختلفی مشغول باشند مانند نشستن، راه رفتن، صحبت کردن، خوردن و آشامیدن و غیره. مانند فضای آ

 های بزرگ، پیلوتی ها، بال های بین دو ساختمان و فضاهایی از این قبیل(

 تا بتوان تاثیر  ی مختلف را در خود جای دهدترجیحا بتواند مردمانی از فرهنگ ها و آداب و رسوم مختلف و اقلیم ها

گسراها، فرهنگ و تاثیر تجربه ذهنی حرارتی کوتاه مدت و بلند مدت روی آسایش حرارتی را بررسی نمود) فرهن

 فضاهای دانشگاهی، هتل ها، ترمینال های مسافربری(.

 مواردی از  وه ترمینال مسافربری همه نمونه ها در خرد اقلیم یکسانی باشد)محوطه دانشگاهی، ساختمان های محوط

 این قبیل(

 و جنس جداره  از نظر فضا مانند باز، نیمه باز و بسته بودن و مشخصات معماری مانند جهت گیری ساختمان در سایت

ر طرح های آینده ها و نوع شیشه ها و غیره، ویژگی مشترک داشته باشد تا قابل تعمیم به نمونه های مشابه باشد و د

 آن ها استفاده نمود.    بتوان از

 .برای محقق قابل دسترس در زمان و روزهای مختلف سال باشد 

 .)پر رفت و آمد باشد)لابی ورودی، بال های بین دو ساختمان اصلی، رواق ها و مواردی از این قبیل 

های واسط آموزشی شد، فضا با توجه به تجزیه و تحلیل های انجام گرفته و مباحثی که در قسمت پیشین در رابطه با آن ها بحث

 جهت بررسی آسایش حرارتی در فضاهای واسط بسته انتخاب شد.

  روش مطالعات آسایش حرارتی 
. در 3و مطالعات میدانی 2از اوایل قرن بیستم، دو روش اصلی در مطالعات آسایش حرارتی معمول شد: مطالعات آزمایشگاهی

مطالعات آزمایشگاهی، افراد تحت شرایط خاص و کنترل شده ای مورد پرسش قرار می گیرند اما سنجش متغیرهای محیطی و 

اختصاصی انجام نمی شود و در شرایط اتاق آزمایشگاهی آن ها را ثابت نگه می دارند. متغیر اصلی در این روش، احساس حرارتی 

از افراد، به دست می آید. در واقع فراهم نمودن شرایط خاص برای بعضی از آزمایش  است که اطلاعات آن به کمک پرسشنامه

ها که در شرایط میدانی قابل حصول نیست، مزیت استفاده از اتاق های آب و  هوایی است. روش کار بر این اساس است که 

و سپس از افراد درخواست می شود تا با متغیرهای محیطی مانند دما، جریان هوا و رطوبت در این فضای محدود، کنترل شده 

لباس و فعالیت از پیش تعیین شده و کنترل شده، به پرسشنامه ها در زمان های مشخصی پاسخ دهند. به دلیل اینکه در اتاق 

................................................................................................................................................................................................................................... 
2 Laboratory Studies 
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نمود آزمایش می توان متغیرها را تغییر داد، پس ترکیب های گوناگون و مناسبی از دما، رطوبت و جریان هوا را می توان ایجاد 

و این مسئله، امتیاز مطالعات در شرایط محدود اتاق آب و هوایی است. نتایج آزمایش در چنین اتاق هایی که با شرایط ثابت 

حرارتی، رطوبتی و وزشی کنترل می شوند، نتایجی در شرایط ایستا)پایدار( هستند و به همین جهت نباید به سلامت و صحت 

ت ولی پژوهش در اتاق آزمایشگاهی، بینش اساسی از شرایط انسان و سیستم ترموفیزیولوژی نتایج اعتماد و اطمینان کافی داش

در مطالعات میدانی، افراد در دنیای واقعی و بدون تغییر در شرایط  (.13۹3برای مطالعات به پژوهشگر عرضه می کند)حیدری، 

ای محیطی مانند دما، رطوبت و میزان سرعت باد محیطی مورد پرسش قرار می گیرند. در زمان تکمیل پرسشنامه ها، متغیره

هم اندازه گیری می شوند. در پژوهش های میدانی، شرایط دینامیکی یا غیر ایستا حاکم است؛ زیرا مطالعه در ساختمان های 

از روش واقعی و بدون هیچ تلاشی در کنترل مصنوعی شرایط انجام می گیرد. در مطالعات میدانی، پژوهشگر در زمان استفاده 

، نظرهای ناشی ۴های آماری برای به دست آوردن شرایط آسایش، دچار مشکل می شود. او باید در تجزیه و تحلیل رگرسیونی

از پرسشنامه را به عنوان متغیر وابسته و اندازه متغیرهای آب و هوایی را به عنوان متغیر مستقل به کار گیرد؛ در حالیکه مردم 

یی واکنش های فعالی دارند. به عنوان مثال لباس و توع پوشش خود را تغییر می دهند، فعالیت نسبت به تغییرات آب و هوا

خود را عوض می کنند، در نحوه نشستن تغییر ایجاد می کنند. در نتیجه نمی توان گفت که متغیرهای آب و هوایی از نوع 

  مستقل هستند.

 

 پیشینه پژوهش 
یرکرده تغی امونپیر محیط بر افراد بالاتر کنترل و جدید استراتژی های و تکنولوژی ها ظهور با زمان طول در آسایش تعریف

 آسایش رن نوزدهم،نداشت. در ق دنبال به را تجملات بود و "کافی و تحمل قابل شرایط "مفهوم  به تنها آسایش ابتدا است. در

 می توان امروزی، معنای به حرارتی (. درباره کاربرد آسایش13۹۷سعادت جو، یافت ) ارتباط تهویه و گرما روشنایی، با محیطی

 نبودن سترسد در بتوان شاید را آن دلیل و کاربردی نبود مبحثی صنعتی به عنوان انقلاب از قبل تا اصطلاح این که گفت

 امروز تجهیزات ی،صنعت انقلاب از قبل داخل ساختمان ها دانست. همچنین در دمایی شرایط و تغییر کنترل برای لازم ابزارهای

گرم  غذای ده،کر بیشتر را خود لباس کردند،می سردی احساس مردم اگر نداشت؛ از این رو وجود و سرمایشی گرمایشی

یا  کرده استفاده بادبزن از داده، مکان ییرتغ داشتند، گرمی احساس بردند. وقتیمی پناه گرم تر فضاهای و آتش خوردند، بهمی

 و مقام نظریه در که نبوده مقوله ای حرارتی آسایش صنعتی(، انقلاب از )قبل دوران این در پس .کردندمی کم را خود لباس

 در افراد لیتفعا عرصه های فناوری، و علوم چشم گیر پیشرفت (. با13۹3)حیدری، کرد تصور بتوان جایگاهی  آن برای روش،

 اداری، مسکونی، ط هایمحی در آسایش شرایط ایجاد نیاز آن ها به و افراد از سوی دیگر سطح توقعات  تر شد.گسترده جامعه

 شود. محسوس تر می کارگاهها وغیره 

( Jitkhajornwanich et al.,1998یکی از اولین تحقیقات انجام شده در این زمینه، پژوهش جیتکاجورنوینچ و همکارانش )

دادند و به وسیله اندازه گیری  بود که در آسایش حرارتی فضاهای واسط مدارس بانکوک را در فصل سرد مورد مطالعه قرار

ای قابل قبول بین درجه سانتی گراد و دم 2۷.1ین نتیجه رسیدند که دمای خنثی برای تمام نمونه ها میدانی و پرسشنامه به ا

   باشد.درجه سانتی گراد می 31.5تا  25.5

آسایش حرارتی در فضاهای واسط  "( ، در مقاله ای مروری تحت عنوانChun et al.,2004، چون و همکاران )2۰۰۴در سال 

، سه دسته فضای واسط شامل دو لابی، دو بالکن و دو پاویون فضای باز را در یوکاماهای ژاپن انتخاب نمودند و متغیرهای  "

................................................................................................................................................................................................................................... 
۴ Regression Analysis 
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مدت سه روزه و کوتاه مدت  فیزیکی شامل دما، رطوبت نسبی، دمای کروی، تشعشع خورشیدی و سرعت هوا را در دو دوره بلند

به صورت ساعتی، بررسی نمودند. همچنین در این پژوهش، رفتار افراد توسط مشاهده ثبت گردید. ایشان جهت سنجش دمای 

و  PMVخارج از ایستگاه هواشناسی سایت مورد مطالعه استفاده نمودند. سپس جهت سنجش آسایش حرارتی، از شاخص 
*SET  ،استفاده نمودند و ادعا کردند با اینکه این شاخص ها جهت پیش بینی آسایش حرارتی فضای داخل استفاده می شود

جهت مقایسه شرایط محیطی داخل، فضای انتقالی و فضای خارج از این شاخص ها استفاده کردند تا بتوانند روش جدیدی را 

( ، بر Met( و میزان فعالیت)CLOئه دهند. همچنین مقادیر عایق لباس )برای آسایش حرارتی فضای انتقالی در این اقلیم ارا

نمی تواند برای پیش بینی آسایش حرارتی  PMVاساس مشاهده ثبت گردیدند. در نهایت به این نتیجه رسیدند که شاخص 

 فضاهای واسط مناسب باشد. 

ریوم شهر بانکوک، مورد مطالعه قرار دادند.  این ، رفتار حرارتی کاربران را در فضاهای آت2۰۰۷iii،جاسمی همچنین پیتز و 

و الگوریتم های اشری، به این نتیجه رسیدند که کاهش میزان   PMVمحققان با تجزیه و تحلیل حرارت با استفاده از معادلات

 (.Pitts & Jasmi,2007) مصرف انرژی جهت انرژی گرمایشی بیشتر از انرژی سرمایشی است

، آسایش حرارتی را در فضاهای انتقالی بسته بررسی نمودند. آن ها  فضای لابی 2۰۰۹در سال  iiکی جی وانگ و همکارانش

آسانسور ساختمانی دولتی در مالزی را برای این منظور انتخاب نمودند و دلیل انتخاب این فضا را اینگونه توضیح دادند که  این 

آن ها فرم و پلان معمول ساختمان های اداری در مالزی است  فضا به دلیل ویژگی های منحصر به فرد انتخاب شد که یکی از

و دیگر علت استفاده مکرر به دلیل اتصال به فضاهای داخلی پر اهمیت و حضور افراد زیادی از در این فضا می باشد .همچنین 

 (.Kwong et al.,2009)در مناسبت های خاص از این فضا زیاد استفاده می شود

، برای بررسی آسایش حرارتی در فضاهای واسط، فضاهای نیمه باز و کریدور های کاملا بسته را 2۰1۴در سال  iهیو و جیانگ

در محوطه دانشگاهی در هنگ کنگ انتخاب نمودند و دلیل این انتخاب را استفاده زیاد کاربران از این فضاها در طول روز عنوان 

 .(Hui & Jiang,2014کردند)

صد داشتند، تجربه آسایش حرارتی فصول را در ادراک آسایش حرارتی و تجربه کوتاه مدت از ، قii ،2۰16وارگاس و استونسان

فضا، مورد بررسی قرار دهند. در نتیجه سه مدرسه را انتخاب کردند که لابی آن ها دارای تهویه طبیعی بود. بررسی آن ها نشان 

ایی، در درک آسایش حرارتی از فضای حاضر نیز تاثیر گذار داد که تجربه ذهنی بلند مدت افراد از فصول مختلف و انتظارات دم

است. این پژوهشگران ادعا کردند که الگوهای درک حرارتی را می توان در کارهای میدانی شناسایی کرد و می توان با استفاده 

 (.Vargas & Stevenson, 2016)منطقی از فضاهای لابی، درک گرمایی افراد را در جهت مثبت تغییر داد

، رساله دکتری خود را با موضوع آسایش حرارتی در فضاهای واسط دفاع نمود. او در رساله خود روش  iii، هو2۰16در سال 

کار را بر پایه کار میدانی و پرسشنامه قرار داده است و بیان می کند علت انتخاب این شیوه اینست که بتوان در اقلیم ها و 

فاده نمود و این در حالی است که مطالعاتی که در اتاقک های کنترل شرایط مشابه به راحتی آن را بسط داد و از نتایج آن است

شده آزمایشگاهی انجام می گیرد، چنین قابلیتی را ندارند. او جهت مطالعه فضاهای واسط، سه ساختمان عمومی دارای تهویه 

ی است. ویژگی مشترک مطبوع و تهویه طبیعی را انتخاب نمود. دو ساختمان موسسه آموزشی و یک ساختمان موسسه فرهنگ

این فضاهای واسط، اتصال آن ها با در اصلی است ضمن اینکه دارای پنجره های سرتاسری متصل به فضای بیرونی هستند و 

همینطور محل قرارگیری کافه تریا ها و فروشگاه ها هستند. پس این سه فضاهای واسط در واقع دارای ویژگی چندمنظوره 

عنوان فضای عبوری مورد استفاده قرار می گیرند، فضای استراحت، خوردن، آشامیدن، قرار ملاقات،  هستند و علاوه بر اینکه به
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مطالعه و یا حتی کار می باشند. کاربران در این فضاها، هیچ کنترلی بر عوامل اقلیمی ندارند و این بدان معناست که باز و بسته 

 . (Hou,2016ربران قابل تغییر نیست)شدن پنجره ها یا درها و دمای سرمایش گرمایش برای کا
 

، پژوهش میدانی دیگری بر اساس آسایش حرارتی تطبیقی در کلاس های مقطع ابتدایی کشور اسپانیا در فصل 2۰21در سال 

 ساله را مورد سنجش قرار دادند. بیشتر افراد تمایل 11-1۰تابستان با انجام رسید. این پژوهشگران، ادراک حرارتی دانش آموزان 

داشتند در تابستان هوای خنک تری از آنچه تجربه می کنند برای آن ها فراهم شود. از مهمترین رفتارها جهت رسیدن به 

 (.Aparicio-Ruiz & Munuzuri, 2021آسایش حرارتی، باز نمودن پنجره و روشن نمودن فن بود )

قتی در فضاهای انتقالی با تهویه طبیعی، که ارتباط ، طی مطالعه ای به بررسی آسایش حرارتی مو2۰25لی و همکارانش در سال 

آورد، در مناطق سرد کشور چین پرداخته اند. تغییرات های بیرونی طبیعی را فراهم میشده و محیطبین فضاهای داخلی تهویه

ج نشان داد که ها دارد. نتایدمایی در این فضاها تأثیر زیادی بر آسایش حرارتی افراد هنگام ورود یا خروج از ساختمان

طور مستقیم برای ارزیابی آسایش حرارتی در توانند بهو استانداردهای چینی نمی 2023-55 استانداردهای موجود مانند اشری

های طراحی و بازسازی تواند به بهبود استراتژیهای پژوهش ایشان میاین فضاها در مناطق سرد تابستانی اعمال شوند. یافته

 (.Li et al,2025)طق سرد کمک کندها در مناساختمان

های اخیر، پژوهش هایی در رابطه با آسایش حرارتی به روش سازگاری انجام شده است. غفاری در در کشور ایران نیز، در سال

مطالعاتی را در زمینه سازگاری حرارتی در فضاهای آموزشی انجام داد. ایشان با مطالعه میدانی و ثبت پرسشنامه  13۹۸سال 

های فردی افراد مانند خلق و خو و طبع آن تبریز، مطالعات گسترده ای روی ویژگی در فضاهای دانشکده معماری و شهرسازی

 .(13۹۸دادند) غفاری، ها روی سازگاری حرارتی انجام 

، بنازاده و همکاران تاثر سابقه ذهنی کوتاه مدت و بلندمدت کاربران دانشکده مدیریت دانشگاه شیراز را در 13۹۹در سال 

 و مدت کوتاه ذهنی د سنجش و بررسی قرار دادند. نتایج مطالعات ایشان، مشخص نمود که سابقهادراک آسایش حرارتی مور

 .(13۹۹) بنازاده و همکاران ، باشد اثرگذار حرارتی ترجیح خاص، طور فرد،به حرارتی هایپاسخ در تواندمی افراد بلندمدت

آسایش حرارتی در فضاهای واسط باز پرداخته اند. به همچنین، در سال های اخیر برخی پژوهشگران داخل کشور به بررسی 

میرایی برای پایان نامه کارشناسی ارشد خود، در مورد انواع بهینه بالکن از نظر آسایش حرارتی و تهویه طبیعی عنوان مثال ،

گرم و خشک را مورد ، کارایی اقلیمی ایوان در فضاهای سنتی اقلیم 13۹۴در سال سحرابی (.13۹3مطالعه انجام داد)میرایی، 

، مدلی برای آسایش حرارتی در فضاهای باز اقلیم گرم و خشک 13۹۷( و مجیدی در سال 13۹۴مطالعه قرار داد )سحرابی،

 های مختلف حیاطدر فرمرا باز های واسط آسایش حرارتی فضا (. اخلاقی نژاد و باقری سبزوار،13۹۷اصفهان ارایه داد)مجیدی،

تری در مقابل دهند که حیاط مرکزی محصور، فرم محافظت شدهمینتایج نشان طالعه قرار دادند. اقلیم سرد و خشک مورد م

و  ۸۸/۴به ترتیب،   PETو   UTCIهای است و از نظر آسایش حرارتی، در شاخصباد و تابش در این اقلیم سرد و نیمه خشک 

شکل  Uانتیگراد در انقلاب زمستانی نسبت به حیاط درجه س 2۸/1و  ۰1/۴درجه سانتیگراد در انقلاب تابستانی و  ۷3/۷

  .(1۴۰2)اخلاقی نژاد و باقری سبزوار، به محدوده آسایش حرارتی است تر͏کنزدی

آسایش  ، در تحقیقات میدانی مرتبط با رساله دکتری خود )در حال انجام(، که با موضوع1۴۰3در سال  مطلاییهمچنین، 

انجام شده است، به  ها و دیتالاگرهاپرسشنامه و از طریق ثبت با کاربری آموزش عالی هایحرارتی در فضاهای واسط ساختمان

 :نتایج زیر دست یافت

شده در مطالعات آزمایشگاهی در مطالعات میدانی کمتر از دمای خنثی تعیین دمای خنثی فضاهای واسط بسته .1

 .است
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مکانیکی باشند، مهندسان معمولاً این فضاها را همانند در صورتی که فضاهای واسط بسته در ساختمانی دارای تهویه  .2

دهد افراد در این نوع فضاها اغلب های این مطالعه نشان میکنند. در حالی که یافتهفضاهای اصلی، سرد و گرم می

 .توان در این فضاها کنترل کردپوششی مشابه فضای بیرون دارند و بسیاری از متغیرهای حرارتی را می

 .ها داردتأثیر مستقیمی بر احساس آسایش حرارتی آن ،ت افراد در فضاهای واسط بستهنوع فعالی .3

 ۰.35 باید به میزان دمای خنثی در فضاهای واسط بسته دهد که در اقلیم گرم و خشک،به طور کلی، نتایج این تحقیق نشان می

تواند تأثیر چشمگیری بر کاهش مصرف انرژی کل در نظر گرفته شود. این تغییر می گراد کمتر از فضاهای اصلیدرجه سانتی

 .ساختمان در طول سال داشته باشد

پسا کرونا، افراد تمایل  علاوه بر این، مطالعه بر روی فضاهای واسط بسته در کاربری آموزش عالی نشان داد که در دوران

ر اقلیم گرم و خشک، به دلیل کاهش تماس دارند. این موضوع، به ویژه د تهویه طبیعی بیشتری به استفاده از این فضاها با

 (.1۴۰3مستقیم با تهویه مکانیکی و ارتقای کیفیت هوای داخلی، اهمیت بیشتری یافته است )نگارنده اول، 

 روش تحقیق 
های موردی انجام شده های قیاسی، و مشاهدهای، تحلیلروش تحقیق این مقاله مروری، به صورت ترکیبی از مطالعات کتابخانه

سته مراکز آموزش عالی است. در مرحله است. هدف اصلی این پژوهش، بررسی شرایط آسایش حرارتی در فضاهای واسط ب

ها، و استانداردهای نامه نخست، با مرور گسترده ادبیات تحقیق، منابع معتبر داخلی و خارجی شامل مقالات پژوهشی، پایان

المللی مربوط به آسایش حرارتی و طراحی فضاهای واسط شناسایی و تحلیل شدند. برای جستجوی سیستماتیک منابع، از بین

های استفاده شده و پایگاه "مدل سازگاری حرارتی"، و "فضای واسط بسته"، "آسایش حرارتی"های مرتبط مانند یدواژهکل

، مورد بررسی قرار گرفتند. سپس، فضاهای واسط بسته در موسسات آموزش عالی،  iiگوگل اسکولار وiiiiاسکوپس  علمی نظیر

ان قرارگیری، ارتباط حرارتی با محیط بیرونی، و نوع استفاده، شناسایی و ها، بر اساس مکها، کریدورها، و آتریومنظیر لابی

 .بندی گردیدنددسته

های کاربران در ادامه، عوامل مؤثر بر آسایش حرارتی در این فضاها از جمله مدت زمان حضور، نوع فعالیت، نوع پوشش، و تجربه

ها های نظری برای ارزیابی دادهبه عنوان چارچوب iiآزمایشگاهی وiهای آسایش حرارتی تطبیقی مورد تحلیل قرار گرفتند. مدل

 به کار گرفته شدند.

 واسط بستهحرارتی در فضاهای  آسایشهای عملی و پشتیبانی نظری برای استانداردها و مقررات مرتبط با رای ارائه دادهب

ارتی ساکنان آن روشن شود. همچنین، حر آسایشساختمان بر  واسط بسته، لازم است تأثیر فضای های آموزشی ساختمان

. برای باشدمیضروری  واسط بستهبرداری بهتر از فضاهای امکان کاهش مصرف انرژی ساختمان از طریق طراحی و بهره بررسی

 :انددستیابی به این هدف، سوالات مروری زیر در این مطالعه مورد بحث قرار گرفته

تر از این با بررسی ادبیات مرتبط به منظور ارائه تعریفی دقیق واسط بستهی هافضاسازی توضیحات موجود در مورد الف( خلاصه

های تحقیق، ساختمان، از جمله روش واسط بستهب( درک مطالعات مرتبط از نظر نیازهای حرارتی ساکنان در فضاهای  فضاها

حرارتی. ج( کاوش در آسایش و تاریخچه  افرادحرارتی، نیازهای حرارتی، رفتار سازگاری حرارتی  آسایشهای ارزیابی مدل

های بالقوه حرارتی و شناسایی استراتژی آسایشبر اساس درک بهتر نیازهای آن برای  واسط بستهسازی فضای استراتژی بهینه

 .جویی در انرژیصرفه



 

2۹ 

 
 

 )نگارندگان( مدل مفهومی تحقیق .۱تصویر

 

 مبانی نظری آسایش حرارتی در فضاهای واسط بسته آموزشی 

 

  هابندی آنفضاهای واسط بسته در معماری و دسته 
در معماری، فضاهایی که بین فضای داخل و خارج قرار دارند، نه تنها به دلیل ویژگی های فیزیکی، بلکه به دلیل داشتن پتانسیل 

راد بتوانند با محیط برای ذخیره انرژی مورد توجه هستند و با توجه به سبک زندگی صنعتی در قرون اخیر، نیاز به فضایی که اف

اند، ، نامگذاری شده "فضای واسط "بیرون و طبیعت، ارتباط برقرار کنند، بیشتر شده است. این فضاها که در متن حاضر به عنوان

(، که می توانند آب و هوای تعدیل 2از نظر محل قرارگیری، در واقع پلی بین محیط بیرون و درون ساختمان هستند)تصویر

 (.Pitts,2013باشند و لذا شرایط محیطی متنوعی دارند)شده ای داشته 

 
 فضاهای واسط بسته،فضاهای میانی هستند که بین فضای عمومی بیرون و فضاهای خصوصی داخلی قرار دارند. .۲تصویر

 (۱۴۰۳)نگارندگان،بر اساس مطالعات،

 

این فضاها، از نظر وسعت و کاربری، به مراتب بزرگتر از فضاهایی هستند که صرفا نقش جلوخان در ورودی یا عبور و مرور را  

(. از طرفی دیگر، در ساختمان های امروزی، فضاهای 3داشته باشند و پتانسیل تبدیل شدن به فضایی کاربردی را دارند)تصویر

شوند که در ساختمان شوند بلکه به عنوان فضاهایی چندمنظوره تلقی میو مرور استفاده نمیواسط و انتقالی، فقط به جهت عبور 

های آموزشی، تجاری، فرهنگی، تفریحی و پایانه های مسافربری و غیره، علاوه بر عبور و مرور، به عنوان فضای محاوره و گفتگو، 

ی قرار های ملاقات کاری و یا صرفا جهت لذت بردن از فعالیت های آموزشی، محل کافی شاپ ها و رستوران ها، محلی برا

 طبیعت، می باشند.



 

3۰ 

 

 

 
 

 تفاوت فضای جلوخان در ورودی، فضای عبوری و فضاهای واسط .۳تصویر
(Srivastava, 2007) 

 

پردازش کلی، فضای واسط فضایی است که فرایند تغییر از یک شرایط محیطی به شرایط محیطی دیگر را به صورت یک تعریف 

می کند و در بین فضا های بیرونی و داخلی قرار دارد. همچنین، به عنوان فضای بافر و ارتباطات فیزیکی عمل می کند. این نوع 

فضا، به غیر از این که به عنوان مسیرهای عبوری برای ساختمان کاربردی است، بخش جدایی ناپذیر هر ساختمان عمومی را 

 .(Sallam et al.,2013جهی از یک ساختمان را به خود اختصاص می دهد)تشکیل می دهد و حجم قابل تو

، اغلب  "iiiواسط "محققان در هنگام ارجاع و استناد به شرایط محیطی داخلی فضا، عبارات مختلفی را به کار می برند. واژه 

که آیا در مورد فضای  آمده است که منجر به سردرگمی در این مورد می شود "iiiiفضای انتقالی"و  "گذر "مترادف واژه

، واژه 1معماری، واکنش و رفتار افراد در فضا و شرایط جسمی و یا حتی ترکیبی از این معانی، صحبت می کنیم. در جدول 

توسط برخی محققان استفاده شده، آمده است. فضاهای  واسط، فضاهایی مابین فضاهای داخلی  "واسط "هایی که مترادف واژه 

د که نقش فضای بافر و نیز ارتباط بین فضاها را بر عهده دارند. جدا از نقش عملکردی این فضاها به عنوان و محیط بیرونی هستن

فضای سیرکولاسیون، طراحی این فضاها برای معماران از نظر ویژگی های زیبایی شناسی و نیز تعریف مسیر اضطراری برای 

ست که مصرف بهینه انرژی در این فضاها در ساختمان های غیر مواقعی نظیر آتش سوزی، حایز اهمیت است. لازم به ذکر ا

مسکونی، بسیار پر اهمیت تلقی می شود چرا که هزینه های این نوع فضاها، جدا از فعالیت های فضاهای اصلی می باشد و در 

(. در حال حاضر، Pitts and Jasmi,2007نتیجه هرگونه مصرف بی رویه و غیرضروی، نمی تواند توجیه اقتصادی داشته باشد)

در بیشتر ساختمان های غیر مسکونی، شرایط سرمایش و گرمایش، مشابه فضاهای داخلی و اصلی است و برخی محققان بیان 

 Chun et al.,2004کرده اند که در واقع مصرف انرژی واحد سطح در این فضاها، تقریبا سه برابر بیشتر از نیاز واقعی آن هاست)

& Miura,1991 .) به وسیله شرایط پویا و متغیر و غیر پایدار و دارای نوسان، مشخص می "واسط"شرایط محیطی در فضای ،

شود. شرایط محیطی در فضای واسط، بسیار پیچیده است و از متغیرهای اقلیمی متنوعی مانند تنوع حرارتی، تشعشع خورشیدی، 

ای بهبود آسایش در فضاهای واسط، برای حفظ و ارتقا مشاغل فعال باد و وِیژگی های خرد اقلیم محلی، تاثیر می پذیرد. پیامده

اگرچه شرایط انتقالی و گذرا، ممکن است در هر (. Chun et al.,2004در ساختمان و بهبود کیفیت زندگی، قابل توجه است )

نات دمایی، مسلما مطلوب فضای داخلی اتفاق بیافتد، با این حال، مواردی مانند تشعشع مستقیم خورشیدی، خشکی  هوا و نوسا

کاربران فضا نمی باشد. به بیانی ساده، شرایط محیطی در فضای واسط، دنباله ای از شرایط محیطی فضای خارج است با این 

تفاوت که افراد در فضای خارج ساختمان، انتظار شرایط متغیر اقلیمی را دارند و جهت حفظ شرایط آسایش حرارتی خود، 

 (. Chun et al.,2004حرارتی را به کار می گیرند)راهکارهای سازگاری 
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 اطلاق شده است. "فضای واسط"نمونه هایی از عباراتی که توسط پژوهشگران پیشین به  .۱جدول 

 (Chun et al.,2004) 

 سال/نویسنده "واسط "مترادف واژه فضای مورد پژوهش

محل های -ایستگاهها-فضاهای خرید زیرزمینی

 گذر

 Chun/2004 فضای نیمه باز

 Nakano/1999 فضای نیمه باز/فضای بافر کریدورها -آتریوم ها –ورودی ها 

های گذرگاه -دهلیزها -گذرگاهها –حیاط ها 

 طاقدار

 Potvin/2000 فضاهای گذر شهری

 Schaelin/1999 فضای نیمه باز شهری معابر پیاده رو

 Tsujihara/1999 شهریفضای نیمه باز  خیابان های مسقف -های طاقدارگذرگاه

 Yamagishi/1998 فضای انتقالی ایوان ها

 

پژوهشگران پیشین، فضاهای واسط بسته را بر حسب محل  قرار گیری نسبت به ساختمان اصلی، تقسیم بندی نموده 

(، فضای واسط، فضایی بین فضای داخلی و خارجی هستند که کنترل سیستم 2۰۰۴)iiiاند. در طبقه بندی چون و همکاران

کند. در نتیجه، کاربران فضا، تغییرات آب و هوایی تهویه مکانیکی، در دسترس افراد نیست و یا ساختمان با تهویه طبیعی کار می

این فضاها نسبت به ساختمان اصلی، فضای را احساس می کنند. ایشان ، با توجه به مرور ادبیات موضوع و محل قرارگیری 

 .(Chun et al.,2004، آمده است)۴تصویرواسط را به سه دسته کلی تقسیم نموده اندکه در 

 

 
 انواع فضای واسط با توجه به محل قرارگیری نسبت به ساختمان اصلی در طبقه بندی چون و  همکاران .۴تصویر 

 (Chun et al.,2004) 

 

ها، بال های بین دو ساختمان  ها، آتریوم واسط، در داخل ساختمان اصلی قرار دارد. مانند لابی هتل، فضای 1در تیپ 

اصلی و مثال هایی از این قبیل که شرایط محیطی در داخل فضای انتقالی، با رفت و آمد افراد و یا بازشوها و جداره های وسیع 

 در تماس با فضای خارجی ساختمان، دائما تغییر می کند.

، فضایی مسقف و متصل به ساختمان است و یا فضای نیمه بازی که بین ساختمان ها قرار دارد. در این حالت 2تیپ 

های طاق دار شرایط محیطی فضای خارج، غالب است. فضاهایی مانند بالکن ها، ایوان ها، رواق ها، خیابان های مسقف و گذرگاه

 را می توان در این دسته جای داد. 
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ضای واسطی است که به ساختمان اصلی متصل نیست و در واقع فضایی در محیط خارج ساختمان است و ، ف3تیپ 

شرایط سازه و نوع اتصال آن با فضای خارجی، بسیار زیاد روی شرایط محیطی آن تاثیر می گذارد. ایستگاه های اتوبوس، کلاه 

 (. Chun et al.,2004دسته جای داد)ها، غرفه های فضای باز و آلاچیق ها را می توان در این فرنگی

، فضاهای انتقالی را بر حسب نوع قرارگیری در پلان، به چهار نوع، یک: فضای واسط 2۰۰۷در سال  iiهمچنین پیتز و جاسمی

(، سه: B( ، دو: فضایی که در قسمت میانی وجه بزرگتر قرار داد )تیپ Aخطی که در امتداد وجه کوچکتر پلان قرار دارد)تیپ 

( ، تقسیم نموده D( و چهار: فضایی واسط حول محیط بیرونی ساختمان )تیپ Cفضایی در امتداد محور کوچکتر پلان )تیپ 

(. این پژوهشگران، جهت گیری را نیز در کار خود لحاظ نمودند و هدف اصلی آن ها، بررسی تاثیر Pitts & Jasmi,2007اند)

د. در مطالعه ایشان، فضای آتریوم در نظر گرفته شد ولی به دلیل مطالعاتی که جهت فضاهای واسط در میزان مصرف انرژی بو

ارتفاع و تعداد طبقات در این نوع فضای واسط، دخیل است، مورد آنالیز از نظر مصرف انرژی قرار نگرفت. دسته بندی فضاهای 

به فضای واسط مرتبط است، فضای اشغال شده  ، آمده است. در طبقه بندی آن ها، فضایی که5واسط این پژوهشگران در تصویر

توسط کاربران و فضای اصلی در نظر گرفته شد. جهت بررسی جهت گیری در میزان مصرف انرژی، جهت کل ساختمان )و نه 

 (. Pitts & Jasmi,2007فضای انتقالی( را، مورد چرخش قرار دادند )

 

 

 
 

 

 ،  فضای واسط به دو دسته کلی تقسیم می شود. دسته  اول، فضاهای واسطی هستند 2۰۰۹از نظر وانگ و همکاران در سال 

 

که در ارتباط با محیط بیرون قرار دارند مانند ورودی های اصلی ساختمان و دسته دوم، فضاهای واسطی هستند که کاملا در 

، فضای 2۰13(. همچنین پیتز در سال Kwong et al., 2009در تماس نیستند) داخل ساختمان قرار دارند و با فضای بیرون

واسط را بر حسب مدت زمان اشغال آن توسط کاربران و زمان استفاده از فضا به دو دسته تقسیم نمود که دسته اول، فضاهای 

دسته دوم، فضاهای واسطی هستند که سیرکولاسیون با مدت زمان استفاده کم هستند مانند ورودی ها، لابی ها، راه پله ها و 

کاربران فضا مدت زمان بیشتری نسبت به دسته اول را در آن جا سپری می کنند مانند آتریوم ها، برخی از رواق ها، بال های 

همچنین، به صورت یک دسته بندی کلی، می توان فضاهای واسط را از نظر ارتباط بین  .(Pitts,2013بین دو ساختمان اصلی)

داخلی و فضای بیرونی به دو دسته جامع فضاهای واسط بسته و فضاهای واسط باز تقسیم بندی نمود و فضاهای واسط  فضای

 دسته بندی فضاهای واسط بر حسب مکان قرار گیری نسبت به فضای اصلی. .۵تصویر

 (Dراست : تیپ  –؛ پایین  Cراست: تیپ -؛بالا Bچپ:تیپ –؛پایین Aچپ:تیپ -)بالا
(Pitts & Jasmi,2007) 
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(. در این پژوهش، 6پذیر در هر دو این دسته ها جای بگیرد)تصویرنیمه باز، می توانند به عنوان نقش مکمل و فضاهای انعطاف

 های داخلی به داخلی را بر عهده دارند، پرداخته شده است.به فضاهای واسط بسته که نقش ارتباط بین فضا

 
 

 

 

 

 

 

 دسته بندی کلی فضاهای واسط از نظر ارتباط و محل قرارگیری بین فضای بیرون و فضای داخلی.۶تصویر

 (۱۴۰۳)نگارندگان،

 

 

نظر محل قرار گیری نسبت به فضای اصلی ، خلاصه ای از دسته بندی فضاهای واسط از 2مطابق مطالب فوق الذکر، در جدول 

 و بر اساس مدت زمان استفاده افراد از این نوع فضاها، توسط محققان پیشین آمده است.

آسایش حرارتی در فضاهای واسط بسته 

 15اکثر استانداردهای وضع شده برای دقت جهت ارزیابی آسایش حرارتی، نیاز به حضور افراد به مدت زمان حداقل 

در آن فضا دارند. در فضاهای واسط، بنا به ویژگی این نوع فضاها، حضور افراد می تواند بسیار کمتر از زمان حداقل باشد دقیقه 

و ممکن است ویژگی حرارتی این نوع فضاها کم اهمیت جلوه کند. ولی آنچه در آسایش حرارتی این نوع فضاها مهم است، توجه 

ش حرارتی در این فضاها می تواند پیش زمینه ای ذهنی و انتظار حرارتی نسبت به کل به این نکته می باشد که حرارت و آسای

شود که فضا برای افراد وارد شده در فضا به وجود آورد و لذا ازین نظر پرداختن به آسایش حرارتی این فضاها مهم محسوب می

 (.Pitts,2013تواند به کمک پرسشنامه ارزیابی شود)می

 

از ویژگی های خاص را دارد که بر درک حرارتی افراد، به شدت تأثیر می گذارد. از جمله این  فضاهای واسط برخی

سطح لباس شبیه  موارد می توان به موارد زیر اشاره کرد: اتصال محکم به محیط بیرون، سطح فعالیت بالاتر از فعالیت نشسته،

با در نظر گرفتن این عوامل می توان نتیجه گرفت که در  وتاه.به لباس در فضای باز و همانطور که قبلا ذکر شد، دوره اشغال ک

 (.,2013Pittsانتخاب مناسبی برای پیش بینی آسایش حرارتی است ) iiiAM فضاهای واسط، مدل
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 طبقه بندی فضاهای واسط بسته در فضاهای آموزشی .۲جدول 

 (۱۴۰۳)نگارندگان، بر اساس مطالعات،

 

 محققان،سال پژوهشاسامی  توضیحات تصویر

 

فضاهای داخل ساختمان که افراد دائما جهت 

ورود و خروج از ساختمان از آن ها استفاده 

 می کنند .

 

 

 

 

 

Chun et al.,2004 

 

فضای بسته متصل به ساختمان یا بین دو 

ساختمان که شرایط محیط بیرون در آن 

 غالب است .

 

بستگی دارد که سازه  -جدا از ساختمان

ساختمان چگونه بر شرایط آب و هوایی 

 محیط بیرون ، فایق آمده است .

 

 

فضای انتقالی خطی در امتداد نمای با وجه 

 کوچکتر یک پلان مستطیلی

 

 

 

 

 

 

 

 

Pitts & Jasmi,2007 

 

 

در قسمت میانی وجه بزرگتر یک  فضایی که

 پلان مستطیلی طراحی شده است .

 

 فضایی در امتداد محور پلان

 

 راهرویی حول محیط بیرونی ساختمان

  در ارتباط با فضای بیرون) مانند کریدور( - 

Kwong et al.,2009 

 
 راهرو و غیره(کاملا بسته ) لابی آسانسور ، 

 

- 

 

 

فضاهای ورودی ) دارای اتصال قوی به فضای 

 خارجی(

 

 

 

pitts,2013 

فضای سیرکولاسیون،فضایی داخلی و جدا از 

 شرایط محیط بیرون

فضاهایی با مدت زمان اشغال بیشتر نسبت به 

 دو فضای قبلی مانند آتریوم ها
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(. او، نوع فضاها و روش پیشنهادی برای ارزیابی آسایش 3شناخته شده است)جدول سه نوع فضای واسط توسط پیتز به رسمیت 

برای ارزیابی محیط حرارتی در  ، AMمدل  در یک مطالعه میدانی دیگر برای استفاده از حرارتی و حدود آن را نشان می دهد.

 ASHRAE 55از آنچه در استاندارد  %1۰برای فضاهای واسط را می توان  فضای واسط نتیجه گرفته شد که حدود بالای آسایش

 .(Hui & Jiang,2014توصیه می شود، افزایش داد)

 

 گروه هایی از فضاهای واسط، ویژگی ها و محدودیت های آسایش حرارتی آن ها. .۳جدول 

(Pitts,2013) 

 نوع فضای واسط ویژگی ها مدل آسایش حرارتی محدوده ها

درصد بیشتر از دمای 1۰

پیشنهادی در عملکردی 

 استانداردها

AM 1.2-2.6 met فضاهای ورودی فعالیت 

0.5-2 cl o لباس 

5 mi n مدت استفاده 

±1.5 PMV 1-2 met فضاهای سیرکولاسیون فعالیت 

 لباس 0.5-1

5-10 mi n مدت استفاده 

1± PMV  بسته به کاربری فضا

 متفاوت است .

استفاده فضاهای با مدت زمان  فعالیت

 بیشتر ) نظیر آتریوم ها(

0.5-1 cl o لباس 

10-30 mi n مدت استفاده 

 

فضاهای واسط در ساختمان های غیر مسکونی، عمدتا در ورودی یا منتهی به نمای ساختمان و در ساختمان های مدرن بعضا 

تواند منجر به مصرف ای قرار دارند. استفاده از سیستم های تهویه و گرمایش الکتریکی در این فضاها میبا نمای بزرگ شیشه

فضاهای واسط بسته در انواع متداول ، ۴و سرمایش ساختمان شود. در جدول  بیش از حد انرژی غیر ضروری برای گرمایش

 دانشگاه ها و موسسات آموزش عالی دسته بندی و نمونه هایی از آن،آورده شده است.

 اهمیت وجود آسایش حرارتی در فضاهای واسط بسته 

ساختمان های عمومی و معاصر، می تواند در افزایش منظوره در بررسی آسایش حرارتی در این فضاهای واسط با کاربری چند

بازدهی کار و فعالیت افراد در فضا، بسیار با اهمیت باشد. همچنین، با توجه به استفاده روزانه و مکرر افراد از فضاهای واسط، 

ی اصلی و داخلی، در این فضاها، می تواند روی ادراک آسایش حرارتی در فضاها iiiiمسلما آسایش حرارتی و تعیین دمای خنثی

ها، اگر ها و آتریومنقش موثری داشته باشد و نهایتا، افراد در بدو ورود به لابی ساختمان یا عبور از فضاهای واسط نظیر کریدور

در شرایط آسایش حرارتی قرار داشته باشند، مسلما در پیش زمینه ذهنی آن ها اثر خواهد گذاشت و در فضاهای اصلی هم به 

 (. Chun et al.,2004جهت گرمایش یا سرمایش فضا نیاز خواهد بود) انرژی کمتری
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های آسایش حرارتی در فضاهای واسط و انتقالی را در حال حاضر، استانداردهای آسایش حرارتی، به صورت مشخص، محدوده

محیطی و رفتار کاربران  (. در نتیجه محققان می بایست با توجه به متفاوت بودن شرایطChun et al.,2004مشخص نکرده اند )

در اینگونه فضاها با فضاهای داخلی و خارج ساختمان و با در نظر گرفتن آب و هوای هر منطقه، شرایط آسایش حرارتی اینگونه 

بایست از استانداردهای آسایش حرارتی فضاهای داخل و خارج برای فضاها را به صورت مطالعه میدانی، تعیین نموده و نمی

ایش حرارتی فضاهای واسط، استفاده نمود چرا که استانداردهای آسایش حرارتی مربوط به فضاهای داخلی و پیش بینی آس

 اصلی ساختمان است که افراد برای مدتی بیشتر از فضاهای واسط در آن حضور دارند.

 )نگارندگان(انواع فضاهای واسط بسته موسسات آموزش عالی و مشخصات آن ها .۴جدول 

نوع فضای 

ط بسته در واس

 آموزش عالی

 مشخصات

 

 شکل )ها( نمونه ها

نرخ سوخت و 

 ساز بدن
(met ) 

عایق 

 لباس
(cl o) 

مدت 

زمان 

 حضور
(mi n.) 

فضای ورودی 

 لابی

1.2-2.6 0.5-2.0 5  لابی ورودی 

 لابی آسانسور 

 
 موسسه آموزش عالی سپهر اصفهان

فضای عبوری 

و 

 سیرکولاسیون

1.0-2.0 0.5-1.0 5-10  بین دو قسمت ساختمان کریدور 

 لابی پله ها 

 

 
 دانشکده علوم دانشگاه تهران

 
دانشکده کشاورزی دانشگاخ صنعتی 

 اصفهان

فضای 

 گردهمآیی

1.0-2.0 0.5-1.0 10-30  آتریوم 

 



 

3۷ 

دانشکده ادبیات و زبان های خارجه 

 دانشگاه تهران

 
دانشکده معماری و شهرسازی دانشگاه 

 خوراسگان اصفهان

 
 آموزش عالی سپهر اصفهانموسسه 

 

علاوه بر تفاوت مدت استفاده افراد از فضاهای واسط و فضاهای اصلی، پوشش افراد و نوع فعالیت افراد، نیز در این فضاها متفاوت 

، بیانگر تفاوت فضاهای واسط بسته و فضاهای اصلی آموزشی از نظر ۷. تصویر(Sallam et al.,2013از فضاهای اصلی می باشد)

 زمان حضور افراد، پوشش افراد و فعالیت افراد می باشد. مدت

 

 
)نگارندگان، بر اساس تفاوت فضاهای واسط از نظر مدت زمان استفاده، پوشش افراد و فعالیت افراد با فضاهای اصلی .۷تصویر

 مطالعات(

 رفتار کاربران در فضاهای واسط بسته  

تحقیقات مربوط به بررسی سیستماتیک روابط بین محیط و رفتار  (، اصطلاح جدیدی ازEBS) iiiiiمطالعات رفتار محیطی

جای تمرکز بر مطالعات رفتار محیطی، به (.Synder & Catanese,1979انسان و استفاده از آنها در فرآیند طراحی است)

ریزان به طراحان و برنامهها دار برای طراحی، الگوی متفاوتی برای ساخت مکانعنوان معیارهای اولویتشناسی و ظاهر بهزیبایی

دهد. این مطالعات، بر برآوردن نیازهای افراد از طریق استفاده صحیح از معیارهای طراحی رفتاری تأکید دارد. زیبایی ارائه می

  & Mclureشناسی همیشه در معیارهای رفتاری ادغام شده است، اما هرگز اجازه ی تسلط بر طراحی نهایی را نداشته است)



 

3۸ 

Bartuska,2007 ).  مفهوم کلیدی برای تحلیل رفتار انسان در معماری، تنظیم رفتار است. بر اساس کار روانشناس بوم شناس

-(، یک محیط رفتاری را می توان برای اهداف معماری به عنوان واحد اساسی تجزیه و تحلیل تعاملات محیط1۹۷۸راجر بارکر )

های اجتماعی در مقیاس کوچک، محدود به زمان و مکان، متشکل ، سیستمتنظیمات رفتاری (.Gary,1979رفتار تعریف کرد )

مرزهای زمان و مکان برای شناسایی زمان و مکان تنظیم رفتار مهم هستند، اما افراد و اشیاء  از افراد و اشیاء فیزیکی هستند.

هستند. بدون حداقل یک نفر کاربر،  ترین بخش تنظیم رفتار اجزای اصلی هستند. در واقع افراد، انعطاف پذیرترین و ضروری

تنظیم رفتار هم وجود ندارد. بنابراین، تعامل بین مردم با اشیاء فیزیکی موجود در محیط، رفتاری خاص آن مکان و زمان را 

وسایل داخل  "، "زمان "، "فضا"(. چهار کلید اساسی تنظیم رفتار در محیط عبارتند از: Blanchard,2004تعریف می کند )

کاربران در فضاهای واسط بسته را نیز با این چهار  iii. با این توضیحات می توان رفتار حرارتی تطبیقی "کاربران "و  "طمحی

 (.۸کلید اساسی مورد بررسی قرار داد)تصویر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 آزمون پژوهش و مطالعه عبور و مرور )سیرکولاسیون(

 نشستن و انتظار

 

 قرارملاقات و صحبت کردن

 

 نمایش فعالیت های دانشجویان

 

 گردهمایی

 یآموزش فضاهایمهمترین رفتار افراد در فضاهای واسط بسته -۸تصویر

 (۱۴۰۳)نگارندگان ،بر اساس مطالعات،

 

 

 

 



 

3۹ 

 گیرینتیجه 

عنوان مرجعی برای معماران به منظور کرده و بهتری تعریف این مطالعه فضای واسط بسته در ساختمان های را به طور دقیق

پردازد و برای محققان به منظور ارتقای تحقیقات در زمینه  کاهش مصرف انرژی در فضاهای واسط بهبود طراحی این فضاها می

 کند.ها، عمل میبسته و فضاهای اصلی مجاور آن

ا فضاهای اصلی کاملاً اشغال شده، تحقیقات کمتری در اند که در مقایسه بمطالعه و بررسی تحقیقات پیشین نشان داده

 :توان سه دلیل اصلی برشماردی آسایش حرارتی در فضاهای واسط انجام شده است. برای این کمبود تحقیقاتی میزمینه

یافته که تاکنون بیشتر تحقیقات در آنها انجام شده است، بیشتر زندگی خود را در مردم در کشورهای توسعه .1

 .گذرانندی مکانیکی( میشوند )از نظر تهویهی اصلی داخلی که به طور کامل کنترل میفضاها

وری و عملکرد کارکنان ارتباط دارد. از نظر اقتصادی های کاری، آسایش حرارتی به طور مستقیم با بهرهدر محیط .2

 .این اهمیت دارد که کارفرمایان شرایط حرارتی مناسب را فراهم کنند

 .تر از فضاهای اصلی داخلی استرل محیط حرارتی در فضاهای واسط بسیار پیچیدهمهندسی و کنت .3

دلیل دهند که فضاهای واسط بسته در مراکز آموزش عالی، بهشده در این مقاله مروری نشان میمطالعات انجام

کنند. این فضاها میهای خاص خود، نقش کلیدی در ارتقای کیفیت محیطی و کاهش مصرف انرژی کل ساختمان ایفا ویژگی

فردی کنند، نیازمند طراحی و استانداردهای حرارتی منحصربهعنوان پلی حرارتی میان فضای داخلی و خارجی عمل میکه به

ها نشان داده است که استفاده از استانداردهای رایج طراحی برای فضاهای داخلی، مانند مدل آزمایشگاهی، هستند. بررسی

یق نیازهای حرارتی این فضاها را تأمین کند و این موضوع منجر به افزایش مصرف انرژی در ساختمان طور دقتواند بهنمی

های اقلیمی و رفتار کاربران، کارآمدتر بوده و های سازگاری حرارتی تطبیقی با توجه به ویژگیشود. از سوی دیگر، مدلمی

 تری ارائه دهند.  توانند معیارهای دمایی مناسبمی

این تحقیق همچنین نشان داد که عوامل مختلفی مانند مدت زمان حضور، نوع فعالیت، نوع پوشش کاربران و  نتایج

همچنین مکان قرارگیری فضاهای واسط تأثیر مستقیمی بر احساس آسایش حرارتی کاربران دارند. با توجه به تعامل این فضاها 

های مدرن انجام رکیبی از رویکردهای اقلیمی، معماری بومی، و فناوریها باید بر اساس تبا محیط بیرونی و داخلی، طراحی آن

تواند بر ادراک کلی کاربران از شرایط حرارتی ها نشان دادند که توجه به آسایش حرارتی در این فضاها میشود. همچنین یافته

 فزایش دهد.  کل ساختمان اثرگذار باشد و با کاهش نوسانات حرارتی، رضایت و کارایی کاربران را ا

های فرهنگی، کند که مطالعات بیشتری به صورت میدانی و با تمرکز بر ویژگیدر نهایت، این پژوهش پیشنهاد می

توانند به تدوین استانداردهای بومی برای طراحی ها میاقلیمی، و فیزیولوژیکی کاربران در فضاهای واسط انجام شود. این بررسی

، مانند اقلیم گرم و خشک ایران، کمک کنند. علاوه بر این، استفاده از راهبردهای تهویه طبیعی های خاصاین فضاها در اقلیم

حلی پایدار برای کاهش مصرف انرژی و بهبود آسایش حرارتی در این فضاها تواند راههای هوشمند میو ترکیب آن با فناوری

وری تواند گامی مؤثر در راستای افزایش بهرهفضاهای واسط می باشد. با توجه به اهمیت این موضوع در طراحی پایدار، توجه به

 های آموزشی باشد.انرژی و بهبود کیفیت زندگی در محیط

. 
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