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ی اجتماع یسازگارعملکرد تحصیلی، حساسیت بین فردی و بر  جانیه میآموزش تنظ یاثربخش یبررس

  یعلائم اضطرابدانش آموزان دختر دارای 

Investigation of emotion regulation training package on academic performance, interpersonal 

sensitivity and social adjustment of female students with anxiety symptoms  

Purpose: The present study was conducted with the aim 

of investigating the effect of the independent variable of 

emotion regulation training on dependent variables 

including academic performance, interpersonal sensitivity 

and social adjustment of female students with anxiety 

symptoms. 

Methods: This research was applied and the research 

design was semi-experimental and it used a pre-test-post-

test design with a control group The statistical population 

included all female students from the fourth to sixth year 

of elementary school in the academic year of 2001-2014, 

which was selected based on multi-stage cluster random 

sampling. This statistical population was randomly 

selected from the education and upbringing areas of 

Tehran, four schools were selected from each area, and 

one class was randomly selected from the fourth to sixth 

grades, and finally 200 students were included in the 

sample. Data collection tools included Dartaj Academic 

Performance Questionnaire, Social Adaptation 

Questionnaire of Elementary Students and Boyce and 

Parker Interpersonal Sensitivity Questionnaire. 

Result: Academic performance, interpersonal sensitivity 

and social adjustment of female students with anxiety 

symptoms were affected by emotion regulation training 

and this training package has improved and promoted 

these variables in students with anxiety symptoms. 

Conclusion: Emotion regulation training is effective in 

improving interpersonal relationships, social interactions, 

and academic success of students with anxiety symptoms. 

 Keywords: Social adaptation, Academic performance, 

Interpersonal sensitivity, Emotion regulation training 

 

 )نویسنده مسئول( زیبا نصیرزاده 

 دانشجوی دکتری دانشگاه لرستان

 مسعود صادقی 

 دانشیار دکتری دانشگاه لرستان

  مصطفی همتی

 دانش آموخته دکترا دانشگاه آزاد

 دهیچک

متغیر مستقل آموزش تنظیم هیجان، اثر  هدف: پژوهش حاضر با هدف بررسی

 یو سازگار یفرد نیب تیحساس ،یلیعملکرد تحص شامل بر متغیرهای وابسته

 انجام شد. یعلائم اضطراب یدانش آموزان دختر دارا یاجتماع

و در آن از  بود یشیآزما مهین  ،یو طرح پژوهش یپژوهش، کاربرد نیاروش 

 ی. جامعه آماراستفاده شدگروه کنترل  بهمراهپس آزمون -طرح پیش آزمون

سال چهارم تا ششم در سال  ییابتدا دوره دانش آموزان دختر کلیه دربردارنده

چند  یخوشه ا یتصادف یرینمونه گ تکیه برکه با بود  1401-1400 یلیتحص

اطق آموزش وپرورش من نیاز ب یجامعه آمار نیاانتخاب شد. یمرحله ا

مدارس هر منطقه  انیانتخاب و از م یشهرتهران پنج منطقه به شکل تصادف

کلاس  کیمقاطع چهارم تا ششم، یکلاس ها انیو ازم دهیچهار مدرسه برگز

لحاظ  یریآموز جهت نمونه گ شدان 200 تایانتخاب و نها یبه صورت تصادف

فام ) درتاج یلیپرسشنامه عملکرد تحصها شامل  . ابزار جمع آوری دادهشدند

سینها و یی)دانش آموزان ابتدا یاجتماع یپرسشنامه سازگار(، 1990، لوریو ت

 ( بود. 1989) و پارکر سیبو یفرد نیب تیپرسشنامه حساس( و 1993، سینگ

دانش  یاجتماع یو سازگار یفرد نیب تیحساس ،یلیعملکرد تحصیافته ها: 

 وتاثیر گرفته  جانیه میآموزش تنظاز  یعلائم اضطراب یآموزان دختر دارا

 شده است. یعلائم اضطراب یدارا اندر دختر ها ریمتغبهبود این  باعث

، تعاملات  یروابط بین فرددر بهبود آموزش تنظیم هیجان نتیجه گیری: 

ی علائم اضطرابی دانش آموزان دارای یلتحص تیو همچنین موفق یاجتماع

 موثر است.

 یاجتماع یسازگار ؛ یفرد نیب تی؛ حساس یلیعملکرد تحص: یدیکل کلمات

 یعلائم اضطراب ؛ جانیه میتنظ موزشآ ؛
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 مقدمه
 

 بسیاری. استاضطراب  مواجه اندآن  در دوران تحصیل با کودکان و نوجوانان اغلب که چالشهایی نیاز بزرگتر یکی   

 راتیتاث تواندی مفقدان آگاهی در مدیریت آن، و  و اضطراب بالایی رنج می برنددوران از استرس  نیدر ا فراگیراناز 

 یریادگی شیافزا یبرا وقو مش زهیانگ ،ینیاضطراب تا حد مع وجود ..باشد ی آنان داشتهلیبر عملکرد تحص نامطلوبی

که سطح  یو زمان شودیم یریادگی کاهشموجب اضطراب  بالا رفتنآن سطح مشخص، فزونی گرفتن از است، اما پس از 

احتمال  نیا .در وجود فرد مستقر شده استاز ترس  بالاییاست که سطح  یمعن نیبه ا افزون می گردداضطراب دوباره 

ضطراب در کودک درمان ا تیکه اهم نجاستیا آسیب رسان باشد و ضطرابا شیسطح، افزا نیوجود دارد که پس از ا

است که با حالت  یاضطراب احساس(. 2023، 1درگیر با این اختلال، حیاتی بوده و الزام است )نمان و همکاران نوجوان و

)رفیع زاده و شده است ینیب شیپ یدادهایشود و شامل احساس ترس از رو یمشخص م یدرون یآشفتگ ندیناخوشا

 یخاص باق یدادهایمناسب رشد در پاسخ به رو یزمان یتواند فراتر از دوره ها یاضطراب م جانیه .(1402همکاران، 

شود.  لیاس( تبداختلال هر ر،یچندگانه )مانند اختلال اضطراب فراگ یاز اختلالات اضطراب یکیبه  جهیبماند و در نت

است که افراد مبتلا به  نی( در ایعاد جانی( و اضطراب )به عنوان هیروان ل)به عنوان اختلا یاختلال اضطراب نیتفاوت ب

در کودکان اضطراب را  یکوتاه تر یزمان یدر دوره ها یحت ایماه  6 باًیدر اکثر روزها در طول تقر یاختلال اضطراب

است و اغلب دهه  یمشکلات روان نیدارتریاز پا یکی ی. اختلالات اضطراب(2023، 2)جاوید و همکارانکنند یتجربه م

وجود دارد، به عنوان مثال. اختلال  یاختلالات روان ریاز اضطراب در سا یادراک قو ن،یکشد. علاوه بر ا یم ولها ط

پاسخ  کیاضطراب از ترس که  .(2022،  3سترس پس از سانحه )مونرو و همکاراناختلال ا ،یاجبار-یوسواس فکر

 ز،یگر ایجنگ  یخاص پاسخ ها یشود. اضطراب به رفتارها یم زیاست، متما دیمناسب در برابر تهد یو عاطف یشناخت

که در آن  محورندهیآ یحالت خلق: کندیم فیتعر نگونهیبارلو اضطراب را ا دیویشود. د یفرار مربوط م ای یرفتار دفاع

 اضطرابو حال است که  ندهیخطرات آ نیب زیتما نیا نکهیرا ندارد و ا یآت یمنف یدادهایمقابله با رو یبرا یآمادگ ،فرد

کودکان و نوجوانان  انیباشد که در م یم یروان یشناس بیاز آس یعینوع شا ی. اختلالات اضطرابکندیم میو ترس را تقس

ناسالم )در خانواده  یعلت رفتارها نیاز شاخص تر یکیفرد بعنوان  یبرا ی. وجود اختلال اضطرابدیده می شود اریبس

محققان نشان داده اند که  .(2020،  4یبهمراه داشته باشد)الکاندار وی یرا برا یتواند اثرات نامطلوب یو در اجتماع( م

کاهش (، 1402،  ما،یو ش یمی)کر بروز مشکلات رفتاریدر  یاضطراب، عامل مهم ژهیبه و یـنروایعصب تختلالاا
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 است زیآممخاطره یو اقدام به رفتارها( 1401و همکاران،  ینیحس) یلیافت تحص (،1401 ییو رضا یآزاد) یسلامت

 (.1400،  و همکاران یسکرمیو)

کسب علم و دانش و گذراندن مقاطع  راستایدر دانش آموز  کیکه یی است ها تیفعال هیکلی شامل لیعملکرد تحص

مطلوب و موفق  یلیعملکرد تحص (2025، 1)دونگ و همکاران دهد یاز خودنشان م یمختلف در مراکز آموزش یلیتحص

از  یادیدارد، چرا که هر ساله تعداد ز  یاریبس تیآن جامعه اهم یجامعه وبالاخص نظام آموزش کی یدانش آموزان برا

را تجربه  یلیشمار بر اثر وجود عوامل مختلف ، نقصان در عملکرد تحص یب یهایدانش آموزان با وجود داشتن توانمند

 یروین تیوب دارد، بلکه هرنوع تلاش در جهت تربنامطل ریافراد تاث نیا یمساله نه تنها بر بهداشت روان نیکنند که ا یم

مهم در  یعامل یلیعملکرد تحص (.1400نژاد ،  رانیکند )ا یاثر م یارزشمند دراجتماع دارند را ب یمتخصص که نقش

شود  یاو محسوب م یو برونداد زندگ یشغل ندهیآ نهیدر زم نیشبیعامل پ کی نیدانش آموز و همچن یستیو بهز تیموفق

دانش آموز زمانی می تواند در حیطه آموزش به شکل موثر عمل کند که توانایی تعامل  .( 2022، 2)تادس و همکاران 

مناسب با محیط پیرامون خود نظیر مدرسه، کلاس درس و نیز خانواده را دارا باشد. در غیر این صورت درعملکرد 

  (.1400د گردید )فیروزجهان تیغ، تحصیلی و ارتقای سطح علمی با مشکل جدی مواجه خواه

در تعریف حساسیت بین فردی باید گفت این مولفه به حساسیت مفرط و بیش از حد و هوشیاری خارج از اندازه نسبت 

در تعریف دیگر برای حساسیت بین فردی  (.1400 و همکاران، ایخرم ن) به رفتارها و احساسات دیگران شناخته می شود

 حس، دست کم گرفتن خود، سایریندر مقایسه با  بالاخص تحقارحس کوچکی و و  کافی نبودناحساس می توان به 

(. مطالعات 1402ی ، غضنفر و یچالشتر یشیدرواشاره کرد )با دیگران نیز طارتبادر  مشخصو ناراحتی  شعدم آرام

یت بین فردی با رفتارهایی همانند افسردگی و اضطراب ارتباط تنگاتنگی داشته باشد و حاکی از این بوده که حساس

درمطالعه  (.1402همکاران،  و ممکن است یکی از علتهای بوجود آورنده اضطراب فراگیر محسوب شود )زیوری اطهر

کم  و افسردگی، لی ضعیفعملکرد تحصی ارتباط معناداری بافردی  حساسیت بیندیگری در همین راستا اثبات شده که 

هیجانی  اشکالفردی نوعی  حساسیت بینتحقیقات نشان داده که (. 1400و همکاران ،  ی)کرمداردنفس  تعزبودن 

)خرم نیا  ، در نظم بخشی هیجانی، قرار گیردلالهیجانی، تحت تأثیر وجود اخت لاتسایر مشک انندهم می توانداست که 

انواع ناسازگاریها در فرد شود که این عدم توانایی در سازگاری باعث ایجاد مشکلات ( و باعث بروز 1400و همکاران، 

 در آتیه شغلی و اجتماعی و خانوادگی افراد خواهد شد.

انطباق،  قدرت ، سازگاری را بهدر جایی دیگر .به توانایی فرد در تطابق با محیط اطراف اشاره دارد سازگاری اجتماعی 

 ینقش سازگار (.1402حسنی ، )اند و کنار آمدن با خود، محیط و دیگران تعریف کرده مصالحه، آمیزش، همکاری
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 نیاز مهمتر. است صاحبنظران بوده دیمورد تأک مت روانلادر س تاثیر گذار ابزارهایاز  یکیبه عنوان  همواره یاجتماع

فرد با  یها و خواسته ازهاین یتوازن و هماهنگ زانیم ی توان سازگاری اجتماعی را در نظر گرفت کهم یابعاد سازگار

 یبه توانا ینوع سازگار نیا (.2024، 1ی شامل می شود )رسپا و ویسماکه در آن زندگ یگروه یها منافع و خواسته

همکاران ، و  کرمی)اشاره دارد یفرد یهایژگیبه منظور تطابق با و طیمح رییتغ ای یاجتماع طیسازش و انطباق فرد با مح

، بعضی از محققان این حیطه اما ،در بر می گیردرا غیره  واحساسات  اجتماع، خانواده، جنبه هایی نظیر سازگاری( . 1400

 باشاخصه سلامت روان می نامند.  مهمترین جنبه آن می شناسند و همچنین آنرا پر اهمیت ترین اجتماعی را سازگاری

تا  8و  شدن اجتماعی برهه ترینمتراکم را  دوره کودکیمحققان  آن،مختلف  سطوحشدن و  اجتماعی به فرآیند توجه

شایان ذکر (. 1399 ی ،مردان ی واحمد)سالگی را پر اهمیت ترین سالها برای حصول سازگاری اجتماعی می دانند 12

سازگاری اجتماعی  شته ولی برخیدا همسالان خود بابیشتر ازکودکان سازگاری و مهارت اجتماعی بعضیاست که 

(. 1402 حسنی و همکاران،)نشان می دهند که با ورود به مدرسه بیشتر خود را عیان می کندنسبت به همسالان  کمتری را

که  توجه به این نکته ضروری است، اشتغال دارند لیاز کودکان در مدارس به تحص تعداد زیادی نکهیبه ا عنایت با

بسیار  ،یو رفتار یعاطف یهایو ناسازگار ضعف ارتباطی، حساسیت بالای بین فردیبا وجود  یآموزشهدفهای  حصول

و به کسب  تمرکز یافته فراگیرانسطح هوش  ارتقایبر صرفا مدارس  اغلب دیامروزه تأکدر کمال تاسف . نامحتمل است

وارد  یطیاز کودکان در شرا بسیاری کهیدرحال معطوف نمی گردد. یتوجه ی و ارتباطی اجتماع یسازگاربهبود مهارت و 

ی بهبود سطح برا الزامی یاجتماع یمناسب، فاقد مهارت و سازگار یکه با وجود داشتن بهره هوش شوندیمدرسه م

که  یاز عوامل یکی ،یافته های حاصل از پژوهش هابر اساس  (.  9201، 2ی هستند )کانکاراس و سوارز البارزلیتحص

مقوله هیجان و مدیریت آن است که تحت  ، لالات مورد توجه قرار گرفتهاخت ازی عیوس فیط یشناس بیامروزه در آس

 فرد که است یو رفتار یاجتماع ،یستیزی ندهایاز فرا یعیوس گستره جانیه میتنظعنوان تنظیم هیجان شناخته می شود. 

 کنترل ایصورت خودکار  نفوذ کرده و به جانهایه تجارب و تظاهر یچگونگ و نیز که دارد ییجانهایآنها به ه با استفاده از

(. در تفسیر بهتر تنظیم 1400ی و همکاران، ریام یعیشف)گذاردیم ریآنها تأث بر اریتا ناهش اریسطح هوش کیشده و در 

ایجاد کننده هیجان می باشد  نشان دهنده تفسیر دوباره ای از محرک تنظیم هیجان هیجان باید چنین گفت که استراتژی

خود نظم بخشی است و به عنوان توانایی  در واقع ، تنظیم هیجانکه سبب متعادل شدن اثر هیجان می گردد. بعلاوه

تفسیر هیجانی، یک واکنش  تو طول مد تظهور، شد لدر بازبینی، ارزشیابی و تعدیموثر فرایندهای بیرونی و درونی 

که در بررسی منابع مربوط به تحقیقات روانشناختی به دفعات اثبات شده  (.1402،کارانی و همنیشاه حس)است  گردیده

و جهان،  نیاجتماعی است )مت لاتدر تعام طلوبمتی و داشتن عملکرد ملادر تعیین س ی فاکتور پراهمیتیتنظیم هیجان

از  یعیبا دامنه وس جان،یه میتنظ دری دشوار ای جان،یه مینامناسب در تنظ یراهبردها و (1401 ،یو برات ی؛ فرهاد1398
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 ی( اثربخش1400نژاد ) رانیا. است مشکلات آموزشی، ارتباطی، خلق و خو و دیگر معضلات مرتبط لالات نظیراخت

در تحقیقی که  را گزارش نموده است. آموزان دختر مسئله در دانش و حل یلیبر عملکرد تحص یجانیه میآموزش تنظ

بهبود درک عاطفی و پذیرش اجتماعی و  رویآموزش تنظیم هیجانی ( در آن به مطالعه تاثیر 1399ترازی و همکاران )

در فراگیران دارای اختلال نارسا خوانی پرداخته بودند ارتباط بین تنظیم هیجان و با پذیرش اجتماعی و همدلی  همدلی

انجام شده و نشان داد  یقیتحق یو عملکرد تحصیل یاجتماع یسازگار نیارتباط بدر مورد  به طور معناداری مثبت بود.

آموزش  همچنین تاثیر مثبت .(1399)شیخ احمدی و همکاران،  وجود دارد فراگیران ایندو متغیر در نیب یکه ارتباط مثبت

و همکاران  یرامیباست) نیز نشان داده شدهآموزان دانش یفرد-نیب تیو حساس یاجتماع یبر سازگار جانیه میتنظ

،1396). 

به سطح مطلوب  دنیکه رس نستیاز ا یاز پژوهشگران حاک یاریبس یها افتهی جیبر اساس گزارشات فوق الذکر،نتا

کنترل هیجانات  رینظ یمحتاج رشد در صفات ،یشناخت یمهارتها کنار در طه،یح نیموفقیت در ا جتایعملکرد تحصیلی و نت

 شتریرسد که ب یبه نظر م نیاست که به آنها اشاره شد اما چن رامونیپ طیبا مح یداشتن سازگار نیو  احساسات و همچن

بر عملکرد  یجانیه میتنظ ریکه تاث یقیپژوهش ها در کودکان سالم و فاقد هر گونه اختلال صورت گرفته و تحق نیا

 دهید دینما یرا بررس یعلائم اضطراب یدانش آموزان دختر دارا یاجتماع یو سازگار یفرد نیب تیحساس ،یلیتحص

را در  جانیه میآموزش تنظ یموضوع پرداخته و اثر بخش نیا یحاضر تلاش دارد به بررس قیرو تحق نیشود . از ا ینم

 ی،لیعملکرد تحص بر جانیه میش تنظآموز یاثربخش نییمطالعه حاضر با هدف تعبنابراین  .دینما یابیدانش آموزان ارز نیا

 نیدنبال پاسخ به ا به و هانجام شد یعلائم اضطراب یآموزان دختر دارا دانش یاجتماع یو سازگار یفرد نیب تیحساس

 است؟موثر  متعیرهای فوق الذکر برآموزش این  ایال است که آوس

 پژوهش شناسیروش 

پس آزمون بهمراه گروه کنترل استفاده شد. -و در آن از طرح پیش آزمون هبود یشیآزما مهین پژوهش حاضر با روش

بود  1401-1400 یلیسال چهارم تا ششم در سال تحص ییدانش آموزان دختر دوره ابتدا هیدربردارنده کل یجامعه آمار

 اطق آموزش ومن نیاز ب یجامعه آمار نیانتخاب شد.ا یچند مرحله ا یخوشه ا یتصادف یریبر نمونه گ هیکه با تک

کلاس  انیو ازم دهیمدارس هر منطقه چهار مدرسه برگز انیانتخاب و از م یپرورش شهرتهران پنج منطقه به شکل تصادف

 لحاظ یریدانش آموز جهت نمونه گ 200 تایانتخاب و نها یکلاس به صورت تصادف کیمقاطع چهارم تا ششم، یها

اضطراب  اسیدر مق 20بالاتر از  ۀنفر براساس کسب نمر 50 اضطراب بک اجرا و ۀپرسشنامنفر،  200برای این شدند. 

و  یگروه آزمایش به نامگروه  یکتصادفی  دوباره به شکلسپس، شدند.  انتخاب یعلائم اضطراببعنوان افراد دارای  بک

 .نتخاب شدا شاهد(گروه در دانش آموز  25و  یگروه آزمایشدانش آموز در  25)شاهد گروه دیگر با نام
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 ابزار

که در حیطه عملکرد تحصیلی است  (1990)این پرسشنامه مطالعات فام و تیلور  پرسشنامه عملکرد تحصیلی درتاج:

برای جامعه ایران   1383را درتاج در سال ( ( EPT عملکرد تحصیلی آزمون (. 1990استخراج شده است )فام و تیلور، 

قلمرو را ارزیابی می کند . این پنج قلمرو شامل خودکارآمدی، تأثیرات هیجانی،  5سوال دارد و  48هنجاریابی کرده که 

 برنامه ریزی،فقدان کنترل پیامد و انگیزش است. نمره گذاری در این ارزیابی به شکل زیر است:

و  240)خیلی زیاد(. حداکثر امتیاز قابل کسب  5)زیاد(، و نمره  4، نمره )زیاد( 3)تا حدی(، نمره  2)کم(، نمره  1نمره 

و روایی آن با استفاده از روایی ، 0 /39استفاده از روش آلفای کرونباخ  است. میزان پایایی این آزمون با 48حداقل امتیاز 

عامل (، 0 /92)از: عامل اول خودکارآمدیسازه به روش تحلیل عوامل برآورد شده  که عاملهای به دست آمده عبارت اند 

و عامل پنجم (، 0/ 64) (، عامل چهارم فقدان کنترل پیامد  73/0) عامل سوم برنامه ریزی(، 0/ 93) دوم تأثیرات هیجانی

 براورد شده است.%  69(، در تحقیق حاضر ضریب آلفای کرونباخ  0/ 72) انگیزش 

( طراحی شده 1993)  1گنتوسط سینها و سیمذکور پرسشنامه بتدایی: ا آموزان دانش اجتماعی یسازگار پرسشنامه

یطه که سه حبلی و خیر جهت پاسخ گویی دارد   دو گزینهاست که هر یک  سوال 60دربردارنده این پرسشنامه .است

پایین و  یسازگار ه بالا نشان دهندهکند. در این پرسشنامه ، نمر می یرا بررس یو آموزش ی، عاطفیاجتماع یسازگار

و  93/0، ی،با روش بازآزمای 95/0نباخ وکر یاین آزمون با آلفا ییپایا بضری دارد. مناسب یسازگار نشان از نمره پایین

کرونباخ،  یآلفا روشبا  در پژوهش ما این ابزار یپایای و (1392و همکاران، یمهداست ) 95/0دو نیمه کردن، با روش 

 می باشد. 91/0

 ارزیابی جهت ، 1989 توسط بویس و پارکر در سالپرسشنامه مذکور  : بویس و پارکر یفرد پرسشنامه حساسیت بین

زیر مقیاس است  5 سوال و 36شد. این پرسشنامه شامل  پایه ریزیفردی یا حساسیت به طرد اجتماعی  حساسیت بین

پرسشنامه  نیا یها اسیرمقیشده است. ز یگذار نمرهملا درست نادرست تا کا لا، از کامیا درجه 4تلیکر پایه که بر

 بر اساس پرسشنامه فوق،نفس شکننده.  وعزت ییکمرو ،ییاضطراب جدا د،یبه تائ ازین ،یفرد نیب یعبارتند از: آگاه

آلفای این مقیاس  بضری. در نظر گرفته شده است 76/0تا  55/0مقیاسها بین  زیرو برای  85/0 لاعتبار نمره ک بضری

 .بود 85/0 این پژوهشدر 

 
1 Sinha and Singh 
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 با هدف ارزشیابیرا  (BAI) اضطراب بک اسی، مق1989در سال  ریبراون و است ن،یبک، اپشت: اضطراب بک ۀپرسشنام

از  امتیازی هیو هر گو بوده هیگو 21 مذکور دربردارنده . پرسشنامهنمودند یطراحفرد در  ینیعلائم و شدت اضطراب بال

 15تا  8 ۀنمر ،یاضطراب جزئ 7صفر تا  ۀاست. نمر ریمتغ 63 تا 0 نیبما  ازاتیامت کل ،نتیجتا کند؛یکسب م 3تا  0

 ،و همکاران نوسر ی)روحان دهدیرا نشان م دیاضطراب شد 63تا  26اضطراب متوسط و  25تا  16 ف،یاضطراب خف

 نیآن ب یماده ها یو همبستگ بوده 78/0آزمون برابر  نیا ییایهفته پا کیبه مدت  یی(. با استفاده از روش باز آزما1396

 .بود 91/0کرونباخ  یبا آلفا اسیمق یدرون یهمسانضریب مطالعه،  نیدر ا .باشدیم 0/76تا  0/30

دختر، تمایل به همکاری، حضور والدین )هر دو والد( دانش جنسیت ، ابتداییدر مقطع  لیتحصمعیارهای ورود شامل : 

از: عدم حضور در جلسات  بودند خروج عبارت یارهایمع آموزان مورد مطالعه و بدست آوردن داده های همگن بود.

پس از  در جلسات مداخله. آموزان سه جلسه و اجازه ندادن معلمان به ادامه حضور دانش از شیب تنظیم هیجانآموزش 

 وضیح مطالعه برای والدین، پرسشنامه بین آنها توزیع شده و تحقیق انجام شد.ت

 روش اجرا

 یسازگار شنامه هایپرس دخترانه ای که برای این مطالعه انتخاب شده بودنددر مدارس  جهت اجرای این پژوهش، 

بعد . گرفتقرار دختر آموزان شآزمون در اختیار دان یشبه عنوان پ یلیو عملکرد تحص یفرد حساسیت بین ، یاجتماع

گروه کنترل  اما دانش آموزان را دریافت نمود ایجلسه  هشتآموزش تنظیم هیجانی  یشگروه آزمادانش آموزان  از آن

 حساسیت بین ، یاجتماع یسازگار یپرسشنامه ها مجددا در آخرین مرحله،. را  نداشتند یمداخله و آموزش نوع هیچ

، و نهایتا داده های حاصل جمع آوری هر دو گروه داده شد به فراگیرانآزمون  به عنوان پسو عملکرد تحصیلی  یفرد

 و آنالیز شد.

 مداخله شیوه

 و نیم یکجلسه و هرجلسه به  هشتزش در این آمو در این تحقیق، تنظیم هیجان به گروه آزمایش آموزش داده شد.

 :شد انجام ترتیب ذیلبه  به طول انجامید و آموزش ساعت

 . برنامه آموزش تنظیم هیجان1جدول 

 

 موضوع

 

 

 ترتیب جلسه

 1جلسه  از آموزش تنظیم هیجان یریو لزوم بهره گ یارتباط و مفهوم ساز یآزمون، برقرار شیپ یبرگزار
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هیجانات و لزوم استفاده از آنها، همراه با مثال به شکل  نیاز هیجانات مثبت و انواع آنها، آموزش توجه به ا یآموزش آگاه

 تکلیف در خانه )نوشتن هیجانات مثبت مهم و قابل توجه و ثبت در فرم مربوطه( یذهن یمجسم ساز

 2جلسه 

هیجانات  نیخشم و نفرت  و آموزش توجه به ا ،یو انواع آنها  همانند اضطراب، غمگین یآموزش آگاهی از هیجانات منف

تکلیف در خانه )نوشتن هیجانات مثبت عمده و درج در  یذهن یو لزوم استفاده از آنها همراه با مثال به شکل مجسم ساز

 فرم مربوطه(

 3جلسه 

استفاده از این هیجانات ، تکلیف در خانه جهت  یمنفمثبت و  جیآموزش پذیرش بدون قضاوت هیجانات مثبت و نتا

 بودن هیجانات مثبت و درج در فرم مربوطه ادیز ایدر مورد کم  کیاز والدین و دوستان نزد ینظرخواه

 4جلسه 

استفاده از این هیجانات ، تکلیف در  یمثبت ومنف جیو نتا یهیجانات منف ادیز ایآموزش پذیرش بدون قضاوت میزان کم 

 بودن هیجانات مثبت و درج در فرم مربوطه ادیز ایدر مورد کم  کیاز والدین و دوستان نزد یخانه جهت نظرخواه

 5جلسه 

 یبازدار ،یهیجانات مثبت به شکل مجسم ذهن یدوباره و نشان دادن هیجانات مثبت، آموزش تجربه ذهن یآموزش ارزشیاب

 وزش ابراز مناسب این هیجاناتو آم یذهن

 6جلسه 

 یبازدار ،یبه شکل مجسم ذهن یهیجانات منف یآموزش تجربه ذهن ،یدوباره و نشان دادن هیجانات منف یآموزش ارزشیاب

 ابراز نامناسب این هیجانات ینامناسب و بازدار

 7جلسه 

 8جلسه  انجام شد شد و پس آزمون یجلسات قبل جمع بند

 

آمار ، انحراف معیارو فراوانی، میانگین  همانندو آمار توصیفی  18SPSSر افزا از نرم داده هاتحلیل تجزیه و برای 

 .شده است استفاده ی(متغیر کوواریانس چند یلتحل) استنباطی

 نتایج

 به نمایش گذاشته شده است. 1در جدول  شرکت کنندگان در پژوهش یفیتوص یشاخص هایافته های حاصل از 

 شرکت کنندگان در پژوهش یفیتوص یشاخص ها .2جدول

دانش آموز در گروه  درصد

 شاهد

دانش آموز در گروه  درصد )%(

یآزمایش  

  

 سن دانش آموزان ده 8 32 10 40

  یازده  10 40 8 32

  دوازده 7 28 7 28

 جمع  25 100 25 100

 پایه تحصیلی دانش آموزان چهارم 8 32 10 40
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  پنجم 10 40 8 32

  ششم 7 28 7 28

 جمع   25 100 25 100

 

 یو سازگار یحساسیت بینفرد ،یلیآزمون عملکرد تحص آزمون و پس میانگین وانحراف معیار پیشیافته های حاصل از 

 به نمایش گذاشته شده است. 3شی در جدول در گروههای آزمای یاجتماع

 و کنترل شیآزمادر گروههای  یاجتماع یو سازگار یحساسیت بینفرد ،یلیآزمون عملکرد تحص آزمون و پس میانگین وانحراف معیار پیش .3جدول

  پس آزمون  پیش آزمون حجم نمونه گروه  متغیر 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین   

عملکرد 

 تحصیلی

 10/11 128/56 10/66 115/2 25 آزمایش

 10/51 105/12 10/75 107/87 25 کنترل 

 حساسیت بین

 یفرد

 9/45 82/51 10/65 94/12 25 آزمایش

 9/14 93/12 10/05 97/54 25 کنترل 

 

 یسازگار

 یاجتماع

 1/76 13/89 1/97 9/72 25 آزمایش

 1/69 8/06 2/34 9/28 25 کنترل 

 

     

، در مرحله  شیدر گروه آزما یلیمیانگین و انحراف معیار عملکرد تحصیافته های حاصل از ، فوقبا توجه به جدول 

و  75/10،  87/107همچنین در گروه کنترل  11/10و  56/128و  66/10 ،2/115 بیآزمون و پس آزمون به ترت شیپ

آزمون به گروه پس آزمون  شیاز گروه پ یلیعملکرد تحص شینشان از افزا یابیارز نیا یها افتهیاست؛ 51/10  ،12/105

آزمون  یش، در مرحله پیشدر گروه آزما ی، میانگین و انحراف معیار حساسیت بینفردهمچنین دارد. یشیدر پروژه آزما

؛ است  14/9، 12/93و  05/10،  54/97همچنین در گروه کنترل  45/9و  51/82و 65/10،  12/94یب آزمون به ترت و پس

آزمون به  یش، از مرحله پ یشدر گروه آزما یمیانگین نمره حساسیت بینفرد اندازه گیری گویای اینست کهنتایج این 

، در مرحله  شیدر گروه آزما یاجتماع یمیانگین و انحراف معیار سازگار ن،یهمچن کمتر شده است.آزمون  مرحله پس
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 34/2،  28/9  بیچنین در گروه کنترل، به ترتو هم 76/1،  89/13و  97/1،  72/9بیآزمون و پس آزمون به ترت شیپ

از مرحله  یآزمایشدر گروه  یاجتماع یامر است که میانگین نمره سازگار نینشانگر ا جیباشد. این نتا یم 69/1و  06/8و

 یافته است شیآزمون به مرحله پس آزمون افزا شیپ

 ایشآزم یگروها مابین یاجتماع یو سازگار یحساسیت بینفرد ،یلیعملکرد تحص اوتتفی دار بودن معن جهت ارزیابی

به کار گرفته شد. برای انجام این تحلیل، از ازمون پیلایی بهره برداری  یمتغیر کوواریانس چند لو کنترل، روش تحلی

 ،یلیکرد تحصعمل یآزمون متغیرها و کنترل در پس یشآزما  یاین آزمون، بین گروههاپایه یافته های حاصل از بر گردید.

با گروه کنترل در پس آزمون اختلاف معنی دار نشان داد.مجذور اتای این متغیر  یاجتماع یو سازگار یحساسیت بینفرد

درصد از واریانسهای مربوط به متغیر های وابسته بررسی شده در این  78درصد محاسبه شد که نشان می دهد  78/0ها 

و  یحساسیت بینفرد ،یلیعملکرد تحص سرچشمه گرفته است. جدول زیر متغیرهایمطالعه از اثر آموزش تنظیم هیجان 

 برای آنها اشتفاده شده به نمایش می گذارد. آنکوا در متن مانکو یلاز تحلرا که   یاجتماع یسازگار

مابین  یاجتماع یو سازگار یحساسیت بینفرد ،یلیتحصآزمون عملکرد  پس یها نمره نیانگیم یرو یمتغیرد نس چنا کوواری لآنکوا در متن تحلی جینتا .4جدول

 و کنترل شیآزما یگروهها

مجموع  منبع تغییرات متغیر

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی 

 مجذورات

F  سطح معنی

 داری

 توان آماری مجذور اتا

عملکرد 

 تحصیلی

 1/000 0/78 0/001 32/4 825/56 1 825/56 گروه

 حساسیت بین

 یفرد

 0/99 0/78 0/001 28/13 785/53 1 785/53 گروه

 یسازگار

 یاجتماع

 1/000 0/78 0/001 64/21 163/22 1 163/22 گروه

 ،یلیو کنترل در عملکرد تحص ایشآزم یآزمون، بین گروهها شکه با کنترل پی حاکی از اینست فوقتایج جدول ن

آموزش تنظیم هیجان  وجود دارد بنابراین  >001/0pدار در سطح ی معن اختلاف یاجتماع یو سازگار یحساسیت بینفرد

 شکاه ی واجتماعی سازگار ی، ارتقایلیبهبود عملکرد تحصسبب  یشگروه آزمادختر شرکت کننده در  فراگیرانبه 

کواریانس به هدف بررسی همگنی ضرایب رگرسیونی،  تعامل متغیر این دختران گشته است. در ی حساسیت بینفرد

 یاجتماع یو سازگار یحساسیت بینفرد ،یلیکواریانس تفاوت عملکرد تحص هایباعامل ثابت مهم اسـت در اینجا متغیر

است وعامـل ثابـت همـان گـروههـای استفاده شده در این تحقیق یعنی آزمایش و کنترل مـی باشـد در صورتی که در 



 عملکرد تحصیلی، حساسیتبر  جانیه میآموزش تنظ یاثربخش یبررس 79

 

 

ا عامل هـا معنـادار نباشـد، میتـوان نتیجه گرفت که ضرایب رگرسیونی کوواریانس ب هایمدل طرح شده تعامل بین متغیر

 که به بررسی اثرات بین پارامترهای آزمودنی پرداخته به نمایش گذاشته شده است. 5برابرند. این نتایج در جدول 

 یاجتماع یو سازگار یحساسیت بینفرد ،یلینتایج همگنی ضرایب رگرسیون در اثرات بین عملکرد تحص .5جدول

 معنادار بودن
F 

میانگین 

 مجذورات
df 

مجموع 

 منابع تغیر مجذورات

 متغیر

0/083 0/834 
822%  1 

0/813 

تعامل بین پیش آزمون و 

 گروهها

 

عملکرد 

 تحصیلی

0/087 0/871 764%  1 0/764 

تعامل بین پیش آزمون و 

 گروهها

 حساسیت بین

 یفرد

0/089 0/986 %845 1 0/845 

 

تعامل بین پیش آزمون و 

 گروهها

 یسازگار

 یاجتماع

 

 

نشان داده شده  فوقبر اساس نتایج حاصل از همگنی ضرایب رگرسیون در اثرات بین پارامترهای آزمودنی که در جدول 

است که فرض  078/0و حساسیت بین فردی  089/0برابر ، سازگاری اجتماعی  083/0 یلیسطح معناداری عملکرد تحص

بهره برد. با  این سه متغیرهمگنی ضرایب رگرسیون را تایید می کند و نتیجه اینکه می توان از کوواریانس جهت بررسی 

 بررسی می گردد.در گروه پس آزمون  بر متغیر های وابستهانجـام تحلیـل کوواریـانس اثر متغیر مستقل 

 

 

 

 

 ( یاجتماع یسازگار ی وحساسیت بینفرد ،یلیعملکرد تحصمتغیرهای وابسته )اریانس نتایج کوو .6جدول 

 

 توان آزمون 

 

 ضریب اتا
 df میانگین مجذورات F معنادار بودن

مجموع 

 منابع تغییر مجذورات

 متغیر

 

 

912/0  

 

 

281/0  اثر پیش آزمون 71/581 1 70/145 388/91 0/000 

عملکرد 

 یلیتحص

 

 

509./0  

 

 

190/0  اثر بین گروهها 81/922 1 79/965 388/75 0/00 
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 خطا 72/569 379

 

 

 

875/0  

 

 

273/0  0/000 425/77 87/140 
1 

 اثر پیش آزمون 58/431

حساسیت 

 یبینفرد

 

 

511/0  

 

 

187/0  0/00 476/98 73/567 
1 

 اثر بین گروهها 79/472

 

  

      
 خطا 66/675 422

 

 

 

948/0  

 

 

302/0  اثر پیش آزمون 65/239 1 65/239 367/23 0/000 

 یسازگار

 یاجتماع

 

 

538/0  

 

 

204/0  0/00 
414/54 87/443 1 87/443 

 اثر بین گروهها

 

  

     352 69/482 
 خطا

 

 

 یو سازگار یحساسیت بینفرد ،یلینشان می دهد که بین امتیازات پس آزمون عملکرد تحص فوقنتایج حاصل از جدول 

بهبود عملکرد  آموزش تنظیم هیجان بر بنابراین .مابین گروه آزمایش با گروه کنترل تفاوت معنی دار وجود دارد یاجتماع

کاهش حساسیت بین فردی نیز اثر بر  جانیه میآموزش تنظتحصیلی دردختران دارای اضطراب موثر بوده است. بعلاوه 

 نشان دادیی در عملکرد تحصیلی مجذورات جزضریب اتا یا  گذار بوده و سازگاری اجتماعی را نیز افزایش داده است.

 9/50 زیمون نزتوان آ نیمچنه. شودیم نییتب جانیه میآموزش تنظ توسط یلیعملکرد تحص انسیواراز درصد 19که 

 یلیعملکرد تحص انسیدرصد از وار7/18نشان داد که  ییمجذورات جز ایاتا  بیضر یحساسیت بینفرددر  درصد است.

 یاجتماع یاتا در سازگار بیضر درصد است. 1/51 زیتوان آزمون ن نی. همچنشودیم نییتب جانیه میتوسط آموزش تنظ

توان  نیهمچن .شودیم نییتب جانیه میتوسط آموزش تنظ یلیعملکرد تحص انسیدرصد از وار 4/20نشان داد که نیز 

 .درصد است 8/53 در این متغیر آزمون

 بحث و نتیجه گیری

آنان با  یسلامت روان نیو همچن یافته های علمی حکایت از این دارند که خصوصیات رفتاری کودکان و نوجوانان    

 و داشتن جامعه یتیترب ،یبه اهداف آموزش دنیرس یبوده و برا یکیدر ارتباط نزدو تعاملات اجتماعی  یلیتحص شرفتیپ

دانش آموزان با اختلالات خاص،  یبالاخص برا یآموزش نینو یها وهیاز ش یسالم، توجه به آموزش و بهره بردار یا

حساسیت  ،یلیعملکرد تحص بر جانیه میتنظ یآموزش بسته ، هدف بررسی اثر بخشیپژوهشاین  در .دینما یم یضرور
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نتایج این مطالعه نشان داد که دوره ابتدایی بود.  یعلائم اضطراب یدانش اموزان دختر دارا یاجتماع یو سازگار یبینفرد

ی اثر بخش است و باعث بهبود این متغیر علائم اضطراب یدختر دارا رانیفراگ یلیبر عملکرد تحص جانیه میآموزش تنظ

 یهامنجر به بهبود مؤلفه جانیه میتنظ برنامۀ آموزش( نشان دادند که 1401می شود. در همین راستا فانی و همکاران )

 ریتأث رانیفراگ یلیکه بر عملکرد تحص یشده است. عوامل دانش آموزان یکاراهمال یهاکاهش مؤلفهو  یلیعملکرد تحص

از  رندهیادگی یکیزیو ف یبدن یرهایعوامل شامل متغ نی: ایکیولوژیزیف عوامل -1: می شوند میدارند، به سه دسته تقس

 جمله از یروانشناخت یرهایعوامل شامل متغ نی: ایعوامل روانشناخت -2 شود؛یم یجسمان متلاس و هیجمله سوء تغذ

مکان کنترل و  شرفت،یپ زۀیانگ ،یگرش نسبت به مسائل آموزشخودپنداره، عزت نفس، ن تیهوش، استعداد، خالق

 و یاقتصاد گاهیشامل پا یرونیب یرهایمتغ رندۀیعوامل دربرگ نی: ایطیعوامل مح -3؛  شودیم گرید یشخص یهایژگیو

 یپرور فرزند مربوط به خانواده (تعداد افراد خانوار، سبک یرهای) متغیو محل زندگ تیلا(درآمد، تحص یاجتماع

مدرسه، نگرش  تیریمدرسه، مد، شرایط مدرسه) نظیر  طیمربوط به مح یرهایمتغ و خانواده یفرهنگ یارزشها ن،یوالد

و برنامه آموزشی تنظیم هیجان را می توان در دسته  جانیه میتنظ(. مدرسه یمعلمان، فرهنگ و جو سازمان یهایژگیو

این حوزه محققان  عوامل روانشناسی طبقه بندی کرد که اثر بخشی آن با بررسی های متعدد اثبات گردیده است و اغلب

و  ییرضا) مورد بهره برداری قرار گیرد یریادگیمرتبط با آموزش و  یافراد یبرا یبرنامۀ آموزش نینمودند که ا شنهادیپ

 .(1402ی و همکاران، رحمت ;1402همکاران، 

ی معناداربطور  که آموزش تنظیم هیجانی در کم کردن حساسیت بینفردی فراگیران دختر پژوهش فعلی اثبات می کندنتایج 

توانمندی مطلوب  نشان داد ( می باشد که1400) ایران نژاداست. این نتایج در راستای یافته های حاصل از تحقیقات موثر 

در  .دارددر تنظیم هیجان و یا دشواری در تنظیم هیجان، با متغیرهای هیجانی نظیر حساسیت بین فردی ارتباط معنادار 

 اقادر باشند ب تا افرادموختن توانایی تنظیم هیجان سبب می گردد تفسیر یافته های این مطالعه باید چنین گفت که آ

نگرانی درباره  عواطف ناخوشایند همانندمدیریت هیجانات درموقعیتهای بین فردی و تحصیلی، کمتر تحت تأثیر افکار و 

ماعی، اضطراب و قضاوت و برخورد دیگران قرار گیرند و نتیجتا با حضور بهتر و کارآمدتر در موقعیتهای متفاوت اجت

 ( 1مونتانگی و همکاران نظیر دلهره کمتری در مورد شیوه برخورد با سایر افراد داشته باشند. در این باره بعضی محققان

( باوردارند که نهایتا آنچه که سبب می گردد حساسیت اضطرابی به سوی اضطراب و آسیب روانی گرایش پیدا  2020

به . و رفتاری ناشی از اضطراب را مدیریت کنند افراد چطور علایم فیزیکی، شناختی کند، تا حدی وابسته به اینست که

و حقارت فرد در مقایسه با  افی بودناحساس عدم کعنای فردی، که به م بیان دیگر، بر اساس تعریف حساسیت بین

فرخ با سایر افراد است ) آرامش و ناراحتی زیاد در مسیر ارتباط نداشتندستکم گرفتن خود، احساس پایین و  سایرین،

با بررسی اثر بخش بودن آموزش تنظم هیجانات بر کاهش حساسیت بین فردی فراگیران دختر، ، (1400، نیا و همکاران

 
1 Montagni et al. 
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شیوه های تنظیم هیجان، در کنترل و متعادل سازی اضطراب اشاره نمود که با این شیوه های  اثربخشباید به عملکرد 

می شود حساسیت بین فردی افراد را به میزان چشمگیری  ،آموزان دارد شکم شدن اضطراب دانکنترلی که رابطه مستقیم با 

آموختن مهارت تنظیم هیجان با کم شدن حساسیت و اضطراب . بعبارت دیگر(1402، اخلاصی و علی خانیکم نمود )

تقاد دارند که حساسیت اعاین حوزه محققان . همچنین باعث تقلیل حساست بینفردی در آنان گردد رفراگیران دخت

غضنفری دارد) و تشدید آن شگرفی بر اختلالات اضطرابی اتدشواری در تنظیم هیجان، اثربطور کلی اضطرابی، نگرانی و 

 (.1398آقازاده  ; 1398و ندری 

ر که اثر آموزش تنظیم هیجانی بر سازگاری اجتماعی فراگیران دخت بررسی حاکی از این بودحاصل از این  یافته های

درمورد اثر بخشی آموزش تنظیم  این یافتهاست.  بوده و باعث بهبود این متغیر گردیده معناداری، علائم اضطراب یدارا

 (1398)ی و همکاران، دهقان(، 1400ایران نژاد )هیجانی بر سازگاری اجتماعی دانش آموزان در راستای نتایج مطالعات 

استراتژی مثبتِ  الاخصیافته های این تحقیقات اثبات نمودند که تنظیم هیجان و ب است،( 1400و همکاران ) و خرم نیا

باز ارزیابیِ شناختیِ هیجانات، سبب کم شدن احساسات نامطلوب و منفی و ارتقای احساسات مثبت و نتیجتا بروز رفتار 

اصی با توانایی مهار هیجانی مناسب و در تفسیر نتایج این مطالعه میتوان اظهار کرد که اشخ.سازگارانه در انسان می گردد

بعلاوه این افراد  معقول قادراند زندگی خود را به شکلی مدیریت نمایند که نتایج نامساعد کمتری را برایشان به بار آورد. 

وسازنده توانایی قابل توجهی دارند. نقطه مخالف این افراد، اشخاصی هستند  در بوجود آوردن و حفظ روابط با کیفیت

توانمندی ضعیفی در تنظیم هیجانات خود دارند، در رویارویی با استرسهای زندگی و سازگاری، قدرت تطابق پذیری  که

محدودی داشته و نتیجتا بیشتر به سمت احساساتی از قبیل افسردگی ، ناامیدی، سرخوردگی، و سایر عواقب ناخوشایند 

که یافته های حاصل از مطالعات ابراز می دارد توانمندی و مشکل ساز زندگی سوق داده میشوند. همچنین، همانطور 

انسانها  در تنظیم هیجان و مدیریت و نظمدهی بر هیجاناتشان، بر بهزیستی ذهنی و روانی آنها که در برگیرنده جنبه های 

، معضلات مختلف بهزیستی، نظیربهزیستی اجتماعی و بهزیستی هیجانی است، اثر گذار بوده که با بهبود این جنبه ها

مربوط به سازگاری اشخاص، مسایل روانی و روابط شخص با سایرین کاهش یافته و بهزیستی روانی، اجتماعی و هیجانی 

 (.1400آقاجانی و همکاران، مطلوبی حاصل می شود)

 ،یلیتحصآموزش تنظیم هیجان بر عملکرد نشان از تاثیر مطلوب نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده های این مطالعه که 

نشان می دهد که این نوع از مداخله می  دارد، یعلائم اضطراب یدارا دختران یاجتماع یو سازگار یحساسیت بینفرد

تواند فرد مضطرب را که دچار اختلال در رفتار، احساس، عاطفه، تصویر سازی ذهنی و روابط بین فردی است با اثر 

کنترل درست و مدیریت  مستقیم تحت کنترل دربیاورد. بدیهی استگذاری بر روی این خصوصیات، بطور مستقیم و غیر 

شایسته عواطف و احساسات نقش بسزایی در روابط بین فردی، تعاملات اجتماعی و همچنین موفقیت تحصیلی دانش 

به توجه هرچه بیشتر دست اندر کاران و برنامه ریزان آموزش و پرورش  در نتیجه دارد. یعلائم اضطراب یآموزان دارا
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در ارتباط هستند آموزان  شداناین  ی که باعملکرد مهم عواطف و هیجانات و هدایت مناسب آنها در برنامه ریزی های

 از الزامات موفقیت در بهره گیری مطلوب از مداخلات آموزشی برای آنان است.

که  مطالعهمحدودیتهای مالی و زمانی و نیزکمبود نیـروی مـاهر در ایـن از محدودیت های پژوهش حاضر می توان به 

 امکان پیادهبا  اشاره کرد که با رفع این موانع قطعا نتایج ارزشمندتری حاصل می شود. همچنین بود میـدانییک تحقیق 

نتایج معتبرتر حاصل می  نیز وسیع تر و با تعداد افراد شرکت کننده بیشتردر حـوزه جغرافیـایی  این مطالعاتسازی 

تحقیقـات بیشـتری انجـام شـود تـا نتـایج ایـن پـژوهش از پشتوانه تجربی بیشتری برخوردار  ضرورت دارد بعلاوه. گردد

ایـن  بخشیاثر بررسی در حـالیکـه بایـد بـهرا مورد بررسی قرار داده بود  مقطـع ابتـداییمطالعه کنونی صرفا . گردد

برای بررسی نقش میتواند درتحقیقات و مطالعـات آینده  مباحثو این  گرددطع دیگرتحصیلی نیزتوجه آمـوزشهـا در مقا

 .باشد مدنظرآموزشهای تنظیم هیجان 

 سپاسگزاری

 .ندینمای متشکر یآموزان شرکت کننده در پژوهش بابت همکار شدان یاز تماممقاله  سندگانینو

 .نداشت وجود پژوهش نیدرای منافع تضاد چگونهیه سندگانینوتعارض منافع بین 

 منابع

 
 یدشوار یگریانجیبا م یاضطراب تیبراساس حساس ادیبه اعت شیگرا یعلّ یابی(. مدل1400.)دیوح ی،فلاح ؛نیریش ی،اله؛ احمد فیس ی،آقاجان

 . 488-477(, 4)28, سبزوار یمجله دانشگاه علوم پزشکدر نوجوانان پسر.  جانیه میدر تنظ

 مجلهوان،یبر اضطراب امتحان در دانش آموزان شهرستان ا یمیخودتنظ یآموزش راهبردها ی(.اثربخش1401). منور ،ییرضا ؛ مهتاب ،یآزاد

 49-78(،37)3. یتیو علوم ترب یروانشاس

 شیهما نیدختران،اول ریاختلال اضطراب فراگ ینیب شیدر پ یاضطراب تیو حساس جانیه میدر تنظ ی( ، نقش دشوار1398). آقازاده، سولماز

 https://civilica.com/doc/1013269ل،ی،اردبمدرسه فردا یمل

آموزان دختر  مسئله در دانش و حل یلیمدل گراس بر عملکرد تحص یبر مبنا یجانیه میآموزش تنظ ی(. اثربخش1400. ) رایسم ،نژاد رانیا

  8-1( :12) 8. یروانشناس نینو یها دهیفصلنامه امقطع متوسطه اول. 

 شرفتیو پ یریادگی یمودل برماندگار یریادگی طیبر ابرها در مح یآموزش مبتن یاثربخش ی(. بررس1399. )یمردان زینب ؛ ژهیمن، یاحمد

و  و آموزش یتیعلوم ترب ،یدر روانشناس نینو یها شرفتیمعلمان. پ دگاهیدانش آموزان شهر دهلران از د یاجتماع یو سازگار یلیتحص

  .103-93(, 3)28, پرورش

فردی -(. اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر سازگاری اجتماعی و حساسیت بین1396مجتبی. ) ،عاشوری ؛تورج ،هاشمی ؛منصور ،بیرامی

 .14-1(, 27)7, پژوهش های روانشناسی اجتماعی آموزان مقطع متوسطه.دانش
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فصلنامه . یریادگیآموزان با اختلال دانش یلیتحص یریدرگ ینیبشیدر پ شرفتیو اهداف پ یاجتماع ینقش سازگار(. 1402).میمر ی،حسن

 8-1( :20)16. یروانشناس نینو یها دهیا

و  رشیبر پذ یدرمان مبتن ی(. اثربخش1400. )اسمنیزاده،  میاکبر ؛ کر یعل ،یفروغ ؛محمدپور، محسن ؛رعباسیام ،یطاهر ؛صمد ا،ین خرم

. ینیبال ییمطالعه کار آزما کی: یمبتلا به اختلال اضطراب اجتماع انیدر دانشجو یروان شناخت یریو انعطاف پذ یفرد نیب تیتعهد بر حساس

 . 27-15(،  1)8، شناخت یو روانپزشک یروانشناس

آموزان (. اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر بهبود سازگاری و کفایت اجتماعی دانش1398لیلا. ) ،کامران ؛صادق ،حکمتیان فرد ؛یوسف ،دهقانی

 doi: 10.29252/apsy.13.2.229. 250-229(, 2)13, فصلنامه روان شناسی کاربردیدچار ناتوانی یادگیری. 

به تلفن همراه بر اساس عوامل  ادیاعت ینیشبی(. پ1401آرزو. ) ،ییاسکو یشمال ؛برزیدرتاج، فر ؛مهرداد ثابت، ؛دناصریس ،ینیحس

(،  4)6، سلامت تیبا محور یاسلام یسبک زندگ( و اضطراب. یفیو عدم تحمل بلاتکل یفراشناخت ی, باورهایجانیه یمی)بدتنظیصیفراتشخ

328-339 .SID. https://sid.ir/paper/1117070/fa 

: یشادکام ی،نقش واسطه ا(. 1402) زاده، بابک، نیحس ؛اصغر  یعل ر،یاسفج یعباس ؛ارسلان  ،یخان محمد ؛ نیاظهر، محمدحس یوریز

 .55، 14، شناختی-فصلنامه روانشناسی تحلیلیدر طلاب شهر بابل، یلیتحص شرفتیبا اضطراب پ ییکمال گرا نیرابطه ب

خود  یگر یانجیبا م یو هوش اجتماع یفرد نیب تیبر اساس حساس یاجتماع ییتنها ینیب شی(. مدل پ1398جهان، فائزه. ) ؛ انیشا ن،یمت

 . 88-67(،  35)9 ،یاجتماع یروان شناس یپژوهش ها. یانتقاد

و اضطراب امتحان دانش  یلیتحص یبر تاب آور یمیخودتظ یآموزش راهبردها یاثربخش ی(. بررس1402)مای،ش نیپرند ؛ فرهاد ،یمیکر

 (34)3،یکاربرد یروانشناسآموزان پسر متوسطه اول.

 یلیتحص یدر سازگار یآورو تاب جانیه مینقش تنظ ی(. بررس1400معصومه. ) ی،طبس ؛محسن ،رشخوار یراسخ ؛زهرا ی،حیذب ؛ریام ی،کرم

 .142-133(, 55)15, یآموزش یهاپژوهش در نظام. 19 -دیکوو یریگآموزان در دوران همهدانش یزندگ تیفیو ک

 یاجتماع یسازگار ،یمنف یابیترس از ارز ،یابعاد دلبستگ یاسهیمقا ی(. بررس1398کاظم. ) یی،برزگر بفرو ؛یتق ،فریجبار ؛مهیفه ،پور ییرضا

 /doi: 10.22054. 232-215(, 35)9 ,ییافراد استثنا یروانشناس. یینایب بیبا آس انیدر دانشجو یلیتحص شرفتیبر اساس پ یلیو تحص

2020.44081.2014 
پژوهش  یمل شیهما نیشانزدهم دانش آموزان، یلیدر عملکرد تحص یلیتحص جانی(، نقش ه1402). لایل ،ی؛ طباطبائ نجیسو رلو،یاج ییرضا

 https://civilica.com/doc/1979527ران،تهران،یدر ا یو علوم انسان تیریمد یها

فصلنامه . در کودکان کار شهر تهران یبر اضطراب و پرخاشگر یهنردرمان یاثربخش(. 1402بنام مرادی، مریم. ) ؛مرادی، فریده ؛رفیع زاده، مایده

 .64-55، یشناخت یلیتحل یروان شناس

 یلیو عملکرد تحص زشیبر انگ یلیتحص جانیه تیریآموزش مد ری(، تأث1402) .مالک ی،رهاشمیم ؛جهیخد ی،نیالحس یابوالمعال ؛ندا ی،رحمت

 110-102:  13. ناتوانی مطالعات مجله. متوسطه اولدختر در دوره  آموزاندانش

 یروانشناخت هیو سرما یفاعل یستیو تعهد بر بهز رشیبر پذ یدرمان مبتن ی(. اثر بخش1402. )ی، اکبرمحمد ؛ایمیک ی،رازیپورش ؛ارزو ی،نیشاه حس

 .126-108(, 1)14, یشناخت یلیتحل یفصلنامه روان شناس. ییزناشو یدلزدگ یزنان دارا یشناخت یریپذ و انعطاف

بر اضطراب مرگ و اجتناب  جانیه میتنظ یآموزش گروه ی(. اثربخش1400محمدکاظم. ) ،یفخر  ؛قدرت اله ،یعباس ؛دیمج ،یریام یعیشف

 . 102-89(،  2)5در حوزه سلامت،  یپرستاران. مطالعات اسلام یتجرب
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 یبراساس خودکارآمد یاجتماع یسازگار یمدل ساختار نی(. تدو1399. ) ییحی ،یاحمد اری؛  میمر ،یفرزاد ؛اکبر ،یجمال ؛ زند ،یاحمد خیش

 :doi. 305-281(, 56)16, یتیترب ی. فصلنامه روان شناسیفراشناخت یراهبردها یگر یانجیو عملکرد خانواده با م یلیتحص

10.22054/jep.2020.48974.2859 

 ینوجوانان دارا یآورو تاب یو تعهد بر سازگار اجتماع رشیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش (.1402)ساناز. ی؛ اخلاص محمدصادق یخانیعل

 13-1( :22) 18،. یروانشناس نینو یها دهیفصلنامه ا. یاضطراب اجتماع

وارد براساس هوش، تازه انیدانشجو یلیعملکرد تحص ینیبشیپ (.1399) زهرا. یعماد ؛زادگان زهرا میکر ؛لایل یشامل ؛رضایپور عل میعظ

 116-104( :2) 13. یآموزش در علوم پزشک یراهبردها یپژوهش -یدوماهنامه علم. تیابعاد سلامت روان و جنس ت،یهو یهاسبک

 تیحساس یهانوجوانان بر اساس مولفه یاختلال اضطراب اجتماع یمدل سبب شناس نی(. تدو1398. )یمجتب ،ی؛ ندر روزهیف ،یغضنفر

 یشناس. مطالعات روانمدارجانیراهبرد مقابله ه یانجیو دوسوگرا با نقش م یاجتناب منیناا یو سبک دلبستگ یمنف یجانیه میتنظ ،یاضطراب

 doi: 10.22054/jcps.2019.41584.2124. 130-97(, 35)9, ینیبال

( 15) 11. یروانشناس نینو یها دهیفصلنامه ا. یلیبا عملکرد تحص شرفتیو اهداف پ یگر نییرابطه خودتع(. 1400). دیوح،  غیت روزجهانیف 

:1-7. 

و  یلیتحص یکاراهمال یهادر مؤلفه جانیه میتنظ یهاآموزش راهبرد ی(. اثربخش1401منوچهر ) ،یمیکر ؛دهیوح ،یزلف ؛ نیریش ،یفان

 .278-255(, 1)11, یو آموزشگاه یمطالعات آموزشآموزان دختر دورۀ دوم متوسطه. دانش یلیعملکرد تحص یهامؤلفه

 میتنظ یمدرسه و راهبردها ی, سازگاریروان شناخت یستیبر بهز جانیه میآموزش تنظ یاثربخش نیی(. تع1401فروزان. ) ،ی؛ برات رانیا ،یفرهاد

 SID. https://sid.ir/paper/1123339/fa(، 0)12 ،یدر کودکان مضطرب. مطالعات ناتوان جانیه یشناخت

و حل مسئله  یجانیه میتنظ ،یاسناد یبازآموز یآموزش یبسته ها ی،اثربخش (1399)مهناز ،یملوک ؛ اخوان تفت ،یاشکذر یخادم زهرا ؛ ،یتراز

 یشناسروان یالمللنیب شیهما نیششم،یریادگیدانش آموزان با اختلالات  یاجتماع یسازگار شیبر افزا یاجتماع -یشناخت

 https://civilica.com/doc/1203161مدرسه،تهران،

و  یلیتحص یبر خودکارآمد یمیخودتنظ یریادگی یآموزش راهبردها ری(. تأث1400عباس.) ،صنوبر ؛دیمج ،یمانیسل ؛یحسنعل،یسکرمیو

  106-87(, 2)10, یو آموزشگاه یمطالعات آموزش. یلیافت تحص یآموزان دختر دارااضطراب امتحان دانش
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