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Abstract 

Introduction: Sports teachers and club trainers have an important responsibility 

in the lives of athletes because athletes often use them as a source of advice for 

various performance-related issues such as diet. The aim of this research was to 

compare the knowledge, attitude and nutritional performance of sports teachers 

and gym coaches. 

research methodology: In this semi-experimental study, 120 sports teachers 

and coaches of Morodasht city(70 men,50 women)club were randomly included 

in the study after obtaining permission and obtaining consent. Data was collected 

through a researcher-made questionnaire. The reliability and validity of the 

questionnaires were confirmed through Cronbach's alpha and the opinions of 

experts and professors. The questionnaires included sections (biography, 

nutritional awareness, nutritional attitude, nutritional performance, physical 

activity level). After completing the questionnaires, the findings were analyzed 

using independent t-test and Pearson's correlation coefficient test. (P≤0.05). 

Findings: The results of the research showed a significant difference between 

nutritional attitude and physical activity level, which was higher among sports 

teachers. In other cases, no significant difference was observed. (P≤ 0.05), Also, 

the results of Pearson's correlation test showed that there is a significant 

correlation only between age and nutritional performance of sports teachers and 

gym coaches and in other cases there was no significant correlation. (P≥ 0.05). 

Conclusion: The results indicated a higher than average level of nutritional 

awareness, attitude and performance in sports teachers and club trainers, 

however, more theoretical and practical training is needed for sports teachers 

and trainers. 
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Extended Abstract  

Introduction  
Sports nutrition can be defined as the 

application of nutritional knowledge to a 

practical daily diet focused on providing 

energy for physical activity, facilitating 

recovery from physical exertion, and 

optimizing athletic performance in 

competitive events while promoting overall 

health and well-being. Research into the 

role of nutrition in sports and exercise has 

increased dramatically, and thus scientific 

knowledge in the field of sports nutrition is 

rapidly expanding. Today, there is no doubt 

that nutrition plays a vital role in athletic 

performance and training. Adolescents and 

young people are a significant part of any 

society, especially the sports community. 

To have the best performance in 

international sports events, we must pay 

attention to young athletes because in the 

future, these adolescents and young people 

will form the athletes of adult teams. Sports 

nutrition has always been an essential field 

of interest for researchers. Research on 

nutritional methods, the type of diet that 

athletes choose and its relationship with 

sports performance is significant. In fact, 

providing adequate nutrients is a 

fundamental issue for an athlete and given 

that nutrition affects almost every process 

in the body that is involved in energy 

production and recovery from exercise to 

understand and apply the principles of 

sports nutrition, an understanding of the 

principles of nutrition is essential. Athletes 

may often rely on coaches to guide them in 

their nutrition. Therefore, when coaches are 

not knowledgeable about nutrition, it can be 

a potential problem for athletes as well. 

Many athletes use sports supplements for 

various reasons, and figures from 

developed countries indicate that the trend 

of supplement use in the athletic 

community is increasing. On the other 

hand, there are smuggled or banned 

supplements (containing stimulants) as well 

as some dietary supplements that are not 

labeled but contain prohormones and 

stimulants, each of which has specific side 

effects. In view of these cases, dietary 

supplements are considered a risk factor for 

illegal substance use and may cause 

unintentional doping due to contamination 

of their ingredients. Therefore, given the 

presence of young athletes in major 

sporting events, it is important to 

understand the patterns of sports 

supplement use among them in order to 

develop educational programs to avoid 

unnecessary and indiscriminate use of 

supplements. Research results have shown 

that teacher training is a key predictor of 

successful implementation and 

maintenance of school-based healthy eating 

interventions. Also, given that athletes have 

misconceptions about optimal nutritional 

and energy needs and rely on a variety of 

sources to inform training. Recognize 

coaches as a reference. Evidence suggests 

that most coaches have inadequate levels of 

nutritional knowledge and that coaches are 

not well-informed enough to provide 

nutritional advice and strategies to athletes. 

However, it is not clear what the nutritional 

knowledge, attitude, and performance of 

sports teachers and club coaches are like. 

Considering that the attitude of sports 

teachers and coaches in this field plays an 

important role in the guidelines used by 

students and athletes, and the nutritional 

guidelines provided by sports teachers and 

coaches can play a significant role in their 

sports results and performance, this study 

examined the comparison of nutritional 

knowledge, attitude, and performance of 

sports teachers and club coaches. 

Methodology 
This was a descriptive study whose 
statistical population was all sports teachers 
and club coaches in Marvdasht city. 120 
people (70 men and 50 women) were 
randomly selected as a statistical sample. 
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The data collection method was through a 
researcher-made questionnaire. The 
questionnaire was based on research 
background and theoretical foundations on 
the nutritional knowledge, attitude and 
performance of sports teachers and club 
coaches. Then, the final questions were 
selected using factor analysis, and its 
reliability and validity were confirmed 
through Cronbach's alpha and the opinions 
of exercise physiology experts and 
university professors in the field of nutrition. 
After coordination with the officials of the 
Education, Sports and Youth Departments, 
the questionnaire was distributed among 
teachers and coaches to complete and collect 
data. 
The questionnaire consisted of four sections: 
1- Biographical information (age, weight, 
height, occupation, gender, and level of 
education) 2- Nutritional awareness 
information (10 questions) 3- Nutritional 
attitude information (7 questions) 4- 
Nutritional performance information (8 
questions) The International Physical 
Activity Questionnaire was also included (7 
questions). To assess the level of physical 
activity, it was used, and the scoring method 
was such that activities such as aerobics, 
high-speed cycling, mountain climbing, and 
basketball that require more than six 
calories per minute were called vigorous 
physical activity, and activities such as 
volleyball, badminton, cleaning the room, 
and walking that require three to six calories 
per minute were considered moderate 
physical activity. It should be noted that any 
activity that lasted less than ten minutes was 
excluded and not considered in the 
calculation. If the total energy calculated 
during the week was less than 600 
mEq/calorie, the intensity of physical 
activity was classified as light, if it was 
between 600 and 3000 mEq/calorie per 
week, it was classified as moderate, and if it 
was more than 3000 mEq/calorie per week, 
it was classified as heavy. Regarding vitamin 
and protein supplements, the weekly intake 
of vitamin and protein supplements was 
considered. For example, how much protein 

supplements such as whey powder or 
branched-chain amino acids do you use 
during the week? Finally, the scores 
obtained from these questions were 
considered to determine the nutritional 
status from the perspective of physical 
education teachers and club coaches as 
follows. To analyze the research findings, 
Shapiro-Wilk, dependent t-test, and one-way 
ANOVA tests with Tukey's post hoc test were 
used (P≥0.05). 
 
Discussion 
The results of the present study showed that 
the level of nutritional awareness, attitude 
and performance of sports teachers and gym 
instructors is in the moderate to high range. 
As a significant difference was observed 
between the nutritional attitude of sports 
teachers and gym instructors, the results 
show that sports teachers have a higher 
nutritional attitude. However, no significant 
difference was observed between the 
nutritional awareness and performance of 
gym teachers and gym instructors. A 
significant difference was also observed in 
the study of the physical activity level of 
sports teachers and gym instructors, as it 
was found in this study that sports teachers 
had a higher level of physical activity. 
Another result of the study was the existence 
of a correlation and relationship between 
age and nutritional performance of sports 
teachers and gym instructors. However, the 
results did not show a significant 
relationship between age and nutritional 
awareness of sports teachers and gym 
instructors, and between age and nutritional 
attitude of sports teachers and gym 
instructors. Consuming proper food and 
adequate nutrition increases athletic 
performance. The amount of exercise and 
intensity of an athlete's training also 
determines their nutritional needs. 
Nutrition is an essential and integral part of 
a training program for proper fueling 
through optimal nutrition. Most athletes 
today understand this fact. However, most of 
them lack the proper knowledge and healthy 
eating habits. A review of sources of 
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nutritional advice for athletes has shown 
that coaches, the internet, friends, or 
teammates are the most common sources of 
advice for athletes. 
In a study that analyzed the attitudes and 
practices of elementary school physical 
education teachers regarding obesity, the 
results showed that the attitudes and 
practices of teachers in physical education 
classes are combined with creating a sense 
of personal responsibility and increasing 
awareness. Therefore, focusing on physical 
education teachers is important because 
referrals and follow-up requests regarding 
students from other teachers, 
administrators, and even parents regarding 
recommendations for training and nutrition 
methods are generally made to physical 
education teachers, and the sports bell is the 
most relevant clock to the physical condition 
of the student. In a study that conducted a 
descriptive study aimed at identifying the 
nutritional knowledge and nutritional status 
of coaches, as well as their nutritional 
recommendations for athletes, the results 
showed that coaches mainly gave correct or 
expected answers to questions about 
general nutrition knowledge and sports 
nutrition knowledge, but the suggestions of 
coaches to their athletes about training 
nutrition were insufficient. In our study, it 
was also shown that the average scores of 
nutritional knowledge, attitudes, and 
practices of club coaches and physical 
education teachers are average and upward, 
which is consistent with the results of this 
study. In another study, the nutritional 
knowledge of students receiving sports 
education in universities was evaluated. The 
results showed that students, coaches, and 
physical education teachers do not give the 
necessary importance to their diet and are 
still not aware of the importance of nutrition 
on performance, which was inconsistent 
with the results of this study. As it was 
shown in this study that the nutritional 
knowledge, attitude, and performance of 
club coaches and sports teachers are at a 
desirable level, so that even the average 
nutritional attitude score of sports teachers 

was higher than that of club coaches. The 
inconsistency of the results of this research 
may be due to the differences between the 
study groups. In a study, they compared 
nutrition knowledge and eating habits in 
physical education and non-physical 
education faculties, and it was shown that 
the correct response rate for sports nutrition 
and general nutrition scores was higher in 
physical education girls and boys than in 
non-physical education students, who are 
likely to be coaches or sports teachers in the 
future. In a study using a quantitative 
approach (online survey) to assess the 
knowledge, attitudes, and beliefs related to 
nutrition, fitness professionals conducted 
the results showed that fitness professionals 
have sufficient nutrition knowledge, which 
was consistent with the results of this study. 
In a study, knowledge, attitudes, and 
perceptions about doping were examined 
among sports science students and those 
who had attended physical education 
courses. The results showed that there was a 
significant difference between the academic 
year in terms of knowledge about 
performance-enhancing substances and 
understanding about doping. Sports science 
and health promotion students showed 
higher scores in attitudes toward doping 
than sports course students, which was 
consistent with the results of this study. In 
this study, although it was shown that 
coaches, like sports teachers, have a 
favorable nutritional attitude, sports 
teachers have a higher nutritional attitude. 
In a comparison between physical education 
and non-physical education teachers who 
coach high school sports teams, a significant 
difference was observed between physical 
education teachers and coaches, indicating 
that physical education teachers had more 
favorable perceptions. Also, in an 
assessment conducted regarding the 
physical activity level of public school 
teachers in Brazil, the results showed that 
school teachers had a low level of physical 
activity. Another study also showed that the 
physical activity level of physical education 
teachers was higher than other teachers, 
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which is consistent with the results of this 
study that sports teachers had a favorable 
level of physical activity. In a study, certified 
sports coaches determined their self-
reported physical activities both at work and 
in their free time. The results showed that 
the mean total activity index of sports 
coaches in the gym setting was significantly 
higher than that of college sports coaches, 
which was inconsistent with the results of 
this study that showed that the physical 
activity level of sports teachers was higher 
than that of gym coaches. In a study, they 
showed that there is a significant correlation 
between age and nutritional performance of 
sports teachers and club coaches, which was 
consistent with the results of this study, 
although there is little research on the 
correlation of age with the knowledge, 
attitude, and nutritional performance of 
sports teachers and club coaches. Therefore, 
more research is needed in this regard. 
Therefore, physical education classes, in 
addition to sports programs, should provide 
a suitable platform for teaching nutrition 
before, during, and after physical activity. On 
the other hand, a large number of adolescent 
athletes seek information from their sports 
coaches and teachers, and it is better for 
sports coaches and teachers to continuously 
update their knowledge in the field of sports 
and general nutrition, which can be done 
through knowledge-increasing seminars or 
self-study. In summary, a review of the 
available evidence and analysis of the results 
of the present study indicate that the 
nutritional awareness, attitude, and 
performance, as well as physical activity, of 
sports coaches and teachers in different 
regions of the country and even the world, 
depends on the region in which the sports 
coaches and teachers grew up and is very 
different under the influence of the economy 
of the communities. Educational and 
economic inequalities have created many 
differences in different places. Since the 
health of athletes and students is very 
important, interventions are needed to 
update the awareness, attitude, and 
performance of coaches and teachers in the 

field of sports. 
 
Conclusion 
The results of the present study indicate that 
club coaches and sports teachers in 
Marvdasht city have acceptable nutritional 
knowledge, attitude, and performance. The 
results indicated a higher than average level 
of nutritional knowledge, attitude, and 
performance in sports teachers and club 
coaches. The results showed that there was 
no significant difference between the 
nutritional knowledge and performance of 
club coaches and sports teachers in 
Marvdasht city, but a significant difference 
was observed in their nutritional attitude 
and level of physical activity. However, more 
theoretical and practical training is needed 
for sports teachers and coaches. 
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 ی،ا یهتغذ یگاهآ های کلیدی:واژه

 ی،ا یهعملکرد تغذ ی،ا یهنگرش تغذ

  یبدن یتفعال

 
 

 چکیده

 ورزشکاران اغلب یراورزشکاران دارند ز یدر زندگ یمهم یتمسئولمعلمان ورزش و مربیان باشگاه ها  :مقدمه و هدف

دف از تحقیق هکنند. یاستفاده م ییغذا یممسائل مختلف مربوط به عملکرد مانند رژ یاز آنها به عنوان منبع مشاوره برا
 بود. نگرش و عملکرد تغذیه ای معلم های ورزش آموزش و پرورش و مربیان باشگاهمقایسه آگاهی، حاضر 

 ورزش و مربیان باشگاه شهرستان مرودشت معلماننفر از  121در این مطالعه نیمه تجربی  :پژوهش یروش شناس

از طریق  داده هاجمع آوری  مطالعه شدند. اردوبصورت تصادفی و جلب رضایت  پس از اخذ مجوززن(  01مرد،  01)
از طریق آلفای کرونباخ و نظر متخصصان و اساتید مورد  پرسشنامه هاپایایی و روایی . بودپرسشنامه محقق ساخته 

، ذیه ایعملکرد تغ، نگرش تغذیه ای ،آگاهی تغذیه ای)بیوگرافی،  های شامل بخش ها پرسشنامه .تائید قرار گرفت

آزمون  و مستقل tاز آزمون با استفاده  هاتجزیه و تحلیل یافتهپرسشنامه ها پس از تکمیل بود.  (فعالیت بدنی سطح

 (.P≤ 10/1)انجم شدضریب همبستگی پیرسون 

معلم های ین بکه در  نشان دادسطح فعالیت بدنی و  بین نگرش تغذیه ای یفاوت معنادارت تحقیق نتایج :هایافته

آزمون همبستگی پیرسون نتایج همچنین  .(P≤10/1) مشاهده نشددر سایر موارد تفاوت معناداری ورزش بیشتر بود. 
ارد و در دمعنی داری وجود  همبستگیسن و عملکرد تغذیه ای معلمان ورزش و مربیان باشگاه بین تنها نشان دادند، 

 .(P≥10/1) سایر موارد همبستگی معناداری وجود نداشت

لمان ورزش در مع یا یهنگرش و عملکرد تغذ ی،آگاه بالاتر از متوسط یتاز وضع یحاک نتایج گیری:نتیجهبحث و 

می  یازنبرای معلمان و مربیان ورزشی  یشتریب یو کاربرد یتئور یآموزش هابا این وجود  بود و مربیان باشگاهها 
 .باشد

 

 نسیبه کاظمی نویسنده مسئول:* 

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت نشانی:

 +989170276665  تلفن:

 Nasibe.kazemi@yahoo.com پست الکترونیکی:
 

2. شماره 0.دوره 3041 بهار فصلنامه مطالعات سايكوفيزيولوژي در ورزش  
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 8  در ورزش  ژیمطالعات سایکوفیزیولو فصلنامه

  مهدمق
 یلتسه ی،نبد یتفعال یبرا یانرژ ینروزانه با تمرکز بر تام یعمل ییبرنامه غذا یکبه  یا یهتوان به عنوان دانش تغذ یرا م یورزش یهتغذ

کرد.  یفتعر یکل یحال ارتقاء سلامت و تندرست ینو در ع یدر مسابقات رقابت یعملکرد ورزش یساز ینهو به یبدنبال کار بدنریکاوری روند 
 یورزش یهتغذ هیندر زم یاطلاعات علم ینبنابرا. است یافته یشافزا یریبه طور چشمگ فعالیت بدنیدر ورزش و  یهدر مورد نقش تغذ یقاتتحق

  (.Eskici et al،2016 ).دارد یورزش یناتدر عملکرد و تمر یاتینقش ح یهکه تغذ یستن یبه سرعت در حال گسترش است. امروزه شک
 ینب یورزش یدادهایعملکرد در رو ینداشتن بهتر ی. برامی باشند یجامعه ورزش یژهاز هر جامعه به و ینوجوانان و جوانان بخش قابل توجه

 یهاد. تغذخواهند د یلتشک تیم های بزرگسال را این نوجوانان و جوانانورزشکاران  یندهدر آ یراز یمبه ورزشکاران جوان توجه کن یدبا یالملل
که ورزشکار  ییغذا یمنوع رژ یه،تغذ یدر مورد روش ها یقمورد توجه محققان بوده است. تحق یضرور یها ینهاز زم یکیهمواره  یورزش

موضوع  یک یافتیدر یمواد مغذ ینتام در واقع (.Ahmadi et al،2022 )قابل توجه است. یکند و ارتباط آن با عملکرد ورزش یانتخاب م
از  یابیو باز یانرژ یددر بدن که در تول یندیبر هر فرآ یباًتقر یهتغذو با توجه به اینکه  (Astuti et al, 2022)ورزشکار است. یک یبرا یاساس

 نورزشکاران اغلب ممک .است یضرور یهتغذ یدرک اصول ی،ورزش یهاصول تغذ یریدرک و به کارگ یگذارد. برا یم یرورزش نقش دارد، تأث
 یندارند، ان کافی و درستاطلاعات  یهدر مورد تغذ یانکه مرب یهنگام ین،اعتماد کنند. بنابرا یانبه مرب ورزشدر  یهتغذ ییراهنما یاست برا

 گوناگون بسیاری از ورزشکاران به علل .( Ozcelik &Ozdoğan ,2011).شود یم یلمشکل بالقوه تبد یکبه  یزورزشکاران ن یموضوع برا
از مکمل های ورزشی استفاده می نمایند و ارقام موجود در کشورهای پیشرفته حاکی از آن است که روند مصرف مکمل ها در جامعه ورزشکاران 

که روی آنها برچسب  ی غذاییو همچنین برخی از مکمل هانیرو زا(  د)حاوی موارو به افزایش است. از طرفی مکمل های قاچاق و یا ممنوع 
 & Nakhaee،2012) پروهورمون و محرکها هستند و هر کدام دارای عوارض خاص هستند نیز وجود دارد.حاوی مواد  اما ،قید نشده

Pakravan) .یلودگآ یلاست و ممکن است به دل یرقانونیمصرف مواد غ یعامل خطر برا یک بعنوان ییغذا یمکمل ها با توجه به این موارد 
مهم،  یورزش یدادهایبا توجه به حضور ورزشکاران جوان در روبنابراین  .دناخواسته شو ینگدهنده آنها به اصطلاح باعث دوپ یلمواد تشک

 یهرو یمورد و ب یاز مصرف ب یزدر جهت پره یآموزش یبرنامه ها ینآنها به منظور تدو یاندر م یورزش یمصرف مکمل ها یشناخت الگوها
 یراب یدیکل کنندهبینییشپ یکاند که آموزش معلمان نشان داده نتایج تحقیقات (.Jovanov, et al,2019)است. یتمکمل ها حائز اهم

ورزشکاران با توجه به اینکه همچنین  .(Sharma et al, 2013).است مدارسبر  یسالم مبتن یهو حفظ مداخلات تغذ آمیزیتموفق یاجرا
 وانبه عنرا  انیکنند. مرب یم یهتک ینتمر یاطلاع رسان یدارند و به منابع مختلف برا یو انرژ یهتغذ ینهبه یازهایدر مورد ن یتصورات نادرست

و  هاهیارائه توص یبرا یانمرب و هستند یهدانش تغذاز  یسطوح ناکاف یدارا یانکه اکثر مرب دهدیمنشان شواهد  .یک مرجع می شناسند
 . (Cockburn et al, 2014)ندارندی زیادی آگاهبه ورزشکاران  اییهتغذ هاییاستراتژ

ا بش و مربیان باشگاه ها چگونه است. عملکرد تغذیه ای معلم های ورزش آموزش و پروربا این حال، مشخص نیست که آگاهی، نگرش، 
های مورد استفاده توسط دانش آموزان و ورزشکاران که نگرش معلمان و مربیان ورزش در این زمینه نقش مهمی در دستورالعملتوجه به این

دارد و رهنمود های تغذیه ای ارائه شده توسط معلم و مربی ورزش می تواند نقش بسزایی در نتایج و عملکرد ورزشی آن ها داشته باشد، در 
 .پرداخته شدمربیان باشگاه نگرش و عملکرد تغذیه ای معلم های ورزش آموزش و پرورش و مقایسه آگاهی   به بررسیاین پژوهش 

 

 پژوهش یروش شناس
ه ککلیه معلم های ورزش آموزش و پرورش و مربیان باشگاه شهرستان مرودشت بودند.  آن  بود که جامعه آماری یفیاز نوع توصاین مطالعه 

پرسشنامه محقق  یقاطلاعات از طر یروش جمع آور. به صورت تصادفی به عنوان نمونه آماری انتخاب شدندزن(  01مرد و 01)نفر  121
رزش آموزش و یمعلم ها یا یهنگرش و عملکرد تغذ ی،در مورد آگاه ینظر یمبانپیشینه پژوهش و بر اساس پرسشنامه  بطوریکه .بودساخته 

کرونباخ  یآلفا قیاز طر زیآن ن ییو روا یاییانتخاب شد و پا ییسئوالات نها یعامل یلبا استفاده از تحل سپسباشگاه بود،  یانو پرورش و مرب
ات آموزش و ادار ینبا مسئول یاز هماهنگ پسقرار گرفت.  یدمورد تائ یهتغذ ینهدانشگاه در زم یدورزش و اسات یزیولوژیو نظر متخصصان ف

 -1بخش:  پرسشنامه شامل چهار .شد توزیع یانمعلمان و مرب و جمع آوری داده ها بین یلپرورش و ورزش و جوانان، پرسشنامه جهت تکم
 -3سوال(  11)یا یهتغذ یاطلاعات مربوط به آگاه -2( یلاتتحص یزانو م یت)سن، وزن، قد، شغل، جنس یوگرافیاطلاعات مربوط به ب

پرسشنامه بین المللی فعالیت  همچنین ازسوال(  8)یا غذیهاطلاعات مربوط به عملکرد ت -4سوال(   0) یا یهاطلاعات مربوط به نگرش تغذ
مانند  ییها یتبود که فعال یآن به گونه ا ینحوه نمره دهکه  لیت بدنی مورد استفاده قرار گرفتجهت ارزیابی میزان فعا (سوال 0)بدنی شامل 
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 یم یدهنام یددش یجسمان یتدارند، فعال یازن یقهدر دق یاز شش کالر یشو بسکتبال که ب یبا سرعت بالا، کوهنورد یدوچرخه سوار یروبیک،ا
متوسط  یجسمان تیدارند، فعال یاجاحت یقهدر دق یکه به سه تا شش کالر یرو یادهنظافت اتاق و پ ینتون،بدم یبال،چون وال ییها یتشدند و فعال

 یبود حذف گشته و در محاسبه در نظر گرفته نم یقهکه مدت زمان آن کمتر از ده دق یتی. لازم به ذکر است هر گونه فعالشدنددر نظر گرفته 
 نیگرفت، اگر ب یدر دسته سبک جا یبدن الیتبود، شدت فع یمت بر کالر 111محاسبه شده در طول هفته کمتر از  ینرژشد. اگر مجموع ا

 شد.  یطبقه بند یندر هفته بود در دسته سنگ یمت بر کالر 3111از  یشدر هفته بود در دسته متوسط و اگر ب یمت بر کالر 3111تا  111
ت. به طور مثال مد نظر قرار داش ینیو پروتئ یتامینیو یاستفاده از مکمل ها یمقدار مصرف هفتگ ینیپروتئو  یتامینیو یدر رابطه با مکمل ها

ن یا به دست آمده از یازامت یتاکند. نها یشاخه دار استفاده م ینهآم یداس یا یمانند پودر و ینیپروتئ یدر طول هفته چه مقدار از مکمل ها
 ..در نظر قرار گرفت یرباشگاه ها به شکل ز یانورزش آموزش و پرورش و مرب یمعلم ها یدگاهاز د  یا یهتغذ یتوضع یینسوالات جهت تع

طرفه همراه با آزمون تعقیبی توکی وابسته و آنالیزواریانس یک tهای آماری شاپیروویلک، های تحقیق از آزمونجهت تجزیه و تحلیل یافته
 (.P≤10/1استفاده شد )

 

 

 

  

 یافته ها
نشان  2همچنین توزیع فراوانی سطح تحصیلات آزمودنی ها در جدول ارائه شده است.  1ها در جدول ای جمعیت شناختی آزمودنیهویژگی

 داده شده است. 
 

 

میانگین  ±ها )متغیرها بر اساس انحراف استاندارد آزمودنی های جمعیت شناختی. ویژگی1جدول 

 اند(گزارش شده

 13/31 ± 22/8 سن )سال(

 22/103 ± 20/8 )سانتی متر(قد 

 03/08 ± 42/11 وزن )کیلوگرم(

 08/2 ± 21/1 سابقه کار

 

 

 

 اند(گزارش شده درصدها )متغیرها بر اساس آزمودنی  یلاتسطح تحص یفراوان یعتوز. 2جدول 

 0/12 دیپلم

 18/14 فوق دیپلم

 33/38 لیسانس

 11/21 ارشد

 33/8 دکتری
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 فاوت معناداری بین آگاهی تغذیه ای معلم های ورزش و مربیان باشگاه ها وجود نداردتدهد نشان می 3وابسته در جدول  tنتایج آزمون 
(11/1=P.)  بود  81/0 ± 01/2ودر گروه معلم های ورزش آموزش و پرورش  02/0 ± 83/2میانگین نمره آگاهی تغذیه ای مربیان باشگاه ها

تفاوت معناداری بین عملکرد تغذیه ای معلم های ورزش و مربیان باشگاه همچنین  نمره(. 11توسط می باشد)از که در هر دو گروه بالاتر از م
ورزش آموزش و پرورش  یو در گروه معلم ها 18/4 ± 20/2باشگاه ها  یانمرب یا یهنمره عملکرد تغذ یانگینم (.P=14/1)ها وجود ندارد

تفاوت معنادار بین نگرش تغذیه ای معلم های ورزش از طرفی  نمره(. 0باشد) از  یبود، که در هر دو گروه بالاتر از متوسط م 32/0 ± 12/2
ورزش  یهاو در گروه معلم  21/4 ± 03/2باشگاه ها  یانمرب یا یهنمره نگرش تغذ یانگینم .(P=111/1)داشت و مربیان باشگاه ها وجود 

، (P=111/1)سطح فعالیت بدنیبین . همچنین نمره( 8باشد) از  یبود، که در هر دو گروه بالاتر از متوسط م 44/1 ± 82/1آموزش و پرورش 
سطح فعالیت  یانگینمتفاوت معنادار وجود داشت بطوریکه معلم های ورزش و مربیان باشگاه ها  (P=111/1)مصرف مکمل های پروتئینی

مصرف  یانگینم. از طرفی بودکمتر  14/1 ± 84/1ورزش آموزش و پرورش  یگروه معلم ها نسبت به 1/0 ± 42/2باشگاه ها  یانمرب بدنی
. اما بین بودکمتر  14/1 ± 84/1ورزش آموزش و پرورش  یگروه معلم ها نسبت به 1/0 ± 42/2باشگاه ها  یانمرب مکمل های پروتئینی در

 معلم های ورزش و مربیان باشگاه تفاوت معناداری مشاهد نشد. (P=111/1)مصرف مکمل های ویتامینی 

 

 

 وابسته متغیرهای تحقیق tنتایج آزمون . 3جدول 

 P-value میانگین و انحراف استاندارد         متغیر

 

 آگاهی

 تغذیه ای

  52/5 ± 83/2 مربیان باشگاه

61/0 
 80/5 ± 70/2 معلمان ورزش

 

 عملکرد

 تغذیه ای

  68/4 ± 27/2 مربیان باشگاه

14/0 
 32/5 ± 09/2 معلمان ورزش

 

 نگرش

 تغذیه ای

  40/4 ± 53/2 مربیان باشگاه

001/0 
 44/6 ± 89/1 معلمان ورزش

 

 فعالیت

 بدنی 

  5 ± 49/2 مربیان باشگاه

001/0 
 04/6 ± 84/1 معلمان ورزش



هنگرش و عملکرد تغذیه ای معلم های ورزش آموزش و پرورش و مربیان باشگامقایسه آگاهی،   

 

 

 

 

 

 11  در ورزش  ژیمطالعات سایکوفیزیولو فصلنامه

 
بین سن و عملکرد تغذیه ای معلمان ورزش و مربیان باشگاه همبستگی و دهد نشان می 4در جدول  ضریب همبستگی پیرسوننتایج آزمون 

بین سن و آگاهی تغذیه ای ای معلمان  آزمون ضریب همبستگی پیرسون نشان داد کهاز طرفی (، P=13/1) ارتباط معنی داری وجود دارد
ورزش و مربیان باشگاه همبستگی و ارتباط معنی داری وجود ندارد بین سن و نگرش تغذیه ای معلمان  و (P=101/1)ورزش و مربیان باشگاه 

(00/1=P). 
 

 آگاهی، عملکرد و نگرش تغذیه اینتایج آزمون ضریب همبستگی سن با . 4جدول

 P-value ضریب همبستگی متغیر

 آگاهی -سن 

 تغذیه ای

138/0- 

 

       170/0 

 

 عملکرد -سن 

 تغذیه ای

207/0-        03/0  

 

 نگرش -سن 

 تغذیه ای

059/0        55/0 

 بحث و نتیجه گیری
ه بالا رو بدر حد متوسط ها  معلمان ورزش و مربیان یاشگاه، نگـرش و عملکرد تغذیـه ای آگاهینتایج مطالعۀ حاضر نشـان داد کـه میـزان 

 شد که نتایج نشان می ده معلمانمشاهده مربیان باشگاه ها و  معلمان ورزشای  داری بین نگرش تغذیه تفاوت معنیبطوریکه . می باشد
اما بین آگاهی و عملکرد تغذیه ای معلمان ورش و مربیان باشگاه ها تفاوت معنی داری مشاهده  .ورزش از نگرش تغذیه ای بالاتری برخوردارند

ص نی دار مشاهده شد که بطوریکه در این تحقیق مشخنیز تفاوت معسطح فعالیت بدنی معلم های ورزش و مربیان باشگاه ها در بررسی  نشد.
ن و عملکرد تغذیه بین سیکی دیگر از نتایج تحقیق وجود همبستگی و ارتباط شد معلمان ورزش از سطح فعالیت بدنی بالاتری برخوردار بودند. 

ه ای بین سن و نگرش تغذی مربیان باشگاه، معلمان ورزش وبین سن و آگاهی تغذیه ای نتایج  اما  .بودای معلمان ورزش و مربیان باشگاه 
شود.  یم یعملکرد ورزش یشباعث افزا یکاف یهمناسب و تغذ یصرف غذام نشان نداد.معلمان ورزش و مربیان باشگاه ارتباط معنی داری 

 ینیرنامه تمرب یک یرناپذ ییو جدا یبخش ضرور یهکند. تغذ یم ییناو را تع یا یهتغذ یازهاین یزورزشکار ن یک ینورزش و شدت تمر یزانم
اقد حال، اکثر آنها ف ینبا ا .کنند یرا درک م یتن واقعیا یاست. اکثر ورزشکاران امروز ینهبه یهتغذ یقمناسب از طر یسوخت رسان یبرا

ه نشان داد ورزشکاران یبرا ییغذا یا یهمنابع توص یبررس. در (Bakhtiar & et al, 2021) .سالم هستند ییغذا یها یوهدانش مناسب و ش
 در تحقیقی  .(Gao & et al, 2022) .ورزشکاران هستند یبرا یهمنابع توص ینتر یجها را یمیهم ت یادوستان  ینترنت،ا یان،که مربشده است 

(Arabnarmi & Ramezanzade, 2018) شان نپرداختند نتایج به تحلیل نگرش و عملکرد معلمین ورزش مقطع ابتدایی در رابطه با چاقی
نابراین . بنگرش و عملکرد معلم در کلاس های ورزشی توام با ایجاد یک حس مسئولیت پذیری فردی همراه با افزایش آگاهی استدادند که 

از طرف سایر معلمین  دانش آموزان رابطه بارجاعات و درخواستهای پیگیری در اتمرکز بر معلمین ورزش از این جهت حائز اهمیت است که 
به  زنگ ورزشو شود  ای به صورت کلی به معلمین ورزش مطرح می و حتی والدین در خصوص توصیه روشهای تمرینی و تغذیهو مدیران 

 ییبا هدف شناسا یفیتوص یبررس به (Eskici & et al, 2016)در تحقیقی  .می باشدآموز  ترین ساعت با وضعیت فیزیکی دانش عنوان مرتبط
عمدتاً به  یانمربنتایج نشان دادند که  ،پرداختندورزشکاران  یآنها برا یا یهتغذ یها یهتوص ینو همچن یانمرب یهتغذ یتو وضع یهدانش تغذ

 یهذبه ورزشکاران خود در مورد تغ یانمرب یشنهاداتپ اما مورد انتظار دادند یا یحپاسخ صح یورزش یهو دانش تغذ یعموم یهسؤالات دانش تغذ
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همچنین  و تغذیه ای مربیان باشگاه ها ، نگرش و عملکردآگاهیدر تحقیق ما نیز نشان داده شد که میانگین نمره های  بود. یناکاف ینیتمر
 , Ozdoğan & Ozcelik)معلمان ورزش متوسط و رو به بالا می باشد که با نتایج این تحقیق در همخوان می باشد. در پژوهشی دیگر 

، پرداختند نتایج نشان دادند که دانشجویاندر دانشگاه ها  یکننده آموزش ورزش یافتدربعنوان  یاندانشجو یهدانش تغذ یابیارزبه  (2011
تایج این که با ن یستندبر عملکرد آگاه ن یهتغذ یتو هنوز از اهم دهندیخود نم ییغذا یملازم را به رژ یتاهم یبدن یتو معلمان ترب یانمرب

آگاهی، نگرش و عملکرد تغذیه ای مربیان باشگاه ها و همچنین معلمان ر این تحقیق نشان داده شد که دتحقیق ناهمخوان بود بطوریکه 
از سطح مطلبوبی برخوردار می باشد بطوریکه حتی میانگین نمره نگرش تغذیه ای معلمان ورزش از مربیان باشگاه ها بالاتر بود. ورزش 

 (Rezaee& et al , 2012)در مطالعه ای  مورد مطالعه باشد. یگروه ها یناز تفاوت ب یممکن است ناش تحقیقات یناهمخوان بودن نتایج نا
 یبرا یحصح پاسخ یزانمپرداختند و نشان داده شد که  یبدن یتترب یرو غ یبدن یتدر دانشکده ترب ییو عادات غذا یهدانش تغذ یسهمقابه 

نده به عنوان که احتمالا در آی بود یبدن یتترب یرغبیشتر از دانشجویان  یبدن یتدر دختران و پسران ترب یعموم یهو تغذ یورزش یهنمره تغذ
دانش،  یابیارز ی( براینآنلا ی)نظرسنج یکم یکرداستفاده از روبا  (Skopinceva, 2017)مطالعه ای در خواهند بود. مربی و یا معلم ورزش 

دارند را  یکاف هیمتخصصان تناسب اندام دانش تغذنتایج نشان دادند که انجام دادند متخصصان تناسب اندام  یهمرتبط با تغذ ینگرش و باورها
 ینگدانش، نگرش و ادراکات در مورد دوپبه بررسی  (Rintaugu & Mwangi, 2011)در مطالعه ای  که با نتایج این تحقیق همخوان بود.

 یلیسال تحص نینشان داد که ب یجنتا .شرکت کرده بودند پرداخته شد یان علوم ورزشی و کسانی که دوره های تربیت بدنی رادانشجو یندر ب
 یو ارتقا یعلوم ورزش دانشجویانوجود دارد.  یتفاوت معنادار ینگدهنده عملکرد و درک در مورد دوپ یشاز نظر دانش در مورد مواد افزا

حقیق که همخوان با نتایج این ت نشان دادند ورزشی یهادوره یاننسبت به دانشجو ینگرا در نگرش نسبت به دوپ یشتریسلامت نمرات ب
بطوریکه در این تحقیق هر چند نشان داده شد که مربیان به مانند معلمان ورزش از نگرش تغذیه ای مطلوبی برخوردارند اما معلمان ورزش  بود

 یرستانیدب یرزشو یها یمت یمرب یبدن یتترب ریو غ یبدن یتمعلمان تربای که بین  یسهمقااز نگرش تغذیه ای بالاتری برخوردار بودند. در 
(Camiré & et al, 2011)  یبدن یتربت معلماننشان داده شد که  مشاهده شد یانو مرب یبدن یتمعلمان ترب ینب یدار یتفاوت معن پرداختند 

در برزیل  یمعلمان مدارس دولت یبدن یتسطح فعالکه در رابطه با  (Brito & et al, 2012)همچنین در ارزیابی  دارند. یادراکات مطلوب تر
نشان نیز  (Civan& et al, 2022) دیگر خوردارند. در تحقیقیانجام شد  نتایج نشان دادند که معلمان مدارس از سطح فعالیت بدنی پایینی بر

معلمان ه همخوان می باشد ک می باشد که با نتایج این تحقیقسطح فعالیت بدنی معلمان تربیت بدنی بالاتر از سایر معلمان داده شد که 
خود گزارش  یبدن یها یتفعال یینتعبه  (Cuppett & Latin, 2002)در مطالعه ای  از سطح فعالیت بدنی مطلوبی برخوردار بودند.ورزش 
 یورزش یانمرب یتشاخص کل فعال یانگینمنتایج نشان دادند که  پرداختند معتبر هم در محل کار و هم در اوقات فراغت یورزش یانشده مرب

 که ناهمخوان با نتایج این تحقیق بود که نشان داده شد که کالج بود یورزش یاناز مرب یشترب یبه طور قابل توجه باشگاه بودند یطدر مح
بین سن و نشان دادند که  (Rouzitalab & Nabilpour, 2014)در تحقیقی  سطح فعالیت بدنی معلمان ورزش بیشتر از مربیان باشگاه بود.

حقیقات که البته ت این تحقیق بود.که همخوان با نتایج  داردعملکرد تغذیه ای معلمان ورزش و مربیان باشگاه همبستگی معنی داری وجود 
بستگی سن با آگاهی، نگرش و عملکرد تغذیه ای معلمان ورزش و مربیان باشگاه ها وجود دارد. بنابراین در این رابطه طه با همکمی در راب

قبل،  یهموزش تغذآ یرا برا یبستر مناسب ی،ورزش یهاعلاوه بر برنامه یبدن یتترب یهالاسبنابراین ک نیاز به تحقیقات بیشتری می باشد.
 یان ورزشو معلم یاناز نوجوانان ورزشکار به دنبال کسب اطلاعات از مرب یادیتعداد ز یگر،د یفراهم کنند. از سو یبدن یتو بعد از فعال ینح

 ینه اکنند ک رسانی روزب یعموم یهورزش و تغذ ینهو معلمان ورزش به طور مستمر دانش خود را در زم یانبهتر است مرب می باشند که خود
گر ضر نشاندر مجموع مرور شواهد موجود و تحلیل نتایج مطالعه حا .انجام شود یخودآموز یادانش  یشافزا ینارهایسم یقتواند از طر یامر م

حتی  و در مناطق مختلف کشور مربیان و معلمان ورزشفعالیت بدنی همچنین ای و ، نگرش و عملکرد تغذیه که آگاهی این مطلب است
اشد، ب در بستر آن رشد کرده است و تحت تاثیر اقتصاد جوامع، بسیار متفاوت می مربیان و معلمان ورزشای است که  بسته به منطقه جهان
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 ورزشکاران و دانش آموزان سلامتاز آنجا که  ونقاط مختلف ایجاد نموده است  اوت های زیادی را درنابرابری های آموزشی و اقتصادی تف
 .انجام شود، نگرش و عملکرد مربیان و معلمان در حوزه ورزش آگاهی بروزرسانی مداخلاتی در جهتبسیار حائز اهمیت است، نیاز است 

 پیشنهادهای کاربردی پژوهش
زش مختلف آمو یو سلامت آموزش و پرورش دوره ها یبدن یتمختلف و معاونت ترب یورزش یرشته ها یها یونشود که فدراس یم یهتوص -

و  یانمرب یا یهدانش و علم تغذ یدر جهت ارتقا ییدانش افزا یبه صورت دوره ها یاورزش در نظر گرفته و  ینو معلم یانمرب یرا برا یهتغذ
 ورزش بکوشند.  ینمعلم

ها و وزارت  یونفدراس یکه از سو یانمرب یانهسال یهماهنگ یدر دوره ها ییغذا یو مصرف مکمل ها یهوط به تغذگنجاندن دروس مرب -
د مفیورزشکاران  یورزش و حت یو معلم ها یانمرب یا یهدر جهت بالا بردن دانش، نگرش و عملکرد تغذ دتوان یشود م یورزش برگزار م

 .واقع شود
 

 نتیجه گیری
 

بیانگر آن است که مربیان باشگاه ها و معلم های ورزش شهرستان مرودشت از آگاهی، نگرش و عملکرد تغذیه ای قابل قبولی  نتایج پژوهش حاضر
نتایج نشان . ودب در معلمان ورزش و مربیان باشگاهها  یا یهنگرش و عملکرد تغذ ی،آگاه یت بالاتر از متوسطاز وضع یحاک نتایجبطوریکه  برخوردار هستند

تفاوت معنی داری بین آگاهی و عملکرد تغذیه ای مربیان باشگاه ها و معلم های ورزش آموزش و پرورش شهرستان مرودشت وجود نداشت اما در  داد
 ربیانبرای معلمان و م یشتریب یو کاربرد یتئور یآموزش هابا این وجود نگرش تغذیه ای و سطح فعالیت بدنی آن ها تفاوت معناداری مشاهده گردید.
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