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 3زهرا نیکخواه 2،*سید حسین سیادتیان 1محسن نیازی،

 کیدهچ

 ژوهش بااین پ به دروني افراد تاکيد داردهاي پژوهش کيفي که بر تجرتجربه زیسته به عنوان یکي از سنت هکنیا هب هجوت ابمقدمه: 

 زنان از شادماني زناشویي انجام شد.  تجربه زیسته هدف تبيين پدیدار شناسانه

زن متاهل با بازه  51در این پژوهش از روش کيفي پدیدارشناسي توصيفي استفاده شد. مشارکت کنندگان پژوهش روش پژوهش: 

ز پرسشنامه شادماني بودند که داراي نمره شادماني زناشویي بالا ا 5042در شهرستان کاشان و اردیبهشت ماه سال  ساله 23تا  32سني 

ه جمع هاي نيمه ساختاریافتها با استفاده از مصاحبهزناشویي بودند. مشارکت کنندگان به روش نمونه گيري هدفمند انتخاب شدند. داده

 اي کلایزي تجزیه و تحليل شد. مرحله 7آوري و با روش 

-5( عوامل خانوادگي)5هاي اصلي عبارتند از ). مضمونمضمون فرعي بود 57مضمون اصلي و  2نتایج حاکي از استخراج یافته ها: 

( مهارت هاي بين 3عدم دخالت؛ ) -1حمایت خانواده ها،  -0اشتراکات فرهنگي/ مذهبي،  -2هم سطحي اقتصادي، -3رضایت خانواده، 

ابراز محبت،  -7گذشت، -6 همکاري در منزل،-1ارتباط کلامي،  -0احترام،  -2سازگاري / تفاهم/ درک متقابل،  -3علاقه،  -5فردي )

رفاه اقتصادي( که  -0وجود فرزند،  -2تحصيلات،  -3هم سن بودن / اختلاف سني کم،  -5( عوامل زمينه اي )2صداقت و اعتماد(، )-8

 در پژوهش به تفصيل مورد بررسي قرار گرفتند. 

وان تل مختلفي نقش دارند و از نتایج این پژوهش ميبا توجه به نتایج مشخص گردید که در ایجاد شادماني زناشویي عوامنتیجه گیری: 

توانند در جهت کاهش مشکلات بهره برد، همچنين رواشناسان و مشاوران  حيطه خانواده مي در جهت بهبود کيفيت روابط بين زوجين

 هاي این پژوهش استفاده نمایند. بين زوجين از یافته

 شادماني زناشویي، زنان.تجربه زیسته،  پدیدار شناسي،های کلیدی: واژه

  6/10/1403تاریخ پذیرش نهایی:                         22/7/1403تاریخ دریافت:  

                                                           
    niazim@kashanu.ac.ir ايران. پست الکترونیک:دکتري جامعه شناسی، استاد، گروه جامعه شناسی دانشکده علوم انسانی دانشگاه کاشان،  - 4
دکتري روانشناسی و آموزش کودکان استثنايی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه اصفهان، ايران. مدرس گروه روانشناسی  )نويسنده مسئول(. - 2

 49472767114 :نفلت ، h.siadatian@gmail.com پست الکترونیک:  49472767114دانشگاه کاشان. شماره تماس: 
      zahranikk206@gmail.comدانشجوي کارشناسی ارشد مطالعات فرهنگی، دانشگاه کاشان، کاشان، ايران،  - 7

حقوق براي مؤلف )آن( محفوظ است. اين مقاله با دسترسی آزاد در خانواده و بهداشت تحت مجوز کريیتو کامنز  ©

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/).   منتشر شده که طبق مفاد آن هرگونه استفاده غیر تجاري تنها در صورتی مجاز است که

 .و ارجاع داده شده باشد به اثر اصلی به نحو مقتضی استناد
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 :قدمهم

ترین (. این نهاد نخستين و مهم5نهادهاي اصلي جامعه، مهم ترین مکان پرورش جسم و روح افراد مي باشد)خانواده به عنوان یکي از 

شناسان و شناسان، جامعهها و کارکردهاي خانواده مورد توجه روانشود و از دیرباز نقشبستر رشد همه جانبه انسان محسوب مي

تواند ادعاي سلامت کند، چنانچه از خانوادهاي سالم برخوردار نبوده و هيچ اي نمي(. هيچ جامعه3متخصصان تعليم و تربيت بوده است)

(. ازدواج ساختار جهت بنياد نهادن رابطه خانوادگي و صميميت 2هاي اجتماعي نيست که فارغ از تاثير خانواده پدید آید)سيبیک از آ

ازدواج موفق و شروع رابطه زناشویي این توانایي را دارد که بسياري از دهد؛ در واقع است. ازدواج خوب به زندگي افراد معنا و هویت مي

نيازهاي رواني و فيزیولوژیکي را در یک محيط امن برآورده نموده و تاثير بسزایي بر سلامت و بهداشت رواني افراد داشته باشد. سازمان 

تقاء سلامت و بهزیستي معرفي کرده است. ماندگاري این نهاد بهداشت جهاني نيز نهاد خانواده را به عنوان عامل اجتماعي اساسي در ار

مقدس در گروه تداوم و سلامت رابطه ميان زن و شوهر است. لازمه تقویت زندگي خانوادگي، ثبات و دوام آن به نوع نگرش و طرز تعامل 

  (.0است) وجود شادماني زناشویيموثر بر ثبات و نگرش مثبت زوجين به یکدیگر،  زوج ها با یکدیگر است؛ از مهمترین عوامل

شادماني زناشویي را ميزان رضایت فردي یا شادماني فردي که شخص در مورد ازدواج خود احساس مي کند، تعریف  (1)5جانسون و وو

از ( و 6هاي سازگاري زناشویي و شاخص توانمندي از کيفيت زندگي مشترک است)بينکرده است. شادماني زناشویي از مهمترین پيش

(. همچنين شادماني زناشویي نشان دهنده ابعاد ذهني کيفيت روابط زناشویي و مترادف 7مهم ترین اجزاي کيفيت روابط زوجين است)

( مفهوم شادماني زندگي زناشویي گاهي اوقات به 3)3به اعتقاد آماتو (.8باشد)نگر ميشناختي در روان شناسي مثبتبا بهزیستي روان

شود به دليل اینکه این تمایز اغلب مبهم هستند لازم رود و اغلب در تعریف کيفيت زندگي ترکيب ميبه کار ميجاي رضایت زناشویي 

هست مفاهيم کيفيت زندگي زناشویي و شادماني و سایر متغيرهاي مربوط مجزا شوند؛ رضایت زناشویي به عنوان نياز یا تمایلي اساسي 

ه است در حالي که شادماني زناشویي به عنوان احساس خوشي یا شادي که با بودن در یک شود مفهوم سازي شدکه در رابطه ارضاء مي

 (. 54گردد)شود بيان ميارتباط حاصل مي

کنند که با افزایش شادماني زناشویي، خلق ( در زمينه مکانيزم تاثير شادماني زناشویي بيان مي55) 2گالامبوس، کران، جانسون و لاکمن

کند و رفتارها بيشتر منطقي و نه از روي هيجان تر پيدا ميدیدگاه آنها در مورد مسائل و مشکلات زندگي جنبه مثبتزوجين بالا رفته، 

هاي مثبت همسر هایي که گرایش بر تمرکز بر جنبه( نشان دادند که زوج1خواهد بود. در این راستا در مطالعه جانسون و همکاران)

ه کنند. از دیدگانمایند زندگي شادتر، رضایت بيشتر و روابط پایدارتري را تجربه ميمينکز هاي منفي تمرخود دارند و روي جنبه

ميزان -3کند. کند همسرش او را درک ميميزاني که فرد احساس مي -5بعد است که شامل:  7( شادماني زناشویي شامل 53)0تانزا

ميزاني که فرد و همسرش در مورد مسائل با یکدیگر توافق دارند.  -2کند. اي که فرد در ارتباط با همسر خود درک ميعشق و عاطفه

تا چه حد -6کنند. کند درک ميداري ميتا چه حد همسرشان را به عنوان فردي که از چيزهاي منزل نگه -1ها. ارتباط جنسي زوج -0

 .ميزان درک آنها از وفاداري همسرشان -7. کندها را با مشارکت او انجام مي دهد، درک ميهمسرشان را به عنوان فردي که فعاليت

                                                           
4  Johnson & Wu 
2  Amato 
7  Galambos, Krahn, Johnson & Lachman 
1  Tanzer 
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دارد که همسران شاد و خوشبين در زمينه ضرورت شادماني زناشویي در بين زوجين بيان مي( 52، جانسون و آماتو)5لانينگهامون

ایين تعارض ح پدر سطح شادماني شریک زندگي شان تاثير مثبتي داشته باشند؛ سطح شادماني زناشویي تلویحاً نشانگر سط توانندمي

سطح از شادماني زناشویي  2( در مطالعه خود 50)3داش، تيلور و راجرزهاي رفتاري مانند سازگاري ارتباط دارد. کمپاست و با مشخصه

اد دهایي را مورد مطالعه قرار دادند و نشان را براي افراد مورد مطالعه در نظر گرفتند سطح بالا، متوسط و پائين که در هر سطح شاخص

دهند از سطح پایين مرداني که به نسبت کمتري در کارهاي خانه مشارکت دارند و همسر خود را در تصميم گيري مشارکت نمي

ها، پایبندي به اعتقادات و تعهد به زندگي مشترک، شادماني زناشویي برخوردارند. همچنين افرادي که از توانایي تغيير در نگرش

ه ها نيز به نقش مهم شادماني زناشویي اشاره شدکنند. در دیگر پژوهشي از شادماني زناشویي را تجربه ميتوانمندتر هستند، سطح بالای

این نتيجه رسيدند که در زوجيني که داراي سطح بالاتري از شادماني هستند رضایت  به (6به طوري که راگول و همکاران ) است

اند به بهزیستي روان شناختي، عملکرد بهتر سيستم ایمني بدن، ایجاد روحيه تویابد و شادکامي در زوجين ميزناشویي افزایش مي

مثبت، کاهش افسردگي، روابط جنسي رضایت بخش و کاهش طلاق در آینده کمک نماید؛ بنابراین تمرکز بر این بعد از زندگي زناشویي 

لامت فرزندان تأثير گذار باشد. در پژوهش رائور، تواند در رشد سنه فقط تضمين کننده سلامت جسمي و رواني همسران است بلکه مي

مشخص شد افرادي که ميزان شادي زناشویي بالاتري دارند اوقات فراغت بيشتري را با همسرانشان  (51)2سابي، پرولکس و ولينگ

اده مسئله بيشتر استفدهند بعلاوه مشخص گردید زوج هاي شاد از مهارت حل گذرانند، سطوح بالاتري از رضایت شغلي را گزارش ميمي

تر است و در مقابل زوج هاي ناشاد در حين تعارض از سرزنش، تحقير، توهين و کناره گيري کنند و نگرش آنها نسبت به هم مثبتمي

را یهاي شاد از سلامت فيزیکي و رواني بالاتري برخوردارند زنمایند و نگرش بدبينانه اي نسبت به هم دارند. هم چنين زوجاستفاده مي

 34حمایت بيشتري از یکدیگر مي کنند. در پژوهشي که در کشور ایالات متحده آمریکا انجام شده حاکي از آن بود که در بين زوجين 

توان به اهميت جایگاه مهم هاي ذکر شده ميبا بررسي پژوهش (.0درصد بوده است) 24سال ميزان شيوع شادکامي زناشویي  11تا 

ررسي هایي کميّ نيز به بدر بهبود روابط بين زوجين و کاهش تعارضات بين آنان پي برد. از طرف دیگر پژوهش مولفه شادماني زناشویي

(، گروه 56نگر )آگاهي مثبتآموزش ذهن ساز شکل گيري یا بهبود شادماني زناشویي پرداخته  است. بهره گيري ازعوامل موثر و زميه

(، آموزش 34زوج درماني مثبت نگر) (، 53مدار )درمان هيجان(، 58ار)ي گروهي هيجان مدزوج درمان، (57ارتباطي ) -درماني رفتاري

سازي  (، آموزش غني32نگرگروهي)درماني مثبت(، روان33هاي اسلامي)(، آموزش معنویت با تأکيد بر آموزه35نگر گروهي)مثبت

زایش شادماني زناشویي تاکنون انجام شده است. بعلاوه هوش هاي آموزشي و درماني بود که در زمينه اف( از جمله برنامه30روابط)

ورزي، گوش دادن، کنترل عاطفي، و ارتباط توأم با (، توانایي دریافت و ارسال پيام، خود شفقت31معنوي و تنظيم شناختي هيجان)

دارد ر تنها پژوهش کيفي بيان مي( د37)0باشند. ساندیاگيري شادماني زناشویي مي( از متغيرهاي پيش بيني کننده شکل36قاطعيت)

اقتصادي، ساختار خانواده، نوع ازدواج هاي منظم و عاشقانه، وجود همدلي، توافق و حمایت -در شرکت کنندگان هندي، طبقه اجتماعي

ز به انجام نيا رسد براي درک بهتر و عميق تر عوامل موثر بر شادماني زناشویي زوجينزمينه ساز شادماني زناشویي مي باشد. به نظر مي

هاي کيفي بيشتري باشد چرا که شناسایي عوامل تاثيرگذار بر شادماني زناشویي، صرفا زماني به صورت جامع ممکن خواهد بود پژوهش

که پژوهشگر زمينه را براي گفت و گوي عميق با آن ها را فراهم کند. در طي این گفتگوها، پژوهشگر پس از ایجاد اعتماد بين فردي 
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کند با واکاوي دقيق تجارب زیسته زوجين با شادماني زناشویي، عوامل تاثيرگذار را شناسایي کند. از طرف دیگر با توجه به يتلاش م

توان با استفاده از تجربه زیسته به عنوان یکي از در صورت همکاري مي. (38هستند) اینکه ادراک شادماني صورت ذهني و دروني

به دروني افراد تاکيد دارد، بهره برد. لذا پژوهش حاضر در پي پاسخگویي به این سوال است که هاي پژوهش کيفي که بر تجرسنت

 مهمترین عوامل ایجاد کننده شادماني زناشویي از منظر زنان چيست؟. 

 پژوهش:  روش

رش است و دیدگاه و نگپژوهش حاضر از نظر ماهيت یک مطالعه کيفي از نوع پدیدار شناسي است. شادماني زناشویي مفهومي چندبعدي 

باشد، از این رو پژوهشگران در این مطالعه روش فوق را انتخاب افراد مختلف نسبت به این مفهوم و عوامل تاثيرگذار برآن متفاوت مي

، (5372)5آذرین بودند که طبق پرسشنامه شادماني 5042در اردیبهشت ماه  جامعه مورد مطالعه زنان متاهل شهرستان کاشان .کردند

. از اینرو کسب حداقل نمره لازم براساس نقطه برش اعلام شده توسط سازنده( 16)نمره بالاتر از  .تجربه شادماني بالا و مطلوبي داشتند

به عنوان ملاک هاي ورود به پژوهش در نظر  و رضایت به شرکت در پژوهشسال از شروع زندگي مشترک  1در پرسشنامه، حداقل

 نمونه گيري هدفمند و به صورت گلولهبه سوالات و پاسخ کوتاه به عنوان ملاک خروج در نظر گرفته شد.  و عدم پاسخ کاملگرفته شد 

با هماهنگي یکي از مرکز مشاوره توسط پژوهشگران در پژوهش حاضر،  هابرفي تا رسيدن به اشباع نظري ادامه پيدا کرد. مصاحبه

در ها و با اتخاذ تمهيدات لازم جهت ایجاد فضایي آرام و مطلوب با حضور زنان انجام شد. خانواده در شهرستان کاشان در یکي از اتاق

 توسط شرکت کنندگان ف از پژوهش و مصاحبه، به صورت کتبي فرم رضایت به حضور در پژوهشضمن توضيح هد ،ابتدا هر مصاحبه

تند، با طرح گرفشد و زماني که از موضوع اصلي فاصله ميسوالات مصاحبه به طور پي در پي از شرکت کنندگان پرسيده تکميل گردید. 

شد به موضوع اصلي هدایت گردند. جهت کسب اطلاعات بيشتر و روشن سازي مطالب مطرح شده، هاي هدایت کننده، سعي ميجمله

، «ان را واضح تر بيان کنيدشود منظورتمي»، «توانيد در این باره بشتر توضيح دهيد؟مي»هاي کاوشي مانند: در طول مصاحبه از سوال

 عبارتند از:  ، استفاده شد. ابزار سنجش«توانيد مثال بزنيد؟مي»

( توسط ناتان، آذرین، باري،  (MHSالف( ابزار اول جهت بررسي ميزان شادماني زناشویي، پرسشنامه بود. مقياس شادماني زناشویي

تشکيل شده است و به منظورسنجش ميزان شادماني زناشویي به کار گویه  54ساخته شده است که از  5372درسال  3ناستر و رابرت

رود. براي به دست آوردن شاخص کلي شادماني زناشویي مي توان نمرات کل سوالات رو جمع کرد. در مقابل هر گزاره یک طيف از مي

ند. کشادماني خود را در آن حيطه درجه بندي مي از کاملا ناشاد تا کاملا شاد قرار دارد که پاسخ دهنده با توجه به گزاره، ميزان 54تا  5

 544تا  16شادماني متوسط و  11تا  35شادماني زناشویي پایين ،  34تا  54(. نمرات 33است) 544تا  54دامنه این پرسشنامه از 

ري تغيير، حساس است و گيهاي سازندگان این مقياس نشان داده که این ابزار براي اندازهشادماني زناشویي بالاست. نتایج پژوهش

( 30(. همچنين در پژوهش عيسي نژاد و همکاران)25( نشان داده است)24)2ارتباط معني داري با مقياس سازگاري زوجي لاک و والاس

به دست آمده است و نتایج تحليل عامل تایيدي، ساختار تک  75/4 0ميزان همبستگي آن با مقياس کيفيت روابط زناشویي اسپانير

و در پژوهش  34/4(25هاي برازش عالي براي جامعه ایراني تایيد نموده است. ميزان آلفاي کرونباخ در پژوهش)ن را با شاخصعاملي آ

 به دست آمده است. 30/4( 30عيسي نژاد و همکاران)

                                                           
4  Azrin 
2  Nathan , Azrin, Barry, Naster & Robert 
7  Locke & Wallace 
1  Spanier 
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و چهره به چهره در اتاق هاي عميق نيمه ساختار یافته و به صورت انفرادي ها، مصاحبه بود. مصاحبهابزار دوم براي گردآوري داده ب(

گيري شادماني زناشویي بود. به عنوان مجزاي کلينيک مشاوره انجام گرفت. سوالات پرسيده شده شامل تمرکز بر عوامل زمينه ساز شکل

ري يگکنند به واسطه رفتار و برخورد خود در شکلمثال در طول مصاحبه از مشارکت کنندگان خواسته شد تا درباره عللي که فکر مي

ها به صورت بي نام و جو شاد و پرنشاط با همسرشان و خانواده تاثير داشته است، توضيح دهند. با اطلاع شرکت کنندگان مصاحبه

 ناشناس ضبط گردید. 

اي استفاده شد. فرآیند هفت مرحله 5ها از روش تحليل کلایزيجهت تحليل مصاحبه دقيقه بود. 74تا  01طول مدت هر مصاحبه حدود 

.توضيحات شرکت کننده، به دقت مطالعه شدند. براي این منظور تمام مصاحبه 5 :تحليل در این پژوهش به صورت زیر به کار رفت این

.مرحله استخراج جملات 3ها ضبط و سپس بر روي کاغذ پياده سازي شدند. در گام بعدي براي کسب معاني، چندین بار خوانده شدند. 

 ۀ.مرحل2جملاتي که به طور مستقيم به پدیده مورد نظر مربوط بود، از مصاحبه ها استخراج گردید.  مهم: در این مرحله، عبارات یا

مهم استخراج و در حاشيه متن مصاحبه، یادداشت گردید. اینها به  ۀفرموله کردن معاني شناخته شده: در این قسمت، معني هر جمل

ضر جمله ها، بندها و کل متن هر مصاحبه به عنوان واحدهاي تحليل، براي عنوان معاني منظم شده یا کد شناخته شدند. در پژوهش حا

رسيدن به کدهاي اوّليه بدین صورت بود که هر یک از مصاحبه ها پس از پياده سازي  ۀشناسایي کدهاي اوّليه بکار گرفته شدند. نحو

فهوم کليدي که در هر یک از عبارات مستتر بود، متن آنها، به صورت جمله به جمله مورد بررسي قرار گرفت و سپس پيام اصلي یا م

شد. این کار براي هر بند و کل متن هر مصاحبه نيز انجام گردید. در برخي از جمله ها، مصاحبه شوندگان از استخراج و ثبت مي

ها ي  مستتر در جمله ها، بندکردند که مستقيماً قابل استفاده به عنوان یک کدُ بود و در برخي از موارد، مفهوماصطلاحاتي استفاده مي

داد و به عنوان یک کد اوّليه در نظر و کل متن وجود داشت که پژوهشگر با توجه به هدف مصاحبه شونده، مفهومي را به آن نسبت مي

فهوم م شد. کدهاي اوّليه پس از هر مصاحبه پالایش گردید و با توجه به سنخيت و تجانس هر کد با سایر کدها، در ذیل یکگرفته مي

هاي موجود در تفسير، فرایند بازگشت مکرر  سازي، مقوله بندي و رفع تناقضبراي روشن .کلان قرار گرفته و این فرایند بارها تکرار شد

ها: مورد قبلي دسته بندي داده ۀ. مرحل0ها به اتمام رسيد. مصاحبه داده ها اشباع شدند و مصاحبه 51با انجام  .به متون صورت گرفت

. تلفيق نتایج در قالب 1 .هر مصاحبه تکرار شد و انبوه معاني استخراج شده به صورت خوشه موضوعات )تم ها(، سازماندهي شدند براي

مورد  ۀصریح و روشن از ساختار اساسي پدید ۀ. بياني6یک توصيف جامع: در این مرحله یک توصيف جامع از خوشه نتایج تهيه گردید. 

تحت مطالعه یک تصویر کلي از ساختار ذاتي پدیده که دلایل رضایت زناشویي  ۀله کردن توصيف جامع پدیدمطالعه: در نهایت با فرمو

معتبرسازي نهایي. لازم به ذکر است که در معتبرسازي نهایي، از ملاک اعتبار و قابليت اطمينان . 7بالا از نگاه زوجين است، ارائه گردید. 

عات هر مصاحبه پس از تحليل در اختيار شرکت گنندگان قرار گرفت و براساس نظرات آنان استفاده شد. براي بررسي اعتبار، اطلا

هاي اصلي و فرعي پژوهش از طریق نظرات اعضاي هيئت علمي ها شامل مضموناصلاحات لازم اعمال شد. براي قابليت اطمينان، یافته

هاي جمعيت شناختي شاخص 5در جدول و اصلاح قرار گرفت. گروه روانشناسي و جامعه شناسي دانشگاه کاشان مورد بررسي، مشورت 

 . ها و پایان مرحله کدگذاري، یافته هاي حاصل از این پژوهش کدگذاري شدو پس از انجام تجزیه و تحليل و طبقه بندي داده

 

 کنندگان پژوهشهاي جمعيت شناختي مشارکتویژگي .1جدول شماره 

                                                           
4  Colaizzi 
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مدت  سن تحصیلات شماره

 تاهل)سال(

تعداد 

 فرزند

 5 1 38 ليسانس 1

 3 8 24 دیپلم 3

 3 7 24 ليسانس 2

 2 54 21 سيکل 0

 5 6 32 دیپلم 1

 5 1 20 دیپلم 6

 2 54 23 ليسانس 7

فوق  8

 ليسانس

38 8 2 

 3 3 28 دیپلم 3

 5 8 25 ليسانس 54

 3 7 36 فوق دیپلم 55

فوق  53

 ليسانس

33 54 3 

 5 7 26 دیپلم 52

 3 8 23 ليسانس 50

 3 54 27 ليسانس 51

 : یافته ها

د. باشتواند دلایلي بر شادماني زنان در زندگي زناشویي مضمون فرعي استخراج شد که مي 57مضمون اصلي و  2پس از تحليل داده ها 

 پرداخته شد.هاي اصلي و فرعي استخراج شده که به طور خلاصه آورده شده است و در ادامه به آن مضمون 3در جدول شماره 

 

 هاي اصلي و فرعي استخراج شدهمضمون، 2جدول

 مضمون فرعی مضامین اصلی

 رضایت خانواده  عوامل خانوادگي  

 هم سطحي اقتصادي 

 اشتراکات فرهنگي/ مذهبي

 حمایت خانواده ها

 عدم دخالت 

 علاقه
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مهارت هاي بين 

 فردي

 سازگاري / تفاهم/ درک متقابل

 احترام

 ارتباط کلامي

 همکاري در منزل

 گذشت

 ابراز محبت

 صداقت و اعتماد

 هم سن بودن/ اختلاف سني کم عوامل زمينه اي 

 تحصيلات

 وجود فرزند

 رفاه اقتصادي 

 

 : عوامل خانوادگی  1مضمون اصلی 

مضمون فرعي است این مضامين بيانگر  1که شامل باشد. عوامل خانوادگي مي،  هایکي از مضمون هاي اصلي استخراج شده از مصاحبه

باشد. مضامين فرعي شامل موارد زیر مي عوامل خانوادگي متعددي هست که در شادماني زنان در سطح زندگي زناشویي تاثير گذار مي

 باشد.

 : رضایت خانواده  1_1مضمون فرعی 

ادماني در سطح خانواده شناسایي شد چراکه به دنبال خود حمایت رضایت خانواده از ازدواج با همسر به یک عامل حمایت کننده در ش

و پشتيباني هاي مادي و معنوي نيز به همراه دارد. که یکي از موارد مهم و تاثير گذار در سطح شادماني زنان از زندگي زناشویي است 

ها راضي نبودن قطعا مشکلات : اگر خانوادهان داشتندبي 7و 2، 3اند. در این راستا شرکت کنندهمصاحبه شوندگان به این موارد اشاره کرده

زیادي سر راهمون قرار مي گرفت ولي اونا راضي بودن و خيلي از بررسي ها رو خودشون انجام دادن و خانواده همسرم از انتخاب همسرم 

اشاره داشت:  6. شرکت کننده تنراضي بودن و حمایتش کردن و این اتفاق براي خودمم افتاد و خانواده ام به تصميمم احترام گذاش

ازدواج  فقط وصلت دونفر نيست بلکه وصلت دوخانواده باهمه به نظرم رضایت خانواده در ازدواج مهمه و ميتونه تو زندگي زناشویي هم 

 تاثير گذار باشه، دعاي خيرشون تو زندگيمونه. ازدواج من و همسرمم با رضایت قطعي خانواده هامون بود.

 : هم سطحی اقتصادی  2_ 1مضمون فرعی  

یکي دیگر از مضامين مورد اشاره مصاحبه شوندگان هم سطحي اقتصادي در خانواده ها بود چرا که اگر خانواده هر دو زوج از نظر مالي 

گرایي لاتوان پيش بيني نمود که سطح توقعات، انتظارات آنان نزدیک به هم و از  کمو اقتصادي در یک سطح و نزدیک به هم باشند، مي

چون خانواده خودم از نظر مالي وضعيت متوسطي داشتند به بيان مي دارند:  54و  2آنان جلوگيري شود. در این راستا شرکت کننده 

خانواده ام از نظر مالي بيان داشت که  0شرکت کننده  خاطر همين منم با پسري ازدواج کردم که خانواده اش مثل خانواده خودم بودند.
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وبي نبود و براي تهيه جهيزیه دست و بالمون خيلي تنگ بود و با کسي ازدواج کردم که  از نظر مالي به هم نزدیک بودیم در شرایط خ

 بخاطر همين توقع زیادي ازهم نداریم و چشم و هم چشمي نداریم و آرامش داریم. 

 :  اشتراکات فرهنگی و مذهبی  3_ 1مضمون فرعی 

هاي شکل گيري اختلاف بين زوجين شناسایي شده ها به عنوان یکي از مهمترین خاستگاهخانوادهعدم قرابت فرهنگي و اعتقادي در 

توان از بسياري از مشکلات ناشي از آن پيشگيري کرد. آداب و رسوم، اعتقادات مذهبي از مواردي است و در صورت محقق شدن آن مي

من و همسرم هر دو کاشاني هستيم برام مهم بود بيان داشتند  3و  5ه ها به آن اشاره شد. در این راستا شرکت کنندبود که مصاحبه

 همسرم کاشاني باشه چون نميخواستم در شهر غریب ازدواج کنم و خيلي خوشحالم که هردو یه فرهنگي داریم و همو درک ميکنيم.

مهم بود و آداب و رسوم نزدیک به هم مهمه چون از نظر فرهنگي اعتقادي مثل نماز و روزه برام بيان داشتند که:  52و  3شرکت کننده 

 اي ندارم. روز خواستگاري خيلي در این خصوص سوال کردم و الان دغدغه

 ها : حمایت خانواده 4_ 1مضمون فرعی 

بيان  50به تبع زماني که رضایت خانواده از ازدواج محقق گردد، حمایت آنان از ازدواج نيز نشان داده خواهد شد. شرکت کننده 

نيز گفت:  3شرکت کننده  شوهرم اوایل که ميخواست خونه بگيره پول به اندازه کافي نداشت یک مقدار از پدرش قرض گرفت.اشت: د

اوایل وقتي ازدواج کردیم چون دستمون یک مقدار خالي بود خانواده  همسرم خيلي کمکمون کردند رفتيم طبقه پایين  خونه اونا 

 بخریم.  نشستيم تا بتونيم بعدا یه خونه

 : عدم دخالت  ۵_ 1مضمون فرعی 

به زعم شرکت کنندگان در پژوهش تفویض اختيارات زندگي، عدم دخالت و داشتن نقش مشاور به عنوان یک عامل کمک کننده در 

هاي زندگي، امکان مشورت در خصوص تصميمات مهم زندگي توسط زوجين و گردد. پذیرش مسئوليتشادماني زناشویي محسوب مي

وقتي اختلافي، بيان داشت:  50شود. شرکت کننده ها محسوب ميحداقل رسيدن اختلافات از مهمترین آثار عدم دخالت خانواده به

کنيم خودمون حلش کنيم چون اگر بحث به خانواده کشيده بشه شرایط بدتر ميشه و تا الان هم که حرفي چيزي پيش مياد سعي مي

 م کسي دخالت کنه تو زندگيمون.چندسال از زندگيمون ميگذره نزاشتي

 های بین فردی : مهارت 2مضمون اصلی 

ا و ههاي بين فردي است و منظور از آن یک سري ویژگيهاي مصاحبه شوندگان استخراج شد مهارتمضمون اصلي دیگري که از گفته

 هايها در قالب مضموناین مهارت شود یک زندگي مطلوبي کنار یکدیگر داشته باشند.هایي در همسران هست که باعث ميخصلت

 فرعي استخراج شد که در ادامه به توضيح آن پرداخته شد. 

 : علاقه  1_ 2مضمون فرعی 

بيان داشت:  5باشد. شرکت کننده ترین و ابتدایي ترین عامل شکل گيري شادماني زناشویي ميعلاقه و دوست داشتن به عنوان اصلي

 اي بين ما بود که دربه نظرم من و همسرم چون قبل ازدواج باهم رابطه دوستي داشتيم یه علاقهدوست داشتن تو زندگي خيلي مهمه 
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من و همسرم سنتي باهم ازدواج کردیم اوایل علاقمون بيان داشتند که  6و  1شرکت کننده  زندگي مشترک این علاقه حتي بيشتر شد.

 شدیم و علاقه به وجود اومد و الانم حس علاقه عميقي بهم داریم. کم بود ولي وقتي وارد زندگي شدیم به اخلاق همدیگه آشنا 

 : سازگاری و تفاهم / درک متقابل  2 _2مضمون فرعی 

وجود حس تفاهم، سازگاري و پذیرش شرایط یکدیگر به عنوان یک عامل مهم در پایداري احساس شادماني و رضایتمندي در بين 

گاهي اوقات که شوهرم از نظر مالي وضعيت خوبي نداره سرزنشش نميکنم که شت که بيان دا 7زوجين شناسایي شد. شرکت کننده 

اول زندگيمون خيلي سختي و بي پولي رو تحمل اعتقاد  دارند  1و  0شرکت کننده  حتما فلان چيزو برام بخر سعي ميکنم درکش کنم.

نيز  3شرکت کننده  عيت بهترشده از زندگيم راضيم.کردم چون زندگيمو دوست داشتم و با شرایط کنار اومدم و خداروشکر الان وض

  بر سر تربيت فرزندمون با هم تفاهم داریم.بيان داشت که 

 : احترام  3_ 2مضمون فرعی 

شود که نبود آن زمينه ساز ترین لوازم ارتباط بين زوجين محسوب مياعطاي احترام و عزت نفس در زندگي زناشویي به عنوان اصلي

باشد. این مضمون جزء پرتکرارترین مضاميني بود که در فرآیند مصاحبه به آن اشاره شده بود. در این راستا شرکت ي ميتعارضات زناشوی

وقتایي پيش افزود:  1شرکت کننده   سعي کردم جلو بچها با صداي بلند با همسرم صحبت نکنم داد و فریاد نزنم.بيان داشت:  2کننده 

 م ولي تا حالا نشده که به همسرم توهين و بي ادبي کنم. ميومد که با هم جر و بحث داشتي

 : ارتباط کلامی  4 _ 2مضمون فرعی 

یکي از مضامين فرعي دیگري که در بين مصاحبه شوندگان  اشاره شده ، مضمون ارتباط کلامي است که بيانگر این است که  ارتباط 

لاوه بر حل کردن مسائل متعدد باعث حفظ و استحکام بنيان کلامي و صحبت کردن همسران در زندگي در مورد مسائل مختلف ع

کنيم راجع به مشکلات و مسائل مختلف صحبت کنيم و راه حلي سعي ميبيان داشت که  5شود. شرکت کننده زندگي زناشویي مي

ایمي رو خالي ميکنه  باهم گپ با اینکه همسرم مشغله کاري زیادي داره اما بازم یه تبيان داشت:  0شرکت کننده  براش در نظر بگيریم.

 ميزنيم. 

 : همکاری در منزل ۵_ 2مضمون فرعی  

همکاري و کمک همسران به یکدیگير در امور منزل سبب کاهش فشار بر همسر و لذت بخش نمودن مدیریت خانه و خانواده مي شود. 

يرسم تو خونه غذا درست کنم همسرم خودش چون شاغل هستم وقتایي که نمبيان مي دارند که  3و  5در این راستا شرکت کننده 

جمعه ها چون شوهرم خونه هست هم کمکم ميکنه و هم آشپزي انجام ميده که من نيز بيان مي دارد  1شرکت کننده درست ميکنه. 

 از این بابت خيلي خوشحالم.

 : ابراز محبت  6_ 2مضمون فرعی 
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در  گردد کهترین عامل شکل گيري شادماني زناشویي قلمداد ميکليديابراز محبت کلامي و غير کلامي در بين زوجين به عنوان 

خيلي همدیگه رو دوست داریم و سعي بيان مي دارد  55باشد. شرکت کننده برگيرنده هيجانات مثبت و اميد آفرین در خانواده مي

لابه لاي مشغله هاي زیادي که مي دارد که  نيز بيان 50شرکت کننده ميکنيم که کارهایي  رو که دوست داریم رو برا هم انجام بدیم. 

 کنيم و بهم  ثابت ميکنيم که چقدر همو دوست داریم.هر دومون داریم اما خودمونو فراموش نمي

 : گذشت  7_ 2مضمون فرعی 

به  شگذشت کردن در زندگي صبرو بخشيدن اشتباهات یکدیگر از جمله موارد مهمي هست که در بين مصاحبه شوندگان در این پژوه

 شود. شرکتآن اشاره شد.  طبق گفته هاي مصاحبه شوندگان رعایت کردن این ویژگي در زندگي سبب کاهش فشار و مشکلات مي

یه دارد که بيان مي 5شرکت کننده  تو زندگي باید یه جاهایي از خودگذشتگي کني تا حال دلت خوب باشه.بيان داشت که  1کننده 

 مراقبت ميکردم بخاطر همسرم به نظرم تو زندگي باید گذشت کني.  مدتي مادرشوهرم مریض بود ازش 

 : صداقت و اعتماد  ۸_ 2مضمون فرعی 

 شود. صداقت و شکل گيري اعتماد بهساز تعارض بين آنان ميگاه نبود صداقت بين زوجين به هم ریختن دایره اعتماد بين آنان زمينه

بيان مي دارد  5ندگي مشترک زیربناي آن ریخته شود. در این راستا شرکت کننده بایست در همان ابتداي زعنوان یک مهارت که مي

من و شوهرم از همون اوایل  قرار گزاشتيم که باهم صادق باشيم و چيزي رو ازهم پنهان نکنيم و این خودش به نظرم خيلي تاثير که 

مون نسبت بهم وفادار و متعهدیم و این خودش اعتماد رو من و شوهرم تو زندگينيز بيان داشت  8و  1شرکت کننده  گذاره تو زندگي.

 به وجود مياره. من و همسرم تو زندگيمون سعي کردیم اعتماد هم دیگه رو جلب کنيم تا حالا کاري نکردیم که بهم شک کنيم. 

 : عوامل زمینه ای 3مضمون اصلی 

 اي مشخص شد. به نام مضمون عوامل زمينه مضمون اصلي دیگر که در بين گفت و گو با مصاحبه شوندگان استخراج شد

 : هم سن بودن / اختلاف سنی کم 1_ 3مضمون فرعی 

اي هم سن بودن یا اختلاف سني هست که در بين مصاحبه شوندگان اشاره شد و به این یکي از مضامين فرعي مربوط به عوامل زمينه

سبب درک بيشتر انها از همدیگر و رضایتمندي در زندگي نتيجه رسيد که اختلاف سني کم همسران یا هم سن بودن آنها که 

من و همسرم دو سال باهم دیگه اختلاف سني داریم یکي از بيان داشتند که  55و  3شود. در این راستا شرکت کننده همسران مي

چون هم سن بيان داشت  0شرکت کننده  معيارام این بود که اختلاف سني کم داشته باشم با همسرم تا بتونيم با هم کنار بيایم.

 هميم با همسرم از نظر سليقه اي بهم نزدیکيم و بهتر همدیگر رو درک کنيم. 

 :  تحصیلات 2_ 3مضمون فرعی 

هاي فکري نزدیک به هم در بين تحصيلات برابر یکي دیگر از مضامين فرعي هست که به واسطه ارائه افق دید یکسان و اولویت

براي من تو زندگي تحصيلات خيلي مهمه چون الان که بيان داشت که  5شده است. شرکت کننده مصاحبه شوندگان به آن اشاره 

 دارم زندگي ميکنم ميفهمم که چقدر تو طرز فکرامون تاثير داره. 
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 :  وجود فرزند  3-3مضمون فرعی 

اي هآن اشاره شده است طبق گفتهاي هست که در فرایند مصاحبه به وجود فرزند یکي دیگر از مضامين فرعي در بين عوامل زمينه

شود که تعریف خاصي از لذت در خانواده مصاحبه شوندگان وجود فرزند به عنوان یک نيروبخش و انگيزه ساز در زندگي محسوب مي

وجود بچه اوایلش سخت بود اما بعدش که قلقش رو پيدا کردیم خيلي لذت بيان داشت  2مطرح مي کند. در این راستا شرکت کننده 

 بخشه اینکه ميخنده زندگيمون شيرین ميشه.

 :  رفاه اقتصادی  4 - 3مضمون فرعی 

تواند بسياري از دغدغه هاي زندگي را کاهش دهد. در این راستا شرکت رفاه اقتصادي یا وجود لوازم اوليه رفاه در زندگي زناشویي مي

به نظرم هرچي پول و رفاه اعتقاد دارد که  54شرکت کننده   مياره.پول تاثير داره تو زندگي ، با خودش رفاه بيان مي دارد  5کننده 

 بيشتر باشه زندگي مطلوبتره. 

 : بحث و نتیجه گیری

انجام گرفت و به صورت غير مستقيم با یافته هاي  تجربه زیسته زنان از شادماني زناشویي تبيين پدیدار شناسانه پژوهش حاضر با هدف

و با یافته پژوهش هاي نوروزي همسو  (8(، رجایي و همکاران)7(، یادوا و همکاران)55بوس و همکاران )(، گالام36عابدیني و همکاران)

مضمون  57مضمون اصلي و  2متاهل در  بود. نتایج پژوهش حاضر نشان داد شادماني زناشویي از منظر زنان( ناهمسو 37(و سادیا)31)

 اي سازماندهي شدند. مهارت هاي بين فردي، عوامل زمينه اصلي عوامل خانوادگي،ها در سه مضمون فرعي مورد تحليل قرار گرفت. یافته

این مضمون اصلي اشاره بر نقش غير قابل انکار خانواده مضمون فرعي است.  1نخستين مضمون اصلي عوامل خانوادگي بود که شامل 

ه قابل توجه از این مضمون اصلي این مساله خواهد بود است. نکتزوجين در بهبود و ارتقاء وضعيت شادکامي و رضایت بين آنان داشته

سال از زندگي زناشویيشان گذشته بود، اما مشخص شد که حمایت و همراهي  1کنندگان در پژوهش حاضر حداقل که گرچه شرکت

 تواند در شادماني زناشویي در ادامه و آینده زندگي زناشویي پر اهميت باشد. ها ميخانواده

از آنجا که ازدواج منشا ارتباط جمعي دو خانواده زن و  ها در امر ازدواج بود.هاي فرعي در این پژوهش رضایت خانوادهیکي از مضمون

بایست از والدین خود نظر خواهي و مشورت بعمل آوردند.  این اقدام گرچه در بعد شوهر هست در انتخاب همسر، هر دو طرف مي

تواند نشان دهنده احترام به عقاید و تجربه والدین تلقي شود اما در اصل ميضروري قلمداد مي اعتقادي از جانب دختران امري لازم و

توانند در ادامه گردد. تحقق رضایت خانواده از امر ازدواج فرزند، ضمن فراهم کردن زمينه مشارکت بيشتر در فرایند شروع ازدواج، مي

دارند که هماهنگي بيان مي (23اشد. در این زمينه کياني چلمردي و همکاران)زندگي و حتي زمان بروز برخي تعارضات کمک کننده ب

هم سطحي اقتصادي نيز به عنوان  گردد.با خانواده در انتخاب همسر به عنوان یک پيش بين مهم در رضایت زناشویي محسوب مي

شود که آن ها با ه هاي همسران باعث ميمضمون فرعي دیگر در این پژوهش مشخص گردید. در واقع هم سطحي اقتصادي بين خانواد

ت آنچه توان بيان داشیکدیگر در یک رده قرار بگيرند و توقعات و انتظارات نامتعارف اقتصادي از یک دیگر نداشته باشند. در اصل مي

ي ا، الگوها و حتشود تمرین سبک زندگي نزدیک به هم و داشتن معيارهدر هم سطحي اقتصادي زوجين منجر به شادماني زناشویي مي

آرزوهاي نزدیک به هم از زندگي مشترک در زوجين مي باشد. اشتراکات فرهنگي و مذهبي به عنوان دیگر مضمون فرعي در این پژوهش 
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دهد که این بافت چگونگي مسير زندگي را استخراج شد. زندگي زناشویي، ازدواج، روابط باهمسر در داخل یک بافت فرهنگي رخ مي

د. در واقع زوجيني که از نظر زمينه فرهنگي و اعتقادي با هم متفاوت و حتي در تضاد هستند در ادامه زندگي مشترک به کنتعيين مي

کند که اشتراکات معنوي ( اضافه مي20در این زمينه خدادادي سنگده، نظري و احمدي) (.22تعارضات متعددي برخورد خواهند کرد)

تواند پيشگير بسياري از مسائل دهد در صورت شباهت بين زوجين ميخورد خود را نشان ميو فرهنگي که در ترجيح نوع پوشش و بر

تفاوت فرهنگي زیاد نسبت به سایر  در زوجين متقاضي طلاق،  در پژوهش خود به نتيجه دست یافت که  (21بعلاوه بهشتيان ) باشد.

تفاوت در فرهنگ با همسر را به عنوان مسئله مهم دانسته و سعي آید. از اینرو زنان مشارکت کننده در پژوهش نيز زوجين به چشم مي

داشتند تا با فردي که به لحاظ فرهنگي، فکري و ترجيحات اعتقادي با آنان نزدیک بوده است ازدواج کنند. دیگر مضمون فرعي استخراج 

شادماني زناشویي قلمداد شد. حمایت خانواده  ها از زوجين بوده که به عنوان عامل زمينه ساز درشده در این پژوهش، حمایت خانواده

( بيان 26تواند زمينه ساز زندگي آسان و بدور از حاشيه باشد. به طوري که منتظري )چه در بعد اقتصادي و چه در بعد معنوي مي

سازگاري زناشویي، رضایت زناشویي را در آنان بهبود ها ضمن بهبود سبک دلبستگي زوجين به یکدیگر، دارد که حمایت خانوادهمي

باشد. این پژوهش نشان داد عدم دخالت خانواده و داشتن این پنجمين مضمون فرعي دیگر  مورد عدم دخالت خانواده ها ميبخشد. 

ت کنند مشکلاين سعي ميتواند از عوامل تاثير گذار در شکل گيري شادماني زناشویي در بين زوجين باشد. هر یک از زوجمهارت مي

و مسائل شان با مسئوليت خود مدیریت و حل نمایند و از انتشار آن به ساحت خانواده خودداري نمایند. از منظر زنان شرکت کننده در 

اي هها از مشکل یا تعارض بين زوجين، نه تنها کمکي در حل آن ندارد بلکه در گسترش مشکل و افزایش حاشيهپژوهش آگاهي خانواده

در پژوهش خود به این نتيجه رسيدند که مداخله والدین در  (27راستا افقري، بهرامي و فاتحي زاده)آن نيز تاثير گذار است. در این 

ها با ورود نکردن به مشکلات بين زوجين ضمن پایان دادن ازدواج فرزندان و مشکلات آنان، آسيب جدي را به همراه دارد. عملًا خانواده

 (26)نمایندیک از آنان به خانواده، آنان را به قدرت هر چه بهتر حل مسئله در زندگيشان مجهز مي وابستگي هر

مضمون فرعي بود. این مضمون اشاره به عواملي مرتبط با  8هاي بين فردي با مضمون اصلي به دست آمده دیگر در این پژوهش مهارت

اشویي دارد و گرچه فردي هستند اما در ساحت زندگي زناشویي تاثير خود خود زوجين دارد که نقش مهمي در شکل گيري شادماني زن

شود که بایستي به صورت دوطرفه بين زوجين هایي که در زندگي زناشویي مياین مضامين در اصل شامل مهارت دهد.را نشان مي

رتقاء اد که بين زوجين بتوان این مضمون را تواند نوید بخش آن باشآموزش و یادگيري این مهارت ها ميرعایت گردد. همچنين قابليت 

  بخشيد. 

شود. ابراز علاقه و هاي فرعي آن علاقه است در واقع علاقه یک عامل مهم رابطه پایدار در زندگي زناشویي محسوب ميیکي از مضمون 

 به استحکام خانواده کمک کردهتواند گردد که ميمحبت زوجين به یکدیگر به عنوان شکل دهنده رابطه عاطفي بين آنان مشخص مي

کننده در این پژوهش در زندگي علاقه و دوست داشتن امري مهم و ضروري است که و الگویي براي نسل بعد باشد. به زعم زنان شرکت

چه ن بود که آنها برآدهد. نکته مهم دیگر برآمده از مصاحبهدر صورت نبود آن مابقي عوامل خانوادگي و زمينه اي را تحت تاثير  قرار مي

شود، ابراز کلامي و غيرکلامي محبت و علاقه به یکدیگر بوده است و تنها با دانستن آن بسنده باعث شکل گيري شادماني زناشویي مي

نشده است. از اینرو زندگي زناشویي زوجين با شادماني زناشویي بالا نشان دهنده ابراز عملي و واقعي محبت زوجين، به یکدیگر مي 

(اعتقاد دارند که علاقه زوجين از مهمترین لوازم ارتباط و ایجاد هيجانات مثبت در خانواده مي باشد. 28و همکاران) 5مارکمن باشد.

مضمون فرعي دیگر در این پژوهش سازگاري، تفاهم / درک متقابل هست که یکي از مسائل مهم در شادماني زندگي زناشویي محسوب 
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 .(23معناي ظرفيت سازگار شدن با مشکلات و توانایي حل آنهاست) نداشتن مشکل در زندگي نيست، بلکه بهشود. سازگاري به معناي مي

عنوان یک فرآیند تکاملي در ارتباط ميان زن و شوهر است که به حالتي از تطابق در جنبه هاي گوناگون زوجين که امکان  سازگاري به

دد و در این فرآیند زوجها با مرور زمان و نقش جدیدشان در خانواده، وظایف خود را گردارد در آنها تعارضي موجود باشد، اطلاق مي

طور مستقيم بر ثبات و موفقيت  شود که بهکنند و آنرا مي پذیرند. اهميت سازگاري زناشویي از این واقعيت ناشي ميبهتر درک مي

ي که در مسائل مختلف زندگي با یکدیگر دارند، ضمن کاهش زوجين سازگار با توافق و مدیریت مناسب (.04گذارد)رابطه تأثير مي

(. دیگر مضمون فرعي پژوهش احترام 05کنند)مي هاي ناخواسته لذتبخشتعارضات، زندگي زناشویي را با وجود مشکلات و محدویت

هاي اوليه همچون اس نقشبود. احترام و تکریم به عنوان یا آموزه دوجانبه در روابط زوجين محسوب مي شود که هر کدام چه براس

همسري، و چه براساس انجام وظایف در خانواده، شایسته تکریم و احترام خواهند بود. در پرتو احترام زوجين به یکدیگر حدود و جایگاه 

و  کننده حس احترام(. آنچه در زوجين منتقل03گيرد)افراد حفظ شده، خود را ارزشمند دانسته و ثبات در روابط زوجين شکل مي

بيان ( 28مارکمن و همکاران)باشد. باشد، پذیرش دنياي متفاوت بين زن و مرد و تلاش متقابل براي رفع نيازهاي یکدیگر ميتکریم مي

ه در باشد کدارد که گوش دادن فعال، انجام آداب استقبال و بدرقه، لفظ و لحن مناسب گفتگو از مصادیق احترام در بين زوجين ميمي

زوجي که مورد تکریم و احترام واقع شده است در خود احساس خوشبيني به زندگي و شادکامي خواهد داشت. مضمون صورت تحقق آن 

که در بين زوجين خصوصاً زنان به عنوان یک ضرورت براي  فرعي دیگر به دست آمده در این پژوهش ارتباط کلامي بين همسران هست

بيان مي دارد که وجود ارتباط کلامي مثبت و  (02شاهمرادي، ضرغام و آقایوسفي) دد.گرتبادل پيام و پالایش فکري و عاطفي تلقي مي

دلگرم کننده در بين زوجين منبعي غني از حمایت، صميميت و لذت است و باعث همکاري، همدلي، علاقه، مهرباني، شادکامي و حتي 

ارتباط کلامي براین است که زماني که زوجين یا اعضا خانواده شود. مکانيزم تاثير افزایش تحمل و مسئوليت پذیري در قبال خانواده مي

تواند با مطرح کردن آن ضمن گرفتن راهکارهاي مناسب از اعضا خانواده، احساس داشتن تکيه گاه و آید ميمشکل یا چالشي پيش

ه آن اشاره شد، برقراري ارتباط کلامي همانطور که در مصاحبه زنان با تجربه شادماني زناشویي ب حمایت از همسر را نيز تجربه نماید.

شد. اهميت وجود ارتباط کلامي در بين شد و براي آن زمان اختصاص داده ميبه عنوان یک امر ضروري و مهم در زندگي آنان تلقي مي

ارند مشکل دبيان ميزوجين تنها به صورت انتخابي نيست، بلکه بایستي در تمامي زوجين حدي از آن برقرار باشد.بعلاوه در این پژوهش 

درصد زوج هاي پریشان این مشکلات را مهمترین  34ترین مشکلات کنوني در ميان همسران است و بيش از در ارتباط کلامي رایج

شود از اینرو وجود آن لازم و بودن دانند بعلاوه مشکل در ارتباطات باعث آشوب در روابط ميمشکلات در ميان خود و همسرانشان مي

هاي فرعي مشخص شده در همکاري در منزل یکي دیگر از مضمون شود.مطلوب منجر به فضاي آرام و شاد زندگي زناشویي ميدر حد 

این پژوهش است احساس همکاري و کمک به همسر درمنزل بالاتر و عميق تر از احساس مسئوليت هست و نوعي از خودگذشتگي 

 باشد. ابراز محبتن به یکدیگر و تلاش براي لذت بردن توام از شرایط زندگي ميي درک و علاقه زوجيشود و نشان دهندهمحسوب مي

هاي فرعي به دست آمده در این پژوهش بود که به عنوان یک عامل مهم و تداوم و استحکام زندگي زناشویي هم یکي دیگر از مضمون

تواند مشکلات و تعارضات را تا حد سات در بين زوجين ميدارند که ابراز عواطف و احسامي بيان (00و همکاران) 5شود. تانمحسوب مي

زیادي کاهش دهد و هماهنگي عاطفي، فکري و رفتاري بين زوجين را برقرار سازد. بعلاوه برخورداري از صميميت در ميان زوجين از 

ات مثبت در برابر همسر و کمبود از طرف دیگر روابط زناشویي آشفته، با کمبود عواطف و ابراز احساس .عوامل مهم ثبات ازدواج است

علاقه و احترام مواجه باشند بنابراین ابراز عواطف و احساسات ميتواند مشکلات و تعارضات را تا حد زیادي کاهش دهد و هماهنگي 
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 تجربه زيسته زنان از شادمانی زناشويی تبیین پديدار شناسانه

ميان زوجين از اند که برخورداري از توانایي ابراز محبت در هها نشان دادعاطفي، فکري و رفتاري بين زوجين را برقرار سازد. پژوهش

هاي فرعي به دست آمده در این پژوهش گذشت و بخشش یکي دیگر از مضمونشادکامي زنان و ثبات ازدواج است. عوامل مهم افزایش 

شود. افرادي که قادر به گذشت و بخشش اشتباهات همسر خود هست که یکي از عوامل موثر در شادماني زندگي زناشویي محسوب مي

رد و بشود و تعاملات منفي را از بين ميقدس رابطه زناشویي دارند و این توانایي باعث استحکام روابط زناشویي ميهستند اعتقاد بر ت

(. زنان شرکت کننده 01باشد)کند این الگو در تضمين سلامت رواني  آنان نيز کمک کننده ميآنها را در اتحادي دوباره بهم نزدیک مي

( 06)5ليو و هایسه خود گذشت و بخشش داشتند و همسران آنها هم در قبال زنان این گونه بودند. بيان کردند که نسبت به همسران 

در پژوهشي تحت عنوان رابطه بخشودگي و شادکامي زوجين نشان داد که بخشودگي رابطه معناداري با شادکامي و رضایت زوجين 

بهزیستي رواني و جسماني شادکامي و رضایت زناشویي و سازگاري دارد چرا که بخشش از طریق کنترل هيجانات منفي منجر به افزایش 

هشتمين مضمون فرعي دیگر که در این پژوهش مشخص شده است صداقت و اعتماد هست. از جمله عواملي که تأثير  شود.زناشویي مي

صداقت و توان یک فرد، انتظاري مطمئن بسزایي بر تداوم زندگي زناشویي دارد،  صداقت و اعتماد است. این عامل باوري قوي به اعتبار، 

( نگرشي است که فرد نسبت به خود و جهان پيرامون خود دارد و موجب تقویت این 07و اتکا به یک ادعا با اظهار نظر، بدون آزمون)

ن ي از مطلوبتریشود که افراد و امور و دنيا قابل اعتماد و داراي ثبات و استمرار هستند. به یقين صداقت بين زوجين یکاحساس مي

شود که لازمه استحکام تمام روابط بين فردي است که در بين زوجين احساس ي ایده آل در نظر گرفته ميها در هر رابطهکيفيت

(. 08هاي زندگي زناشویي دچار لرزش مي شود)امنيت، صميميت، امنيت و شادکامي را به همراه خواهد داشت و در صورت نبود پایه

ها نيز به آن اشاره شد عدم پنهان کاري و بيان مسائل مهم زوجين از مصادیق اعتماد و صداقت بود که آرامش مصاحبه همانطور که در

 زوجين را به همراه دارد. 

به طور  مضمون فرعي است. 0اي بود که خود شامل سومين مضمون اصلي که در این پژوهش به آن اشاره شده است عوامل زمينه  

ند اي و ایجاد شادماني زناشویي داشتهکننده در بهبود رضایت زناشوینمود در هر زندگي زناشویي عواملي نقش تسهيل کلي باید اذعان

توان انتظار موفقيت روابط زوجين را در آن داشت. این عوامل به صورت ضمني منجر به درک و فهم بهتر زوجين از که با رعایت آن مي

 گردد.ن ميیکدیگر و ارتقاء روابط ميان زوجي

اي، مضمون اختلاف سني کم یا هم سن بودن بين زوجين است که عامل مهم در رضایتمندي از اولين مضمون فرعي از عوامل زمينه

شود. با توجه به تفاوت سن بلوغ جسماني دختران و پسران و تفاوت سن زدواج آنها با یکدیگر طبيعي است زندگي زناشویي محسوب مي

( بيان مي دارند که الگوهاي مشاهده 03هاي مختلف متفاوت مي باشد. ولدخاني و همکاران)ف در کشورها و فرهنگو ميزان این اختلا

دهد که وجود فاصله سني در رضایت زناشویي بيشتر بين زوجين ي فاصله سني زوجين، ترجيحات روشن و آشکاري را نشان ميشده

به واسطه ورود به تحولات اجتماعي همچون اشتغال و ادامه تحصيل افزایش پيدا کرده  تاثير گذار است بعلاوه گرچه سن ازدواج در زنان

ت آمده هاي بدسبينند. یافتهاست اما باز گرایش زنان به فاصله سني بيشتر همسر وجود دارد و آن را عاملي براي رضایت زناشویي مي

رت کامل، اما به عنوان مسئله اي کمک کننده و فرعي در درک هر ها حاکي از آن بود که وجود فاصله سني گرچه نه به صواز مصاحبه

 باشد.چه بهتر گرایشات فکري، علایق و نيازهاي روحي مي

کننده در پژوهش برخورداري از دومين مضمون فرعي دیگر در این پژوهش تحصيلات برابر بين زوجين بود. به زعم زنان شرکت 

ایي تجزیه و تحليل و حل مسئله مناسب در آنان شده و در زمان بروز مشکلات توان بيشتري تحصيلات مناسب منجر به برخورداري توان
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دارد که تحصيلات همسر از دو جهت مهم است یکي به ( بيان مي14براي برخورد با آنان را دارد. بعلاوه رحمتي، برآبادي و حيدرنيا)

دهد و دیگري آنکه از توانمندي هوش و فهم فرد نيز اطلاع را نوید ميدليل آنکه تحصيلات بالاتر، شغل بهتر و وضعيت اقتصادي بهتر 

مي دهد. تحصيلات معمولاً همچون شاخصي در نوع فرهنگ، اندیشه و جهان بيني انسانهاست و از اینرو حتي در نوع انتخاب زوجين و 

د و از باشن فرعي مشخص شده در این پژوهش ميوجود فرزند یکي دیگر از مضامي ترحيجات سليقه اي آنان نيز تاثير گذار خواهد بود.

عوامل زمينه ساز شادماني زناشویي شناخته شد. به تبع ورود عضو جدیدي همچون فرزند به خانواده ضمن دميدن روح تازه اي از نشاط 

نماید. از طرف دیگر حضور هایي را نيز با خود به همراه دارد که مي تواند زندگي مشترک را از یکنواختي خارج و شادکامي، مسئوليت

فرزند مي تواند تلاشي مضاعف همراه با اميد براي زوجين به همراه آورد چرا که در این شرایط تامين شرایط مطلوب زندگي براي فرزند 

ون مضمو ایجاد محيطي امن و پرنشاط براي والدین اولویت مي یابد. چهارمين مضمون فرعي دیگر در این پژوهش که به آن اشاره شده 

رفاه اقتصادي است. بدون شک وجود مشکلات اقتصادي متعدد، در بين زوجين مي تواند از بسياري جهات رضایت و شادماني زناشویي 

را دستخوش تغيير کند. نبود امکانات رفاهي اوليه همچون مسکن و سایل نقليه و تهيه مایحتاج از ابتدایي ترین مشکلاتي است که نبود 

همراه دارد. گرچه در بين زنان شرکت کننده پژوهش رفاه اقتصادي به معناي وجود حداقل امکانات رفاهي در زندگي  رفاه اقتصادي به

و نه تجمل گرایي بوده است اما اشاره داشتند که هر چه به ميزان رفاه افزوده شود، به تبع در مهيا نمودن خدمات و امکانات براي 

نفس، خوشبيني به آینده، هم راستایي با تحولات جامعه از جمله مزایاي فراهم بودن امکانات براي خانواده تاثير گذار است. اعتماد به 

توان به عدم حضور مردان در پژوهش اشاره کرد و از آن جایي که در پژوهش از محدودیت هاي پژوهش حاضر مي (.15زوجين مي باشد)

رود نگاه مردان به مقوله شادماني زندگي بيشتر از زنان است احتمال آن ميهاي متعدد اشاره شده است، رضایتمندي زناشویي در مردان 

زناشویي نيز متفاوت از زنان باشد، با توجه به اینکه نتایج پژوهش هاي کيفي تعميم پذیري کمتري نسبت به پژوهش هاي کمي دارد 

شود در پژوهش هاي آتي این مقوله از نگاه مردان اد ميهاي پژوهش حاضر به شمار مي رود. بنابراین پيشنهلذا به عنوان دیگر محدودیت

مورد توجه ویژه قرار بگيرد و هم چنين استفاده از برنامه آموزشي براي مشاوره پيش از ازدواج و زوج درماني به منظور ارتقاي کيفيت 

 شود. روابط زوجين براي یک زندگي همراه با رضایتمندي و شادکامي بيشتر توصيه مي

ات اخلاقي به کار رفته در پژوهش حاضر عبارت بودند ازتشریح کامل هدف کلي پژوهش براي زنان شرکت ظملاح  اخلاقی: اتلاحظم

ها، اطمينان از رازداري محققين و تعهد به محرمانه ماندن اطلاعات شخصي، تخصيص کننده، رضایت آگاهانه براي شرکت در مصاحبه

تفاده از نام آنان. شایان ذکر است که جهت اجراي این پژوهش، کد اخلاق به شناسه کد به هر یک از شرکت کنندگان و عدم اس

.1402.017IR.KASHANU.REC  .از کميته اخلاق در معاونت پژوهش دانشگاه کاشان اخذ گردیده شد 

 ا مدیریت نموده است.نویسنده مسئول فرایند پژوهش ر  سهم نویسندگان:

 این مقاله تحت حمایت مالي هيچ سازماني نبوده است.   حمایت مالی:

 گونه تضاد با منافع شخصي و سازماني ندارد.هاي این مطالعه هيچیافته  تعارض منافع:

 از کليه زنان که در اجراي این پژوهش همکاري داشتند تقدیر و سپاسگزاري مي شود. قدردانی: 

 :منابع

https://ir.kashanu.rec/


 
192 

 تجربه زيسته زنان از شادمانی زناشويی تبیین پديدار شناسانه

1- Heidary M. Examining the multi relationships among life satisfaction, marital satisfaction and 

sexual satisfaction with the life quality improvement of married women in Abadeh City. Quarterly 

Journal of Woman and Society. 2016 Feb 20;8(32):205-28. [In Persian] 

2- Dare SE, van Dijk WW, van Dijk E, van Dillen LF, Gallucci M, Simonse O. How executive 

functioning and financial self-efficacy predict subjective financial well-being via positive 

financial behaviors. Journal of Family and Economic Issues. 2023 Jun;44(2):232-48.  
https://doi.org/10.1007/s10834-022-09845-0   

3- Pourmeidani S, Noori A, Shafti SA. Relationship between life style and marital satisfaction. 

Journal of Family Research. 2014 Jan 1;10(3):331-44. [In Persian] 

4- Lawrence EM, Rogers RG, Zajacova A, Wadsworth T. Marital happiness, marital status, health, 

and longevity. Journal of Happiness Studies. 2019 Jun 15;20(5):1539-61. 

https://doi.org/10.1007/s10902-018-0009-9  
5- Johnson DR, Wu J. An empirical test of crisis, social selection, and role explanations of the 

relationship between marital disruption and psychological distress: A pooled time‐series analysis 

of four‐wave panel data. Journal of marriage and family. 2002 Feb;64(1):211-24. 

https://doi.org/10.1111/j.1741-3737.2002.00211.x    

6- Ragul L, Thenmozhi S. Relationship between Communication Pattern and Marital Happiness of 

Army Couples. Mind and Society. 2023 Mar 31;12(01):67-73. https://doi.org/10.56011/mind-

mri-121-20238 

7- Yadav S, Srivastava SK. A study of marital satisfaction and happiness among love married 

couples and arrange married couples. International Review of Social Sciences and Humanities. 

2019;9(8):624-31. 

8-Rajaei A, Daneshpour, M & Robertson J. The effectiveness of couples therapy based on the 

Gottman method among Iranian couples with conflicts: A quasi-experimental study. Journal of 

Couple & Relationship Therapy. 2019; 18(3): 223-240. [In Persian] 

https://doi.org/10.1080/15332691.2019.1567174 

9- Amato PR. Alone together: How marriage in America is changing. Harvard University Press; 

2007 Jan 15. 

10- Pagani AF, Parise M, Donato S, Gable SL, Schoebi D. If you shared my happiness, you are part 

of me: Capitalization and the experience of couple identity. Personality and Social Psychology 

Bulletin. 2020 Feb;46(2):258-69. [In Persian]  https://doi.org/10.1177/0146167219854449. 

11- Galambos NL, Krahn HJ, Johnson MD, Lachman ME. The U shape of happiness across the life 

course: Expanding the discussion. Perspectives on Psychological Science. 2020 Jul;15(4):898-

912. https://doi.org/10.1177/1745691620902428 

12- Tanzer JR. Developing authentic happiness: Growth curve models to assess lifelong happiness. 

The Journal of Positive Psychology. 2021 Jan 2;16(1):11-9. 

https://doi.org/10.1080/17439760.2019.1689419 

13- VanLaningham J, Johnson DR, Amato P. Marital happiness, marital duration, and the U-shaped 

curve: Evidence from a five-wave panel study. Social forces. 2001 Jun 1;79(4):1313-41. 

https://doi.org/10.1353/sof.2001.0055 

https://doi.org/10.1007/s10834-022-09845-0
https://doi.org/10.1007/s10834-022-09845-0
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s10902-018-0009-9
https://doi.org/10.1111/j.1741-3737.2002.00211.x
http://dx.doi.org/10.56011/mind-mri-121-20238
http://dx.doi.org/10.56011/mind-mri-121-20238
https://doi.org/10.1080/15332691.2019.1567174
https://doi.org/10.1177/0146167219854449
https://doi.org/10.1177/1745691620902428
https://doi.org/10.1080/17439760.2019.1689419
https://doi.org/10.1353/sof.2001.0055


 477-496ص   17(4)، پیاپی 4141بهار ، اوله ، شمارپانزدهمفصلنامه خانواده و بهداشت، دوره 
Family and health Quarterly, vol15, Issue 1, Spring 2025, ISSN: 2322-3065 

https://sanad.iau.ir/fa/Journal/fhj/Article/1186804 
 

193 193 193 

14- Kamp Dush CM, Taylor MG, Kroeger RA. Marital happiness and psychological well‐being 

across the life course. Family relations. 2008 Apr;57(2):211-26. https://doi.org/10.1111/j.1741-

3729.2008.00495.x 

15- Rauer A, Sabey AK, Proulx CM, Volling BL. What are the marital problems of happy couples? 

A multimethod, two‐sample investigation. Family process. 2020 Sep;59(3):1275-92.   

https://doi.org/10.1111/famp.12483 

16- Fuladi A Shokri, M. The effectiveness of positive mindfulness training on marital happiness, 

hope and social well-being of women on the verge of divorce. Social Psychology. 2022;(63) : 63-

49. [In Persian] 

17- Qashlagi S, Alivandi WM, Ismailpour K & Azmoudeh, M. The effectiveness of behavioral-

relational therapy group on marital happiness and positive self-talks of women with marital 

heartbreak. Cognitive Analytical Psychology Quarterly, 2021;12(46): 119-133. [In Persian] 

18-Kian F, Etemadi A, Bahrami F. The effectiveness of emotional group couple therapy on couple 

attachment and marital happiness. Knowledge and Research in Applied Psychology. 2019; 21(1): 

72-83. [In Persian] 

19-Azaldin F, Rahimian Boger A, Moadhdian A & Sotoude Asal N. The effectiveness of emotional 

therapy on marital happiness and sexual performance of couples. Journal of Disability Studies. 

2019;10: 230-230. [In Persian] 

20- Behjat A Mohammadabadi F, Azazi Bojanvardi  A, Chenarani H Ismaili  M. The effect of 

positive couple therapy on marital happiness, marital intimacy and social anxiety of couples 

seeking divorce. Social Psychology. 2019; 8(55): 99-89. [In Persian] 

21-Karbalai Saleh S, & Dasht-Bozori Z. The effectiveness of positive group education on marital 

happiness, resilience and life satisfaction in parents of children with special needs. Psychiatry. 

2019; 8 (1):60-71. [In Persian] 

22-Shafiei Z, & Jazairi R. Investigating the effect of spirituality education with emphasis on Islamic 

teachings on marital happiness of married women. Islamic Journal of Women and Family. 2017; 

6(1): 29-46. [In Persian] 

23- Abdul Qadri  M, Kafi S M,& Beshrpour  S. Investigating the effectiveness of positive 

psychotherapy on marital adjustment and happiness in women with marital conflicts. Clinical 

Psychology Achievements. 2016; 3(1): 59-72. 

24-Eisanejad A, Ahmadi SA ,Bahrami F, Baghban  A ,& Shoja Haidari  M. Investigating the 

effectiveness of relationship enrichment training on improving couples' marital happiness and 

optimism. New Psychological Research Quarterly. 2009; 6(21): 129-149. [In Persian] 

25-Nowrozi Z. Prediction of marital happiness based on spiritual intelligence and cognitive 

regulation of emotion in working women. Applied Research in Behavioral Sciences.2022;14(51): 

62-49. [In Persian] 

https://doi.org/10.1111/j.1741-3729.2008.00495.x
https://doi.org/10.1111/j.1741-3729.2008.00495.x
https://doi.org/10.1111/famp.12483


 
194 

 تجربه زيسته زنان از شادمانی زناشويی تبیین پديدار شناسانه

26- Abedini M, Asadi Mujareh S, Avarideh S & Mirblok Bozori A. Prediction of sincere attitude 

and marital happiness based on self-compassion and communication skills in married female 

students. Journal of Psychological Research. 2021;23(2): 95-118. [In Persian] 

27- Sandhya S. The social context of marital happiness in urban Indian couples: Interplay of intimacy 

and conflict. Journal of Marital and Family Therapy. 2009 Jan;35(1):74-96. 

https://doi.org/10.1111/j.1752-0606.2008.00103.x 

28- De Paola J, Pirttilä-Backman AM. Are we bad winners? Public understandings of the United 

Nations’ World Happiness Report among Finnish digital media and their readers. Public 

Understanding of Science. 2023 Jan;32(1):20-39. https://doi.org/10.1177/09636625221132380 

 29- Ranjabr M.P. Comparing the effects of emotion-based couple therapy (EFCT) and solution-

couple therapy (SFCT) on happiness and dysfunctional marital communication attitudes. 

Unpublished master's degree in counseling, Allameh Tabatabayi University. 2012. [In Persian] 

30- Locke HJ, Wallace KM. Short marital-adjustment and prediction tests: Their reliability and 

validity. Marriage and family living. 1959 Aug 1;21(3):251-5. https://doi.org/10.2307/348022 

31- Haring M, Hewitt PL, Flett GL. Perfectionism, coping, and quality of intimate relationships. 

Journal of marriage and family. 2003 Feb;65(1):143-58.  https://doi.org/10.1111/j.1741-

3737.2003.00143.x 

32-Kiani Chalmardi AR, Shahbazi N, Jahanbakhshi Z.Ahmad Boukani S. Prediction model of 

women's marital satisfaction based on parental intervention, perception of the family of origin, 

parents' marriage, adverse childhood experiences, depression and communication patterns. 

Family Studies. 2022; 18(2): 285-265. [In Persian] 

33- Yip PS, Yousuf S, Chan CH, Yung T, Wu KC. The roles of culture and gender in the relationship 

between divorce and suicide risk: A meta-analysis. Social Science & Medicine. 2015 Mar 1; 
128:87-94. https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2014.12.034 

34-Khodadadi Sangdeh C. Nazari, A M. and Ahmadi K h. Prediction of successful marriage: the role 

of effective marital factors based on cultural-social context. Strategic studies of sport and 

youth.2014; 14(29): 108-97. [In Persian] 

35- Beheshtian M. Comparison between demographic, cultural and religious variables of ordinary 

couples and divorce applicants in Tehran in 2013. Cultural Sociology.2013; 5(2): 37-53. [In 

Persian] 

36- Mantaziri R. The role of couples' families in compatibility, stability and marital satisfaction of 

spouses: a review study. Development of Psychology.2022;11 (1): 210-199. [In Persian] 

37-Afkri  F, Bahrami  F, & Fatehizadeh  M S. Examining the existing damages in the interaction of 

parents with their married children. Culture of Counseling and Psychotherapy.2013; 5(18): 25-

50. [In Persian] 

38- Markman HJ, Hawkins AJ, Stanley SM, Halford WK, Rhoades G. Helping couples achieve 

relationship success: A decade of progress in couple relationship education research and practice, 

2010–2019. Journal of Marital and Family Therapy. 2022 Jan; 48(1):251-

82.  https://doi.org/10.1111/jmft.12565 

https://doi.org/10.1111/j.1752-0606.2008.00103.x
https://doi.org/10.1177/09636625221132380
https://doi.org/10.1111/j.1741-3737.2003.00143.x
https://doi.org/10.1111/j.1741-3737.2003.00143.x
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2014.12.034
https://doi.org/10.1111/jmft.12565


 477-496ص   17(4)، پیاپی 4141بهار ، اوله ، شمارپانزدهمفصلنامه خانواده و بهداشت، دوره 
Family and health Quarterly, vol15, Issue 1, Spring 2025, ISSN: 2322-3065 

https://sanad.iau.ir/fa/Journal/fhj/Article/1186804 
 

195 195 195 

 39- Gopal CR, Valarmathi D. Marital Compatibility and Their Relationship to Personality among 

Arranged Marriage Couples and Love Marriage Couples–A Pilot Study. Annals of Tropical 

Medicine and Public Health. 2020;23:231-503. https://doi.org/10.1002/ijop.12622 

40- El-Mneizel A, Al Gharaibeh F, Majed Al Ali M. Marital Compatibility in the UAE Society 

among a Sample of Households in the Emirate of Abu Dhabi (UAE). Inf Sci. 2022 Jul;11(4):1225-

38. http://dx.doi.org/10.18576/isl/110422 

41- Birditt KS, Turkelson A, Polenick CA, Cranford JA, Blow FC. Alcohol use and blood pressure 

among older couples: The moderating role of negative marital quality. The Journals of 

Gerontology: Series B. 2022 Sep 1;77(9):1592-602. https://doi.org/10.1093/geronb/gbac015 

42- Kanter JB, Lavner JA, Lannin DG, Hilgard J, Monk JK. Does couple communication predict 

later relationship quality and dissolution? A meta‐analysis. Journal of Marriage and Family. 2022 

Apr;84(2):533-51.  https://doi.org/10.1111/jomf.12804 

43-Shah Moradi Z, Zargham M, & Agha Yousfi A. The effectiveness of increased physical activity 

along with verbal communication on life satisfaction of couples. New Psychological Research 

Quarterly.2022; 17(66) : 187-179. [In Persian] 

44- Tan X, Ruppanner L, Hewitt B, Maume D. Restless sleep and emotional wellbeing among 

European full-time dual-earner couples: gendered impacts of children and workplace demands. 

Contemporary Social Science. 2022 Aug 8;17(4):396-411. DOI: 

10.1080/21582041.2022.2033305 

45- Huang CY, Shen AC, Li X, Feng JY. Happy parents, happy kids: Marital happiness, parenting 

styles, and children's behavioral outcomes in Chinese societies. Family Relations. 2024 Jul; 
73(3):1763-80. https://doi.org/10.1111/fare.12997 

46- Liu Y, Upenieks L. Marital quality and well-being among older adults: A typology of supportive, 

aversive, indifferent, and ambivalent marriages. Research on Aging. 2021 Oct;43(9-10):428-39. 

https://doi.org/10.1177/0164027520969149 

47-Saleh DA. Prevalence and Impact of Marital Sexual Relationship-Focused Premarital 

Counselling on Sexual Satisfaction among Married Women. Journal of Psychosexual 

Health, 2023;5(4): 216-221. [In Persian] 

48- Liu Y, Upenieks L. Marital quality and well-being among older adults: A typology of supportive, 

aversive, indifferent, and ambivalent marriages. Research on Aging. 2021 Oct;43(9-10):428-39. 

https://doi.org/10.1177/0164027520969149 

49-Waldkhani M, Mahmoudpour A S, Farah Bakhsh  K,& Salimi Bejstani H. The effect of marriage 

age, spouse selection patterns and the age difference of couples on the quality of married life of 

women in Tehran. Clinical Psychology Studies. 2015; 7(25): 173-190. 

50-Rahmati M, Barabadi H A, Haydarnia A. The effect of the couple's relationship enrichment 

program based on the project "Better Life Time for Husbands and Wives" on the marital 

adjustment of women with early marriage. Culture of Counseling and Psychotherapy.2019; 

11(41): 285-235. [In Persian] 
51- Dargahi H, Ghasemi M, Biranvand A. Economic and social factors affecting divorce in Iran with 

emphasis on commercial periods, education and employment of women. Economics and 

Modeling.2017; 9(4) : 95-120. [In Persian] 

https://doi.org/10.1002/ijop.12622
https://doi.org/10.1093/geronb/gbac015
https://doi.org/10.1111/jomf.12804
https://doi.org/10.1111/fare.12997
https://doi.org/10.1111/fare.12997
https://doi.org/10.1177/0164027520969149
https://doi.org/10.1177/0164027520969149

