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 چکیده

 بیشـترین کـه تمرینـی شـدت و نـوع حال، این با. دارد مثبت تأثیر  شناختی  بر عملکردهای  فعالیت بدنی

 هـوازی  فعالیت  جلسه  یک  تاثیر  بررسی  هدف  با  حاضر  تحقیق  .نیست  مشخص  هنوز  داشت  خواهد  را  سود

 نمونه. .  شد  انجام(   اجرایی  عملکرد  پردازش،  سرعت  انتخابی،  توجه)  شناختی  عملکرد  بر  متوسط  شدت  با

 :روش.بـود  شده انجام دزفول  شهرستان  ساله  10-12  دختر  آموزاندانش  40  شامل  حاضر  پژوهش  آماری

 جهت. شدند تقسیم کنترل و فعال گروه دو به  تصادفی  صورت  به  و  انتخاب  ایخوشه  تصادفی  گیری  نمونه

-زاهلـن  کاغـذی  -مـداد  اسـتروپ،  هایآزمون  از  اجرایی  عملکرد  و  پردازش  سرعت  انتخابی،  توجه  بررسی

بلـت مخصـوص کنتـرل ضـربان قلـب بـرای کنتـرل ضـربان قلـب   .شـد  استفاده  لندن  برج  و  وربیندونگز

 . شـد اسـتفاده  ویتنـی یـومن آزمون و   کوواریانس  تحلیل  از  هاداده  تحلیل  برای  ها استفاده شد.  آزمودنی

 سـرعت  ،  انتخـابی  توجـه  بـر  جلسـه  یک  در  هوازی  فعالیت بدنی  دقیقه  30  انجام  که  داد  نشان  هاییافته

 تنها بدنی هوازی  وفعالیت P)>05/0) ندارد داریمعنا تاثیر دختر آموزاندانش اجرایی عملکرد و پردازش

اثرفعالیـت  که داد نشان نتایج .کرد تبیین را اجرایی عملکرد از درصد 4/3 و پردازش سرعت از درصد  3/0

 عملکـرد پـردازش، سـرعت انتخـابی، شـناختی)توجه عملکـرد یک جلسه ای بر  مدت کوتاه  هوازی  بدنی
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علی رغم نتایج حاضر نمی توان منکر اثر فعالیت بدنی بر رشد شناختی دانـش   .باشدمی  ثیرأ تبی(   اجرایی

 بود. آموزان 

 عملکرد اجرایی، عملکرد شناختی. فعالیت هوازی،توجه انتخابی، سرعت پردازش،  واژه های کلیدی: 
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Does an aerobic activity session affect the cognitive performance index of 

female students 10-12 years ? 

Hajar, Jahadian Sarvestani*1, Marzieh, Rezazade2 

Abstract 

Exercise has been reported to positively affect a number of cognitive 

functions. However, the type and intensity of exercise that will be most 

beneficial is still unclear.  the aim of this research is to investigate the effect 

of one session of aerobic activity with moderate intensity on cognitive 

performance (selective attention, processing speed, executive performance) 

of female students aged 10-12 years was done. The statistical sample of the 

present study included 40 girls from two primary schools in Dezful city, who 

were selected by cluster random sampling and randomly divided into active 

and control groups. In order to examine selective attention, processing speed 

and executive performance, Stroop, paper-pencil Zahlen-Verbindongs and 

Tower of London tests were used. A special heart rate control tablet was used 

to control the subjects' heart rate. Analysis of covariance and Mann–Whitney 

test was used to analyze the data. 

Result: The findings showed that performing 30 minutes of aerobic activity 

in one session has no significant effect on the selective attention, processing 

speed and executive performance of students (P<0.05).  And aerobic activity 

explained only 0.3% of processing speed and 3.4% of executive performance. 

The results showed that short-term aerobic activity has no effect on cognitive 

performance. (selective attention, processing speed, executive performance).  

Keywords: cognitive performance, processing speed executive performance, 

selective attention 
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 مقدمه

ی اول بـه عـواملی در درجه 1شناخت ،آیدمغز، از اهداف برجسته زندگی انسان به شمار میبهینه  عملکرد 

مثل حافظه، توانایی یادگیری اطلاعات جدید، گفتار، خوانـدن و درک مطلـب اشـاره دارد. در اغلـب افـرادِ 

. (22013باشد)اریکسـونهـای ویـژه، مـیهای جدید در هر یک از حـوزهسالم مغز قادر به یادگیری مهارت

( یک فرآیند پیچیده است و با فرآیند پیچیده عصبی فیزیولوژیکی که ممکـن اسـت cp)3عملکرد شناختی

افـزایش جریـان  ،باشدبه طور مثبت و منفی تحت تأثیر تغییرات فیزیولوژیکی قرار گیرد، بسیار سازگار می

 4دارد )اوه خون مغزی، به ویژه در سرخرگ کاروتید داخلی و میانی مغز، تأثیر مثبتی بر عملکرد شـناختی

2014 .)Cp عملکرد اجرایی  .است 8و عملکرد اجرایی 7، سرعت پردازش6، حافظه5شامل فرآیندهای توجه

، داوری، پیش بینی، برنامه ریزی و حـل تعـارض 9است و به توجه انتخابی بالاترین درجه عملکرد شناختی

 عملکـرد (. 112013تـام ) ،باشـدرخ می دهـد، وابسـته مـی 10مغزکه از طریق مهار انتخابی در قشرجلوی

اجرایی اصطلاحی چترگونه است که به  فرآیندهای شناختی اشاره دارد که جهـت دهـی رفتـار در دسـت 

اجرایی بـه طـور کلـی شـامل برنامـه ریـزی ، عملکرد  یابی هدف مورد نظر را فراهم میسازند. مولفه های 

کنـد و از که به طور انتخـابی برخـی از رویـدادها را پـردازش میارسازماندهی، توجه انتخابی،  یمهارت ها

 توانـایی در حیـاتی نقشی اجرایی کارکردهای (212000کند اشاره دارد )مورگان برخی دیگر صرف نظر می

 از تعـدادی دربرگیرنـده هدفمنـد رفتـار چنـین. دارند محیط به انطباقی پاسخ هماهنگی و ایجاد برای  فرد

 تفکـر  یافته،  سازمان  جستجوی  مسئله،  حل  استراتژیک،  ریزی  برنامه  مانند  بالاتر  مرتبه  موازی  های  مهارت

)دی .اسـت  شـناختی  پـذیری  انعطـاف  و  نظـارتی  خـود  بازدارنـده،  کنتـرل  مفهـوم،  گیـری  شکل  انتزاعی،

سـرعت پـردازش یـک عامـل ،  عنوان سرعت عملکرد تعریف شـد  اولین بار به  سرعت پردازش.  (2003لوکا

 سرعت  (.201813کیم  )چندبعدی است که نماینده عملکرد شناختی فرد در یک بازه زمانی مشخص است  

 سـاز  زمینه  و  است  اطلاعات  پردازش  سرعت  و  دقت  مسئول  که  است  اساسی  شناختی  توانایی  یک  پردازش

 رفـاه  و  تحصـیلی  پیشـرفت  ،(هوش  مثال،  عنوان  به)  بالاتر  درجه  شناختی  هایتوانایی  در  فردی  هایتفاوت

 حرکتـی  عملکرد  ریزی،برنامه  و  گیریتصمیم  محرک،  درک  نیازمند  نیز  پردازش  سرعت(.2022)کول  است

 عنـوان بـه  نیـز  کودکی  دوران  ادبیات  در  که  انتخابی،  پایدار  توجه  (.2010)ایکرتهستند  عملکرد  ارزیابی  و

 
1. Cognitive 

2. Erickson 

3. Cognitive performance (CP) 
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5. attention 

6.  memory 
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 مدت  برایحسی      کانال  یا  تکلیف  شی،  یک  روی  بر  تمرکز  حفظ  توانایی  ،است  شده  شناخته  متمرکز  توجه

 خـواب تخـت از - رشد سراسر در یادگیری در که است مهم بسیار قابلیت یک این می باشد.  طولانی  زمان

 (2016)فیشر.است دخیل - آن از فراتر و درس  کلاس  تا

. 1(2004)بلیـدز  اسـت تمـرین و حرکـت یکی از بهترین راهها برای به حداکثر رساندن قابلیت مغز اسـت

تمرینات ورزشی و نقش آن بر عملکرد شناختی با تأکید بر کارکرد دستگاه اعصاب مرکزی، دریچـه   زهامرو

بـا شـدت  3ورزش هـوازی(. 20112)بروتوان های علوم رفتاری گشوده اسـتای را در گسترش پژوهشتازه

متوسط باعث افزایش سطح انگیختگی در سیستم فعال کننده مشبک )در مغز(، افزایش تحریک صـعودی 

(. همچنین نشان داده 42014بیون می شود ) قشر جلوی مغز و در نتیجه منجر به بهبود عملکرد شناختی

شده است که ورزش با افزایش توجه انتخابی، سرعت پردازش و وظایف مرتبط با عملکـرد اجرایـی، تـأثیر 

(. محـدوده شـدت ورزش هـوازی بـرای تـاثیر بهینـه 62015، چانـگ  20125آلوز  مثبت بر شناخت دارد )

(. 2015،8، وونگ  71997، آرسلین  2015باشد )چانگ  حداکثر ضربان قلب می  ٪06-70عملکرد شناختی،  

را کـاهش  علاوه بر این، ورزش با شدت بالاتر از این محدوده بهینه ممکن است در واقع عملکرد شـناختی

و شـدت  9وارونه )منحنی گنبدی شکل( بین سطح فعال سازی سیسـتم عصـبی مرکـز Uدهد. یک رابطه 

( طـی تحقیقـی بـا عنـوان 2018)  11پیتر و همکـاران   .10(2009کاشیهارا  ورزش انجام شده، وجود دارد )

ورزش  ،  ایرایانـه  یها  یاثرات باز  یبررساثرات ورش هوازی و بازی رایانه ای بر عملکرد شناختی با هدف  

توجه ی)عملکـرد شـناخت  یحـوزه هـا  یبـر رو  تیـدو فعال  نیـا  بیـ( و ترکی)دوچرخه سوار  یهواز  یها

از چهـار   یکـیدر    یبه صورت تصادف  هر آزمودنی  کهباشد،  یی( میسرعت پردازش و عملکرد اجرا  ،یانتخاب

 (کنترل طیو شرا ،یهمزمان و دوچرخه سوار یباز ،یدوچرخه سوار ،ییویدیو یبازی )ا  قهیدق  یس  طیشرا

در  شـد. یریـانـدازه گ B  با استفاده از آزمون استروپ و آزمـون آزمایشـی یقرار گرفتند. عملکرد شناخت

و   یتوجـه انتخـاب  یهمزمان و دوچرخه سـوار  یباز  ،یدوچرخه سوار  ،ایرایانه  یها  یباز  طیکه شرا  یحال

 ،یمرتبـه عملکـرد شـناخت  نیبـالاتر  سـواری  دوچرخـه  طیبخشد ، تنها شـرا  یسرعت پردازش را بهبود م

 (.2018)پیتر دیرا بهبود بخش ییعملکرد اجرا

سـاله مبـتلا بـه اخـتلال   12تا    8اثیر دو پروتکل فعالیت بدنی حاد بر توجه انتخابی کودکان  در تحقیقی ت

مورد ارزیابی قرار د. آزمودنی ها به صورت تصادفی در سه گروه فعالیـت تنـاوبی   نارسایی توجه/بیش فعالی
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https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6321-fa.pdf
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نتایج این پژوهش نشان داد که انجـام یـک .  شدید، فعالیت جسمانی شناختی و گروه کنترل تقسیم شدند

توانند منجـر بـه بهبـود توجـه جلسه فعالیت بدنی تناوبی شدید و فعالیت جسمانی شناختی به ترتیب می

شود )عبداللهی و  فعالینارسایی توجه/بیش مبتلا به اختلال انتخابی و تسهیل عملکرد شناختی در کودکان

 پـیش کودکـان شـناختی عملکـرد بـر ایروبیـک تاثیر هدف با  تحقیقی  در مطالعه دیگر،  (،2021همکاران  

 دبسـتانی پـیش کودکـان در شـناختی  عملکرد  بر  ایروبیک  ورزش  تاثیر  داد  نشان  شد نتایج  انجام  دبستانی

 باشـدمـی هـاییراه از یکی فعالیت هوازی دارد احتمال آمده دست به نتایج به توجه با و است  بوده  معنادار

 و  (، رسولی2020همکاران  و  کند) احمدیمی  کمک  دبستانیپیش  کودکان  شناختی  عملکرد  افزایش  به  که

 توجه و اجرایی کارکردهای بر متوسط و کم شدت با هوازی  ورزش  تأثیر  هدف  با  تحقیقی(  2022)همکاران

 شـدت  با  هوازی  ورزش  گروه  داد  نشان  نتایج  .دادند  انجام  فعالی  بیش/توجه  نقص  به  مبتلا  کودکان  انتخابی

 کـم شـدت بـا هـواری فعالیـت  گـروه  بـه  نسبت  مطالعه  مورد  متغیرهای  در  بهتری  عملکرد  دارای  متوسط

 ورزش  تـاثیر  هدف  با  تحقیقی  طی(  2022)  همکاران  و  1ژانگ( همچنین  2022)رسولی و همکاران  .بودند

 در شـده انجام هوازی ورزش که رسیدند نتیجه این آلزایمر به به مبتلا افراد در شناختی  عملکرد  بر  هوازی

 شـناختی  عملکـرد  بهبود  به  هفته  در  بار  3  از  بیشتر  و  هفته  در  دقیقه150  از  کمتر  جلسه،  هر  در  دقیقه30

 قابـل  بهبـود  بـه  کمتـر  پایـه  شـناختی  وضـعیت  یک  این  بر  علاوه.  کندمی  کمک  آلزایمر  به  مبتلا  افراد  در

به بررسـی  2022در مطالعه ای در سال(2022همکاران  و  ژانگکرد)    کمک  شناختی  عملکرد  در  تریتوجه

بر عملکرد شـناختی در افـراد مسـن چینـی، و مقایسـه ایـن نـوع بـازی بـا  2اثرات بازی رایانه ای حرکتی

سـال(  4/65 ± 7/3آزمـودنی )میـانگین سـنی  55رقصیدن هوازی بر عملکرد اجرایی و حافظه کـاری در 

دقیقـه  75جلسه )سه جلسـه تمـرین  36پرداخته شد. برنامه تمرینی گروه بازی و تمرین رقصیدن شامل  

هفته بود. نتایج نشان داد که   12( و به مدت   HRmaxدرصد    75تا    65ای در هفته، شدت تمرین معادل

. (2022و همکـاران3  اُوژاعملکرداجرایی در آزمون استروپ پس از مداخله در گروه رقص بهبود نشـان داد)

مدت زمان طولانی و با  لزوم انجام این پژوهش به دلیل این است که بیشتر پژوهش ها تاثیر ورزش هوازی  

-70یک جلسه فعالیـت هـوازی بـا شـدت  اثر، در مورد امااند شدت های متفاوت را مورد بررسی قرار داده

، مـا شـود تحقیقـی انجـام نشـده اسـت منجر به بهبود در عملکرد شناختی می  حداکثر ضربان قلب   60٪

درصدد تبین این موضوع هستیم که افزایش سـاعات ورزش در مـدارس هـم بصـورت کوتـاه مـدت و هـم 

بصورت بلند مدت می تواند عملکرد شناختی دانش آموزان را ارتقا دهد، و هشداری  برای والدین است که 

همچنـان کـه بررسـی حتی یک جلسه فعالیت هوازی می تواند بر عملکرد تحصیلی کودکان اثرگذار باشد. 

دهد تمرینات بر روی جامعه های  با اختلالات گوناگون و افراد مسن انجام شده و نـه در پیشینه نشان می

هوازی با شدت متوسـط بـر عملکـرد   فعالیتدر نهایت پژوهش حاضر با هدف تاثیر یک جلسه    افراد سالم.

 .ساله شهرستان دزفول انجام شد 10- 12آموزان دختر شناختی دانش
 

 
1. Zhang 

2. exergame 

3. Zhao 
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  یک جلسه فعالیت هوازی بر شاخص عملکرد شناختی دانش آموزان 

 اثر گذار می باشد؟  10  –  12 دختر

 

 شناسی پژوهشروش 

آزمون بود. شرکت کنندگان در این پس-آزمونهای نیمه تجربی با طرح پیشپژوهش حاضر از نوع پژوهش

ساله شهرستان دزفـول بودنـد کـه بـه روش نمونـه گیـری   10-12دختر    آموزاننفر از دانش  40پژوهش  

در ای انتخاب شدند و به صورت تصادفی به دو گروه ورزش هوازی و کنترل تقسیم شـدند.  تصادفی خوشه

درصـد 70نفـر بـدلیل عـدم رسـیدن بـه    20دانش آموز انتخاب شدند که حدود    60تحقیق حاضر حدود  

 ضربان قلب از تمرین کناره گیری کردند و باعث محدودیت تحقیق شدند.

انـد از: فـرم اطلاعـات فـردی، ها ابزارهای زیر به کار رفت کـه عبارتدر این پژوهش برای جمع آوری داده

صحت سلامت و رضایت نامه: قبل از اجرای آزمون از تمامی دانش آموزان فـرم اطلاعـات فـردی کسـب و 

رضایت نامه شرکت در آزمون نیز از تمامی والدین دریافت شد. بلت مخصوص کنترل ضربان قلب: از بلـت 

 ها استفاده شد.  برای کنترل ضربان قلب آزمودنی OH1مدل    پلارمارک  

گیری توجه استروپ به منظور اندازهتوسط ریدلی  1935: آزمون استروپ اولین بار در سال  آزمون استروپ

های مختلف شد. این آزمون در پژوهشپذیری شناختی از طریق پردازش دیداری ساختهانتخابی و انعطاف

انتخابی، تغییرپـذیری شـناختی و گیری توانایی بازداری پاسخ، توجههای بالینی متعدد، برای اندازهدر گروه

آزمونی که در این پژوهش اجرا شد بـه ایـن شـرح است..  پذیری شناختی مورد استفاده قرار گرفتهانعطاف

بـه  سـبز و زرد قرمـز، آبـی، ناهمخوان با رنگ های کلمه رنگی  48 کلمه رنگی همخوان و  48تعداد  است:  

شود. پایایی و روایی آزمون پیرامون آزمون استروپ نشانگر پایایی و روایی مناسـب میآزمودنی نمایش داده

ای آن در سنجش بازداری در بزرگسالان و کودکان است. اعتبار این آزمـون از طریـق بازآزمـایی در دامنـه

آزمـون وربینـدونگز: -آزمون مـداد و کاغـذی زاهلـن (.2010دادستانگزارش شده است ) 0/91تا  0/80از

هـای دهدکه با آزمونگیری خیلی معقولی از سرعت پردازش اطلاعات را بدست میوربیندوگر اندازه-زاهلن

در چارچوب رویکرد سرعت ذهـن بـه هـوش بـود کـه  سنجی استاندارد هوش همبستگی بالایی دارد،روان

وربیندوگر را توسعه دادند، در این پژوهش، از نسـخه اولیـه و اصـلی -آزمون زاهلن(  1978اسوالد و روس )

بسط داده شـده اسـت، اسـتفاده شـد. ضـریب (  1978وربیندوگر که توسط اسوالد و روس )-آزمون زاهلن

 (.2007باشد.)رامسایرمی 86/0بازآزمون این آزمون را -اعتبار آزمون

این آزمون یکی از ابزارهای مهم جهـت انـدازه گیـری کـارکرد اجرایـی برنامـه ریـزی و :  آزمون برج لندن

این آزمون حیطه هـای برنامـه ریـزی، قـدرت   (2004و بارون  2004لزاک  )سازماندهی و حل مساله است  

پیش بینی رویدادهای آتی، توانایی حرکت از مرحلة شروع تـا مرحلـة هـدف و توانـایی بازشناسـی اینکـه 

 ، توجه(دفع هشیارانة امیال و افکار غیرقابل پذیرش)دستیابی به هدف انجام گرفت، حافظة کاری، بازداری  

و حل مسـاله (  فرایند شناختی از توجه انتخابی روی یک جنبه از محیط و نادیده گرفتن جنبه های دیگر)

% اعتبار این آزمون مورد قبول و    (  1383علیزاده  )را می سنجد  (  رسیدن از مرحلة شروع به مرحلة هدف)

  .(2004لزاک ) گزارش شده است 79
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شیوه اجرای پژوهش برای گروه فعالیت هوازی به این صورت بود که ابتدا حـداکثر ضـربان قلـب افـراد بـا 

(، در ادامـه 20115محاسـبه گردیـد)بومپا   حـداکثر ضـربان قلـب 208-(0.7استفاده فرمول زیـر )سـن*

درصد حداکثر ضربان قلب(، حداکثر ضربان قلـب  70تا    60براساس روش تمرین هوازی با شدت متوسط )

های گروه فعالیت هوازی محاسبه شد. پروتکل تمرینی برای این گـروه شـامل هدف در هر یک از آزمودنی

دقیقه( پیاده روی سریع بود. شدت تمرین با استفاده از بلت های مخصوص که بـه بـازوی   30یک جلسه )

گیری و کنترل شد. پروتکل اجرایی برای گروه کنترل شامل یـک جلسـه ها متصل شده بود اندازهآزمودنی

آزمـون )قبـل از دقیقه( استراحت نشسته بر روی صندلی بود. از تمامی آزمودنی هـا در مراحـل پیش  30)

آزمـون مـداد و های استروپ )توجه انتخـابی(،  آزمون )پس از اعمال مداخله(، آزموناعمال مداخله( و پس

 وربیندونگز )سرعت پردازش( و برج لندن )عملکرد اجرایی( گرفته شد.-کاغذی زاهلن

ها از آمار توصیفی و آمار استباطی استفاده شد. از شاخص های آمار توصیفی )میانگین و برای تحلیل داده

تحلیـل   آزمـونهـای آمـار اسـتنباطی ماننـد  هـا اسـتفاده شـد. از روشانحراف معیار( برای توصـیف داده

استفاده شـد.     P<05/0یلک در سطح معناداری   و-یروشاپ کوواریانس، آزمون یومن ویتنی و آزمون توزیع  

 انجام شد.  SPSS19آماریافزار تمامی عملیات آماری با استفاده از نرم
 

 

 نتایج

دقیقـه قعالیـت هـوا  بـر 30اطلاعات پیش آزمون و پس آزمون گروه فعالیت هوازی گروه کنترل پـس از  

 اساس میزان توجه انتخابی، سرعت پردازش و عملکرد اجرایی در جداول زیر مشخص می باشد.

 

 دقیقه فعالیت هوازی   30ها قبل و پس از  توصیف میزان توجه انتخابی آزمودنی   :1جدول  

 شاخص  تعداد  گروه
 میانگین(   ±ها )انحراف معیارمیزان توجه آزمودنی 

 توجه انتخابی )تعداد( 

 20 هوازی فعالیت 
 95/44 ± 47/4 پیش آزمون 

 35/46 ± 27/2 پس آزمون 

 20 کنترل
 25/42 ± 38/4 پیش آزمون 

 6/44 ±  14/7 پس آزمون

  

 

 

 
1. Bompa 
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  یک جلسه فعالیت هوازی بر شاخص عملکرد شناختی دانش آموزان 

 اثر گذار می باشد؟  10  –  12 دختر

 

 دقیقه فعالیت هوازی   30ها قبل و پس از  توصیف سرعت پردازش آزمودنی   :2جدول  

 شاخص  تعداد  گروه 

 ±ها )انحراف معیار سرعت پردازش آزمودنی 

 میانگین( 

 سرعت پردازش )تعداد( 

 هوازی   فعالیت 
 65/17 ± 10/4 پیش آزمون  20

 05/21 ± 13/3 پس آزمون 

 کنترل 
 90/17 ± 46/5 پیش آزمون  20

 21 ± 56/3 پس آزمون 

 

 دقیقه فعالیت هوازی   30ها قبل و پس از  توصیف عملکرد اجرایی آزمودنی   :3جدول  

 شاخص  تعداد  گروه 

 ±ها )انحراف معیار عملکرد اجرایی آزمودنی 

 میانگین( 

 عملکرد اجرایی )تعداد( 

 هوازی   فعالیت 
 70/28 ± 13/3 پیش آزمون  20

 75/31 ± 73/2 پس آزمون 

 کنترل 
 60/29 ± 99/2 پیش آزمون  20

 10/31 ± 65/3 پس آزمون 

 

 ویلک( -گیری شده )شاپیرو فرض طبیعی بودن توزیع متغیرهای اندازه  نتایج آزمون پیش  :4جدول  
 ویلک -شاپیرو  گروه  متغیر 

 توجه انتخابی 

 P    71/0=Z=000/0 فعالیت هوازی پیش آزمون 

 P    78/0=Z=000/0 کنترل پیش آزمون 

 P    73/0=Z=000/0 فعالیت هوازی پس آزمون 

 P    42/0=Z=000/0 کنترل پس آزمون 

 سرعت پردازش 

 P     91/0=Z=067/0 فعالیت هوازی پیش آزمون 

 P    94/0=Z=252/0 کنترل پیش آزمون 

 P    94/0=Z=320/0 فعالیت هوازی پس آزمون 
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 P    95/0=Z=371/0 کنترل پس آزمون 

 عملکرد اجرایی 

 P    95/0=Z=421/0 فعالیت هوازی پیش آزمون 

 P    96/0=Z=65/0 کنترل پیش آزمون 

 P    94/0=Z=348/0 فعالیت هوازی پس آزمون 

 P     93/0=Z=156/0 کنترل پس آزمون 

 

( مـورد P<05/0داری )ویلک در سطح معنا-در ابتدا نرمال بودن توزیع متغیرها با استفاده از آزمون شاپیرو

دهد،  گروه فعالیت هوازی از لحاظ متغیر سـرعت نشان می  4بررسی قرار گرفت. همانطور که نتایج جدول  

( ، امـا در متغیـر p>05/0پردازش و عملکرد اجرائی در پیش آزمون و پس آزمون توزیع طبیعی داشـتند )

بنابراین بـرای (.  p<05/0توجه انتخابی در دو زمان پیش آزمون و پس آزمون توزیع داده ها طبیعی نبود )

پارامتریـک تحلیـل  هـوازی از آزمـون فعالیـتای دقیقه 30تعیین تغییرات متغیرها قبل و پس از مداخله 

 اده شد.کوواریانس و آزمون غیر پارامتریک یومن ویتنی استف
 

 و کنترل   در دو گروه تمرین  هوازی   فعالیت دقیقه    30پس از   و  ، قبل توجه انتخابی مقایسه    یتنی و   -یومن   آزمون  نتایج  :5جدول  

 

 

قبـل و   توجـه انتخـابی  میانگینمقایسه  برای    یتنیو  -یومنناپارامتریک    نتایج آزمون،  5  با توجه به جدول

توجـه انتخـابی دانـش بـر    هـوازی  فعالیـتدقیقه    30نشان داد که انجام    هوازی  فعالیتدقیقه    30پس از  

 .(P>05/0)د دارن  داریاتاثیر معندزفول شهر سال  12تا  10دختر آموزان 

 

 ها آزمودنی سرعت پردازش  آزمون کوواریانس )آنکووا( تاثیر گروه بر    نتایج  :6جدول
ــوع  منبع تغییرات متغیر مجمــــ

 مجذورات

درجــــــه 

 آزادی

ــانگین  میـــ

 مجذورات

F P-value اندازه اثر 

 727/0 0001/0 55/98 86/311 1 86/311 پیش آزمون سرعت  

 زمان آزمون 
 آماره 

 گروه 
 Z P-value ها جمع رتبه  ها میانگین رتبه 

 پیش آزمون
 444 20/22 هوازی  الیت`فع

936/0- 349/0 
 376 80/18 کنترل

 پس آزمون
 454 70/22 هوازی  فعالیت

23/1- 219/0 
 366 30/18 کنترل
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  یک جلسه فعالیت هوازی بر شاخص عملکرد شناختی دانش آموزان 

 اثر گذار می باشد؟  10  –  12 دختر

 003/0 727/0 124/0 392/0 1 392/0 گروه  پردازش 

 

 

 30پـس از سـرعت پـردازش    میـانگینمقایسـه  برای  تحلیل کوواریانس    نتایج آزمون،  6  با توجه به جدول

و  هوازی فعالیتدقیقه  30نشان داد که با کنترل اثر پیش آزمون بین دو گروه انجام   هوازی  فعالیتدقیقه  

. انـدازه اثـر نشـان (P>05/0)معنـا داری وجـود نـدارد    تفـاوتکنترل از نظر متغیر سرعت پردازش  گروه  

تـا  10ختران درصد از افزایش سرعت پردازش را در د 3/0تنها   هوازی  فعالیتدقیقه    30انجام  دهد که  می

   کند.دزفول،  تبیین میساله  12

 
 ها آزمودنی عملکرد اجرایی پردازش  آزمون کوواریانس تاثیر گروه بر    نتایج   :7جدول 

ــوع  منبع تغییرات متغیر مجمــــ

 مجذورات

درجـــــــه 

 آزادی

میـــــانگین 

 مجذورات

F P-value اندازه اثر 

ــرد  عملک

 اجرایی

 196/0 005/0 01/9 46/77 1 46/77 پیش آزمون

 034/0 261/0 30/1 17/11 1 17/11 گروه

 

 30پـس از  یـی  عملکـرد اجرا  میـانگینمقایسـه  برای  تحلیل کوواریانس    نتایج آزمون،  7  با توجه به جدول

و  هوازی فعالیتدقیقه  30نشان داد که با کنترل اثر پیش آزمون بین دو گروه انجام   هوازی  فعالیتدقیقه  

. انـدازه اثـر نشـان (P>05/0)معنـا داری وجـود نـدارد    یی تفـاوتعملکرد اجراکنترل از نظر متغیر  گروه  

تـا  10ختران یی را در دعملکرد اجرادرصد از افزایش    4/3تنها    هوازی  فعالیتدقیقه    30انجام  دهد که  می

   کند.دزفول، تبیین میساله  12

 

 بحث و نتیجه گیری

اثرات مفید ورزش بر کارکرد مغزی در مدلهای حیوانی و شمار در حال افزایشی از مطالعات بالینی بر روی 

سازد فعالیت حرکتی و تمرین، بدن و مغز را برای یادگیری مطلوب آماده می ت،انسانها نشان داده شده اس

در مقایسه با گروه    هوازی  فعالیت ای  دقیقه   30انجام یک جلسه  نتایج این مطالعه نشان داد    (2001ریتی  )

دانش اجرایی  عملکرد  و  پردازش  سرعت  انتخابی،  توجه  بر  دختر  کنترل،  تاثیر   10-12آموزان  ساله 

ندارد  معنا عملکرد   (.P>05/0)داری  بر  معناداری  اثر  تواند  نمی  معنا که یک جلسه ورزش هوازی  بدین 

عبدالهی و همکاران (،  2018پیتر و همکاران )نتایج  نتایج مطالعه ما با   شناختی دانش آموزان داشته باشد، 

دقیقه انجام   30( تاثیر  2018در تحقیق پیتر و همکاران )ناهمسو بود.  (،  2022و همکاران )  اُوژا،    (2021)

( در مقایسه با  هوازی  ورزشای و  )دوچرخه سواری( و ترکیبی )بازی رایانه  هوازی  ورزش،    ایرایانهبازی  

بود.  بررسی گردیده  اجرایی(  عملکرد  و  پردازش  انتخابی، سرعت  عملکرد شناختی)توجه  بر  کنترل  گروه 

دقیقه دوچرخه سواری    30نتایج حاکی از بهبود توجه انتخابی، سرعت پردازش و عملکرد اجرایی پس از  

و  پیتر  تحقیق  با  حاضر  تحقیق  نتایج  بودن  ناهمسو  دلایل  از  یکی  بود.  ناهمسو  حاضر  تحقیق  با  که  بود 
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آزمودنی سن  در  تفاوت  ها)  همکارانش  آزمودنی  جنسیت  جوان(،  با  مقایسه  در  نوجوان  سنی  )رده  ها 

  هوازی   ورزش( و پروتکل  Bدختران در مقایسه با بزرگسالان جوان زن و مرد(، ابزار سنجش )آزمون تریال  

یتر و در تحقیق حاضر شامل پیاده روی سریع بود در حالی که در تحقیق پ   هوازی  فعالیتبود. که پروتکل  

( بیان می کند که فعالیت هوازی منجر به نوروژنز هیپوکامپ  2018همکاران دوچرخه سواری بود. لویی)

می شود که این پدیده منجر به یادگیری بهتر و ارتقا عملکرد شناختی می شود در افراد می شود، البته  

شدت متوسط و در دوره زمانی طولانی  شدت و مدت فعالیت بدنی مهم می باشد، چنانچه فعالیت بدنی با  

خواهدشد)دیدریچ   شناختی  رشد  های  شاخص  بهبود  به  منجر  شود  دلیل  2017انجام  تواند  می  واین   .)

 ناهمسویی با تحقیق حاضر باشد 

 8اثیر دو پروتکل فعالیت بدنی حاد بر توجه انتخابی کودکان  ت(  2021در تحقیق عبدالهی و همکاران )

ارزیابی قرار گرفت. که    ساله مبتلا به اختلال نارسایی توجه/بیش فعالی   12تا   نتایج این تحقیق با  مورد 

تحقیق حاضر ناهمسو بود که علت آن شدت فعالیت ورزشی مورد استفاده و تفاوت در آزمودنی ها بود چرا  

تحقیق    ها    عبدالهی که در  آزمودنی  تحقیق حاضر  و در  اند  بوده  فعالی  بیش  اختلال  دچار  آزمودنی ها 

بر    ( که به بررسی اثرات بازی رایانه ای حرکتی2202و همکاران )  اُودر تحقیق ژادختران سالم بوده اند.  

با تحقیق حاضر ناهمسو بود که به   اُوعملکرد شناختی در افراد مسن چینی پرداخته بودند. نتایج تحقیق ژا

پروتکل تمرین هوازی بود چرا که در تمرین حاضر فقط اثر  علت تفاوت در سن آزمودنی ها و مهم تر از آن

و همکارانش پروتکل تمرینی    اُودقیقه ای مورد بررسی قرار گرفته در حالی که در تحقیق ژا  30یک جلسه  

 هفته بوده است.    12به مدت 

، در مقایسه با گروه  هوازی  فعالیتدقیقه    30در مجموع یافته های تحقیق حاضر نشان داد که انجام  

بر عملکرد شناختی دختران   براساس   12تا    10کنترل  ندارد و مدعی هستیم که  تاثیر معنا داری  ساله 

شدت   با  مدت  کوتاه  هوازی  تمرینات  مذکور  تحقیق  عملکرد 60-70نتایج  افزایش  بر  اثری  درصدهوازی 

مدت یک جلسه و با پروتکل   بهشناختی ندارد و چه بسا نیاز به تحقیقات بیشتر با روش تمرینی هوازی  

شود در تحقیقات آتی اثر ورزش هوازی با به کار بردن روش های تمرین . پیشنهاد میبلندمدت می باشد

به توجه  با  همچنین  و  گیرد  قرار  بررسی  مورد  متفاوت  شدت  با  متفاوت  حاضر   بدنی  پژوهش  در  اینکه 

آزمون  زاهلن عملکرد شناختی توسط  استروپ، مداد و کاغذی  ارزیابی شده  -های  لندن  وربیندونگز و برج 

ابزارهای و آزمون های دیگر انجام گیرد. و با توجه به   از  است، پیشنهاد می شود این تحقیق با استفاده 

شود چنین پژوهشی در دانش آموزان پسر نیز انجام گیرد. و در تفاوت های فردی و جنسیتی، پیشنهاد می

استفاده   تر نتایج دقیق دریافت برای می شود   پیشنهادآخر   آتی  آماری بیشتری در تحقیقات  از نمونه 

 شود.
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