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Abstract 

Introduction: In the last decade, the consumption of various supplements 

related to sports performances has been widespread among athletes of various 

sports fields, especially strength athletes with the aim of showing excellent 

performance. Therefore, the purpose of this research was to study and 

investigate the effect of a course of Carbomonohydrate Whey Isolate 

supplementation on the immune system and fatigue of elite wushu athletes. 

Research methodology: This research was a semi-experimental design 

study that was carried out in the field. The statistical population of the current 

research included all Golestan provinces that participated in the country league 

in 1402. The subjects of the research were 15 wushu athletes with targeted and 

available sampling. The tools used included Hallam's fatigue questionnaire 

(2019) and blood sampling from the subjects. SPSS software was used to 

analyze the data at a significant level. (P ≤0.05). 

Findings: The comparison results of the pre-test and post-test scores of wushu 

athletes using the paired t-test confirmed the existence of significant 

differences in all blood variables as well as the level of fatigue of wushu 

athletes. 

Conclusion: Therefore, wushu athletes can improve their performance status 

by taking his supplement with the advice of a specialist nutiition doctor and the 

supervision of trainers. 
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 چکیذُ

ای زض ثیي زض یه زِّ اذیط، ههطف اًَاع هىول ّبی هطتجٍ ثب اجطاّبی ٍضظقی قیَع گؿتطزُ :هقذهِ ٍ ّذف

ٍضظقىبضاى ضقتِ ّبی ٍضظقی هرتلف ٍ ٍیػُ ٍضظقىبضاى لسضتی ثب ّسف ًوبیف ػولىطز ػبلی زاقتِ اؾت. اظ ایٌطٍ، 
ثط  عٍلاتیا یٍ سضتیزٍضُ هىول وطثَهًََ ّ هیههطف  طیتبث یثطضؾّسف اظ ایي تحمیك هُبلؼِ ٍ ثطضؾی 

 ثَز. ٍٍقَوبضاى ًرجِ یضلبثت یطاهطتجٍ ثب اج یجؿوبً یآهبزگ ّبیٍ قبذم یذؿتگ ،ؾیؿتن ایوٌی
ثِ نَضت هیساًی اجطا گطزیس.  ثَز وِتجطثی  -ایي تحمیك اظ ًَع هُبلؼبت َطح ًیوِ :پصٍّػ یرٍغ ؼٌبظ

قطوت  1402وكَض زض ؾبل   گیوِ زض هؿبثمبت ل ثَزاؾتبى گلؿتبى  ِیحبيط قبهل ول كیتحم یجبهؼِ آهبض
ٍضظقىبضاى ٍٍقَوبضاى ثب ًوًَِ گیطی ّسفوٌس ٍ زض زؾتطؼ ثَز. اثعاض  ًفط اظ 15ّبی تحمیك، تؼساز آظهَزًی زاقتٌس.

. جْت تجعیِ ٍ تحلیل گیطی ذًَی اظ آظهَزًی ّب ثَز( ٍ ًو2019ًَِاؾتفبزُ قسُ قبهل پطؾكٌبهِ ذؿتگی ّبلن )

 (.P≥ 05/0. )سیاؾتفبزُ گطز یزض ؾُح هؼٌبزاض SPSSًطم افعاض  زازُ ّب اظ

هَیس ٍجَز  ا اؾتفبزُ اظ آظهَى تی ّوؿتِ ًوطات پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى ٍٍقَوبضاى ًتبیج همبیؿِ زض :ّبیبفتِ

 تفبٍت هؼٌبزاض زض ولیِ هتغیطّبی ذًَی ٍ ّوچٌیي هیعاى ذؿتگی ٍٍقَوبضاى ثَز،

ههطف هىول ٍی ثب هكَضت پعقه  كتَاًٌس اظ َطیهیٍضظقىبضاى ٍٍقَ وبض اظ ایٌطٍ  گیری:ًتیجِبحث ٍ 

 زٌّس.  مباضت ذَز ضا ػلاٍُ ثط وبّف ذؿتگی، ػولىطز ٍضظقی ٍيؼیت ٍ ًظبضت هطثیبى ترهمه
 

 حویذرضب قسلعفلَ ًَیعٌذُ هعئَل:* 

 گٌبذ کبٍٍض، بلَار بصیرت، داًؽگبُ گٌبذ کبٍٍض ًؽبًی:

 01735223263  تلفي:

 hamid.ghezel2020@gmail.com پعت الکترًٍیکی:
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  هِذهق
َیػُ زض ضٍظ ثزض وَتبُ هست ٍ قی ٍضظ زػولىط زثْجَ ،ًسا زُثَ  جِاهَآى  ثب ظیطثباظ ز ضاىقىبٍضظ وِ انلیّب ٍ زغسغِ ّبی چبلفاظ  یىی

 یّبلؾبزض اظ ایٌطٍ ضٍیبی زؾتیبثی ثِ ؾَُح ثبلای هَفمیت اظ َطیك اجطاّبی ٍضظقی هَفك ٍ ذبل ؾجت قسُ اؾت وِ  قس.ثبهی هؿبثمِ

 هتغیط ؾطػتوِ ثط اؾبؼ هكرهِ ّبیی اظلجیل ؾت ا ُقس ػطيِ ظاضثبزض  ضاىقىبٍضظ هتفبٍتی ثطایهتؼسز ثب وبثطزّبی  ییاغص هىول ذیطا

اظ  حبنل ًتبیج ثط ؾتا هوىي اوؿیساًی، ًتیآ عفبز ثط هثجت ثطا یب زفط ثِ هٌحهط هًَیضَّپبؾد ّبی  ،هیٌِا ؾیسا فبیلٍپطزض  ٍتتفب ة،جص

ّبیی اظ لجیل آهبزگی جؿوبًی، آهبزگی ػولىطز ٍ اجطای ضلبثتی ٍضظقىبضاى ثِ هَلفِ(. Zahbi etal, 2015, p21 شاضز )ثگ تأثیط توطیي

تىٌیه ٍ تبوتیىی، آهبزگی ضٍاًی ٍ زض ًْبیت هسیطیت ضٍظ هؿبثمِ ثؿتگی زاضز. هطٍض اؾٌبز ػلوی وِ ثط ضٍی ٍضظقىبضاى ًرجِ ٍ حطفِ ای زض 

تَاًس ًمف وِ ویفیت تغصیِ ٍ تَجِ ثِ ًیبظّبی پطٍتئیٌی هىول هی ضقتِ ّبی ٍضظقی تَاًی ٍ لسضتی اًجبم قسُ اؾت، هجیي آى اؾت

 غصایی ّبیهىول تطیيهؼطٍف اظ پطٍتئیيهكتمبت  (. Galvan etal, 2015, p251)هحَضی زض ایجبز ثطتطی ضلبثتی ٍ ثْتطیي اجطا زاضز 

 اظ َطیك پطزاظًس، تَنیِ هیكَز تب ّی ٍضضظقی هیثِ فؼبلیت وِ افطازی ٍ ٍضظقىبضاى ثِزض لبلت گطٍُ هىل ّبی پطٍتئیٌی ٍی   وِ اؾت

 آًعین ،هیَگلَثیي ،ّوَگلَثیي ظیبز ؾٌتع تحطیه تَؾٍ ٍضظـ اظ ًبقی ذًَی ون اظ جلَگیطی ،هبّیچِ تَلیس افعایف ٍ ًیتطٍغىثَؼ حم

ّطچٌس  (. Karandish etal, 2019, p376ّبی ٍضظقی قسیس، هَفمیت حبنل گطزز )ضلبثت ٍ فؼبلیت ََل زض یهیتَوٌسض ٍ اوؿیساتیَ ّبی

ّبی پطٍتئیٌی اقبضُ ًساقتِ اًس ٍ ثؼًب ثطذی اظ هُبلؼبت اًجبم قسُ زض ایي ظهیٌِ ثِ ََض هؿتین ٍ ثبضظی ثِ پیبهسّبی هثجت ههطف هىول

وبضوطزی  یبفتِ ّبی هتٌبيی ّن زض ایي ظهیٌِ گعاضـ قسُ اؾت، اهب اوثط پػٍّف ّبی اًجبم قسُ زض ذهَل پیبهسّبی فیعیَلَغیه ٍ

ثِ ذَز  زییبظ تَجِ ٍظاًیطبی هبزّ اىػٌَ ثِ ضاتهًََّیس تیياوط ثطثركیا ،ذیطا  یّبلؾبههطف هىول ّب ًیع اقبضُ زازُ اؾت وِ زض 

 ،ذؿتگی ذتياًسا تؼَیك ثِ ثبّبی ؾبزُ ّبی حبٍی هًََوطثَّیسضاتزض ایي ثیي هىول (. Garajian etal, 2011, p49جلت وطزُ اؾت )

)هًَتبیي ٍ وٌس  وؿت تػًلا َجیؼی ظطفیتاظ   تطافط ّبییضیگبظؾبٍ  زُوط توطیي قسیستطٍ  ؾرتتط تب ظزهیؾب زضلبضا  ضقىبٍضظ

ؾطػتی ٍ ٍاهبًسُ ؾبظ فطاّن وطزُ ٍ  ٌبتیاهىبى ثبظگكت ؾطیؼتط ٍضظقىبضاى ثِ حبلت اٍلیِ ضا پؽ اظ توط ٌسی(. ایي فطآ (.2018، 1ّوىبضاى

هُلَة ضخ زّس. ایي قطایٍ ظهبًی اّویت  یٌیتوط یّبػولىطز ٍ پبؾد  وبضایی ثؼسی قسیس ّبی فؼبلیت اظ ّطیه حیي زض تب زّس اجبظُ هی

 یب ّب پؽ اظ گصقت ّفتِ یذهَل وِ حت يیزض  ا یٌیپطٍتئ -یسضاتیوطثَّ ّبی هىول ههطف هتؼبلت اثطات اظ وِ وٌس ثیكتطی پیسا هی

 طاتییتغ يیًس ٍ اهب هی ثبلی ثبلا ؾُحی زض وطاتیي هىول ظیبز همبزیط ههطف ضٍظ چٌس تٌْب اظ پؽ ػًلِ وطاتیي هَجَزی ، ّب هبُ حتی

 یفؼبلیتّب مٌّگب ؾتا ُقسزازُ  ىًكباظ ؾَی زیگط  (.  Naghibi etal, 2017, p49ثبقس ) یهَفك ٍضظقىبضاى ه ییّوبى يوبًت اجطا

 وبّف ؾىلتیا تػًلاٍ  پلاؾوب گلَتبهیيٍظى،  وبّف یٍاقطٍ  ػًلاًی یؾیتّبآ ،هعهي ذؿتگی ،ؾٌگیي تتوطیٌب ،قسیس قیٍضظ

تَاًس ًمف ججطاًی زض ایي ظهیٌِ ایفب ًوبیس ٍ يوي وبّف ذؿتگی، ضًٍس پیكطًٍسُ ای اظ ػولىطز ّب هی، لصا ههطف هىولهییبثٌس

اظ تَاى  یاؾت وِ ػلاٍُ ثط ثطذَزاض یتَاً یٍضظق ّبیٍٍقَ اظ جولِ ضقتِ  (. Monteyne etal, 2015, 587)ٍضظقىبضاى ضا هَجت قَز 

(، 2015)  2ٍ ّوىبضاى هیطٍتیؾ ٌِیظه يی. زض ّوثبقسیاؾتمبهت زض لسضت ه يیلسضت ٍ تَاى ٍ ّوچٌ یطیهٌبؾت هؿتلعم ثىبضگ یَّاظ یث

-ثط ؾٌتع پطٍتئیي وِ وطاتیي ثِ ََض هؿتمین سًسیضؾ جِیًت يیثط ػولىطز ٍضظقىبضاى ثِ ا یسضاتیًمف ههطف هًََ هىول وطثَّ یزض ثطضؾ

اظ  ثطذی ًتبیج. قَز هی تٌبٍثی پطقست ٍضظقی ّبیگصاضز ٍ هَجت حفظ گلیىَغى زض حیي فؼبلیت یه طتبثی اؾىلتی ػًلات اًمجبيی ّبی

هَيَع هترههبى  يیا ِی. زض تَجًسزاض حىبیت قسیس ثیٍتٌب یفؼبلیتّب ثط ؾسین تثیوطثٌبٍ  تیياوط یهىولّب هثجت ثطاظ ا ّفّبٍپػ

 ثِ تفؿفبزییيظًَآز ىقس فؿفطیلِ ایثط ُقس ّنافط غیًطا ضی،ًفجبٍ ا قسیس ثیٍتٌب تتوطیٌب لََاظْبض زاقتِ اًس وِ زض  ِیتغص

فؿفبت زض  يیوطات زىثَ ؼؾتطزض ز وِ ًجبزاضز اظ آ یهَجَز زض ثسى ثؿتگ تیيافؿفَوط یطزهمب ثِ زییبظ اظًٓستب ا تفؿفبییيتطظًَآز

 یثِ ًظط ه(. Shojaee etal, 2020, p92) اضزهیگص تأثیط تتوطیٌب یيا لََزض  ُقس تَلیس غیًطا اىهیع ثط تَجْی لبثل ضََ ثِ تػًلا

 يیوطات طیهمبز یفافعا ؾجت  يیهىول وطات فههط َطیكزّس اظ یضخ ه ػًلِ تیياوط ایهحتَ یفافعا وِچطذِ  يیا ییوِ وبضا ضؾس

 
1
 . Monteyne etal 

2
 . Syrotuik etal 
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وِ ثْجَز زض ػولىطز ٍ  یجبقسفؿفبت ه یتط يیآزًَظ ؾطیغتط ظیؾبظثب ٌسیفطآ يیا بهسیپ يیوِ هْوتط قَز یقسُ زض ػًلات ه طُیفؿفبت شذ

 ثط هتیٍهمب توطیي اتتأثیطٍ  یٍ تیياوطههطف  تأثیط یهكبثِ ثِ ثطضؾ ّكیٍپػزض  (.Zahbi etal, 2015, p23) قَز یاجطا ضا هٌجط ه

 هىول فههطوِ  یزاز ظهبً ىًكب ّبآى لؼبتهُب ًتبیج. ذتٌسزاپطٍضظقىبضاى  طیثب ؾب یٍضظقىبضاى لسضت ثسًی تطویتٍ  لاًیـػً زػولىط

ًبّوؿَ ٍ ثؼًب  یّب بفتِیثب تَجِ ثِ  يیقَز. ثٌبثطا یٍضظقىبضاى ه ٌِیكیث اىتَزض  یثْتط  اتثطا ثِ هٌجط ،ثبقس تیضلس تتوطیٌب ثب تیياوط

 یذؿتگ ٍ یوٌیا ؿتنیؾ ثط عٍلاتیا یٍ سضتیزٍضُ وطثَهًََ ّ هیههطف  طیتبث یّسف اظ هُبلؼِ حبيط ثطضؾ ٌِ،یظه يیهتٌبلى زض ا

 ثَز. ٍٍقَوبضاى ًرجِ

 

 پصٍّػ یرٍغ ؼٌبظ
َى( ٍ ثِ قىل یه وبض پؽ آظه -وِ ثب تسٍیي َطح آظهبیكی قجِ تجطثی )پیف آظهَى ثَزپیوبیكی  -هُبلؼِ حبيط اظ ًَع هُبلؼبت تَنیفی

 گیوِ زض هؿبثمبت ل ثَزًساؾتبى گلؿتبى  یلطازاز ضؾو یٍٍقَوبضاى زاضا ِیحبيط قبهل ول كیتحم یجبهؼِ آهبض. آظهبیكگبّی اًجبم گطزی

ّبی َطف ٍضظقىبضاى ٍ ػسم توبیل ثبقگبُ هَجَز یّبتیتَجِ ثِ هحسٍز ثب قطوت زاقتٌس. 1402تب  1400یؾبل ّب فبنلِ وكَض زض

ّسفوٌس ٍ زض  یطیثِ نَضت ًوًَِ گ ّبٍظاى هرتلف اظ ا ًفط اظ ٍٍقَوبضاى  15تؼساز  لطزاضز آًْب ٍ ّوچٌیي هكىلات هطثٌَ ثِ زؾتطؾی، 

هبُ  6لجل اظ قطٍع پطٍتىل پػٍّف ثِ نَضت قفبّی اظ آظهَزًی ؾَال قس وِ زض َی . اًتربة قسًس ّبی آهبضیػٌَاى ًوًَِزؾتطؼ ثِ 

لاظم، ولیِ زٍظّبی ههطفی ثب حًَض اًس. ثِ هٌظَض ایجبز اػتوبز ین غصایی هولَ اظ پطٍتئیي ًساقتِگصقتِ ّیچ ؾبثمِ ههطف هىول  ٍ یب ضغ

هطثی ضؾوی ٍ ّوچٌیي یه ًفط اظ وبضقٌبؾبى فیعیَلَغی ٍ تغصیِ ٍضظقی ثب هسضن تحهیلی زوتطا وِ اظ ؾبثمِ هكبضوت زض تحمیمبت هكبثِ 

 1ایعٍلِگطم هىول  20گطفت.  فطآیٌس ههطف هىول ٍی ثِ ایي نَضت ثَز وِ زض ّط ًَثت ًس، زض اذتیبض ٍضظقىبضاى لطاض هیثطذَضزاض ثَز

ؾی ؾی آة ٍ  250ضا زض  گطهی هحهَل قطوت اهیس هىول ؾلاهت ثب قوبضُ پطٍاًِ ثْساقتی تأییس قسُ تَؾٍ ؾبظهبى غصا ٍ زاضٍ 12270

. آظهَزًی ّب هىول ضا زض آظهَزًی ّب لطاض هی گطفتؾی آة هیَُ َجیؼی ثب زهبی هحیٍ ثِ نَضت ًَقیسًی آهبزُ وطزُ ٍ زض اذتیبض ؾی 50

زلیِ ثؼس اظ ثِ اتوبم ضؾیسى  30ًَثت زٍم نَضت گیطز. ؾبػت لجل اظ توطیي تب فطآیٌس جصة وبهل  2ٍ ًَثت زضیبفت هی وطزًس. ًَثت اٍل ز

ثب تَجِ ثِ َطح پیف ثیٌی قسُ ثطای تحمیك، ًَثت اٍل اًساظُ گیطی ّب زض اٍلیي جلؿِ توطیٌی ثب حًَض هطثی ٍ تین ثطًبهِ توطیٌی ثَز. 

نجح( زض هىبى آظهبیكگبُ حًَض زاقتٌس ٍ ًوًَِ گیطی ذًَی  11قس. ّوچٌیي ولیِ آظهَزًی ّب زض یه ظهبى هكبثِ )  ؾبػت  تحمیك اًجبم

 6ًَثت ) 12تَؾٍ وبضقٌبؼ آظهبیكگبُ ٍ ثب ضػبیت پطٍتىل ّبی ثْساقتی اًجبم گطزیس. ًَثت زٍم ًوًَِ گیطی ٍ اًساظُ گیطی ّب ثؼس اظ 

گطزیس. ثِ ایي نَضت وِ اًساظُ گیطی ّبی هیساًی تَؾٍ تین تحمیك زض هحل ؾبلي ٍضظقی آظهَزًی ّب اًجبم جلؿِ( ثطًبهِ توطیٌی اًجبم 

گطزیس ٍ ًوًَِ گیطی ذًَی ثِ زلیل هحسٍزیت ّبی هَجَز، ثؼس اظ آذطیي ثطًبهِ توطیٌی ٍضظقىبضاى زض ظهبى هكبثِ زض آظهبیكگبُ ثیوبضؾتبى 

وِ ثِ زلیل هحسٍزیت ّبی  ٍضظقىبضاى ثَز ًوًَِ ّبی ذًَیٍ  (2019ذَزاظْبضی ذؿتگی ّبلن )پطؾكٌبهِ اثعاض پػٍّف  ثِ ػول آهس.

ًطم جْت تجعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب اظ  .هَجَز، ثطای ولیِ ٍضظقىبضاى زض ظهبى ٍ هىبى هكبثِ ٍ زض هحل آظهبیكگبُ ثیوبضؾتبى اًجبم  گطزیس

 (.P≥ 05/0. )سیاؾتفبزُ گطز یزض ؾُح هؼٌبزاض SPSSافعاض 

 یبفتِ ّب
هبت جوؼیت ( زض ایي تحمیك ّوىبضی زاقتٌس. اَلاػبت هطثٌَ ثِ هكر63/23±67/4ًفط اظ ٍٍقىبضاى ًرجِ هطز ا هیبًگیي ؾٌی ) 15تؼساز 

زضنس اظ ٍٍقَوبضاى ًؿجت ثِ پیبهسّبی هثجت ههطف هىول زض ػولىطز  77لبثل هكبّسُ هی ثبقس. ثیف اظ  1قٌبذتی آًْب زض جسٍل قوبضُ 

زضنس اظ  60ؾبل ثطذَضزاض ثَزًس.  10 تب 7ّب اظ ؾبثمِ ٍضظقی  زضنس آظهَزًی 34ؾبثمِ ٍضظقی ًیع زاضای ضٍیىطز هَافك ثَزًس. زض هتغیط 

 (. 1. )جسٍل تطثیت ثسًی ثَزًستحهیلی لیؿبًؽ  ٍٍقَوبضاى ًیع زاضای هسضن

 

 
1
 . Nutrimed Iso Whey 100% 
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. هؽخصبت  جوعیت ؼٌبختی آزهَدًی ّب1جذٍل   

 درصذ تعذاد هتغیر 

 تحهیلات

% 33/13 2 فَق زیپلن  

% 00/60 9 لیؿبًؽ  

% 66/26 4 فَق لیؿبًؽ ٍ ثبلاتط  

 ؾبثمِ ٍضظـ حطفِ ای

 ؾبل 6 -3
 ؾبل 7-10

 ؾبل10ثیكتط اظ 

6 00/40 %  

5 33/33 % 

4 66/26 % 

 ِ ههطف هىولثضٍیىطز ًؿجت 

 % 66/86 13 وبهلا هَافمن

 % 33/13 2 اػتمبزی ثِ ههطف هىول ًساضم

 % 00/00 0 وبهلا هربلفن

 

اضظـ ّبی ػسزی  تَجِ ثِ گعاضـ قسُ اؾت 2زض جسٍل قوبضُ هَى ّبی ذًَی زض زٍ فبظ پیف آظهَى ٍ پؽ آظاًساظُ ّبی هطثٌَ ثِ وویت

ثجت قسُ هَیس آى اؾت وِ ولیِ وویت ّبی ذًَی زچبض تغییطات قسُ اًس. ثیكتطیي تغییطات زض قبذم ّبی ّوگلَثیي، پلاوت ٍ ًَتطٍفیل 

 هكبّسُ گطزیس.ّب 

 تَصیف کویت ّبی خًَی ٍٍؼَکبراى در پیػ آزهَى ٍ پط آزهَى. 2جذٍل 

 گطٍُ تجطثی 

 پؽ آظهَى پیف آظهَى قبذم

 41/6±26/0 11/8±31/0 گلجَل ّبی ؾفیس )زؾی لیتط(

 78/4±63/0 28/5±19/0 گلجَل ّبی لطهع )زؾی لیتط(

 38/40±49/3 16/51±08/3 %ّوبتَوطیت 

 47/0±51/17 62/0±44/13 (gr/dclّوَگلَثیي )

 69/183±48/11 51/228±86/9 پلاوت

 07/31±22/0 18/35±45/0 %هًََؾیت 

 39/38±59/2 51/39±11/3 %لٌفَؾیت 

 91/54±48/1 41/58±37/2 %ًَتطٍفیل

 

گعاضـ قسُ اؾت، هؤیس آى  3ّوجؿتِ ٍ ّوچٌیي ؾُح هؼٌبزاضی آى وِ زض جسٍل   tتَجِ ثِ اضظـ ّبی ػسزی گعاضـ قسُ ثطای همساض 

وِ زض فبوتَضّبی گلجَل ّبی ؾفیس، ّوبتَوطیت، ّوَگلَثیٌپلاوت، هًََؾیت، لٌفَؾیت ٍ ًَتطٍفیل ٍٍقَ وبضاى زض پؽ آظهَى تفبٍت  ثَز

 (. اهب زض قبذم گلجَل ّبی لطهع تفبٍت هؼٌبزاضی گعاضـ ًكس.05/0≤p( ٍ t±≥98/2هؼٌبزاضی هكبّسُ گطزیس )
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 هکول ٍی بر فبکتَرّبی خًَی هرتبط ا ظیعتن ایوٌی تبثیردر بررظی . ًتبیج آزهَى تی ّوبعتِ 3جذٍل

 Mean. Differ t df P-value قبذم

71/3 49/3 14 *001/0 (×L 109/گلجَل ّبی ؾفیس )  

52/0 76/3 14 594/0 (×L 109/گلجَل ّبی لطهع )  

000/0* 14 62/9 21/11 %ّوبتَوطیت   

11/4 57/6 14 *003/0 (gr/dclّوَگلَثیي )  

003/0* 14 39/11 49/24 پلاوت  

000/0* 14 19/5 03/4 %هًََؾیت   

000/0* 14 44/3 13/1 %لٌفَؾیت   

000/0* 14 38/5 18/4 %ًَتطٍفیل  

 

اض گطفت. ثب ّوجؿتِ هس ًظط لط tثِ هٌظَض ثطضؾی فطيیِ اثطگصاضی ههطف هىول ٍی ایعٍلِ ثط هیعاى ذؿتگی ٍٍقَوبضاى همبزیط اضظـ 

ٍ ّوچٌیي ؾُح هؼٌبزاضی آى هی تَاى ًتیجِ گطفت وِ فطو نفط آهبضی هجٌی ثط  ػسم هتغیط هؿتمل ثط هتغیط   tتَجِ ثِ همساض آظهَى

 (.4 )جسٍلٍاثؿتِ لبثل پصیطـ ًوی ثبقس. 

 تبثیر هکول ٍی بر خعتگی ٍٍؼَکبراىًتبیج آزهَى تی ّوبعتِ در بررظی  . 4جذٍل

 Mean. Differ t df P-value هتغیط

ٍٍقَوبضاىهیعاى ذؿتگی   67/3  39/7  14 
*031/0  

 05/0 *                                                                             ؾُح هؼٌبزاضی                                                                       

 

 بحث ٍ ًتیجِ گیری
، افعایف تَاى َّاظی ٍ تَاى ثی َّاظی ٍ ّوچٌیي ثب ّسف زؾتیبثی ثِ تطویت ثسًی هٌبؾتٍضی اظ اثطات ههطف هىول ّبی غصایی ثْطُ

تؼسزی هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ اؾت وِ ًتبیج هتٌبلًی زض ایي ّبی آهبزگی جؿوبًی اثطگصاض زض اجطای ٍضظقىبضاى زض تحمیمبت هقبذم
ضی ههطف هىول ّبی هًََ ّیسضات ثسٍى پیبهسّبی هرطة ظهیٌِ گعاضـ قسُ اؾت ٍ قَاّس لُؼی ٍ ػلوی زلیك زض ذهَل اثطگصا

 یٍ فبوتَضّب یذؿتگ ّبیثط قبذم عٍلاتیا یٍ سضتیزٍضُ وطثَهًََ ّ هیههطف  طیتبثزض ایي تحمیك گعاضـ ًكسُ اؾت. اظ ایٌطٍ، 
ایجبز  ٍُ ثطثطضؾی گطزیس. ًتبیج ثِ زؾت آهسُ اظ تحلیل زازُ ّبی آهبضی هَیس آى ثَز وِ ػلا ًرجِ ؾیؿتن ایوٌیَضظقىبضاىهطتجٍ ثب  یذًَ

تغییطاتی زض ًوبیِ ثسًی ٍ تطویجبت فیعیىی ٍٍقَوبضاى ًرجِ تفبٍت هؼٌبزاض ٍ چكوگیطی پؽ اظ ههطف یه زٍضُ ههطف هىول ایعٍلِ 
اًجبم هُبلؼبت گطزیس وِ ایي یبفتِ ثب طا ثیي ٍٍقَوبضاى ًرجِ هكبّسُ ّبی ذؿتگی ٍ ذًَی هطتجٍ ثب اجقبذمهًََوطٍثَّیسضات ٍی زض 

-( ّن2020( ٍ وبضًسیف ٍ ّوىبضاى )2011(، گبضاغیبى ٍ ّوىبضاى )2020(، قجبػی ٍ ّوىبضاى )2017قسُ تَؾٍ ػؿجسی ٍ ّوىبضاى )

وِ ایي ًبّوؿَیی احتوبلا ثِ زلیل تفبٍت زض هیعاى  الجتِ ًتبیج ایي هُبلؼِ ثب ثطذی اظ تحمیمبت لٌجبم قسُ ًیع ًبّوؿَ ثَز .زاقتذَاًی 
تی وِ ثِ ًتبیجی تحمیمب یهجٌب ثط هىول فههط ًُحٍَ  اىهیع وِ حبيط هُبلؼِزض  ثبقس. ههطف، آظهَزًی ّب ٍ َطح آظهبیكی پػٍّف هی

 ُقس تؼییيهٌجط قسُ ثَز، هجٌی ثطاثطگصاضی ههطف هىول ٍی ثط ػولىطز ٍضظقىبضاى ٍ ّوچٌیي قبذم ّبی ثسًی ٍ فبوتَضّبی ذًَی 
 ىهبٍ ظ اىهیعثِ ًظط هی ضؾس، ًحَُ، . قس فههط هىول ى،هَآظ هطحلِ هیياظ زٍ پؽ ًیعٍ  هطحلِ لیياٍ ٍعقطاظ  لجل ؾبػت یه ز،ثَ
 یّبزػولىط ثط َطیك یيٍ اظ ا (Monteyne etal, 2015, p561) ُقس ىذَ ىجطیبزض  ظیجَض یفافعا ثِ هٌجط ًؿتِاتَاظ آى  زُؾتفبا

زض ّویي ضاؾتب زض هُبلؼبتی وِ آظهَزًی ّبی آًْب زاضای ؾیؿتن اًطغی هكبثِ ثب ٍضظـ ٍٍقَ ثَز، ًكبى زاز ؾت. ا زُثَ اضتبثیطگص ٍٍٍقَوبضاى
 تبثیط ضزهَزض  ضََ وِ ىّوبقتِ ثبقس. زاهثجتی  تأثیط آًْب اظیثیَّ اىتَ هیبًگیيٍ  اظیَّ اىتَاٍج  ثط تَاًسهیتیي اوط هىول فههطوِ 

 زیػولىط یّبضفبوتَ ثط تیياوط هثجت ثطاظ ا حبوی ًْبآ ثیكتط وِ ُقس مًجبا هرتلفی تتحمیمب تیياوط تهس ََلاًیٍ  تهسوَتبُ   یگیطضثب
زض ّویي  ضقتِ ّبی ٍضظقی ٍ ٍضظقىبضاًی اؾت وِ اجطای آًْب هجتٌی ثط تمَیت ؾیؿتن ثی َّاظی ٍ فبوتَض لسضت ٍ تَاى هی ثبقس.زض  ُثَیػ
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ای زضذهَل ثطگصاض هىول ّبی وطثَّیسضاتی ثط ذؿتگی ٍ تمَیت ؾبذتبض ( ثِ ًتبیج هكبثp47ِ ,2017)1ٍ ّوىبضاى اٍلؿيضضاؾتب 
 فیهٌجط ثِ افعا یهمبٍهت ٌبتیثِ ّوطاُ توط سضاتیهًََّ يیههطف هىول وطات ػًلاًی ٍضظقىبضاى زؾت یبفتٌس. ثِ ظػن آًْب

 سضاتیهًََّ يیزض اثط ههطف وطات يیپطٍتئ ِیوبّف تجعاظ َطف زیگط  قَز.زض ٍضظقىبضاى هی یاهبَّاضُ یّبتؼساز ؾلَل
-ؿنیهىبً كیاظ َط يیههطف وطات ي،ی. ّوچٌگطززیحجن ػًلات ثسى ه یهكبّسُ قسُ اؾت وِ هٌجط ثِ حفظ ٍ ًگْساض

ضا  يیوِ هتؼبلجبً ؾٌتع پطٍتئ وٌسیه جبزیضا زض ثسى ا هیآًبثَل ٍیهح هی( طُیٍ غ یَّضهًَْب فی)افعا یٌیاًسٍوط IGF ،GHیّب
هٌجط ثِ  یهمبٍهت ٌبتیثب توط طاُّو بی ییثِ تٌْب سضاتیهًََّ يیوِ وطات. زض ًْبیت هی تَاى اظْبض زاقت وٌسیه هیتحط

 .گطززیتَزُ ذبلم ثسى ه فیٍ ثبػث افعا قَزیه یٍ هلىَل یؾلَل یْبیؾبظگبض

ی ههطف آًت كیاظ َط یساًیاوؿ یزفبع آًت ؿتنیؾ تیتمَایٌگًَِ اظْبض زاقتٌس وِ  ًتبیج( زض تجییي ایي p36 ,2017) ػؿجسی ٍ ّوىبضاى
غكبء  یسّبیپیثِ ل یاحتوبل تیوبّف آؾثْجَز ػولىطز ضلبثتی اظ یه ؾَ ٍ اظ ؾَی زیگط جْت  یٍضظق یّب هىول بی ییغصا یّبساىیاوؿ

ای زض وویت ّبی . زض ایي هُبلؼِ ًیع تغییطات ؾبظًسُثبقسیای ههطی يطٍضی ٍ ضایج زض ٍضظـ حطفِا یٍضظق سیقس تیؾلَل پؽ اظ فؼبل
ل ّبی ؾفیس ٍ گلجَل ّبی لطهع ٍ پلاوت ذَى ٍٍقَ هثجت زض ّوَگلَثیي، گلجَذًَی هطتجٍ ثب ؾیؿتن ایویي ثسى ثجت گطزیس. ایي تغییطات 

هؼٌبزاض ضغین غصایی ضػبیت قسُ زض ایي پػٍّف وبضاى ثؼس اظ یه زٍضُ ههطف هىول ٍی ایعٍلِ پسیساض گكت وِ ثِ ٍيَح ثیبًگط اثطگصاضی 
 -( زض ثطضؾی ههطف هىول ٍی ثط قبذم ّبی ذًَی ٍ ػولىطز زؾتگبُ للتp273 ,2019) 2ثَز. زض ّویي ضاؾتب لَوبتی ٍ ّوىبضاى

 یه یؿتِ ثبظٍ ّ تَپلاؾنیزض ؾ يیزض ؾٌتع پطٍتئ یًمف اؾبؾ يطٍضی ٌِیآه سیاؾ ّبی حبٍیهىولػطٍلی ٍضظقىبضاى ثیبى زاقتٌس وِ 
ؾبظز(،  یاؾت ه یؾلَل ّب ؾو یوِ ثطا َمیاٍضُ جصة آهًَ سیثسى ضا لبزض ثِ تَل يیٌی)آضغ ٌِیآه یسّبیاؾ طیوٌس ٍ هؿئَل چطذِ اٍضُ ٍ ؾب

ثسى ٍ  یثسٍى چطث تَاًس ثبػث حفظ تَزُ یه ییهىول غصا ىثِ ػٌَا یذبضج يیآضغً بفتیًكبى زازُ قسُ اؾت وِ زض تحمیمبت یزض ثطذ
 ػولىطز تیثبػث ثْجَز ظطف ٍجَز تطویجبت يطٍضضی زض هًََوطٍثَّیسضات ٍی اظ یه ؾَ گطزز. زض ٍالغ،ػًلاًی هی-ؾبذتبض اؾىلتیثْجَز 

تبة آٍضی ؾیؿتن ػًلاًی ضا هٌجط هی گطزز. زض  آظاز قسى َّضهَى ضقس ٍ فیٍ افعا ی هُلَةوٌیاّبی پبؾد  ٍ اظ ؾَی زیگط قَز هی
ّبی ذًَی ٍضظقىبضاى همبٍهتی پطزاذتٌسٍ ( ثِ ثطضؾی ههطف هىول ٍی ثط وویتp374 ,2019بضاًسیف ٍ ّوىبضاى )پػٍّكی هكبثِ و

تَاًس اظ َطیك تبثیطاتی وِ ثط ؾَُح لٌفَؾیت ّب، ًَتطٍفیل ّب ٍ ؾلَل ههطف هىول ٍی هیهُبثك ثب ًتبیج ثِ زؾت آهسُ اظ هُبلؼِ آًْب، 
ؾیؿتن ایوٌی ٍضظقىبضاى ضا زؾترَـ تغییطاتی ًوبیس. ّطچٌس ؾبظ ٍوبض هكرم ٍ ػلوی ثِ ََض لُغ ّبی ؾفیس ذًَی هی گصاضز هی تَاًس 

 Tّبی ّبی ؾلَلزض ایي ظهیٌِ گعاضـ ًكسُ اؾت ٍلی ثِ ًظط هی ضؾس، ٍلَع تغییطات َّضهًَی، ثبظزاضی ایجبز ٍ تَلیس هبوطٍفبغ ٍ ؾیتَویي
( ًتبیج هتٌبلًی ثب یبفتِ ّبی p471 ,2014لبئسی ٍ ّوىبضاى )لی ایي پسیسُ ثبقس. ٍ وبّف غلظت پلاؾوبیی گلَتبهیي ذَى اظ ػَاهل ان

ایي تحمیك گعاضـ وطزًس. اًْب زض ثطضؾی ههطف هىول ٍی ثط ثطذی قبذم ّبی ایوٌی فَتجبلیؿت ّب افعایف ٍ تفبٍت هؼٌبزاضی زض ؾلَل 
ُ ًىطزًس. الجتِ ثب تَجِ ثب هبّیت تحمیك حبيط، احتوبلا ًَع ضقتِ ّبی ذًَی ٍ وویت ّبی ّوبتَلَغی هطتجٍ ثب ایوٌی فَتجبلیؿت ّب هكبّس

ٍضظقی، ًَع پطٍتىل توطیٌی، ؾیؿتن ّبی اًطغی هتفبٍت ٍ ّوچٌیي ػَاهلی اظ لجیل لسضت ٍ تَاى پبیِ آظهَزًی ّب زض ایي تٌبلى یبفتِ ّب 
 ًمف زاقتِ ثبقٌس.

 

 ًتیجِ گیری

ِ ثطضؾی اثطات ههطف هىول ٍی ایعٍلِ ثط ػولىطز اجطایی ٍٍقَوبضاى پطزاذتِ اؾت ٍ ّوچٌیي ثٌبثطایي ثب تَجِ ثِ ًتبیج هُبلؼِ حبيط وِ ث
ؾبیط تحمیمبت وِ زض گطٍُ ّبی ٍضظقىبضاى هكبثِ اًجبم قسُ اؾت، ػلیطغن ٍجَز ٍ گعاضـ یبفتِ ّبی هتٌبلى، ثِ ًظط هی ضؾس وِ ًمف 

هی ثبقس. اهب هطٍض اؾٌبز ٍ همبلات ػلوی زض تَجِ عٍلِ زض وبّف ذؿتگی ٍ ّوچٌیي افعایف ّیپطتطٍفی ػًلاًی لبثل یهىول ٍی ا
ثبقس تب ثِ ّبی هرتلفی اظ ٍٍقَوبضاى هیذهَل وویت ّبی ذًَی هطتجٍ ثب ؾیؿتن ایوٌی ٍٍقَوبضاى هؿتلعم تحمیمبت ثیكتطی زض گطٍُ

 یت ؾیؿتن ایوٌی ثسى هتؼبلت ههطف ضغِین ّبی غصایی حبٍی هىول ٍی ایعٍلِ اؾتٌبز ًوَز.ََض لُغ ثتَاى ثِ فطيیِ هجتٌی ثط تمَ
 
 

 هلاحظبت اخلاقی

 
1
 . Rawson etal 

2
 . Lucotti etal 



 ٍٍؼَکبراى ًخبِظیعتن ایوٌی ٍ خعتگی  ّبیبر ؼبخص سٍلاتیا یٍ ذرتیدٍرُ کربَهًََ ّ کیهصرف  ریتبث یبررظ

 

 9  دٍهیي ّوبیػ هلی پصٍّؽْبی ًَیي در علَم ٍرزؼی

 پیرٍی از اصَل اخلاق پصٍّػ
 ّب تىویل قس.ّبی ضيبیت ًبهِ آگبّبًِ تَؾٍ توبهی آظهَزًیزض هُبلؼِ حبيط فطم

 حبهی هبلی
 قس.ّبی هُبلؼِ حبيط تَؾٍ ًَیؿٌسگبى همبلِ تبهیي ّعیٌِ

 هؽبرکت ًَیعٌذگبى
ضت ٍ ًگبضـ ًْبیی: ؛ ًظب ،ؾفلَجَاز لعل: ٍ ثحث ٍ ًتیجِ گیطی ّبتحلیل زازُ، ضٍـ قٌبؾیهمسهِ، ؛ حویسضيب لعلؿفلََطاحی ٍ ایسُ پطزاظی: 

 حویسضيب لعلؿفلَ

 تعبرض هٌبفع
 ثٌبثط اظْبض ًَیؿٌسگبى همبلِ حبيط فبلس ّطگًَِ تؼبضو هٌبفغ ثَزُ اؾت.
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