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Abstract 

the purpose of this study was to investigate the relationship 

between mental well-being and ego strength with the 

moderating role of emotion regulation in girls affected by 

emotional failure. According to the objective, the method of the 

research was correlational and structural equations type. The 

research community consisted of all the girls affected by 

emotional breakdown who referred to specialized clinics in 

Panj city of Tehran, and their number was approximately 

estimated at 175 people. In the sampling method, in order to 

correctly identify the number of girls who have suffered 

emotional failure, the screening method was used by answering 

the questionnaire. Ross' love shock (1999) was used. 

Information using Keys and Magyarmo's subjective well-being 

questionnaire (2003), Ross's love shock questionnaire (1999), 

ego strength Markstrom et al. (1997), emotion regulation Gross 

and John (2003) , and demographic and clinical questionnaires 

were collected. Data analysis was done in two descriptive and 

inferential ways. In the descriptive analysis, the researcher 

summarized and classified the collected data using descriptive 

statistics indicators. Partial least squares method and SmartPLS 

software were used to analyze the data and test the research 

hypotheses. The results of the test showed that the value of the 

moderating effect of emotion regulation in the relationship 

between psychological well-being and ego strength is equal to 

0.106. The t-statistic of the adjustment effect was reported as 

significant at the 95% confidence level [P-Value ≤ 0.05]. 

According to these results, there is a significant relationship 

between mental well-being and ego strength with the 

moderating role of emotional regulation in girls affected by 

emotional failure. 

Key words: Mental well-being, ego strength, emotion 

regulation, damaged girls, emotional failure . 
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Extended abstract 

Introduction 

Love and being loved is one of the most complex and at the same time the most painful emotions 

that people experience. suffering caused by loss and emotional failure can cause the symptoms of 

love shock and is considered a part of Psychiatric problems such as depression or adjustment 

disorder. Also according to the results of research conducted in the field of emotional failure, it was 

found that the share of girls is more it's from boys and more percentage than girls suffer from 

emotional failure. According to Sciences research, emotional failure can have many negative 

Effects on girl’s performance. Some of these Effects include increased risk of depression, decreased 

self-confidence, decreased concentration and attention, decreased academic and occupational 

performance, and increased risk of psychological problems such as anxiety stress. also, emotional 

failure may cause a decrease in marital satisfaction and friendships, so if girls can't manage and 

control this failure well, it will cause deeper impacts in various areas of life, including social, 

academic and Professional. among the variables that can be used to control emotional failure, we 

can mention ego strength, mental well-being and emotion regulation. 

Methodology 

The method of is research is a descriptive correction type. The statistical population of this research 

is all the girls affected by emotional failure referring to specialized clinics in the 5th district of the 

Tehran, whose number was roughly estimated at around 320 people. The statistical sample was 

determined using the krejci and Morgan table. Based on this table, the desired statistical sample size 

was estimated to be 175 people in the sampling method, in order to correctly identify the number of 

girls who have suffered emotional failure, the screening method was used by answering the 

questionnaire. Rosss hit for love used. The date collection method in this research is combination of 

library and field method. In order to investigate research hypotheses, emotion regulation 

questionnaire, ego psychological inventory, mental well-being questionnaire and love shock 

syndrome were used. partial least squares method and SmartPLS software were used to analyze the 

date and test the research hypotheses. 

Discussion and Results 

The test results show that there is a significant relationship between mental well-being and ego 

strength, the moderating role of emotional regulation in girls affected by emotional failure, in the 

sense that emotional regulation increases the relationship between mental well-being and ego 

strength, and the relationship is positive. So, it can be concluded that in girls who have experienced 

emotional failure, the better their mental well-being power, the better their ego will be, and the 

sooner and better they can solve their problems, the better they will be able to adapt and normalize 

their mental and psychological well-being. they find also, when a person has a healthier mental 

well-being and good ego strength, the person’s emotions are more mature and on the path of 

positive emotions and away from negative emotions. 
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 چکیده

کنناده  ليباا نقاش تعاد گويو قدرت ا يذهن يستيرابطه بهز يپژوهش بررس نيهدف ا

بود. با توجاه باه هادف، روش  ياز شکست عاطف دهيد بیدر دختران آس جانیه میتنظ

دختاران  يبود. جامعه پژوهش را تماام یو از نوع معادلات ساختار يپژوهش همبستگ

باا  یتخص نموناه آماار های¬کینیمراجعه کننده به کل ياز شکست عاطف دهيد بیآس

جادول، ججام نموناه  نياشد. با استناد به ا نییو مورگان تع ياستفاده از جدول کرجس

زده شاد. اطععاات باا اساتفاده از پرسشانامه  نینفر تخم 175مورد نظر برابر با  یآمار

(، قدرت 1999عشق راس) ی¬(، پرسشنامه ضربه2003)ارمویو ماگ زییک يذهن يستيبهز

(، و پرسشانامه 2003گراس و جان ) جانیه می( ، تنظ1997وهمکاران) مارکستروم گويا

هاا باه دو راورت داده لیاو تحل هيا. تجزديگرد یجمع آور ينیو بال يشناخت تیجمع

پاژوهش از  یهاهیهاا و آزماون فرضاداده لیاتحل یانجام شد. برا يو استنباط يفیتور

آزمون نشان  جياستفاده شد. نتا SmartPLSو از نرم افزار  يروش جداقل مربعات جزئ

و قادرت  يروانشناخت يستيبهز نیدر رابطه ب جانیه میتنظ يلياثر تعد بيداد مقدار ضر

درراد معناادار  95 ناانیدر ساط  اطم يلياثر تعد t. آماره باشديم 0.106برابر با  گويا

 گاويو قدرت ا يذهن يستيبهز نیب جينتا ناي بنابر[.  ≥ 05/0P –Valueگزارش شد  ]

 يرابطه معن ياز شکست عاطف دهيد بیدر دختران آس جانیه میکننده تنظ ليبا نقش تعد

 وجود دارد. یدار

 ده،ياد بیدختاران آسا جاان،یه میتنظا گو،يقدرت ا ،يذهن يستيبهز واژگان کلیدی:

 .يشکست عاطف
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 بیان مسئله

قرار گرفته  يمورد بررس يو روانپزشک ياز موضوعات پرطرفدار و جذاب در جوزه روانشناس يکيبه عنوان  عاطفيو شکست  عشق

و  يارتباطات عاطف جاديانسان شناخته شده است که باعث ا یاهياز اجساسات پا يکيعشق به عنوان  ،يعلم قاتیاست. در تحق

پرتکرار در جامعه شناخته شده  يروان دهيپد کيبه عنوان  زین عاطفي شکستجال،  نيبا ا 1(1991مرنز، ).شوديافراد م نیب ياجتماع

 را فقدان و سوگ یهاتجربه نيترقیو عم نيترعياز شاهانتر  نوریبر روابط و رفتار افراد باشد. ال رگذاریبه شدت تأث تواندياست که م

 ،تفردييجدا نديجل مجدد فرا توانيرا م يتجربه هر فقدان(.  2003، 2)يالوم روابط عاشقانه  است ياز فروپاش يناش يمربوط به ناکام

 ييدارد و  با ارطعح جدا يدر مفهوم دلبستگ شهياست و ر یلگریروان تحل ينییتب یالگوها نيمؤثرتر و نيتریادیدانست که از بن

 ق،یعم يخشم، اجساس ناامن ،يکه افسردگ .قدر قدرتمند استآن ،يپاشفرو نيا (.1396، 3)گعسر شوديم ادياز آن  يشناختروان

 یهانشانه ،یو انرژ زهیانگ ،یدواریاز دست دادن تمرکز، ام ،یريپذ بیآس ،یقراريب ،ينیبدب ،یدیگناه، هراس، ناام ،ياجساس درماندگ

 یکند و يخستگ ،يجورلگيب ،يسجن لیدر م يراتییتغ ،یپرخور اي يياشتهايخواب، ب ينظميمثل سردرد و ب يجسمان

 (.1401،  4)ليکنديم جاديرا ا ي،جرکتيکعم

ه ( ب2022) 6هانتر(. 2014، 5)فیشر است ینديناخوشا یهاتجربه یاهر رابطه انحعل کند،يرابطه را قطع م يچه کس نکهياز ا جدا 

 زیرا ن يشکست عشق يکيولوژيزیف راتیمقابله با آن پرداخته است. هانتر تأث یهابر روابط افراد و روش ياثرات شکست عشق يبررس

 يکيزیو ف يسعمت روان ،يبر روابط عاطف رگذاریبه شدت تأث توانديم ياست که شکست عشق دهیسر جهینت نيکرده و به ا يبررس

که ممکن  کنديبا افراد مختلف برقرار م يخار يفرد روابط عاطف ،يدر هر مرجله از زندگ درواقع، . (1916، 7)رابرت جيافراد باشد

مثبت،  يزشیعامل انگ یهمنزلبه يبگذارد. اگرچه روابط عاطف ریتأث يمنف ايرورت مثبت او به يشناختو روان ياست بر سعمت جسم

و  ي. افراد با تعهد شکنردیگيقرار م ييو جدا انتین روابط در معرض خيا يگاه کند،يفرد را فراهم م يبهبود سعمت روان یهنیزم

 افتد،يم ياتفاق نیکه چن يآورند. زمانبه وجود  يبرآورده نکردن انتظارات، ممکن است رابطه را مختل کنند و عواطف سخت دردناک

 (.2005، 8اسبارا)مجدد رابطه اجتناب کند  یقراراز بر ايممکن است درردد انتقام و ردمه زدن به طرف مقابل باشد  دهيدبیفردِ آس

از  ي. رنج ناشکننديفراد تجربه مااست که  يجاناتیه نيترجال دردناک نیو در ع نيتردهیچیاز پ يکيداشتن، واقع، عشق و دوست در

عل اخت اي يمانند افسردگ ياز مشکعت روانپزشک يعشق را سبب شود و بخش یهنشانگان ضرب توانديم يفقدان و شکست عاطف

د که شمشخص  يشکست عاطف نهیانجام گرفته در زم یپژوهشها جينتا يبا توجه به بررس نیهمچن.شوديدر نظر گرفته م یسازگار

 .شوند يم ياز دخترها دچار شکست عاطف شتریاز پسران بوده و دررد ب شیسهم دختران ب

شامل  راتیثأت نياز ا يبر عملکرد دختران داشته باشد. برخ یاديز يمنف راتیثأت توانديم يشکست عاطف ،يعلم قاتیاساس تحق بر 

خطر بروز  شيو افزا ،يو شغل يلیکاهش تمرکز و توجه، کاهش عملکرد تحص ،یکاهش خود اعتماد ،يخطر ابتع به افسردگ شيافزا

 است.  ترسمانند اضطراب و اس يمشکعت روان

                                                           
1 Mearns 
2 Yalom 
3 Glasser 
4 Lee 
5 Fisher 
6 Hunter 
7 J. Robert 
8 Richard  
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 نيچنانچه دخترها نتوانند ا نيو روابط دوستانه شود بنابرا ييزناشو تيممکن است باعث کاهش رضا يشکست عاطف ن،یهمچن

 يو شغل يلیتحص ،ياز جمله اجتماع يمختلف زندگ یهاتر در جوزهقیعم یهااداره و کنترل کنند، باعث ضربه يشکست را به خوب

توان به  ياستفاده کرد،م يکنترل شکست عاطف یاز آنها برا توانيرسد،ميکه بنظر م ييرهایمتغاز (. 1391، 1)چالسپاریشود  يم

 اشاره کرد.  جانیه میو تنظ يذهن يستيبهز گو،يا یتوانمند

 ان درآمد ،تحت عنو جوامع مولد بوده است و از آن در جوامع نیب يو پل ارتباط یدیاز کلمات کل يکيباز  رياز د يذهن يستيبهز 

که  يصت که شختوان گفيم يدر مثال يشده است جت اديتوسط افراد  يدرک و تجربه زندگ يچگونگ يو جت يبه زندگ دیسواد ، ام

شامل  ،ينروا تیضعو کيعنوان به  يذهن يستي.بهزنندیب يچگونه او را م گرانيد نکهينظر از ا فرر يکند به زندگياجساس و فکر م

 شيث افزاباع يذهن يستيبهز ،ياست. بر اساس مطالعات علم زهیو انگ تیتمرکز، خعق ،ياجساسات مثبت، تفکر سازنده، خودآگاه

 ترایتأث هیلع یفظ قومحا کيبه عنوان  يذهن يستيبهز ز،ین ي. در مقابل شکست عاطفشوديم يزندگ تیفیو بهبود ک یفرد یهاييتوانا

 .کنديآن عمل م يمنف

 یهاکه همزمان با جضور تجربه یچند بعد یسازه  کيرا  يذهن يستي، بهزيذهن يستياز بهز يفيدر تعر 2بهداشت يسازمان جهان 

خاص  گاهيامروزه جا فيتعر نيکند و ا يم فيرا نشان دهد تعر يمنف يعاطف یهافقدان جالت ديبا ياز زندگ تيمثبت و رضا يعاطف

 نيو اجساس خوب است، بنابرا ي، قضاوت مثبت از زندگ يذهن يستي، بهز  3نري.بنابر به گفته دارددا ایدن يدر جوامع علم یا ژهيو و

و لذت مکرر باشد و تنها به  ياز زندگ تياست به آن معناست که شاهد رضا یاديز يذهن يستيبهز یکه فرد دارا شوديگفته م يوقت

است  يکم يذهن يستيبهز یشود فرد دارايگفته م يبرعکس وقت کندرا تجربه  تیعصبان اي يمانند ناراجت يندرت اجساسات نامطلوب

و اضطراب داشته  تیمانند عصبان يمنف يرا تجربه کند و به طور مکرر اجساسات يکم ينباشد، لذت و مهربان يخود راض يکه از زندگ

 (.1999، 4)ريچاردباشد

 يذهن يستياست. بهز يشخص از کل زندگ يو عاطف يادراک شناخت یاز نحوه  يو ناش يکل ي، مفهوم يذهن يستيبهز يبه طور کل

 يو بعد عاطف ياز زندگ تيرضا زانیافراد از م يشناخت يابيارز يذهن يستيبهز يباشد. بعد شناخت يم يو عاطف يدو جز شناخت یدارا

بهزيستي ذهني به مجموعه (. 1401، 5)مطوری و همکاراناست  يفه منفعاط نيعاطفه مثبت و کمتر نيشتریاز ب یبرخوردار یبه معنا

فردی که بهزيستي ذهني شود.شود که باعث بهبود و تقويت سعمت ذهني فرد ميها و فرايندهايي گفته ميای از روش ها، تکنیک

ظرفیت فرد در تحمل استرس بدون تجربه  بالاتری داشته باشد به مراتب قدرت ايگو بیشتری نیز دارد زيرا قدرت ايگو به معنای

رابطه دارد.و فرد با بهزيستي ذهني شخصي و اجتماعي  در زندگي شايستگي و موفقیتو با داشتن اجساس  نابودکننده استاضطراب 

.در پژوهش  (6،2022مارکستروم و سابینوبالاتر،ايگو قوی تر و در نتیجه  ظرفیت بیشتری در تحمل مشکعت و وقايع استرس زا دارد.)

 خود نشان دادند که بین بهزيستي و قدرت ايگو در مقابله با شکست رابطه معناداری وجود دارد.

و  رونیب یایندرد با فارتباط  یروانکاو اتيدر نظراست. گويهمراه باشد قدرت ا يدر ارتباط با شکست عاطف توانديکه م یگريد عامل

 هداشت یهنجارب يو زندگر سازگارت رونیب یایبا دنتواند يداشته باشد م یتریفرد، من قوهر زمان  شود،يمن برقرارم قياز طر تیواقع

                                                           
1 Challespari 
2 World Health organizition 
3 Dineer 
4 Richard 
5 Motavari et al 
6 Markstrom & sabino 
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در طول عمر است،  یفرد يستيبهز ي وشناختسعمت روان انگرياست که نما يو ذات يدرون ياتیمن خصور یرومندیباشد. ن

و  یلازم جهت مفهوم ساز ييها و تواناجهان و قدرت تحمل و کنترل تکانه تیبر اساس واقع يکاف يسنج تیها، واقعقضاوت

 (. 1400، 1)نريماني باشديمن توانمند م یهاخصهاز مش خشبلذت قيعع یقدرت تحمل استرس و جستجو ،يتفکر انتزاع یریکارگبه

 انگریو ب کنديخارج عمل م یایدن تیو بخش سازنده آن است که با توجه به واقع تیشخص یهسته مرکز"من"ديفرو هياساس نظر بر 

 . (490: 1955، 2)ژان است تردهیچیپ طيو تفکر در شرا شتریدرک ب ييو توانا يشناخت یهاو مهارت يرشد ادراک

سازگار  يگوناگون زندگ یهاها و بحرانبا تعارض کنديبه افراد کمک م تیبه عنوان محور شخص"من"معتقد است،  زین کسونيار

در دختران  گويجهت بهبود کارکرد ا نيهم سط  کننده جامعه ببازند. از ا یروهایخود را به ن تيدهد آن ها فرديشوند و اجازه نم

هرچقدر شخص اجساس رضايت بیشتری از  .سلیگمن معتقد استآنها شود یکمک جال و باعث بهبود تواندیم يشکست خورده عاطف

های نهاد خواهد داشت و اين زندگي کند و بهزيستي ذهني بالاتری داشته باشد اعتماد به نفس و توانايي بیشتر در کنترل خواسته

 میتنظ "يدر شکست عاطف گرياز عوامل مؤثر د يکي (.1400، 3انامرزمینه ساز  قدرت ايگو بیشتری خواهد بود. )عبدالهي و همکار

با دررابطه  ييهاکنش جان،یه میدارد. تنظ يبستگ هاجانیه میبه تنظ یاديتا جد ز يشناختروان یو سازگار قیاست. تطب "يجانیه

 يذهن يستيبهبود بهز درراهبرد مهم  کيبه عنوان  جانیه میجوادث ناگوارند. تنظ ايزا و استرس طيکنارآمدن شخص با شرا یهاروش

 یاجساسات و رفتارها تيريو مد میتنظ یبه معنا جانیه میشناخته شده است. تنظ يمقابله با شکست عاطف افزايش قدرت ايگو و  و

که فرد با استفاده از  شوديگفته م ینديبه فرآ جانیه میتنظ گر،يشده است. به عبارت د فيمختلف تعر یهاتیفرد در مواجهه با موقع

کارل، گالاگر و  دهیبه عق (.  1401، 4)شريفي راد بخشديو کنترل اجساسات خود را بهبود م تيريمد يينامختلف، توا یراهبردها

معکوس با  یارابطه نهیزم نيدر ا ييو وجود توانا آورديرا فراهم م يمختلف اختعلات روان یهانهیزم جان،یه میدر تنظ يناتوان ،5بارلو

در  ياختعل و آشفتگ ،يجانیه میمربوط به تنظ یهاهيدارد.در نظر طرابو اض يهمچون افسردگ يها و ععئم اختعلات رواننشانه

   .خواهند داشت يشناختبیآس یامدهایفرد، پ يدر زندگ شانيذات تیآنها به علت اهم میو تنظ هاجانیه

مهم و  يعواملي جانیه میناکارآمد تنظ یو استفاده از راهبردها جانیه میدر تنظ یدشوار افتنديخود در یهدر مطالع 6و همکاران یالها 

 .شونديهر شخص محسوب م يدر کاهش سعمت روان رگذاریتأث

 يروان يشناس بیآس یهادر جال ملحق شدن به مدل یاندهيبه طور فزا يمیگفت که خود تنظ توانيمسئله م نيتوجه به ا تیدر اهم

محسوب  جانيیاختعلت ه یمحور صهیبه عنوان خص جانيیه میشناسي رواني، مشکعت تنظ بیآس ديجد ینظر یهااست و در مدل

فردی را نشان  نیاز تعامعت ب ييدارند، الگوها جانيیه يختگيافراد که بهم ر درواقع( 1401، 7)میرهاشمي و گل محمدید.  شونيم

همبسته و  يبا سردبودن و فارله داشتن در روابط عاطف يجانیه يختگيبهم ر است.  رییو کناره گ رییدهند که شامل فارله گمي

 با هیجان تنظیم خود نشان دادند که رادقي و همکاران در پژوهش .است يعاطف ستدر مشکعت شک جاناتیه ریتأث ەنشان دهند

  بر هیجان تنظیم تأثیر درباره ایدر مطالعه 8هانسن کريستینا .دارد مثبت رابطه رفتاری مشکعت با دبیرستاني دختران در ذهني بهزيستي

                                                           
1 Narimani 
2 Juan 
3 Abdullahi 
4 Sharifirad & et all 
5 Gallagh & Barlo 
6 Elhai,Tiamiyu,Weeks, Levine, Picard,Hall 
7 Mirhashmi & Gol Mohamadi 
8  Hansen k 



 

       26                                 نیک دانش ---------------------------------------40 -20(: 3)2 1403 زییپا یو مطالعات علوم رفتار یفصلنامه روان پژوه

 اضطراب کاهش و يذهن بهزيستي بهبود با منفي هیجان تنظیم کاهش و مثبت هیجان تنظیم که داد نشان و قدرت ايگو ذهني بهزيستي

   بود. مرتبط افسردگي و توانمندی ايگو و

رابطه بین بهزيستي ذهني و تنظیم هیجان را در دانشجويان دختر مورد بررسي قرار دادند. نتايج نشان  (1399) 1خسروی و همکاران 

تواند به بهبود بهزيستي ذهني بهزيستي ذهني رابطه مثبت و معنادار دارد.در نتیجه، بهبود توانايي تنظیم هیجان ميداد که تنظیم هیجان با 

 و ذهني بهزيستي بر هیجان تنظیم آموزش اثربخشي" ( در پژوهش1396)2نجمه شاهي و همکاران .در دانشجويان دختر کمک کند

 ذهني بهزيستي بهبود به تواندمي گروهي، شکل به هیجان تنظیم آموزش که دهندمي نشان ،"نوجوان دختران در افسردگي ععئم کاهش

 آموزش گروه يک کردند، شرکت نوجوان دختران از گروه دو پژوهش، اين در. کند کمک نوجوان دختران در افسردگي ععئم کاهش و

 کنترل، گروه به نسبت هیجان، تنظیم آموزش گروه که داد نشان نتايج. نکرد دريافت آموزشي ديگر گروه و کرد دريافت هیجان تنظیم

 داشتند. افسردگي ععئم کاهش و ذهني بهزيستي در توجهي قابل بهبود

 ،"رفتاری مشکعت با دبیرستاني دختران در ذهني بهزيستي و هیجان تنظیم بین رابطه بررسي" در پژوهش (1402)3رادقي و همکاران

 دختران پژوهش، اين در. دارد مثبت رابطه رفتاری مشکعت با دبیرستاني دختران در ذهني بهزيستي با هیجان تنظیم که دهدمي نشان

 داد نشان نتايج. کردند تکمیل ذهني بهزيستي و هیجان تنظیم مورد در هاييپرسشنامه و کردند شرکت رفتاری مشکعت با دبیرستاني

 دارد. معناداری و مثبت رابطه رفتاری مشکعت با دبیرستاني دختران در ذهني بهزيستي با هیجان تنظیم که

 دانشجويان اجتماعي ععقه و ايگو توانمندی براساس رواني بهزيستي بیني پیش( در پژوهشي 1400)4و میرهاشمي یگلمحمد 

بین دو متغیر پیش بین توانمندی ايگو و ععقه اجتماعي، تنها متغیر توانمندی ايگو با متغیر بهزيستي رواني همبستگي  زادريافتند که 

 .مثبت و معنادار دارد. بنابراين وجود ايگوی توانمند مي تواند در برخورداری از بهزيستي رواني دانشجويان مؤثر باشد

 نتايج. دادند قرار بررسي مورد باردار را زنان در هیجان تنظیم و بهزيستي ذهني،قدرت ايگو( رابطه بین 1398)5عبداللهي و همکاران

 هم با نیز هیجان تنظیم و ايگو قدرت همچنین،. معنادار دارد و مثبت هیجان رابطه تنظیم و ايگو قدرت با ذهني بهزيستي که داد نشان

 کند. کمک ذهني بهزيستي بهبود به توانستمي هاآن بهبود و بودند مرتبط

تر، بهزيستي انجام شده است، نشان داده شده است که افراد با ايگو قوی (9201) 6در مطالعاتي که توسط فريدمن، فورستر و دنینگ

 ذهني بالاتر و تنظیم هیجان بهتر، عملکرد بهتری در مواردی مانند کارآفريني، رهبری و جل مسائل پیچیده دارند.

 تر، دچار مشکعتتر و تنظیم هیجان ناموفقتر، بهزيستي ذهني پايیندهند که افراد با ايگو ضعیفهمچنین، اين تحقیقات نشان مي 

تواند بهبود عملکرد شغلي و شخصیتي ها ميشخصیتي و روانشناختي مانند اضطراب و افسردگي هستند. بنابراين، توسعه اين مهارت

با استفاده از يک مطالعه طولاني مدت، به بررسي رابطه بین (  2012) 7.جان ال،لاک و لیندا جي.هنزلافراد را به دنبال داشته باشد

 شيو افزا يبالا، با کاهش شکست عاطف گوينشان داد که داشتن قدرت ا جينتاايگو،شکست عاطفي و بهزيستي ذهني پرداختند. 

که  دهديمقاله نشان م نيمرتبط بود. به طور خعره، ا يذهن يستيبا کاهش بهز يشکست عاطف ن،یمرتبط است. همچن يذهن يستيبهز

به بهبود  توانديم زین يو کاهش شکست عاطف شدفرد را به همراه داشته با يذهن يستيبهبود بهز توانديبالا، م گويداشتن قدرت ا

 ،يو اجتماع یفرد يپزشکو روان يبهبود روانشناخت ینهیدر زم شتریب یهاپژوهش یبرا توانديمقاله م نيکمک کند. ا يذهن يستيبهز

 باشد. دیمف

                                                           
1 Khosravi & et all 
2 Najma shahi 
3 Sadeghi & et all 
4 Gol Mohammadi& Mirhashmi 
5 Abdullahi & et all 
6 Friedman & Forster & Dennings 
7 EL J & Lock &  Hanzel  
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 27نیک دانش                     ------------------------رابطه بهزیستی ذهنی و قدرت ایگو با نقش تعدیل کننده تنظیم هیجان در دختران آسیب دیده  یبررس 

با تنظیم  (2015، 1گراس)تواند به عنوان متعادل کننده در رابطه با بهزيستي ذهني و قدرت ايگو در افراد عمل کند.تنظیم هیجان نیز مي 

تواند در زمان شکست عاطفي، اجساسات منفي خود را کنترل کند و در مقابل فردی با تنظیم هیجاني پايین در مقابل هیجان فرد مي

 ناتنظیمي هک یافراد شکست عاطفي اضطراب و افسردگي کمتری را تجربه و بهزيستي ذهني بالاتر در نتیجه عملکرد مثبتي داشته باشد.

برخوردار  ي و ضعف ايگو و عزت نفس پايین در مواجه با شکست عاطفينيیپا يروانشناخت يستيداشته باشند از بهز ييبالا يجانیه

تواند بهبود عملکرد شناختي و رفتاری فرد را همراه داشته باشد و زمینه ساز بهبود روابط اجتماعي و مي .  تنظیم هیجانخواهند بود

در شکل  گويو قدرت ا جانیه می،تنظيذهن يستيکه بهز يتیتوجه به اهم اي کاهش اضطراب و افسردگي در زمینه شکست عاطفي شود.

است که بین بهزيستي ذهني و قدرت ايگو با نقش تعديل کننده تنظیم فرضیه   نيا اثباتبه دنبال  قیتحق نيرفتار افراد دارد ا یریگ

 .هیجان در دختران آسیب ديده از شکست عاطفي  ارتباطي وجود دارد

 روش اجرای پژوهش

ز بررسي بهزيستي ذهني و قدرت ايگو با نقش تعديل کننده تنظیم هیجان در دختران آسیب ديده اهدف از انجام پژوهش جاضر 

از شکست  دهيد بیدختران آس يجامعه پژوهش را تمام همبستگي است.-روش پژوهش جاضر از توع توریفي است. شکست عاطفي

نفر  320که تعداد آنان به رورت تقريبي در جدود  داد لیدر منطقه پنج شهر تهران تشک يتخصص هایکینیمراجعه کننده به کل يعاطف

استفاده از جدول کرجسي و مورگان تعیین شد. با استناد به اين جدول، ججم نمونه آماری مورد نظر نمونه آماری با .تخمین زده شد

نفر تخمین زده شد.در روش نمونه گیری، برای اينکه بتوان به درستي تعداد دختراني که شکست عاطفي خورده اند را  175برابر با 

معک ورود به .  ( استفاده شد.1999ي به پرسشنامه ضربه به عشق راس )شناسايي کرد، از روش غربال گری با استفاده از پاسخگوي

بود و  در اين پژوهش و گذشت جداقل سه ماه از شکست عاطفي دارای رضايت آگاهانه برای شرکت، سال 35تا  20سن بین پژوهش 

عدم امه دموگرافیک مشخص شد و که از طريق پرسشن ابتعء به بیماری سخت يا مزمن، عدم ادامه همکاری در پژوهشمعک خروج 

 .است بوده خودگزارشي هایپرسشنامه وسیله به و ایکتابخانه رورت به هاداده آوری جمع بود. روش رضايت

 شپژوه ابزار

 :نامه استفاده شده است پرسش چهار در اين پژوهش 

عات جمعیت شناختي )سن، جنسیت و است که اطعنامه ابزار محقق ساخته و بالیني: اين پرسش نامه اطععات جمعیت شناختيپرسش

 ه شد.کند. همچنین مشخصات بالیني با پرسش از افراد جاضر در پژوهش سنجیدآوری ميتعداد سالهای تحصیل( را جمع

 10ی عشق تهیه شده و ازسنجش شدت ضربهبرای 1999نامه ضربه عشق توسط راس در سال  پرسش 2ي:شکست عاطفنامه  پرسش

فراهم از میزان آشفتگي جسمي، هیجاني، شناختي و رفتاری نامه يک ارزيابي کلي  اين پرسشای تشکیل شده است. گزينه  4ی ماده

برای هر سؤال  گذاری اين پرسشنامه به اين رورت است کهنمره شود.ميدر نظر گرفته  20نامه، نقطه برش اين پرسش کند.مي

شوند. بعد از امتیازدهي، جمع گذاری ميرورت معکوس نمره به 2و  1های  گیرند. فقط سؤالتا رفر نمره مي 3ها به ترتیب از گزينه

همساني دروني )ضريب ( پايايي و روايي ضريب3،2014شود)تردستضربه در نظر گرفته مياز نشانگان وضعیتيوان عنها بهنمره

در پژوهش تردست به روش آلفای نامه  پايايي اين پرسش و گرديد محاسبه 81/0(1398همکاران)نامه در پژوهش اکبری و پرسشآلفا(

 به دست آمد. 81/0کرونباخ پايايي اين پرسشنامه آلفای اضر با استفاده از ضريب در پژوهش ج آمد.دستبه 78/0کرونباخ

                                                           
1 Gross 
2 Love Trauma Syndrome Inventory(LTSI) 
3 Tardast 
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ساخته شده است. اين  1997نامه روانشناختي قدرت ايگو توسط مارکستروم و همکاران در سال  پرسش :1  شناختي ايگوسیاهه روان

وفاداری، عشق، مراقبت و خرد هستند را مي سنجد و امید، خواسته، هدف، شايستگي،  نامه هشت نقطه قدرت ايگو که شامل: پرسش

 ، 5نامه بر روی يک مقیاس پنج درجه ای ، لیکرت به رورت کامعً با من مطابق است نمره  عبارات پرسش سؤال است. 64دارای 

، نمره گذاری 1ت نمره و ارعً با من مطابق نیس 2، کمي با من مطابق نیست نمره 3، نظری ندارم نمره 4کمي با من مطابق است نمره 

 شده است. 

و پايین  300شود. بالاترين نمره ای که فرد مي تواند اخذ نمايد دهي سؤالات معکوس به رورت برعکس انجام ميشیوه ی پاسخ

مع نامه از جارل ج مي باشد. نمره بالا در اين آزمون به معني سط  بالای قدرت ايگو است. نمره فرد در اين پرسش 60ترين نمره 

تأيید قرار دادند  نامه را مورد فرد در سؤالات به دست مي آيد. مارکستروم و همکاران، روايي روری ، محتوا و سازه اين پرسش نمره

و همکاران،  2گل محمدی) گزارش کردند %68و همچنین برای بررسي پايايي آن از روش محاسبه ضريب آلفای کرونباخ آن را  

1401.) 

رد. در پژوهش کگزارش 0.77و پايايي دو نیمه سازی مقیاس را  0.91ای ايرانيآلفای کرنباخ سیاهه را بر روی نمونه(نیز 1388الطافي ) 

 به دست آمد. 83/0نامه ذجاضر با استفاده از ضريب الفای کرونباخ پايايي اين پرسش

برای بررسي و سنجش راهبردهای فرآيندی  2003در سال  3نامه راهبردهای تنظیم هیجان: اين پرسشنامه توسط گراس و جانذپرسش

گويه تشکیل شده است که دارای دو خرده مقیاس ارزيابي مجدد  10نامه تنظیم هیجان از  تنظیم هیجاني تدوين شده است. پرسش

بردارندة ( است. ارزيابي مجدد شناختي شکلي از تغییر شناختي است که در2،4،6،9گويه:4( فرونشناني )1،3،5،7،8،10گويه:6شناختي )

(. 1964،  4دهد )لازاروس و الفرت بازسازی يک موقعیت فراخوان هیجان بالقوه به شیوهای است که اثر هیجاني من را تغییر مي

 7آزمودني ها براساس يک طیف لیکرت  فرونشاني نیز شکلي از تعديل پاسخ است که شامل بازداری رفتار ابراز هیجان جاری است.

موافق است. دامنه نمرات برای تنظیم  عبیانگر کام 7مخالف و عدد  عنشان دهنده کام 1مي دهند که در من عدد تايي به ماده ها پاسخ 

در نوسان است. ضريب آلفای کرونباخ  20تا  4و فرونشاني از  30تا  6و برای خرده مقیاس های ارزيابي مجدد از  50تا  10هیجان از 

 و گزارش شده است.  69/0ماه برای کل مقیاس  3و اعتبار بازآزمايي پس از  73/0فرونشاني  و برای 79/0برای ارزيابي مجدد شناختي 

تا  60/0اساس روش همساني دروني )با دامنه آلفای کرونباخ  ايراني هنجاريابي شده است. اعتبار اين مقیاس براين مقیاس در فرهنگ  

) لفه های ارلي با استفاده از چرخش واريماکس، همبستگي بین دو خرده مقیاسمؤنامه از طريق تحلیل  و روايي اين پرسش ( 81/0

نامة راهبردهای  تنظیم هیجان خرده مقیاس های من دارای دامنه  ارسي پرسش( روايي مطلوب و گزارش شده است. نسخه ف113/0

تا  56/0است که نشان دهنده همساني دروني مطلوب مي باشد. همچنین ارزش ضرايب بازآزمايي ) ( 94/0تا  57/0فای کرونباخ )آل

لفای کرونباخ پايايي اين آپژوهش جاضر با استفاده از ضريب  در (1398، 5)عبدالهياست که نشان دهنده ثبات مقیاس بود  ( 74/0

 به دست آمد. 84/0تا  59/0نامه  پرسش

  

                                                           
1 PIES 
2 Golmohammadi 
3 Gross & John 
4 Lazarus & Alfred 

5 Abdollahi 
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 کار ميه برای سنجش بهزيستي هیجاني، روانشناختي و اجتماعي ب  1مقیاس بهزيستي ذهني: مقیاس بهزيستي ذهني کییز و ماگیارمو

سوال بعدی مربوط به بهزيستي  18به بهزيستي هیجاني مي باشد،  سوال اول مربوط 12سوال تشکیل شده است.  45رود که از 

 سوال بعدی مربوط به بهزيستي اجتماعي مي باشد. 15روانشناختي مي باشد و در نهايت 

 مولفه ها و سوالات مربوط به هر مولفه :

 سوال اول( دارای دو زير مولفه هیجانات مثبت و منفي است. 12. بهزيستي هیجاني)1

ف در زندگي، لفه است : پذيرش خويشتن، رشد شخصي، هدمؤزير  6سوال بعدی( اين مقیاس دارای  18تي روان شناختي). بهزيس2

 تسلط بر محیط، خودمختاری و روابط مثبت با ديگران.

ي، ايي اجتماعلفه است: مقبولیت و پذيرش اجتماعي، واقع گرؤزير م5سوال بعدی( اين مقیاس شامل  15. بهزيستي اجتماعي )3

 مشارکت اجتماعي، پیوستگي اجتماعي، همبستگي و يکپارچگي اجتماعي.

ای برای نمره گذاری درجه 5سوال اول مربوط به بهزيستي هیجاني میباشد که از طیف لیکرت  12نامه : ش سنحوه ی نمره گذاری پر 

بهزيستي روانشناختي  سوال بعدی مربوط به 18به معني بهترين جالت هیجاني است.  5به معني بدترين جالت و  1آن استفاده مي شود.

ه بهزيستي اجتماعي سوال بعدی مربوط ب 15درجه ای برای نمره گذاری استفاده مي شود. و در نهايت  7مي باشد که از طیف لیکرت 

 درجه ای استفاده مي گردد. 7مي باشد. که برای نمره گذاری اين خرده مقیاس هم از طیف لیکرت 

های بهزيستي بود. زير مقیاس 78/0و بخش هیجان منفي  91/0زير مقیاس بهزيستي هیجاني در بخش هیجان مثبت اعتبار دروني  

در مطالعه کي .و بالاتر بود  8/0و اعتبار مجموع هر دو اين مقیاسها  7/0تا  4/0روانشناختي و اجتماعي دارای اعتبار دروني متوسط از 

مقیاس از روايي عاملي استفاده شده است. نتايج تحلیل عامل تايیدی ساختار سه عاملي اين يز و ماگیارمو برای بررسي روايي اين 

گزارش شده است.پايايي مقیاس  86/0( ضريب پايايي و پايايي بازآزمايي 2004) 2در مطالعه دوست .مقیاس را تايید کرده است

مي  76/0و  64/0، 76/0، 75/0و بهزيستي اجتماعي به ترتیب بهزيستي ذهني و زير مقیاسهای بهزيستي هیجاني، بهزيستي روانشناختي 

محاسبه شده که جاکي از همساني دروني  64/0و  80/0، 86/0، 80/0آلفای کرونباخ برای هر يک از موارد فوق به ترتیب  .باشد

به  70/0و  86/0، 84/0، 82/0ها در پژوهش جاضر به ترتیب ضريب آلفای کرونباخ برای هر يک از زير مقیاس .مطلوب مقیاس است

 (.1399، 3)گلستاني بختدست آمد

 یافته ها

های ر جسب متغیربهای افراد مورد مطالعه، در اين بخش توزيع فراواني افراد نمونه يدگاهي مناسب در مورد ويژگيبه منظور ارائه د

اد بر ن تعداد افرشناختي ارائه گرديده است. همچنین به منظور مقايسه بهتر چگونگي توزيع افراد مورد مطالعه، ععوه بر بیاجمعیت

زير  فراد نیز درهای مربوط به توزيع اقام به رورت درردی نیز بیان شده است. نهايتاً نمودارشناختي، اين ارجسب متغیرهای جمعیت

   جدول مربوط به آن آمده است تا از اين طريق مقايسه بهتری به تصوير کشیده شود.

نفر  86به تعداد سال  30 تا 26بیشترين فراواني مربوط به گروه سني  نشان داد که سننتايج توزيع افراد نمونه بر اساس : بر جسب سن

 .نتايج اين توزيع را نشان داده شده است 1 جدول و نمودار دررد( است. 48.3)

                                                           
1 Keys and Magyarmo Mental Well-Being Scale 
2 Dost 
3 Golestani Bakht 
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 توزیع فراوانی بر حسب سن 1 جدول 

 سن
 شاخص های آماری

 درصد فراوانی تجمعی درصد فراوانی فراوانی

 30.9 30.9 55 سال 25تا  20

 79.2 48.3 86 سال 30تا  26

 100.0 20.8 37 سال 35تا  31

  100.0 178 کل

 

بیشترين فراواني مربوط به تحصیعت لیسانس به تعداد  نشان داد که تحصیعتنتايج توزيع افراد نمونه بر اساس تحصیعت: بر جسب 

 نتايج اين توزيع را نشان داده شده است.  2جدول و نمودار  دررد( است. 67.4نفر ) 120

 حسب تحصیلاتتوزیع فراوانی بر  2 جدول

 تحصیلات
 شاخص های آماری

 درصد فراوانی تجمعی درصد فراوانی فراوانی

 25.8 25.8 46 فوق ديپلم و کمتر

 93.3 67.4 120 لیسانس

 100.0 6.7 12 تحصیعت تکمیلي

  100.0 178 کل

 

بهزيستي میانگین . است شده ارائهمیانگین، انحراف معیار و واريانس ، برخي از مفاهیم آمار توریفي متغیرها شامل 3 در جدول

های اند.در میان متغیرهای مربوط به اين متغیر جول اين نقطه تمرکز يافتهدهد بیشتر دادهکه نشان مي 3.163برابر است با  روانشناختي

، مقادير سط  معناداری متغیرهای 3بیشترين پراکندگي را دارد. بر اساس نتايج جدول شماره  0.547با مقدار  قدرت ايگواين پژوهش، 

ها تأيید است. لذا فرض نرمال بودن توزيع اين متغیرها رد و فرض خعف مبني بر غیرنرمال توزيع داده 05/0از  پژوهش، کمتر

گرديد.با توجه به اينکه توزيع داده ها غیرنرمال مي باشد، مناسب ترين و دقیق ترين نرم افزاری که قادر به بررسي و تحلیل داده های 

است. لذا از اين نرم افزار برای تجزيه و تحلیل داده ها و آزمون فرضیه های  SmartPLSافزار نرمال و غیرنرمال مي باشد، نرم 

 تحقیق بهره برداری شد.
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 اخص های مرکزی، پراکندگی و توزیع عواملش 3 جدول

 شاخص

 شکل توزیع پراکندگی مرکزی

 میانگین
انحراف 

 معیار
 واریانس

 -کلموگرف 

 اسمیرنف
Sig 

 0.001 2.083 0.204 0.452 3.163 بهزیستی روانشناختی

 0.002 2.045 0.300 0.547 3.701 قدرت ایگو

 0.002 2.060 0.261 0.510 3.590 تنظیم هیجان

 

که مقداری مثبت  باشدمي 0.671برابر با  بهزيستي روانشناختي و قدرت ايگو مسیرمقدار ضريب نتايج آزمون فرضیه نشان داد که 

 05/0P –Value] دررد معنادار گزارش شد 95در سط  اطمینان  ارتباط اين tاست و بیانگر ارتباط مستقیم اين دو متغیر است. آماره 

از شکست  دهيد بیدختران آس نیدر ب گويو قدرت ا يستيبهز نیبشود. به اين معنا که بر اين اساس فرضیه پژوهش تأيید مي [. ≥

 .وجود دارد یرابطه معنادار يعاطف

 خلاصه نتایج فرضیه اول 4 جدول

-t Pآماره  ضریب مسیر فرضیه
Value 

 نتیجه

 تأيید 0.000 14.381 0.671 قدرت ايگو <-بهزيستي روانشناختي  

 یرابطه معنادار ياز شکست عاطف دهيد بیدختران آس نیدر ب يشناخت میتنظ گر ليبا توجه به نقش تعد گويو قدرت ا يستيبهز نیب

و قدرت روانشناختي  يستيبهز نیبرابطه  تنظیم هیجان در اثر تعديليمقدار ضريب نتايج آزمون اين فرضیه نشان داد که  وجود دارد.

بر اين اساس  [. ≥ 05/0P –Value]  دررد معنادار گزارش شد 95در سط  اطمینان  يلياثر تعد t. آماره باشدمي 0.106برابر با  گويا

دختران  نیدر ب يشناخت میتنظ لگريبا توجه به نقش تعد گويو قدرت ا يستيبهز نیبشود. به اين معنا که فرضیه پژوهش تأيید مي

 .وجود دارد یرابطه معنادار ياز شکست عاطف دهيد بیآس

 خلاصه نتایج فرضیه دوم 5 جدول

-t Pآماره  ضریب مسیر فرضیه
Value 

 نتیجه

 تأيید 0.000 5.365 0.106 قدرت ايگو <-بهزيستي روانشناختي * تنظیم هیجان 

 و روايي از ها سازه تمام که نشان داد برونزا و درونزا متغیرهای گیری اندازه بخش اول مرتبة عاملي تحلیل نتايج ،اينکه به توجه با

 بین که تئوريکي روابط آيا که شود مشخص تا گرفت، آزمون مورد مفهومي پژوهش مدل کلي ساختار لذا، برخوردارند، لازم پايايي

( منفي و مثبت) ععئم .نه يا گرديده تأيید ها داده وسیلة به است، بوده محقق مدنظر مفهومي چارچوب مرجلة تدوين در متغیرها

 تأيید مورد را فرضي روابط جهت شده محاسبه پارامترهای میدهند که نشان نهفته متغیرهای بین ارتباطي مسیرهای به مربوط پارمترهای

 1.96 از بیشتر t-value قدرمطلق. باشند مي قوی شده، بیني پیش روابط که دهد مي نشان برآوردشده؛ پارامترهای اند. مقدار داده قرار

 .کندمي بیان را واريانس تبیین بالای قدرت چندگانه همبستگي مجذور مقدار .مي باشد
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 مسیر معناداری ضرایب 1نمودار

 غیر وابستهتقل بر متبا عنوان نمودار ضرايب مسیر، به بررسي ضريب مسیر متغیرها و میزان تأثیر هريک از متغیرهای مس 1نمودار 

رد. هر چه اين مقدار بصورت مثبت بیشتر باشد، نشان دهنده تأثیرگذاری بیشتر قرار دا 1و  -1پردازد. مقدار ضريب مسیر در بازه مي

 است. متغیر مستقل بر متغیر وابسته

اين است که  1ضريب تعیین دهد. از مشکعترا نشان ميمتغیرهای مستقل توسط متغیر وابسته میزان تبیین واريانس ضريب تعیین 

گیرد، از اين رو بعضي کند و کمتر تعداد متغیرهای مستقل و ججم نمونه را در نظر ميمیزان موفقیت مدل را بیش از اندازه برآورد مي

نتايج ضرايب  (.1382استفاده کنند )ساروخاني،  2تعديل شدهضريب تعیین دهند از شاخص ديگری تحت عنوان از محققان ترجی  مي

 آورده شده است. 7دول تعیین در ج

 ضريب تعیین 6 جدول

 ضريب تعیین تعديل شده ضريب تعیین 

 0.863 0.866 قدرت ايگو

تحت تأثیر متغیرهای قدرت ايگو از تغییرات  دررد 86کند که است که اين عدد بیان مي 0.863شده قدرت ايگو  تعديل تعیین ضريب

  است و مابقي عواملي هستند که در مدل در نظر گرفته نشده است.  پژوهش

                                                           
1 R Square 
2R Square Adjusted 
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 اندازه اثر 7 جدول

 قدرت ايگو 

 0.142 بهزيستي * تنظیم هیجان

 1.142 بهزيستي روانشناختي

 0.299 تنظیم هیجان

 .گزارش شدنشان داد که اين مقدار برای همه اثرات متوسط تا قوی  8نتايج بررسي مقادير اندازه اثر در جدول 

. معناداری باشدهای تايید روابط در مدل ساختاری معنادار بودن ضرايب مسیر ميمعناداری ضرايب مسیر )بتا(: يکي از شاخص

  مورد باشد. چنانچه مقدار بدست آمده بالای جداقل آماره در سطضرايب مسیر مکمل بزرگي و جهت ععمت ضريب بتای مدل مي

رد اين مقدار به در 99دررد و  95دررد،  90شود. در سط  معناداری باشد، آن رابطه يا فرضیه تايید مي اطمینان در نظر گرفته شده

 شود.مقايسه مي 2.58و  t 1.64 ،1.96ترتیب با جداقل آماره 

 

  

 معناداری ضرايب مسیر 2 نمودار

 ست.اتايج فرضیات تشري  شده دست آمده از  اين نمودار در نه دهد. نتايج بمعناداری ضرايب مسیر را نشان مي 2نمودار 

معیار ديگری برای بررسي مدل ساختاری است. هدف اين شاخص بررسي توانايي مدل  1اشتراک افزونگيبیني مدل يا قدرت پیش

 .باشدمي 2پوشيبیني کردن به روش چشمساختاری در پیش

 

 

 

 

                                                           
1 CV Red 
2 Blindfolding 
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 بیني مدلپیش توان  8 جدول

 SSO SSE Q² (=1-SSE/SSO) 

  178.000 178.000 بهزيستي * تنظیم هیجان

  8010.000 8010.000 بهزيستي روانشناختي

  1780.000 1780.000 تنظیم هیجان

 0.296 8021.607 11392.000 قدرت ايگو

 

معیار  1بیني مدل يا اشتراک افزونگيقدرت پیش بیني مدل متوسط رو به قوی گزارش شد.پیش نشان داد که توان 8جدول  نتايج

 2پوشيبیني کردن به روش چشمديگری برای بررسي مدل ساختاری است. هدف اين شاخص بررسي توانايي مدل ساختاری در پیش

که بر اساس اين معک مدل بايد بايد  است 2Qگیری اين توانايي، شاخصترين معیار اندازهشدهباشد. معروفترين و شناختهمي

بیني کند. مقادير بدست آمده از اين آزمون مثبت است که نشان دهنده کیفیت ی انعکاسي را پیشزانشانگرهای متغیر مکنون درون

بیني مدل در مورد متغیرهای پنهان درونزا سه مقدار (. در مورد قدرت پیش2009 3مناسب مدل ساختاری است )هنسرلر و همکاران، 

 (. 2009اند )هنسلر و همکاران، و قوی برای اين شاخص معرفي شدهبه ترتیب به عنوان مقادير ضعیف، متوسط  0.35و  0.15، 0.02

 بیني مدلپیش توان 9جدول 

 SSO SSE Q² (=1-SSE/SSO) 

  178.000 178.000 بهزيستي * تنظیم هیجان

  8010.000 8010.000 بهزيستي روانشناختي

  1780.000 1780.000 تنظیم هیجان

 0.296 8021.607 11392.000 قدرت ايگو

 بیني مدل متوسط رو به قوی گزارش شد.پیش نشان داد که توان نهجدول  نتايج

 

 

 

 

 

                                                           
1 CV Red 
2 Blindfolding 
3 Henseler et al 
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 کلی مدل برازش نتایج 10 جدول

 GOF مقادیر اشتراکی√ مقادیر اشتراکی ضریب تعیین√ ضریب تعیین 

  بهزيستي روانشناختي

0.866 

0.542 

 0.539  تنظیم هیجان 0.508 0.587

 0.680 0.866 قدرت ايگو

هريشه دوم میانگین مربعات باقیمانده استاندارد شد(       SRMR)  0.116 

( يعني 2009بوده و بیشتر از مقدار پیشنهادی وتزلس و همکاران ) 0.508 به میزانکه  GOFدست آمده برای ه با توجه به مقدار ب

 ريشه د. مقدار مطلوب برای شاخصشوبرازش مناسب مدل کلي تأيید مي و بنابراين، دهداست، لذا قوی بودن مدل را نشان مي 0.36

 0.116تايج بدست آمده از اين شاخص نشان داد که مقدار آن برابر با است. ن 0.1شده جداکثر  استاندارد باقیمانده مربعات میانگین دوم

 شود.برازش مناسب مدل کلي تأيید مي گزارش شد که مقداری مطلوب است و بنابراين

  و نتیجه گیری بحث

ديده از بهزيستي ذهني و قدرت ايگو با نقش تعديل کننده تنظیم هیجان در دختران آسیب بررسی هدف از انجام پژوهش جاضر 

بود.  نتايج جارل از تحلیل مسیر نشان داد که مدل مفروض اين مطالعه از برازش مطلوبي برخوردار است. بر اساس  شکست عاطفي

بهزيستي ذهني و قدرت ايگو با نقش بین پژوهش نشان داد که  يارل هیفرض نتايج به دست آمده تمام فرضیه های پژوهش تايید شدند.

 یجان در دختران آسیب ديده از شکست عاطفي رابطه وجود دارد.تعديل کننده تنظیم ه

تواند به بهزيستي ذهني کمک کند.بهزيستي ذهني به تواند باعث افزايش  قدرت ايگو شود و قدرت ايگو نیز ميبهزيستي ذهني مي

چقدر  شناسي است.در واقع، هر معنای رضايت و خوشبختي در زندگي است.قدرت ايگو نیز به معنای اعتماد به نفس، توانايي و خود

های نهاد و قدرت ايگو بیشتری خواستهشخص اجساس رضايت بیشتری از زندگي کند اعتماد به نفس و توانايي بیشتر در کنترل 

نیز بیشتر  آن خواهد داشت.همچین هر چقدر فرد اجساس توانايي و اعتماد به نفس بیشتری کند، بهزيستي ذهني و رضايت از زندگي

بهزيستي ذهني به نحوه تجربه و ارزيابي افراد از جنبه های مختلف زندگي خود اشاره دارد و اغلب برای اندازه گیری سعمت  .شودمي

هزيستي ذهني به ب .واند پیش بیني کننده مهمي برای سعمت، تندرستي و طول عمر فرد باشدتميروان و شادی استفاده مي شود و 

فردی که بهزيستي  شود.و فرايندهايي گفته مي شود که باعث بهبود و تقويت سعمت ذهني فرد مي هامجموعه ای از روش ها، تکنیک

ظرفیت فرد در تحمل استرس بدون تجربه  ذهني بالاتری داشته باشد به مراتب قدرت ايگو بیشتری نیز دارد زيرا قدرت ايگو به معنای

رابطه دارد.و فرد با بهزيستي ذهني شخصي و اجتماعي  در زندگي فقیتشايستگي و موو با داشتن اجساس  نابودکننده استاضطراب 

 (.2007بالاتر،ايگو قوی تر و در نتیجه  ظرفیت بیشتری در تحمل مشکعت و وقايع استرس زا دارد )مارکستروم و سابینو،

ت عاطفي رابطه معني داری وجود بین بهزيستي ذهني و قدرت ايگو با نقش تعديل کننده تنظیم هیجان در دختران آسیب ديده از شکس

و قدرت روانشناختي  يستيبهز نیبرابطه  تنظیم هیجان در اثر تعديليمقدار ضريب زيرا نتايج آزمون اين فرضیه نشان داد که  .دارد

به اين معنا   [. ≥ 05/0P –Value]  دررد معنادار گزارش شد 95در سط  اطمینان  يلياثر تعد t. آماره باشدمي 0.106برابر با  گويا

 شود و جهت که تنظیم هیجان باعث افزايش رابطه بین بهزيستي ذهني و قدرت ايگو در دختران آسیب ديده از شکست عاطفي مي
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چ تاکنون هی ه اينکهب.هم چنین بهزيستي ذهني و قدرت ايگو نیز با هم رابطه همسو و معنادار دارند.با توجه باشدرابطه مثبت مي

ر ست عاطفي داز شک طه بهزيستي ذهني و قدرت ايگو با نقش تعديل کننده تنظیم هیجان در دختران  آسیب ديدهپژوهشي پیرامون راب

 .های پیشین وجود نداردداخل و خارج از کشور رورت نگرفته است امکان مقايسه نتايج جاضر با نتايج پژوهش

. با في عمل کندورده عاطخزيستي ذهني و قدرت ايگو دختران شکست تواند به عنوان متعادل کننده در رابطه با بهتنظیم هیجان نیز مي 

ر ني پايین دیم هیجاتواند در زمان شکست عاطفي، اجساسات منفي خود را کنترل کند و در مقابل فردی با تنظتنظیم هیجان فرد مي

ا شکست واجه بملکرد بهتری در ممقابل شکست عاطفي اضطراب و افسردگي کمتری را تجربه و بهزيستي ذهني بالاتر در نتیجه ع

ین زت نفس پايعيگو و اي و ضعف نيیپا يروانشناخت يستيداشته باشند از بهز ييبالا يجانیه ناتنظیمي هک یافراد عاطفي داشته باشد.

اشد و بداشته راه د را همتواند بهبود عملکرد شناختي و رفتاری فر.  تنظیم هیجان ميبرخوردار خواهند بود در مواجه با شکست عاطفي

 زمینه ساز بهبود روابط اجتماعي و کاهش اضطراب و افسردگي در زمینه شکست عاطفي شود.

اما به طور کلي تحقیقاتي که بطور جداگانه رابطه متغیرهای بهزيستي ذهني، قدرت ايگو، تنظیم هیجان با شکست عاطفي را بررسي 

گلمحمد و ، (1401رجیمي، جمالآبادی و جقیقي)(، 1401آبادی و جقیقي)ال(،رجیمي، جم1390مثل رادقي و همکاران ) قرارداده اند

 و سپهری شاملوآقامحمديان شعرباف، توسلي،(، 1397، جسیني و همکاران)(1400مقدم و همکاران )، (1400میرهاشمي)

شالمن و همکاران ، (2018)1سوبانسکي و همکاران(، 1396)شهیدی و همکارانش(، 1398، عبداللهي و همکاران)(1397شهسواری)

و با توجه به متغیرها تحقیقات ناهمسويي  دنباشيهمسو مهای پژوهش با يافته (2014( و  فريدنبرگ)2012هانسن) ، کريستینا (2017)

 وجود ندارد.

شکست  مقابله با يگو درامحققان با نگاهي اجتماعي در تبیین ارتباط کارکرد  ايگو يکي از مفاهیم کلیدی و مهم در روانشناسي است .

منابع جمايت  ره برده و ازای با ديگران بهتوانند از راهبردهای انطباقي و سازشمعتقدند که افراد دارای کارکرد ايگو پايین معمولاً نمي

 واني مطلوب بط هیجستفاده نمايند همچنین قادر به برقراری رواهیجاني در دسترس همانند دوستان، اطرافیان و اعضای خانواده ا

ا ریستم رواني سهای اجتماعي اندکي برخوردارند.از آن جا  که ايگو وظیفه مديريت نزديک با ديگران نیستند و در نتیجه از جمايت

 کند. آيد که ايگو نتواند به وظايفش عملبرعهده دارد، مشکعت روانشناختي زماني به وجود مي

ه يي دارند بني بالاتواند به عنوان  عامل پیشگیری و کاهش اثرات شکست عاطفي عمل کند.افرادی که بهزيستي ذهبهزيستي ذهني مي

ت برابر شکس ... دردلايل مختلف مثل افزايش اعتماد به نفس، خودشناسي بیشتر، توانايي بیشتر در مقابله با اضطراب و استرس و

بت تری ا با ديد مثها رعیتبه ما امکان تفسیر موق بهزيستي بالا همکاران ثابت کردند کهلیوبومیرسکي و عاطفي مقاومت بیشتری دارند. 

 .تجربیات سخت و شکست عاطفي داريم بهتری نسبت به  و واکنش دهد، در نتیجه، نگرشمي

های استفاده از مکانیسمتواند قدرت انعطاف پذيری در در تحقیقات خود به اين نتیجه رسیدند که قدرت ايگو مي 2برودی و کارسن

دفاعي را به همراه داشته باشد.در واقع توانمندی و قدرت ايگو نشان دهنده ظرفیت فرد در مقابل تحمل استرس و شکست بدون 

در مقابل شکست عاطفي بسیار شکننده هستند فرد با  بنابراين افراد با ايگو ضعیف(. 2006تجربه اضطراب فلج کننده است) فريدمن، 

های دروني و مشکعت عاطفي را قبل از اينکه منجر به روان تواند استرس و شکست عاطفي را تحمل کند و درگیریقوی ميايگو 

 تواند باعث افزايش  قدرت رنجوری شود، جل کند.همچنین بین بهزيستي و قدرت ايگو رابطه دوطرفه وجود دارد.بهزيستي ذهني مي

                                                           
1 Sobański, Klasa, Müldner-Nieckowski, Dembińska., Smiatek-Mazgaj 

2 Brody & Carson 
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بهزيستي ذهني کمک کند.در واقع، هرچقدر شخص اجساس توانايي و اعتماد به نفس بیشتری  تواند بهايگو شود و قدرت ايگو نیز مي

 شود. کند، بهزيستي ذهني و رضايت از زندگیش نیز بیشتر مي

شکست عاطفي به معنای تجربه اجساسات منفي و شديد مثل ناراجتي،غم، افسردگي و اضطراب است افراد با ناتنظیمي هیجاني در  

کند هیجانات خود را به درستي شوند اما توانايي تنظیم هیجان به فرد کمک ميعاطفي با مشکعت زيادی روبه رو مي مقابل شکست

شناسايي و ارزيابي و مديريت کند و از وقوع رويدادهای ناگوار جلوگیری نمايد.بنابراين افراد با تنظیم هیجان بالا،تبعات شکست 

نین در رابطه با شکست عاطفي تنظیم هیجان  به عنوان متغیر تعديل کننده در جهت و میزان کنند هم چعاطفي کمتری را تجربه مي

رابطه بین بهزيستي ذهني و قدرت ايگو در دختران آسیب ديده از شکست عاطفي تأثیر معنادار و مثبتي دارد.تنظیم هیجان به عنوان يک 

های خود قادر به کنترل و مديريت فرد با استفاده از دانش و مهارتگیرد که در آن رفتاری مورد بررسي قرار مي_فرايند شناختي

ايش اعتماد به به افز جانیه میتنظ ها.شود.تنظیم هیجان شامل سه مرجله است:شناخت هیجانات، ارزيابي و پاسخ به آنهیجانات مي

زماني که فرد .کنديکمک م اطفيی و  واکنش مناسب در برابر شکست عاو جرفه يعملکرد شخص شيکاهش استرس و افزا ،خود

تواند عاملي برای دهد و اين امر ميتوانايي تنظیم هیجان بالايي دارد، در مقابل شکست عاطفي هیجان و واکنش مناسبي نشان مي

 افزايش بهزيستي ذهني و توانمندی ايگو فرد باشد.

را کنترل کند و در مقابل فردی با تنظیم هیجاني پايین در تواند در زمان شکست عاطفي، اجساسات منفي خود با تنظیم هیجان فرد مي

 هک یافراد مقابل شکست عاطفي اضطراب و افسردگي کمتری را تجربه و عملکرد بهتری در مواجه با شکست عاطفي داشته باشد.

 مواجه با شکست عاطفي ي و ضعف ايگو و عزت نفس پايین درنيیپا يروانشناخت يستيداشته باشند از بهز ييبالا يجانیه ناتنظیمي

تواند بهبود عملکرد شناختي و رفتاری فرد را همراه داشته باشد و زمینه ساز بهبود روابط .  تنظیم هیجان ميبرخوردار خواهند بود

 اجتماعي و کاهش اضطراب و افسردگي در زمینه شکست عاطفي شود.

 از برخي که است مهم جهت آن از طولي تحقیقات. گرددبرمي پژوهش روش مقطعي ماهیت به جاضر، پژوهش محدوديت اولین

 که است آن نمونه جاضر پژوهش محدوديت دومین .اندداده دست به مقطعي هایپژوهش با متفاوت نتايجي قبلي طول هایپژوهش

 پرسشنامه از استفاده پژوهش، اين محدوديت سومین .باشد جامعه  پاسخگويان  به تعمیم قابل فقط جاضر پژوهش نتايج شودمي باعث

 شود. استفاده ساختاريافته هایمصاجبه از است بهتر بعدی هایدر پژوهش. است

مناسب و کارساز  يو آموزش يدرمان یراه هادر راستای نتايج جارل از فرضیه ها عبارت است از: پیشنهادهای کاربردی و پژوهشي 

در  جضور پررنگ روانشناسان و مشاوران خانواده. همچنین ردیقرار گ ييموردمطالعه و کارآزما گويای دندر جهت پروراندن توانم

دادن  يجهت آگاه يو درمان يبا مراکز بهداشت یهمکار و سنین آماده برقراری عاطفي برای ازدواجدر جهت آموزش دختران و پسران 

 يآموزش یکعس ها. رسد يبه نظر م یضرور شکست عاطفي مناسب و کاهش میزان شريک عاطفيانتخاب  یآنان برا ييراهنما و

 یدر خانواده ها و در جامعه بستر گو،يا یتوانمند شيافزابه منظور  برگزار شود.    یو روابط رح عاطفي یجهت آموزش مهارت ها

 یدر توانمند يبا تعارضات که همگ فردي درون یو سازگار منيا یها يسالم، دل بستگ تیشخص ،يپرورش رشد اخعق یمناسب برا

تواند مختلف، ميهای نمونه از استفاده از طريق مصاجبه  و با مشابههای پژوهش اجرای .ندينمای زينقش دارند، تعش و برنامه ر گويا

 .کند بررسي را جاضر پژوهش هایيافته تکرارپذيری

 سپاسگزاری

 کنم.از همکاری تمامي شرکت کنندگان در پژوهش، تشکر و قدرداني مي

 



 

    38                                 نیک دانش ---------------------------------------40 -20(: 3)2 1403 زییپا یو مطالعات علوم رفتار یفصلنامه روان پژوه

 منافع تعارض

 .وجود ندارد يتعارض منافع گونهچیپژوهش، ه نيکه در ا کنندياععم م سندگانينو

  منابع

 .انتشارات:کتیبه پارسي(. ترجمه:مژگان جمالي) قصه عشق (.1986رابرت جي.) استرنبرگ.

تابستان  نشريه پژوهش نامه اسعمي زنان و خانواده، ،رابطه بهزيستي ذهني و تنظیم هیجان در دانشجويان دختر خسروی و همکاران،

 .126تا 111ص ،1401

فصلنامه خانواده پژوهي،ش  های دلبستگي و رضامندی زناشويي معلمان،سبک تنظیم هیجاني، (.1385) .، يحیيعلیزادهمريم،  دهقاني،

20. 

    (. تهران:انتشارات سايه.رجمه فاطمه مسعودیت(شکست عشقي (.1999) ريچارد. راس.

 شناسان.(. تنظیم هیجان: ارول، رويکردها و کاربردها. تهران: انتشارات جامعه 1396شاهي، ن. )

 .انتشارات:ارسباران مباني آماری در روانشناسي و علوم تربیتي. (.1398). محمد رضا ،شريفي راد

، در:فصلنامه "بررسي رابطه بین تنظیم هیجان و بهزيستي ذهني در دختران دبیرستاني با مشکعت رفتاری، (1403رادقي و همکاران)

 .(1403 ، تابستان 40)پیاپي  3علوم اعصاب شفای خاتم، سال هفتم شماره 

(. تأثیر آموزش تنظیم هیجان بر بهزيستي ذهني زنان باردار. 1398. )ادرو سلیماني، نزکريا  ، فريد،معین ابراهیمي،، ليع عبدالهي،

 .85-75(، 3)9شناسي بهداشت، فصلنامه روان

افراد مبتع به اختعل  ثربخشي درمان مبتني بر ذهني سازی بر قدرت ايگو و مکانیسم های دفاعي درا حمد.م نريماني، ساناز، عیني،

 .(1400، تابستان 40)پیاپي  3فصلنامه علوم اعصاب شفای خاتم، سال هفتم شماره  شخصیت مرزی انتشار در:

 .انتشارات ارجمند تهران: .(ترجمه:میثم همدمي)دستنامه افسردگي (.2006) ادوارد. ،فريدمن

 .انتشارات سايعو تهران: .(ترجمه:نازگل عزيزی) شويم؟چرا عاشق مي (.2014) هلن. ،فیشر

 .خزاننتشارات کتاب ا تهران: .(ترجمه:فريبا جسینیان)ذهن فعال پیشرفته (.1401) لي. کويین،

 .انتشارات:تالیفي ارشدان تهران: شويم؟چرا عاشق افراد اشتباه مي (1397) فاطمه. گرجي چالسپاری،

 .تهران: انتشارات سايه سخن .(ترجمه:علي راجبي) عشق چیست؟ (.1396 ) ويلیام. گعسر،

ايرانیان مهاجر در کانادا. فصلنامه توسعه ای سوسیولینگويستي از (. چندزبانگي و هويت: مطالعه1399گلستاني بخت، مهرنوش. )

 .428-414(، 5)41چندزبانگي و چندفرهنگي، 

شناسي و علوم تأثیر آموزش تنظیم هیجان بر بهزيستي ذهني دانشجويان. نشريه روان(. 1401. )حمدمیرهاشمي، مربد، محمدی، فگل

  . 44-23، (1)11تربیتي، 

 .نو انتشارات:(. ترجمه علیرضا طهماسب. )فرويدآثار و انديشه های  (.1989) ژان. میشل.



 

  39نیک دانش                        ------------------------رابطه بهزیستی ذهنی و قدرت ایگو با نقش تعدیل کننده تنظیم هیجان در دختران آسیب دیده  یبررس

، 73های مشاوره شماره فصلنامه پژوهش نقش میانجیگیری رضايت شغلي. معنای شغلي و بهزيستي ذهني: (1401) .هاشم مطوری،

 .25، ص 19دوره 

اجرايي بر يادگیری زبان دوم در (. بررسي تأثیر تنظیم هیجان بر کارکردهای 1398، علي، شريفي، محمد، و رادقي، محمود. )هاشمي

 .268-257(، 6)15دانشجويان ايراني. مجله روانشناسي تحولي: روانشناسان ايراني، 

 .انتشارات ترانه تهران: .( ترجمه:غعمحسین سدير عابدی) دژخیم عشق (.1395اروين.) يالوم،

Acevedo, B. P., & Aron, A. (2009). Does a long-term relationship kill romantic love? Review of 

General Psychology, 13(1), 59-65.  

Barlow, D. H., & Garlo, M. G. (2007) Excitement regulation & ego: Therapist guide. Perspectives 

on Psychological Science, 4(1), 19-21. 

Diener, E. (2009). Subjective well-being. The science of well-being, 11-58.                 

Diener, E., & Chan, M. Y. (2011). Happy people live longer: Subjective well-being contributes to 

health and longevity. Applied Psychology: Health and Well-Being, 3(1), 1-43. 

Erikson, E. H., & Mead, M. (1955). The problem of ego identity. Journal of Social Issues, 11(4), 

50-57. 

Fisher, H., Aron, A., & Brown, L. L. (2005). The brain in love: Neuroimaging of love and desire. 

NeuroReport, 16(8), 897-901. 

Fisher, H. (2014). The neuroimaging of love: What do we know? Journal of Comparative 

Neurology, 477(3), 457-473. 

Friedman, B., Forster, M., & Denia, L. (2018). The impact of social media on social and cultural 

relationships. Journal of Social and Cultural Analysis, 2(1), 45-62. 

Gross, J. J. (2015) . Emotion regulation: Current status and future prospects. Psychological 

Inquiry,26(1),1-26.DOI:[10.1080/1047840X.2014.940781] 

(https://doi.org/10.1080/1047840X.2014.940781) 

Gross, J. J. (2015). The extended process model of emotion regulation: Elaborations, applications, 

and future directions. Psychological Inquiry, 26(1), 130-137. 

Hansen, C. A., & Steeves, R. H. (2014). The effect of social support on adolescent mental 

health. Journal of Adolescent Research, 29(4), 473-493. 
Hansen, C. (2017). The power of emotional regulation: A guide to managing emotions using APA 

principles. New York, NY: APA Publishing. 

Kies, T., & Magiar, J. (2018). The impact of cognitive-behavioral therapy on anxiety levels in 

adolescents. Journal of Clinical Psychology, 74(6), 1123-1136.   

Lock, J. L., & Hensel, L. J. (2012). The effects of family dynamics on adolescent mental health: A 

longitudinal study. Journal of Family Psychology, 26(4), 501-512.   

Locke.j.Henzel.J (1986)."The Relationship Between Ego Strength, Emotional Breakdown, and 

Well-Being: A Longitudinal Study”, Journal of Personality and Social Psychology 

Markstrom, C. A. (2008). The relationship between well-bing and employee job satisfaction. 

Journal of Business and Leadership: Research, Practice, and Teaching, 4(1), 12-23. 

 

https://doi.org/10.1080/1047840X.2014.940781


 

    40                                 نیک دانش ---------------------------------------40 -20(: 3)2 1403 زییپا یو مطالعات علوم رفتار یفصلنامه روان پژوه

Markstrom, C. A. (2009). The impact of emotional regulation on employee turnover: A review of 

the literature. Journal of Applied Psychology, 94(2), 245-257. 

Markstrom, C. A., & Sabino, J. (2022). The role of self-concept in adolescent development. 

Routledge. 

Mearns, J. (1991) . Coping with a breakup: Negative mood regulation expectancies and depression 

following the end of a romantic relationship. Journal of Personality and Social Psychology*, 60(2), 

327-334. DOI: [10.1037/0022-3514.60.2.327](https://doi.org/10.1037/0022-3514.60.2.327) 

Sbarra, D. A., & Emery, R. E. (2005).** The emotional sequelae of no marital relationship 

dissolution: Analysis of change and intraindividual variability over time. *Personal Relationships*, 

12(2), 213-232. DOI: [10.1111/j.1350-4126.2005.00112.x](https://doi.org/10.1111/j.1350-

4126.2005.00112.x) 

 

 

https://doi.org/10.1037/0022-3514.60.2.327
https://doi.org/10.1111/j.1350-4126.2005.00112.x
https://doi.org/10.1111/j.1350-4126.2005.00112.x

