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 چکیده 

شور صورت حرارتی در کژی بههای انرکنندهلز بزرگترین تبدیای خش ساختمان یکبراساس آخرین ترازنامه انرژی ایران، ب

است. در این بین رفتار ساکنان یکی از عوامل اصلی  زیادبسیار  یخانگدر بخش  رانیا یانرژ ییسرانه مصرف نهاباشد. می

ل آنها نگی تعاموگچ د وافررفتار ا فی ازهاست. از اینرو داشتن شناخت کای و طراحی ساختمانانرژتأثیرگذار بر مصرف منابع 

د. شومی محسوبهای ساختمان در راستای بهبود آسایش حرارتی و کاهش مصرف منابع انرژی، امری ضروری ا سیستمب

صورت مستقیم و ن بهارفتارهای ساکنزیرا  تمان داردتر رفتار حرارتی ساختمان، نیاز به درک رفتار کاربران ساخدرک عمیق

 از و نگرها حالداده یآورو جمع یکاربرد پژوهش روش است.ها موثر ساختمان در انرژی منابع فران مصمیزدر  مغیرمستقی

 هاداده لیو تحل هیتجز یاربو  هیته لیمیاق ایی پارامترهگیراندازهو  هپرسشنام ،مصاحبه، مشاهده ،یدانیم یهاداشتبر قیطر

ی ها بررساز ساختمان پیبرق و گاز هر دو ت یمصرف منابع انرژ زانیم نیهمچن .استفاده شده است SPSS 25 افزارنرم از

کاهش مصرف  یدر راستا یمسکون هایانتوسط ساکنان ساختم دیبا یاصلاح یچه رفتارها» ،پژوهش اصلیپرسش  .دیگرد

 ساکنان حرارتی رفتار تاثیر بررسی نیز پژوهش هدف باشد.می «رم سال انجام شود؟گسرد و  یهارهدور د ینرژامنابع 

 جینتا باشد.می سال گرم و سرد هایدوره در انرژی منابع مصرف بر رشت آپارتمانی شهر و ویلایی مسکونی هایساختمان

ها منجر به افزایش نرخی از آبرند که بیمبهره  یارتحر شیساب آسک یبرا ی متفاوتیرفتارالگوهای از ساکنان  نشان داد که

بطور توامان باعث  یو معمار یعوامل رفتار نیهمچنشود. های مسکونی مورد بررسی میساختمانهای انرژی در مصرف حامل

از  .ردینگ تعلق ییلایو یهارصد ساختماند 08/81و  یآپارتمان هایساختماندرصد  03/00به  انرژی برچسب چیشدند که ه

و تغییر  عادات یساختارشکن) آنها رفتار و نگرش در یاساس رییتغهمچنین هر دو فصل، ب با ناسمت یفتاراصلاحات ر ورنیا

  ه است.شد شنهادیپ میرمستقیغ ای میمستق آموزش از طریق مدتیطولان در آن یاجرا تداوم اصرار و و( هااولویت

  یشهر رشت، اصلاحات رفتار یونمسک یهاساختمان ،ینرژابع انمرف مص ،ساکنان یرفتار حرارت :واژگان کلیدی، 

 ساختمان. یبرچسب انرژ

................................................................................................................................................................................................................................... 
 irri@ut.acashheid: mail-E.ل: نویسنده مسئو * 

: یدمطالعوه موور  . یعموار در م یمصورف منوابع انورژ    در ییجوو ر صرفهب یرفتار انسان ریاثت“ وانعن با ویسنده اولنه از رساله دکتری له برگرفتین مقاا1

شوگاه  ازی دانسو و شهر در دانشکده معمواری  مشاوره نویسنده سوم نویسنده دوم وی باشد که به راهنماییم ”رشت - نلایگ یمسکون یهاخانه یارمعم

 ده است.واحد قزوین انجام ش میآزاد اسلا

 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8C/
mailto:shheidari@ut.ac.ir


 

70 

  مقدمه 
های گوناگون و ضرورت نگرش جامع به این مقوله حیاتی، آنچه امروز نیاز آن بیش از با توجه به تاثیرات انرژی در حوزه

بخش ساختمان  ،ایرانژی ترازنامه انر خرینآ ساسابر .است ورشکشود، موقعیت و جایگاه حفظ آن در گذشته احساس می

انرژی در این بخش به دلایل متعدد از  باشد. مصرفت حرارتی در کشور میصورهای انرژی بهکنندهیکی از بزرگترین تبدیل

رفاه  سبی سطحن نرفت کننده انرژی، بالاتجهیزات مصرف، ازدیاد نرخ رشد جمعیت شهرنشین، ورود جمله افزایش جمعیت

های انرژی و غیره، افزایش یافته است. تعرفه رخها و تاسیسات، ارزان بودن نمنابع انرژی در ساختمانلای تلفات باامعه، ج

در سال  (.7، 1000باشد )ترازنامه انرژی ایران، برابر متوسط جهانی می 1/7مصرف نهایی انرژی ایران در بخش خانگی سرانه 

اند. داشته افزایش درصد 2/6کاهش و مصارف بخش انرژی  رصدد 2/7بل سال ق هبز طبیعی نسبت اگهایی ف نمصر 1000

)ترازنامه  باشندهای خانگی و صنعت میدرصد بخش 7/32و  7/01کنندگان نهایی گاز طبیعی به ترتیب با بزرگترین مصرف

های گی و دستگاهازم خاناستفاده از لو و عمدتا شامل روشنایی نگیر بخش خامصرف برق د .(31 ،1000 ان،رانرژی ای

دهد درصد افزایش یافته نشان می 7/0نسبت به سال قبل از آن  1000باشد. سرانه مصرف برق در سال کننده میخنک

 (. 30 ،1000)ترازنامه انرژی ایران، 

گیری از توان هبا بهر 1070ال س ساله تا افق 70یک بازه در ش انرژی ی مدیریت بخراکشور ب رژیان دبنا بر سند ملی راهبر

نظر به سیاست حذف های اجرایی و نهادهای مرتبط باید بخش انرژی کشور را مدیریت نمود. کامل کارشناسی همه دستگاه

(. در حال حاضر 2 ،1380ران، دیگ)توکلی و  ن بر مصرف را نادیده گرفتاتوان تاثیر بهسازی ابنیه و رفتار متصرفها نمییارانه

 با را رفصم کاهش هایبردهرا باید و است زیاد ساختمان بخش در انرژی منابع مصرف سهم آنکه شدبامی توجه بلاق آنچه

با توجه به اهمیت مبحث رفتار ساکنان و ارتباط آن با مصرف منابع انرژی در  .فترگ کاربه اجباری صورتی هب حتی و شدت

 یبه احساس حرارتپژوهش  نیدر ا رفته است،بیشتری قرار گ هجهای اخیر مورد توهای ساخته شده که در سالمحیط

بر مصرف  یمسکون هایرفتار ساکنان ساختمان ریساختمان، تاث یداخل یفضا یطیمح طیاره با شاجهمو رمتفاوت افراد د

ز ته است. افرقرار گ یمورد بررس یدانیم مشاهداتاز  یشواهد تجرب هیبر پا شهر رشت یمسکون یهاساختمان در یمنابع انرژ

کاهش مصرف منابع  یدر راستا یکونمس هایناساختم ساکنانتوسط  دیبا یحاصلا یچه رفتارها»پاسخ به سوال  رونیا

 .باشدیمد نظر م« سرد و گرم سال انجام شود؟ هایدر دوره یانرژ

 

  پیشینه پژوهش 
بیشتر و کاهش  شرایط آسایشجهت رسیدن به  ناهای مسکونی و نحوه رفتار ساکنزمینه مصرف منابع انرژی در ساختماندر 

  .شود، که به برخی از آنها در ادامه اشاره میانجام شدهمتعددی  هایژوهشخلی، پاهای دای در فضرژناع بمصرف منا

 داد،قرار  یمورد بررسرا ی مسکون یهادر ساختمان یانرژ منابع مصرف زانیدر م نارفتار ساکن ریتاثنقش که  یدر پژوهش

باز  ایو  دنیکش ها،کردن لامپروشن ایها، خاموش و کردن پنجرهباز و بستهشامل اکنان سحی اصلا یهارفتار که ده شدهامش

 یمطبوع و حت هیتهو زانیم، یشیسرما/یشیگرما لیترموستات وسا یدما ریی، تغیمتحرک خارج یهابانیسا ایها کردن پرده

 یدنیلباس، مصرف نوش دنیاز جمله نحوه پوش نانساک یصشخ یرفتارها یننچهم. دباشمیساختمان  یجا شدن در فضاجابه

در  (.1، 1007، کمالی و آزموده) گذار استریساختمان تاث یانرژ منابع مصرف زانیبدن بر م کیدر نرخ متابول رییغت یو حت

ثابت ها تهفیافصل سرد سال،  ردبررسی رفتارهای سازگارانه حرارتی ساکنان واحدهای مسکونی ویلایی و آپارتماتی شهر رشت 

استفاده از  و برندفعال برای کسب آسایش حرارتی بهره می کردند ساکنان از راهکارهای غیرفعال در مقابل راهکارهای

در همین راستا در  (.21، 1001، راندیگرضازاده و ) تواند به کاهش مصرف منابع انرژی منجر گرددمی غیرفعالهای روش

. مورد بررسی قرار گرفت شهر رشت در فصل تابستان یو آپارتمان ییلایو یهاانهن خاکنسا یرفتار یگارزاس دیگری پژوهش

 و ،هاستساختمان یو طراح یانرژ منابع بر مصرف رگذاریثات یاز عوامل اصل یکیرفتار ساکنان نشان دادند که وهشگران ژپ
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ی آپارتمانی و ویلایی شهر رشت نیز اهناتمدر ساخ ستانهابت یحرارت شیبه آسا یابیدست یساکنان برا رفعالیغ یراهکارها

 معدمقابله با  یفعال برا یبا راهکارها سهیمکان در مقا رییها و تغخنک، باز کردن پنجره عاتیما دنیکردن لباس، نوشکم

 یهادر آپارتمان یترو رفتار حرا شیمطالعه آسا یبررسدر  (.131، 1001رضازاده و دیگران، )شناسایی شد  یحرارت شیآسا

شرایط حرارتی، به علت عدم طراحی مناسب اقلیمی نارضایتی ساکنان از  %04مشخص شد که  رازیش شهر گرم و خشک میلاق

های گرم نیز تغییر لباس و بکارگیری وسایل سرمایشی و اولویت دوم نیز باز است. همچنین اولین اولویت رفتار حرارتی در ماه

نتایج بر  اهای سرد و تغییر لباس تعیین شد. اینبستن پنجره و درب فض ده،پر نیدد، کشهای سراهم ها و درکردن پنجره

بکارگیری راهکارهای غیرفعال در فصل سرد تاکید داشته و تاثیر فصول بر رفتارهای واکنشی ساکنان را امری بدیهی 

انرژی مجموعه  منابع ر مصرفقدار مبن ناثر رفتار ساکا با ارزیابیپژوهشگران  (.30، 1000زاده و دیگران، عبدالهشمارد )می

ن بین سه تا ده برابر این مقدار اتار متصرفو رف %6/0مسکونی شهید پاکدل شهر اصفهان نتیجه گرفتند که بهسازی ابنیه تا 

 توکلی) استایی نشنماید که بیشترین سهم مربوط به نحوه استفاده از لوازم الکتریکی و روفراهم میرا کاهش در مصرف برق 

ی انرژ منابع مصرف زانیبر م یمسکون یهاساکنان ساختمانوثر م یعوامل رفتار لیتحل با پژوهشگران  (.2، 1380،راندیگ و

 یمسکون یهاانمساخت یریگفعال جهت شکلریغ یمعمار یفناورانه و طراح یهااز راهکار یریگامروزه بهرهکه  نشان دادند

 آنهارفتار ساکنان  هدیچیپ تیبا ماه. اما عدم کاهش مصرف منابع انرژی است یامری ضرور یژنرا منابع ور در مصرفبهره

رفتار  یریگدر شکل یو اقتصاد یانهیزم ،یاجتماع-یفرد ،یکالبد ،یمیعوامل اقل همچنین آنها بر نقش است. خورده وندیپ

 اندشده متوجه اکثر دانشمندان اخیر یهاسال در (.38 ،1386، راندیگو  رضایی) کید دارندات یژانر منابع مصرف برساکنان 

 و گیرندگانتصمیم مهم است. بنابراین ربسیا شدهساخته محیط در انرژی مصرف منابع با آن ارتباط و ساکنان رفتار که

 تماعی،جا علوم زمینه در .ندکن هتوج ساکنان رفتار باید به کشور، یک انرژی مصرف منابع کاهش منظور به سیاستمداران

هستند  «فردی عوامل»که از  شودمی تنظیم غیره و فرهنگی پیشینه نگرش، ترجیح، مانند عواملی با ارتباط در رفتار
(Schweiker & Shukuya, 2009, 2137). 

 تارثیات تواندمی نانساک این نتیجه رسیدند که رفتار بهران پژوهشگ، اناکنستوسط ه پنجر کردن/بسته زرفتار با یدر بررس

 شده بینیپیش و واقعی انرژی عملکرد بین بزرگ هایشکاف ایجاد باعث و باشد داشته ساختمان انرژی نابعف ممصر بر زیادی

 یا( AC) مطبوع تهویه واحدهای از استفاده پنجره، شدن باز نوع و زمان انندم ساکنان رفتارهای همچنین .شود هاساختمان

 ,Fabi et al, 2012)کندایفا می هاساختمان در انرژی مصرف منابع میزان در اساسی شنقمای داخلی م دنظیتنقطه  انتخاب

که راهکارهای ارتباط تشویقی در کاهش نشان داد  خانه مسکونی در ایتالیا 31در  سیستم مدیریت انرژی یابیارز .(188

 درصد10ی تشویقی، هاحر طرت تاثیا تحهنهکنان در این خاسا رژینجویی امصرف منابع انرژی موثر هستند و میانگین صرفه

از عوامل  یکی رفتار ساکنان که اکید شدت در پژوهش دیگری(D’Oca & Corgnati & Buso, 2014, 131).  باشدمی

 یانرژ منابع مصرف یسازهیو شب ینیبشیدر پ تیساختمان و کمک به عدم قطع یانرژ منابع بر مصرف رگذاریتاث یاصل

مراحل  نیب ینیبشیپ هایو حذف شکاف فردی شیآسا یدر جستجو یداخل طیمحبا  نانساکامل عت. باشدیمن اساختم

مراحل  طیدر  ناادغام رفتار ساکن ش،یآسا ماتیو تنظ یانرژ منابع ساختمان با در نظر گرفتن مصرف اتیو عمل یطراح

 Hong)است یاتیص صفر حالخ یانرژبا  ای یژنراکم یهانبه هدف ساختما یابیدست یبرا سازیو مقاوم یبرداربهره ،یطراح

et al, 2016, 694).  تعامل آنها با همچنین بر رفتار ساکنان و آن  راتیثاتو فضا  یداخل یطراح نقشدر پژوهشی

 ننواعبه را  دیجد ییعناصر فضا پژوهشگران. مورد بررسی قرار گرفت یانرژ منابع مصرف تاکید بر و یساختمان یهامستیس

فعال  یریدر داخل فضا هستند که درگ ییها. مقاصد آن مکانکردند شنهادیپ یانرژرفتار  و نقاط سیونولاکرسیمقصد، 

ین همچن (Delzendeh et al, 2017, 601). ساکن با فضا است رفعالیغ یریو شامل درگ ردیگیدر آن صورت م ناساکن

 بعبارتی دانند.می مهم یانرژ بعمنا و مصرف شیاسآ ،یداخل طیحم تیفیبر ک را سازگارانه هایرفتار نقش پژوهشگران

گونه نیبه انجام ا را ساکنان توانندیم طیو بهبود مح اخلید یفضا یو انرژ شیآسا ت،یفیبر ک ریثاسازگارانه با ت یرفتارها

 و یحرارت یفصل راتییتغ در پژوهشی نقش (Korsavi & Montazami & Brusey, 2018, 360).د نکن قیرفتارها تشو
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موجب دما  یفصل راتییتغحاکی از آن بود که  نتایجبررسی شد.  ندپایتخت اردر  یخانگ ین در فضاهاکناسا ییار فضارفت

 (Anwar et al, 2019, 364).   باشند یاز نظر حرارت ارجحخود به دنبال مناطق  هایساکنان در آپارتمانشود تا می

 

  مبانی نظری 
ها لازم این فعالیتانجام دهند. برای هریک از های خود را به بهترین شکل یتوند تا فعالشها برای مردم ساخته میساختمان

آنچه در طراحی (. 10 ،1380، راداسلامی و صانعی ،نژاد)مهدوی نندحتی کاس راخود، احساست افراد در ساختمان 

ه به نیازها و الگوهای توجدم واقع شده، ع تویژه طراحی بر مبنای تامین شرایط آسایش ساکنان مورد غفلها و بهساختمان

ین راستا در ا باشد.یانرژی م عمنابیت مصرف نهاو در کنان راهکارها بر رفتار سافتاری کاربران و نادیده گرفتن تاثیرات این ر

 رد بحث عبارتند از:ع مورتبط با موضوادبیات نظری م

 

  ساکنان رفتار   
محیط اطراف است که در راستای حل های کربر، در پاسخ به محری کاهاکنشرفتارها،  .درتعاریف متفاوتی از رفتار وجود دا

ود دارد، که در ها وجها و ساکنان آنتعامل دو طرفه بین ساختمانشود. یک مشکلات یا حفظ سطح خاصی از آسایش انجام می

ی تر رفتار حرارترک عمیق. د(04 ،1301ی،صانع و)صابری  کندآن رفتار نقش مهمی در تعامل حرارتی انسان با محیط ایفا می

به معنای « تاررف»ح اصطلا (Stazi & Naspi, 2018,14). مان، نیاز به درک کامل رفتار کاربران ساختمان داردساخت

با شرایط  یک فرد برای سازگاری های خارجی و داخلی یا واکنشمشاهده، در پاسخ به محرک واکنش یک فرد، اقدامات قابل»

تحت تاثیر عوامل گوناگون بسیار رفتار ساکنان (Yoshino, Hong and Nord, 2017, 124).  شدابمی« ساخته شده طیحم

مانند ترجیح، نگرش، پیشینه فرهنگی، زمینه شخصی و »داخلی )یا فردی(  رتند از: عواملگیرند. این عوامل عباادی قرار میزی

های هر ساختمان مانند وسایل چنین ویژگیهم، و «باد و غیره تمانند دمای هوا، سرع»ارجی و عوامل خ« غیره

 ;Ajzen & Fishbein, 2005; Ajzen, Brown & Carvajal, 2004)سرمایش/گرمایش موجود، مالکیت ساختمان و غیره

Schweiker, 2010; Andersen et al, 2009; Fabi et al, 2012; Stazi & Naspi, 2018). 

و رفتارهای غیر  1)فعال( پذیرتطبیقتوان به دو نوع رفتارهای ژی را میرع انر مصرف منابد طور کل رفتار ساکنانبه

کرد تطبیقی(، چنانچه تغییراتی در داخل ساختمان ویر) 3با توجه به شاخص هیمفریز بندی نمود.طبقه 7(پذیر )غیرفعالتطبیق

این رفتارهای ساکنان  .کنندمی د عملو رضایت خو شتای آسایایجاد شود که باعث سلب رضایت ساکنان شود، مردم در راس

 شرقی و ،)رضایی دهد و با آنها ارتباط دوسویه داردرار میآسایش و میزان مصرف منابع انرژی در ساختمان را تحت تاثیر ق

 مصرف منابع یوربهره ورانه دراهای فنتوانند به میزان پیشرفتهای انسانی و رفتار ساکنان می(. مولفه01، 1386مطلبی،

د مربوط به ز مواربرخی ا. (Fabi et al, 2012; D’ Oca et al, 2018)اثیرگذار باشند های مسکونی تی در ساختمانانرژ

ه شده است. بر یارا 1در تصویر شود تمان و فرآیند کلی که منجر به مصرف منابع انرژی میخرفتار ساکنان که باعث کنترل سا

مشخص کرد. « هامحرک»توان با اصطلاح کلی میرفتار ساکنان ساختمان را  ثر برو داخلی مو یمل بیرونطبق این شکل، عوا

کنند. ن را وادار به انجام واکنش و یک عمل برای رسیدن به شرایط آسایش میاعواملی هستند که ساکنان ساختما همحرک

وژیکی و عوامل اجتماعی تقسیم لوفیزینی، عوامل اوای، عوامل رمحیطی فیزیکی، عوامل زمینهاین عوامل به پنج گروه عوامل 

گیری یک د که این تاثیرگذاری منحصرا بر شکلنسازتار ساکنان در مصرف منابع انرژی را متاثر میها رفو ترکیبی از آن اندشده

 دین گونه رفتار شود.گیری چننوع رفتار نیست بلکه ممکن است منجر به ترغیب و شکل
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 ,Fabi et al, 2012)فیت محیط داخلی مصرف انرژی و کی تا میزانل موثر( ها )عوامحرکز مساکنان ا رارفتاثیرپذیری ت فرآیند  .1تصویر 

190) 

تا بهبود شرایط داخلی محیط و میزان مصرف منابع انرژی یک چرخه  هااثیرپذیری رفتار ساکنان از محرکفرآیند ت همچنین،

ی رخ های ساختمانی در کیفیت محیط داخلر و سیستماصعنبا مل ساکنان اعاست؛ در حقیقت، تغییراتی که به سبب ت

(. به این ترتیب، 01، 1386رفتارهای( دیگر باشد )رضایی و دیگران، فتار )یارگیری لد محرکی برای شکتواندهد خود میمی

ها برای کنترل نساانه اه و آگاهانگآاقدامات ناخود»( چنین تعریف کرد: 7010) 0شوایکرنهاد توان به پیشرفتار ساکنان را می

ثابت گرچه ا. «جربیات گذشتهمجموع ت اک شده بشده در اطراف بر اساس مقایسه محیط درختهپارامترهای فیزیکی محیط سا

باشد، اما کمی نمودن تاثیرات رفتار ها میهای اصلی در مصرف منابع انرژی در ساختمانشده است رفتار ساکنان یکی از مولفه

 ;Hong et al, 2017) پژوهشگران بوده است میزان مصرف منابع انرژی همواره چالشی برای برا هنان ساختمانکاس

Keyvanfar et al, 2014; Lopes et al, 2012; Andersen et al, 2009). 
 دهوررآی آنها را باهها و اجزای ساختمان در طراحی فضاهایی که نه تنها نیازدرک نحوه تعامل و استفاده ساکنان با سیستم

سیار مهم است. به طور بهای محیطی و رفاه ساکنان همسو هستند، کاهش آسیبکنند، بلکه با اهداف معاصر حفظ انرژی، می

ها( ها و درببانها، سایه)پنجره ای ساختمان )تهویه مطبوع، بخاری، کنترل نور( و اجزاهمشابه، رفتار ساکنان تعامل با سیستم

 (Ebuy et al, 2023, 1)وری است و بهرهداخلی خوب برای سلامت یط مح یکدستیابی به  یدر راستا

 

  انرژی جویی در مصرف منابعصرفه 
 (.7، 1000)ترازنامه انرژی ایران،  شودکشورهای با شدت انرژی بسیار بالا محسوب می درانرژی  منابع ایران از نظر مصرف

ختلف به دلیل باشند که در کشورهای مر شهرها میرژی ده انکنندفهای مصرشخب نها یکی از مهمتریساختمانین همچن

های دیگر به خود اختصاص داده را در مصرف منابع انرژی در مقایسه با بخش های مختلف آنها، سهم متفاوتیویژگی

ی هانماه در ساختنومنها، متفاوت است. برای انانرژی بر اساس انواع ساختم مصرف . (Montenegro, 2021,48)است

 منابع باشند که مصرفیهایی مکردن آب، روشنایی و آشپزی از جمله فعالیتگرمفضای خانه،  و سرمایش گرمایش ،کونیمس

به عوامل مختلفی  ان مسکونییک ساختم رانرژی د منابع مصرف (.727، 1388جلالی، فتحان و )نوری دهند.انرژی را شکل می
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توان میل خارجی جمله عوام وامل خارجی، انسانی و ساختمانی تقسیم کرد. ازته عه دسس آنها را به ناتوبستگی دارد که می

 توان درفراد ساکن، سن افراد و الگوی مصرف را میبه شرایط اقلیمی و موقعیت بناهای مجاور اشاره کرد. همچنین تعداد ا

بنا، نوع مصالح و روش مان از جمله شکل تخسا یاهو ویژگی اهرانی برشمرد. عوامل ساختمانی نیز به پارامتنسمل ازمره عوا

ل و های کنتربا سیستم بیشتر آسایششرایط برای دستیابی به  ساکنان (.112، 1387)غفاری و صالح،  داردساخت و ... اشاره 

ان میز و گذاردمی ریثاها تاین اقدامات بر عملکرد انرژی ساختمان .ندهستتعامل  رد های مختلفیعناصر ساختمان به روش

 دهند. بع انرژی را به خود اختصاص میالای مصرف مناب

 

  ساختمان برچسب انرژی   
 ل،یوسا زات،یتجه یانرژ ییآبوده که کار یحروف ایو  یبصورت عدد یانرژ بندیرده یرساناطلاع هایدنما ،یانرژ یهابرچسب

 یانرژ تیوضع رینظ یمیمفاه ها،برچسب نیا د.دهنینشان مرا  یژانر کنندهمصرف یهاستمیس یها و بطور کلساختمان

 ایو  لهیوس یبا توجه به کاربر یمصرف انرژ اری. معکنندیرا مشخص م یانرژ یهانهیهز ایو  ییجوانه، بازده، صرفهیسال

ف مختل یهارده در هک شده فیدامنه مجاز حداقل تا حداکثر تعر اریمع نیا یو برا شودیساختمان در استاندارد مشخص م

قرمز  یبا نوار رنگ G. رده شودیم نییتع Aتا  Gقرمز تا سبز و با حروف  یرنگ ینوارها ها بصورت. ردهگرددیم یبندهطبق

را دارا  Gبا رده  سهیدر مقا ییجوصرفه نیشتریب ایو  یبازده نیشتریسبز ب یبا نوار رنگ Aاست و رده  یبازده نیکمتر یدارا

برچسب  نصبمالکان است.  یساختمان برا یانرژ وریل سطح بهرهاانتق یبراموثر  یروش تماناخس یانرژ بسچرب .باشدیم

)گاز،  یو مصارف انرژ یعمل یهاداده یآورجمع قیساختمان از طر کی یانرژ یزیبه مم ازیموجود ن یهادر ساختمان یانرژ

ساختمان، نوع  یبرر، براساس کاکامل شمسی سال هبرابر با س ینه زماورد کی طولساختمان در  کی یبرق، سوخت و ...( برا

 تایکرده و نها تیریرا مد یکه استفاده از انرژ کندیبه مالکان ساختمان کمک م نگیتوریو مان یزیدارد. مم میاستفاده و اقل

رده  نییتعجهت که  یحال رد .رندیبگ یاگلخانه یو انتشار گازها یانرژ یهانهیکاهش هز یرا در راستا ایآگاهانه ماتیتصم

و  یمند از رفتار حرارتمدل زمان ،یسازهیشب یافزارهالازم است با استفاده از نرم دیجد یهاساختمان یب انرژسدر برچ یانرژ

 هایوتتفا .گردد هیاز ساختمان ته یبرداربهره یو چگونگ یو کاربر ییو هواآب  طیشرا م،یعملکرد ساختمان با توجه به اقل

 یانرژ یدهدر برچسب ییهاتیها وجود دارد. محدودو ساختمان یزاو گ یبرق لیوسا یانرژ یدهببرچس نیب یلمع

ها توسط کارشناسان ساختمان یتا برچسب انرژ گرددیدارد که سبب م آنها وجود یریرپذیتاث راستای در هاساختمان

. ردیانجام پذ ساختمان یسازهیشب یاافزارهو نرمحمل  لبقا یاهگشیآزما زاتیتجهو با استفاده از  یحوزه انرژمتخصص 

که  یبر بوده، در صورتنهیاست که هز یقیدق یهایبررس ازمندین قیبرچسب دق دیهر ساختمان منفرد است، تول نکهیا لیبدل

 شیرایو .شودیم داده میتعم هیمحصول انجام و به بق کی یفقط برا هایانبوه است بررس دیتول نکهیا لیمحصولات بدل یبرا

به  یمسکون یهاساختمان یدر دو بخش استاندارد برچسب انرژو  1380سال ساختمان در  یژتاندارد برچسب انراس اول

و منتشر  نیتدو ISIRI 14254به شماره  یمسکون ریغ یهاساختمان یو استاندارد برچسب انرژ ISIRI 14253شماره 

 دوباره 1001بعد از آن در سال  .گرفتیرا در بر م سازتازه یهامانم ساختو ه دوجمو یهااستاندارد هم ساختمان نی. ادیگرد

 یبندبراساس دسته سازتازه یهاباشد و ساختمانیموجود م یهاو دامنه شمول آن فقط ساختمان دیگرد یبازنگر هااستاندارد

 با نام 18ث بط مبحبق با ضواطنم یهاتمانروه مشتمل بر ساخساختمان به سه گ یمقررات مل 18 مبحثموجود در 

 نمونه .( 1URL) گردندیم میتقس EC++مصرف کم اریبس یهاو ساختمان EC+مصرف کم یهاو ساختمان EC یاختصار

 شود.مشاهده می 7در تصویر  ISIRI 14253 استاندارد بر اساس یمسکون یهاساختمان یبرچسب انرژ
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 (11، 1041 ران،یا یلدارد م)استانونی ن مسکامتخژی ساتصویر برچسب انرنه نمو  .2تصویر 

 
 )نگارندگان(مدل مفهومی پژوهش  .1تصویر 
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   پژوهشروش 
ماهیت باشد. نگر میورد نیاز این پژوهش حالت ماعو اطلاآوری و جمع استی کاربردی هاز نوع پژوهشضر اپژوهش حا

های کیفی نیز صورت ها و بررسیبرداشت اشد، امبای میکم عونگیری از دلیل استخراج معیارهای خاص و قابل اندازهپژوهش ب

بر ها دهادآوری معشود. جمی فتهدر نظر گر یهای کیفی و کمهبردبه همین دلیل این پژوهش تلفیقی از راگرفته است. 

 نیرتما)آپا کونیسم یهاساختمانلیمی ای اقی پارامترهگیراندازه و نامهپرسش ،هده، مصاحبههای میدانی، مشابرداشت مبنای

ژوهش در این پ نامهپرسش انجام شده است. 1000و تابستان  1388( شهر رشت در استان گیلان در زمستان ویلایی و

رزیابی سازگاری های مسکونی رشت با تمرکز بر اساختمان نانرتی ساکهای حرااررفتل رای تحلیعنوان یک ابزار اصلی ببه

های مورد ساختمانینه منابع انرژی و تخصیص برچسب انرژی به صرف بهستای متان در راسباتحرارتی هر دو فصل زمستان و 

پژوهش از  ینا رداست.  ستفاده شدهی اکمهای ادهبرای تجزیه و تحلیل د SPSS 25افزار  نرماز  بررسی استفاده شده است.

استفاده شد. در  1000 ابستانو ت 1388 ناتسخانه ویلایی جهت تکمیل پرسشنامه در زم 32و  واحد آپارتمانی 07ساکنان 

 731 مجموعنفر ) 114و  116ه ترتیب برابر با نی بهای ویلایی و آپارتمابرای ساختمان هفصل زمستان حجم نمونه پرسشنام

 عومجم)بدست آمد  هانفر برای این دو تیپ از ساختمان 137و  133 به ترتیب برابر با نهنموتان حجم صل تابسر فو د نفر(

 نانساکتوسط نامه پرسش 086مجموع میزان مصرف منابع انرژی با چگونگی رفتار ساکنان در  رزیابیبرای ا نفر(. 764

های آپارتمانی حداقل ارتفاع ساختمان باشت نی شهر رو آپارتما کس(للت( و دوبهای مسکونی ویلایی )یک طبقه )فساختمان

  .قرار گرفتررسی مورد بگردید و  رپ ترش یاز هر پنج منطقه شهرطبقه و بالاتر،  3

 در هر دو فصل یییلاو ورتمانی اآپ هایخانهپرسشنامه در  دهنده بهدرصد جنسیت افراد پاسخ تعداد و .1جدول 

  سکونیهای مناختمانوع س
 1000تابستان  1388زمستان 

 درصد تعداد جنسیت درصد تعداد جنسیت

 0/64 02 زنان 7/62 20 زنان ویلایی
 6/30 06 نمردا 0/37 30 دانرم

 آپارتمانی
 2/62 80 زنان 0/22 08 زنان

 6/31 07 مردان 6/77 76 مردان

به  یرفتار و خل/خارج(یان هوا در داجر سرعتدمای فضای داخل/خارج، رطوبت فضای داخل/خارج، ) محیطیهای ویژگی

ن متغیر وابسته در نظر گرفته واعنبه ای مسکونیهناساختمجویی در مصرف منابع انرژی در صرفه و عنوان متغیر مستقل

زمان در هر هم طورهبه بمصاحو ها ، تکمیل پرسشنامهی محیطیها، بررسی شرایط و متغیرهاگیریمشاهده، اندازه اند.شده

منابع  فرصم یابیارزبه جهت  همچنین آوری شده است.ی ویلایی و واحدهای آپارتمانی جمعمسکونهای از ساختمان بازدید

 جهدر یبندگونهو  یش(گرمانیاز غالب شهر رشت، ) استفاده شده است. مطابق با این استاندارد 10743 استاندارد ی ازرژان

 نسبت، ساختمان یانرژ برچسب دستورالعمل و یانرژ نسبت نییتعبرای گردیده است.  تعیین کم(، )رشتر شه نهسالا انرژی

 .دشویم هبساحم 1 رابطه طبق R ساختمان یانرژ

 (8، 1041ملی ایران،  د)استاندار -(1)
 

 واحد حسبرب بییارزادوره  در نساختما اولیه انرژی ویژه مصرف خصشا  ساختمان، انرژی نسبت R آن در که

 برحسب آلهدیا ساختمان اولیه انرژی ویژه مصرف شاخص ، year 2(kWh/m/) سال در عمترمرب بر ساعت تکیلووا

 که گیردتعلق می اییهساختمان به تنها ساختمان انرژی است. برچسب year 2kWh/m/ سال در مترمربع بر ساعت اتکیلوو

 بازده رتبه .گیردنمی تعلق انرژی برچسب ساختمان، به ورتصغیراینرد و داشب Gتا  Aهای بهتر از ییک آنها انرژی بازده رتبه

 شودمی تعیین 7 جدول با مطابق آن، استقرار محل شهر سالانه انرژی درجه و انرژی بتسن ساختمان براساس انرژی

 (.2-8، 1100ن، ملی ایرا د)استاندار
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 (9، 1041محل )استاندارد ملی ایران،  شهر سالانه انرژی درجه و(R) انرژی  نسبت براساس مانساخت یرژنا هزدبا بهرت . تعیین2 جدول

 بازده رتبه ساختمان رقرااست لحم شهر لانهاس انرژی درجه بندیگونه

 کم سرمایش و یا گرمایش طوسمت سرمایش یا گرمایش سرمایش زیاد گرمایش زیاد انرژی ساختمان

R ≤ 1 R ≤ 1 R ≤ 1 R ≤ 1 A 

1 < R ≤ 0/1  1 < R ≤ 4/1  1 < R ≤ 7 1 < R ≤ 7 B 

0/1  < R ≤ 6/7  4/1  < R ≤ 1/7  7 < R ≤ 3 7   < R ≤ 8/7  C 

6/7  < R ≤ 0/3  1/7  < R ≤ 6/7  3 < R ≤ 0/3  8/7  < R ≤ 8/3  D 

0/3  < R ≤ 7/0  6/7  < R ≤ 1/3  0/3  < R ≤ 8/0  8/3  < R ≤ 0/0  E 

7/0  < R ≤ 4 1/3  < R ≤ 2/3  8/0  < R ≤ 0/4  4/0  < R ≤ 0/4  F 

4 < R ≤ 2/4  2/3  < R ≤ 7/0  0/4  < R ≤ 0/6  0/4  < R ≤ 2/6  G 

2/4  < R 7/0  < R 0/6  < R 

 

2/6  < R ردگیمین لقب تعبرچس  

 ،لعات میدانیاطدر تعامل با محیط بر اساس متابستان زمستان و  طرح شده برای هر دو فصلت مسوالا 0و  3 یاهدر جدول

 آورده شده است.در پرسشنامه و مصاحبه 

 زمستان( )نگارندگان(ل فصسوالات مطرح شده در پرسشنامه ) .1جدول 

 السو ردیف

 گرمایش دارید؟ ایخانه خود بر در ار مازلو کدام 1

 کنید؟چگونه دما را در خانه خود کنترل می 7

 کنید؟منزل گرم می روزانهختلف شبات مقوا در زمستان چه تعداد اتاق/ فضا را در 3

 ؟دینکیم هیوهت هابدر ای هاپنجره کردن باز با را دخو خانه معمول طور به زمستان در روزشبانه در مدت چه 0

 ، یا فلورسنت تشکیل شده است؟LEDمصرف، های کمشما از لامپزل من می از روشنایینیآیا بیش از  4

 دهید؟انجام میب نباشد، به ترتیب چه اقداماتی ر خانه مناسوناگر در یک روز ابری  6

 صل تابستان( )نگارندگان()ف امه. سوالات مطرح شده در پرسشن0جدول 

 لسوا یفدر

 ید؟ش داربرای سرمای وددر خانه خازم را ول امدک 1

 کنید؟ای تنظیم میسیستم سرمایش منزل خود را در چه دما/درجه 7

 د؟یکنیم خنک منزلروز اوقات مختلف شبانه رد را فضااتاق/  عدادت چه تابستان در 3

 د؟یکنیم زاب لموعم عادت طبق را هاپنجره( تابستان) مرگ لفص یروزها طول در ساعت چند 0

4 
غروب( از سیستم روشنایی  18صبح تا  6نزل شما، چند ساعت در طول روز )از ساعت طبیعی ماز نور دم رضایت ع در صورت

 کنید؟...( استفاده میلامپ و وعی )مانند نصم

 
 

     هایافتهتحلیل 
. رفتار داردش ایسحث آن و بامختسا دی بر شرایط داخلیزیا اثیراشاره شد حضور و رفتار ساکنان تتر گونه که پیشهمان

ده یا عدم افن با حرکت افراد از فضایی به فضای دیگر، استرف منابع انرژی در ساختمایزان مصدی بر ممیزان زیاانسان به 

گویی به اسخهش پپژو دیگر تاثیرگذار است. این بخش ازد ستفاده از تجهیزات مکانیکی، باز و بسته کردن پنجره و موارا

در تعامل با محیط در هر دو فصل  هااکنان ساختمانالگوهای رفتاری س رییتنوع و تغ با رتبطم که زیر رح شدهمط هایپرسش

 کردن تغییراتی که در هر دو فصل پردازد تا تلاشی در جهت پیدادر پرسشنامه و مصاحبه است می ،لعات میدانیاطبر اساس م

و مصرف حرارتی  ای کنترلدر راستی آنان های رفتارلگوو اان دگی ساکنه زنویش رطی بو محی یبه عوامل اقلیمی، زمان توجهبا 

 آید، باشد.منابع انرژی به وجود می
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 ساکنانز( و گاق بر) یژابع انرمصرف من مرتبط با حرارتی یارهتافر، با توجه به نتایج پرسشنامه و مصاحبه در فصل سرد

 .تاس شدهه یارا 4دول شت در جی شهر رهای مسکونساختمان

در این پژوهش مورد  که« یشیگرما زاتیتجهع نو»سهم  یرسربسش اول مطرح شده در پرسشنامه زمستان، ه با پردر رابط( 1

شهر  یی و آپارتمانیویلاهای نماتساخرمایشی رصد فراوانی نوع تجهیزات گد 4ول اند، طبق جدارزیابی و تحلیل قرار گرفته

ی از ارتمانپآهای بیشتر از بخاری گازی و در ساختمان یلاییهای ونر ساختمادکه دهد سرد نشان می صلف رشت در طی

 شود.ها استفاده میرم کردن اتاقسیستم پکیج برای گ

ترل دما در ترین ابزار کنممه شودمیه دهشام ،«دمانترل نحوه ک»شنامه زمستان پرسدر در مورد پرسش دوم مطرح شده ( 7

مای در کنترل د یته است. به دلیل سهم بالای ترموستات دسبود« تیستات دسترمو» انیرتمهای ویلایی و آپاانختمسا

 ورداراز نوسان بیشتری برخ تیکوماانرژی نسبت به ترموستات ات منابع محیط ساختمان و عدم دقت این روش، میزان مصرف

روز تلف شبانهوقات مخزی در اریامهبرنبل ستات اتوماتیک و قاوت گرمایشی با ترماستفاده از تجهیزا ترورض ذالد. باشمی

 واقع شود. و ممانعت از افزایش مصرف آن موثر نابع انرژی م تواند در مصرف بهینهمی

از  سرد سال دورهر د ترش انی شهرهای ویلایی و آپارتمساختمان در ( در راستای بررسی مصرف منابع انرژی3

در  دشوپرسیده شد. چنانچه مشاهده می« د؟کنییرم مدر منزل گرا  فضاق/ چه تعداد اتا»عنوان ان سوالی با وندگشپرسش

یا عدم حضور در ور حض تفاوت آشکاری در درصد فضاهای گرم شده در اوقات مختلف روز )اعم از زمان ییلایو ایهساختمان

 بنابراین خواهد شد.رژی ان ابعفزایش مصرف منر به انه منجحضور در خازمان عدم  ادرست درار نفتر نای ندارد. خانه( وجود

صاص داده و این مهم ، بیشترین درصد را به خود اخت0کمتر یا مساوی رصد فضاهای د های ویلاییتوان گفت در ساختمانمی

 هایختمانسا در ددهمی نشان اهیافته. کنددق مییز صن ضاف 6 تا 3ای های دارارتمانی برای خانهآپ هایدر مورد ساختمان

 شوند. سال گرم نگه داشته میدر فصل سرد  یهای ویلایر اوقات مختلف روز نسبت به ساختمانهای بیشتری دافض انیآپارتم

-ه میتهوی اهبها و دررهنجمول خانه خود را با باز کردن پطور معروز در زمستان به چه مدت در شبانه»در پاسخ به سوال ( 0

ف ای مختلهادر فض هادرب و هاباز کردن پنجره عداد ساعاتز تای موجود اصدهدر لایی، با توجه بهوی هایساختمان در« کنید

ها و بسته کردن پنجره تر بازهای ویلایی در دوره سرد سال با کمشود ساکنان ساختمانچنانچه مشاهده می 4نه در جدول خا

سوال  اینآمده از  ستا نتایج بدستراین در هم کنند.گیری میو هدررفت آن جلو نرژیلاف ااز اتلف مختاهای ی فضاهو درب

های های آپارتمانی نیز رفتاری مشابه با رفتار ساکنان ساختماننان ساختمانه ساکدهد کان میشنهای آپارتمانی در ساختمان

-سخپا درصد بهین سوال، مشاطرح شده در انه مگزی ها به چهارسخپا دیگر درصد تدارند. بعبار اسخ به این سوالی در پویلای

توان گفت که بیشتر ساکنان این دو تیپ است. پس می ییهای ویلاهای مختلف همین سوال در ساختمانینهدهندگان به گز

 انرژی جلوگیری رفتهدرروز( از هنساعت در شبا 1ضاهای مختلف )کمتر از ها با کمتر باز کردن پنجره و درب فاز ساختمان

 کنند. می

 شده لیکشت فلورسنت ای ،LED مصرف،کم یهالامپ از شمامنزل  ییروشنا از یمین از شیب ایآ»سوال استای بررسی ر در( 4

های پیی منازل مسکونی از لامهای ویلایی، بیش از نیمی از روشنادرصد ساختمان 0/80، مشخص است که در «است؟

ار یانگر رفتبوده و ب درصدصد انیهای آپارتماختمانس ردتشکیل شده است. این مهم در مونت ورسو فل LED ،فمصرکم

 باشد. د میرسدرست استفاده از روشنایی در فصل 

-ختمانکه در سا دهدج نشان مینتای« ی در یک روز ابری در فصل سردرفتار روشنای»در ارتباط با سوال ششم مطرح شده ( 6

ر نورتر ه سمت پرفتن ب» ه دیگرینگز درصد( نسبت به دو 7/07با سهم بیشتر )« هاکردن چراغشن رو»یی گزینه لاهای وی

های ویلایی بوده انساکنان ساختم مورد توجهبعنوان اولویت اول « رصد(د 0/73ها )پنجره نکنار زد»و « درصد( 0/30خانه )

های دهد که در ساختمانی نیز نشان میپارتمانی آهانان ساختمانساکروشنایی  روی رفتاراست. نتایج همین محاسبات بر 

درصد( نسبت به دو گزینه 1/04یشتر )با سهم ب« هنارفتن به سمت پر نورتر خ»های ویلایی گزینه انبرخلاف ساختم انیرتمآپا
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 انگر آنبی ه ورخوردار بودی بسهم بیشتراز « رصد(د 0/76ها )روشن کردن چراغ»و « درصد( 7/70ا )ههدکنار زدن پر»دیگر 

ود را خ های ویلایی، اولویت اولها در ساختمانن چراغروشن کرد خلافبر انیهای آپارتماست که بیشتر ساکنان ساختمان

 مقدار برق مصرفی درشود گر استفاده از این روش باعث میدی کنند. بعبارتمی انتخاب« پر نورتر خانه رفتن به سمت»گزینه 

 اهش یابد. یلایی که وت بارتمانی نسبآپ هایخانه

 )نگارندگان( ()فصل سرد امین آسایش حرارتیدر راستای ت مسکونی یهاساختماننان ای ساک. توزیع فراوانی رفتاره5جدول 

 مسکونی هایگرمایش در ساختمان رای( نوع تجهیزات مورد استفاده ب1سوال  نوع ساختمان

 ویلایی
 شومینه خاری برقیب گرمایش از سقف فیش از کرماگ هموتورخان زیگا بخاری کیجپ فراوانی/درصد

 0 0 0 0 3 31 0 ادتعد
 01/10 01/10 0 0 11/0 20/03 67/71 درصد

 آپارتمانی
 4 1 0 1 10 0 76 تعداد

 7/17 00/7 0 00/7 38/70 41/18 01/63 درصد

 ( نحوه کنترل دما2سوال 

 - - بدون ترموستات ریزیبرنامه قابلاتیک و تومت اترموستا ستیت دترموستا دفراوانی/درص نوع ساختمان

 ییویلا
 - - 1 3 33 تعداد

 - - 2/7 11/0 18/08 درصد

 آپارتمانی
 - - 3 1 32 تعداد

 - - 37/2 00/7 70/80 درصد

 های ویلاییدر ساختمان روزدر طول شبانه زاتینحوه کنترل تجه( 1سوال 
 کل 0و  2 6و  4   0و  3 7ی ساوکمتر یا م تعداد اتاق
 درصد تعداد درصد تعداد درصد ادتعد درصد تعداد درصد ادتعد تعداد فضا

 100 60 1/3 7 7/12 11 4/32 70 3/07 72 ستین هدر خان یعصر که کس ایروز  یط
 100 60 1/3 7 7/12 11 0/30 77 3/04 78 دستندر طول روز که در خانه ه

 100 60 1/3 7 7/12 11 2/00 76 1/38 74 دخانه هستندر  یعصر وقت
 100 60 1/3 7 7/12 11 0/03 70 36 73 شب یدر ط

 های آپارتمانیدر ساختمان روزدر طول شبانه زاتیهنحوه کنترل تج( 1سوال 
 کل 0و  2 6و  4 0و  3 7کمتر یا مساوی  تعداد اتاق
 درصد عدادت ددرص تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد تعداد فضا

 21 100 0/1 1 3/74 10 4/43 30 2/18 10 ستیدر خانه ن یکه کس عصر ای روز یط
 21 100 0/1 1 6/74 10 1/48 07 1/10 10 ه هستنددر طول روز که در خان

 21 100 0/1 1 2/18 10 68 08 0/8 2 در خانه هستند یعصر وقت
 21 100 0/1 1 2/18 10 0/60 06 1/10 10 شب یدر ط

 های ویلاییاختماندر سدرب و پنجره  ته کردن/بسباز( رفتار 0ل سوا

 فضا
 کل ساعت 70تا  13 ساعت 17تا  8 ساعت 0تا  4 ساعت 0تا  1 عتکمتر از یک سا خیر

 درصد تعداد درصد تعداد صددر تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد
 144 60 17/3 7 0 0 68/0 3 80/10 2 24/60 00 4/17 0 نشیمن

 144 60 76/6 0 0 0 17/3 7 31/70 13 40 37 31/70 13 نهآشپزخا
 144 60 67/14 10 46/1 1 46/1 1 74/6 0 67/14 10 38/48 30 حمام

 144 60 80/10 2 46/1 1 0 0 74/6 0 40 37 74/31 70 اتاق خواب
 تمانیپارهای آماندر ساخت( رفتار باز/بسته کردن درب و پنجره 0سوال 

 فضا
 کل ساعت 70تا  13 ساعت 17تا  8 ساعت 0تا  4 تساع 0تا  1 ک ساعتتر از یکم خیر

 درصد تعداد تعداد درصد درصد تعداد درصد عدادت درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد
 144 21 17/60 8 0/1 1 00/2 4 04/0 6 7/66 02 77/0 3 نشیمن

 144 21 60/17 8 0 0 00/0 6 60/17 8 2/40 36 4/14 11 آشپزخانه
 144 21 08/14 11 07/7 7 0 0 00/10 10 08/14 11 1/47 32 حمام

 144 21 3/10 13 63/4 0 06/0 6 04/0 6 08/02 30 72/11 0 اتاق خواب
 رف در فصل سردمص روشنایی کمسیستم ( رفتار استفاده از 5سوال

            درصد تعداد نهیگز نوع ساختمان

 یویلای
            0/80 63 لیب

            6/1 1 خیر

 آپارتمانی
            100 21 بلی

            0 0 یرخ
 در فصل سرد یروز ابر کیدر  ییرفتار روشنا( 6ل سوا

 آپارتمانی ویلایی هاگزینه
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 سوم تیاولو دوم تیاولو اولویت اول سوم تیاولو دوم تیولوا اولویت اول

 هااغچر روشن کردن
 درصد دادتع درصد تعداد درصد دادتع درصد تعداد رصدد تعداد صددر تعداد
72 7/07 37 40 4 0/2 18 0/76 02 7/66 4 2 

 3/07 30 6/78 71 7/70 70 4/32 70 1/38 74 0/73 14 هاهددن پرکنار ز

 پر نورتر خانه  سمترفتن به 
 ها()مثلا کنار پنجره

77 0/30 2 8/10 34 2/40 37 1/04 3 7/0 36 
2/40 

 100 21 100 21 100 21 100 60 100 60 100 60 کل

)برق و گاز( ساکنان  یمرتبط با مصرف منابع انرژ یحرارت ی، رفتارهاگرمفصل پرسشنامه و مصاحبه در  جیبا توجه به نتا

 باشد:به قرار زیر می 6شهر رشت در جدول  ینمسکو یهاساختمان

طبق ، «نترل دما/فنی و نحوه کشیرماس زاتیهنوع تج»ه تابستان پرسشنامدر ده دوم مطرح ش ل وا پرسش اودر رابطه ب( 1

ویلایی بیشترین درصد فراوانی تجهیزات سرمایشی به ترتیب مربوط به ای هشود در ساختمانیچنانچه مشاهده م 4جدول 

نیز کولر گازی برابر  رصدا ددرصد( و ب 04/00ه سقفی )درصد(، پنک 70/03درصد(، کولر گازی اسپلیت ) 23یستاده )ه اپنک

 04/68شامل پنکه ایستاده )یب ارتمانی نیز به ترتهای آپمهم در ساختمان درصد( است. این 23/78ای و اینورتردار )رهپنج

 لیتگازی اسپ درصد( است. همچنین درصد کولر 06/07دار )گازی اینورتر ولردرصد( و ک 10/42درصد(، کولر گازی اسپلیت )

سال امکان نوعی در دوره گرم و بههای ویلایی است انارتمانی بیشتر از ساختمهای آپدر ساختمانرتردار ینوی او کولر گاز

 باشد.ها بیشتر از ویلاها میا در آپارتمانآنهاستفاده 

تم سیس»ه سوال ه برم با توجهای ویلایی شهر رشت در فصل گفن سیستم سرمایشی ساختمانما/تنظیمات د 6در جدول ( 7 

 یاربا در نظر گرفتن معه شده است. بدین منظور به درصد آورد« نید؟کای تنظیم میا / درجهل خود را در چه دمایش منزسرم

گیرد و همچنین تنظیمات فن ایش در نظر میآس گراد را بعنوان دمای بهینه کولر ودرجه سانتی 70اداره برق که دمای 

خراج شد. در مجموع های ویلایی استساختمانجدول برای ساکنان نتایج  اد،زی کم، متوسط وقه به سه طب سیستم سرمایشی

 66/70و  33/17، 1/14کردند که به ترتیب گراد تنظیم میدرجه سانتی 07ز مای کولر را کمتر ادرصد از ساکنان د 08/47

صد از ساکنان در 18/02ن چنیدادند. همیر مزیاد قرا د از این افراد درجه فن کولر را روی مقدار کم، متوسط ودرص

درصد  03/14و  2/13، 10/81اد و به ترتیب گردرجه سانتی 70تر از لر را مساوی یا بیشهای ویلایی دمای کومانساخت

صد افراد در 40کردند. در نتیجه قدار کم، متوسط و زیاد تنظیم میی مها درجه فن کولر را روساکنان این تیپ از ساختمان

رق عث افزایش مصرف انرژی بانرژی، با منابع رفایل سرمایشی در کاهش مصتنظیم دما و فن وستاثیر  از اهیدلیل عدم آگبه

فاده، این امکان وجود دارد که استاند. زیرا با توجه به قابلیت کلید فن در کولرهای گازی مورد یی شدهویلاهای در ساختمان

داد. در  به میزان چشمگیری کاهش نه مصرف برق آن راه و هزیشد ادهیه هوا استفتهونها برای در هنگام شب از دستگاه ت

های آپارتمانی در دوره گرم سال نشان ساکنان ساختمانسط ن سیستم سرمایشی توا، نتایج تنظیمات دما/فهمین راست

 13/18و  36/11 ،60/4به ترتیب و  گرادانتیدرجه س 70درصد دمای کولر را کمتر از  34/36رصد افراد، د 010دهد که از می

ها این ساختماناد درصد از افر 64/63 کردند. همچنینتنظیم میکم، متوسط و زیاد  اد فن کولر را روی درجهدرصد این افر

ولر را درصد افراد درجه فن ک 22/10و  02/12، 01/31و به ترتیب یم گراد تنظدرجه سانتی 70دمای کولر را بیشتر یا مساوی 

های ساختمان ساکنانیم کولر و فن توسط توان گفت تنظاینرو می دادند. ازقرار میو زیاد سط متوی درجه کم، رو بر

 (.6شمندانه و بهینه است )جدول های ویلایی هوتمانساخ رتمانی نسبت بهآپا

 از ساله گرم ر دورنی شهر رشت دهای ویلایی و آپارتمامنابع انرژی در ساختمان بررسی مصرف در راستای( 3

توجه به با  4دول پرسیده شد. در ج« کنید؟را در منزل خنک میتابستان چه تعداد فضا  در»والی با عنوان شوندگان سپرسش

در مواقعی که خارج از خانه هستند به ندرت آپارتمانی  های ویلایی ورصدهای اشاره شده باید گفت افراد ساکن در ساختماند

ها یک از ساختمان اکثر ساکنان این دو تیپگذارند. همینطور ها روشن مین فضااشته دخنک نگجهت  ل سرمایشی راوسای

سرمایشی و دارند و این بنوعی باعث افزایش کارآیی وسایل هستند خنک نگه میدر خانه  ر و شب کهاتاق را در طول روز، عص

 منابع انرژی است.صرف بهینه تای مراسدر اکنان عال ستار درست و فکننده از جمله کولر شده و همچنین بیانگر رفنکخ
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ها را وزهای فصل گرم پنجرهدر طول ر چند ساعت»دهندگان به سوال پاسخ زیع فراوانی و درصدنتایج تو 6در جدول ( 0 

رای اموشی کولر بن سوال به منظور بررسی رفتار ساکنان در زمان خشده است. ایآورده « کنیدطبق عادت معمول باز می

 ساعت 0ی ویلایی بیش از هاساکن در ساختماندهد که بیشتر افراد میح شد. نتایج نشان طبیعی مطر تهویهاز دی منهرهب

های آپارتمانی معکوس تماندر مورد ساخکنند. این مهم و تهویه طبیعی هوا استفاده می باد برخورداری ازرا برای  هاپنجره

ر نتیجه د کردند.نی استفاده مینک کردن فضای مسکوتار برای خو رف کارراهز این اعت اس 0کمتر از  بوده و بیشتر ساکنان

سرمایشی بمدت بیشتری برای خنک کردن فضاهای داخلی نسبت به از وسایل پارتمانی های آت ساکنان ساختمانتوان گفمی

افزایش امر باعث  . ایندننکیفاده ما استنک کردن فضاهیی استفاده کرده و کمتر از تهویه طبیعی برای خهای ویلاانساختم

 هد شد.های ویلایی خواساختمانآپارتمانی نسبت به های انرژی در ساختمان مصرف منابع

 تا صبح 6 ساعت از) روز طول در ساعت چند شما، منزل یعیطب نور از تیرضا عدم صورت در»ای بررسی سوال در راست( 4 

در طول  بررسی این رفتار 6جدول ، با توجه به «د؟یکنیم فادهاست( ... و لامپ دمانن) یمصنوع ییناروش ستمیس از( غروب 18

 0تا  1ها، سهم استفاده از روشنایی مصنوعی بمدت ساختماننوع تیپ از هر دو  در دهد کهگرم نشان می روزهای فصل

 .باشدمیلا با ینزماوه گر 4ر در ه یمصنوع ییشنااستفاده از رو یفراوانر است. لازم به ذکر است ز بقیه بیشتساعت ا

 )نگارندگان( (گرم)فصل  سایش حرارتیتامین آدر راستای  مسکونی هایساختمانانه ساکنان راوانی رفتارهای سازگار. توزیع ف6جدول 

های مسکونیدر ساختمان برای سرمایشنوع تجهیزات مورد استفاده  نوع ساختمان  

 ویلایی
 فراوانی/درصد

 کولر گازی
یاجرهپن  

زی گا کولر
تاسپلی  

ی اینورترکولر گاز زی مرکزیکولر گا  تادهپنکه ایس پنکه سقفی چیلر فن کویل   

 72 14 0 0 0 11 16 11 تعداد
 23 40/00 0 0 0 23/78 70/03 23/78 درصد

 آپارتمانی
 78 1 0 0 0 10 70 4 تعداد

 04/68 30/7 0 0 0 06/07 10/42 8/11 درصد

فنه کنترل دما/نحو  

نتماوع ساخن ماد   
دزیا متوسط کم  کل 

 درصد تعداد ددرص تعداد درصد تعداد ددرص تعداد

ییویلا  
73تا  16  11 1/14  8 33/17  10 66/70 30 08/47  
10/18 10  72تا  70  10 2/13  11 03/14 34 81/02  

47 - کل  70/30  18 03/76  78 68/38 23 100 

 آپارتمانی
 دما

طمتوس کم  کل زیاد 
دتعدا دادتع درصد  ددرص تعداد درصد   درصد تعداد 

73تا  16  4 60/4  10 36/11  12 31/18  37 34/36  
72تا  70  70 01/31  41  02/12  13 22/10  64  64/63  

08/32 33 - کل  74 03/70  30 00/30  00 100 

 نحوه کنترل تجهیزات در طول شبانهروز در ساختمانهای ویلایی  
اتاق تعداد هس دو یک هیچ   کل چهار 

فضاعداد ت عدادت درصد تعداد درصد تعداد  عدادت درصد تعداد درصد  صددر تعداد درصد   
ستیدر خانه ن یسعصر که ک ایروز  یط  68 47/80  0 00/4  0 0 0 0 0 0 23 100 

ددر طول روز که در خانه هستن  11 02/14  08 17/62  10 2/13  3 11/0  0 0 23 100 
نددر خانه هست یعصر وقت  0 86/10  47 73/21  0 86/10  4 04/6  0 0 23 100 

شب یط در  2 48/8  06 01/63  8 33/17  2 4/8  0 00/4  23 100 
 های آپارتمانیدر ساختمان انه روزدر طول شب زاتیتجه نحوه کنترل

ارچه سه دو یک هیچ تعداد اتاق  کل 
د فضاتعدا ددرص تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد   

تسیدر خانه ن یه کسعصر ک ایز رو یط  06 23/82  7 72/7  0 0 0 0 0 0 00 100 
تندطول روز که در خانه هس در  10 36/11  40 8/64  18 6/71  1 10/1  0 0 00 100 

در خانه هستند یعصر وقت  2 84/2  60 23/27  16 10/10  1 10/1  0 0 00 100 
شب یدر ط  10 36/11  40 36/61  70 23/77  0 44/0  0 0 00 010  

یهای مسکوندر ساختمانه از/بسته کردن پنجررفتار ب  

ساختماننوع   
ساعت 0تا  1 کمتر از یک ساعت خیر ساعت 0تا  4  ساعت 17تا  8  ساعت 70تا  13   کل 

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد
48/8 2 ویلایی  2 48/8  10 2/31  01  01/18  14 40/70  07  0/72  23 100 

23/77 70 آپارتمانی  70 23/77  10 04/70  17 60/13  13 22/10  4 60/4  00 100 
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در طول روز یمصنوع ییروشنا سیستم ه ازرفتار استفاد  

 تعداد ساعات 
ارتمانیآپ ویلایی            

           درصد تعداد درصد تعداد
13تا  8  14 4/07  0 1/8            
0ا ت 4  16 8/17  77 74           
0تا  1  71 0/70  72 2/30            

1از  کمتر  4 0/6  73 1/76            
کنممیاستفاده ن  16 8/71  0 1/8            

           100 00 100 23 کل

و  (یمصرف یکیترو الک یترارح ینرژا یها)حاملانرژی ین پژوهش به منظور ارزیابی ارتباط مصرف منابع همچنین در ا

ی اشتراک برق و گاز هاستفاده از شمارهپارتمانی شهر رشت، با امسکونی ویلایی و آ هایرلی ساکنان ساختمانرفتارهای کنت

( 1001و  0010، 1388های ساله )سال 3ز ساکنان در طی دوره ژی برق و گاانر منابع منازل مسکونی ساکنان، میزان مصرف

ن استخراج و مورد شرکت ملی گاز ایرا ق استان گیلان و همچنینتوزیع نیروی بر کتکترونیک شرات الخدمنه ق ساماز طریا

تمانی شهر رشت لایی و آپارهای مسکونی ویانرژی برق و گاز ساختمانمنابع میانگین مصرف  2ل قرار گرفت. در جدو بررسی

ها برحسب متر نو تیپ از ساختماد انگی در هررژی خان نبعن دو مرف ایر و حداقل مصآورده شده است. تفاوت بین حداکث

 80/1776های ویلایی برابر با و برق مصرفی خانه ن انحراف معیار گاز)برق( محاسبه شد. میزا از( و کیلووات ساعتمکعب )گ

ووات کیل 06/4708کعب و متر م 07/073ر با های آپارتمانی نیز برابت ساعت و برای ساختمانکیلووا 00/1642متر مکعب و 

گاز و برق نحراف معیار بالای های بدست آمده بیانگر او برق مصرفی خانه میزان انحراف معیار گازهمچنین  ست آمد.بدساعت 

 نی است.های آپارتماساختمان های ویلایی و مصرف برق درمصرفی در ساختمان

، نگارندگانت )رشآپارتمانی شهر  و ی ویلاییهاختمانسا گاز درق و رمصرف انرژی ب از هبدست آمدآماری های شاخص. 7جدول 

 (لانیستان گاگاز  یشرکت مل و قبر یروین عیشرکت توزی اهداده بر اساس شدهاستخراج 

 شاخص
 آپارتمانی ویلایی

رف برقمص مصرف گاز مصرف برق مصرف گاز  
74/3813 میانگین  13/0048  67/7314  88/3010  
62/1740 حداقل  62/101  62/430  33/040  
62/2063 حداکثر  33/0446  00/4060  16233 

ارانحراف معی  80/7617  00/1642  07/073  06/7084  

اسبه و نشان مح 74310های مسکونی ویلایی و آپارتمانی شهر رشت براساس استاندارد ساختمانبرچسب انرژی  0ویر تص رد

 Aرصد رده انرژی د 2/7لعه در حدود ی مورد مطالایوی هایساختماندرصد  100داده شده است. بر اساس استاندارد فوق، از 

رده انرژی به آنها تعلق نگرفت. در همین راستا ها هیچ تمانصد ساخدر 08/81دریافت کرده و  Gه انرژی درصد رد 01/4و 

 ،B رژیدرصد رده ان A ،12/7درصد رده انرژی  12/7های آپارتمانی بیانگر آن است که نساختمابرچسب انرژی متعلق به 

ها ساختمان درصد 30/00دریافت کردند و  G رده انرژی درصد 74/6و  Dدرصد رده انرژی  C ،12/7رده انرژی  درصد 47/6

های ویلایی و با توجه به اینکه اکثر ساختماناست.  گونه رده انرژی برخوردار نبوده و برچسبی به آنها تعلق نگرفتهاز هیچ

 د است.بسیار زیا د مطالعههای موررژی در ساختمانکه مصرف منابع ان نتیجه گرفتان توسب هستند میبرچآپارتمانی بدون 
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 های ویلایی و آپارتمانی شهر رشت )نگارندگان(ختمانابی برچسب انرژی سارزیا. 0تصویر 

 

از خروجی ، برگرفته گانرندرتمانی )نگاهای مسکونی ویلایی و آپان منابع انرژی و تغییرات آن در ساختمانمیانگی. مصرف 5تصویر 

 (SPSS 25ر افزامنر

های حداقل و حداکثر انحراف معیار و داده ری اعم از میانگین،آماهای شاخص 4 تصویرر ه شده دیراای اعبهدر نمودار ج

    ه گاز است. ها نسبت بف تغییرپذیری بیشتر مصرف برق در هر دو تیپ از ساختمانگر مصرمصرف انرژی برق و گاز بیان

 

    ریگینتیجه 
و آپارتمانی شهر های ویلایی اختمانمعماری س نابع انرژی درمصرف مجویی در هرفاثیر رفتار انسانی بر صپژوهش تدر این 

نتایج  ،گرفته صورت یهالیتحل و هیبا توجه به تجز ر گرفته است.رشت در دو دوره سرد و گرم سال مورد بررسی قرا

زیر  رارق، به است هانان ساختمانالگوهای رفتاری ساک رییتنوع و تغ با تبطرمکه  فصل رح شده برای هر دومط هایپرسش

  باشد:می

 یهاو در ساختمان یگاز یاز بخار شتریب ییلایو یهادر ساختمان بیانگر آن است که برای فصل سرد های پژوهشیافته

 و ویلایی هایساختمان در دما کنترل ابزار ترینممه و شودیم استفاده اهکردن اتاقگرم یبرا جیپک ستمیاز س یآپارتمان

ر اوقات مختلف روز نسبت به تمانی فضاهای بیشتری دآپار هایر ساختماند .است بوده «دستی ستاتترمو» آپارتمانی

و درب ر باز کردن پنجره ها با کمتبیشتر ساکنان این دو تیپ از ساختمان. شونده داشته میگرم نگهای ویلایی ساختمان

های نساختما درصد 0/80 یروشنای کنند.لوگیری میانرژی ج رفتهدراز  روز(نهساعت در شبا 1ز ای مختلف )کمتر افضاه

 کردنشنرورفتار  است.تشکیل شده نت ورسلو ف LEDف، مصرهای کمپاز لام های آپارتمانیساختمان صددرصد و ویلایی

در و  ی بوده استهای ویلایانکنان ساختمسا مورد توجهاول ان اولویت بعنو درصد 7/07با  در یک روز ابری هاچراغ
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ها برای یافته باشد.میرخوردار سهم بیشتری باز  رصدد 1/04با  نورتر خانه رفتن به سمت پرتار رفهای آپارتمانی ختمانسا

ه ربوط به پنکبه ترتیب متجهیزات سرمایشی  ویلایی بیشترین درصد فراوانیهای در ساختمان دهدصل گرم نشان میف

شامل پنکه ایستاده ه ترتیب ای آپارتمانی نیز بهدر ساختمان و ،درصد( 70/03گازی اسپلیت )کولر  و درصد( 23تاده )ایس

های ساختماندر  تنظیمات دما/فن سیستم سرمایشینتایج  ست.ادرصد(  10/42گازی اسپلیت ) کولر و درصد( 04/68)

 منابع ر کاهش مصرففن وسایل سرمایشی دتاثیر تنظیم دما و  از اهیدلیل عدم آگهصد افراد بدر 40 دهدنشان می ییویلا

تنظیم کولر و فن  کهدهد می نشان های آپارتمانیساختمان ی. این نتایج برااندشدهف انرژی برق ی، باعث افزایش مصرانرژ

 در تابستان چه»به سوال در پاسخ  .است ترهوشمندانههای ویلایی ختمانسا های آپارتمانی نسبت بهساختمان ساکنانتوسط 

 هاساختمانهر دو تیپ از  ساکنانگفت  اره شده بایدتوجه به درصدهای اشبا  ،«کنید؟نزل خنک میتعداد فضا را در م

ارتمانی های آپان ساختمانساکن همچنین به دلیل آنکه ارند.دتای مصرف بهینه منابع انرژی راسدر عال درست و ف هایتاررف

این امر ، دننکیم یی استفادههای ویلاانبت به ساختمدن فضاهای داخلی نسکرمدت بیشتری برای خنکوسایل سرمایشی ب از

لازم به ذکر در نهایت . شده است های ویلاییساختمانهای آپارتمانی نسبت به باعث افزایش مصرف منابع انرژی در ساختمان

 باشد.میبالا  هاز ساختماننوع تیپ ادر هر دو و  ینزماوه گر 4ر هر د یمصنوع ییشنااستفاده از رو یفراواناست 

باید توسط ساکنان حی تارهای اصلاچه رف»طرح شده در این پژوهش تحت عنوان به سوال م تای پاسخدر راسهمچنین 

 تارهای اصلاحیرف ،«شود؟ سال انجام د و گرمهای سردوره ع انرژی درهای مسکونی در راستای کاهش مصرف منابمانساخت

 گردد:ه مییارابه شرح زیر  هافتهاساس تجزیه و تحلیل یا رب

 

     ره سرددو  

 همچنینو  نتایج پرسشنامه و مصاحبه در فصل سردبر اساس  گرفته صورت یهالیتحل و هیبه تجز با توجه تارهای اصلاحیرف

 د:باشمیبه شرح زیر  4ه جدول شمار

 سیستم کنترل  ف وش از کیگرماپکیج، سیستم  حی براساس پیشنهاد شرکت ملی گاز ایران، ترجیح استفاده ازرفتار اصلا

فضای مفید ساختمان، ابعاد غال انند عدم اشزیاد م ییادلیل مزاگازی به  هوشمند موتورخانه به جای بخاری و شومینه

های انتقال آب و کاهش یافت انرژی، کوتاه شدن مسیر لولهن حرارتی بالا به نسبت درارآیی بالا، راندمابسیار کوچک با ک

 . دباشلفات انرژی میت

  کیماترموستات اتوبت به تنس یانرژ بعمنا مصرف زانی، مترموستات دستیساختمان و عدم دقت  طیمح یرل دماکنتدر 

زات گرمایشی با ترموستات بر ضرورت استفاده از تجهیراین رفتار اصلاحی بناب .باشدیبرخوردار م یشتریاز نوسان ب

از تواند در مصرف بهینه منابع انرژی و ممانعت اشد که میبیروز مهشباناوقات مختلف  ریزی دراتوماتیک و قابل برنامه

 شود. ثر واقعمو صرف آنم افزایش

 اوقات مختلف  ر درصد فضاهای گرم شده درتفاوت آشکاری د ،وزردر طول شبانه گرمایشی زاتیتجهکنترل  حوهنرد در مو

در زمان عدم  درستجود ندارد. این رفتار ناو اهتمانخساز هر دو تیپ ار روز )اعم زمان حضور یا عدم حضور در خانه( د

فضاهای  تجمع ساکنان در ی نیزاصلاحی ترجیحرفتار  .د شدانرژی خواه منابعف مصرافزایش  ه منجر بهحضور در خان

 ریا دداشته شود، و روز گرم نگه ا تعداد فضاهای کمتری در اوقات مختلف شبانهعمومی خانه است تو نیمه خصوصینیمه

 روریضاهای غیر ضرمایش فز گدارند، انه حضور نبرای ساعات طولانی در خا هایی که افرادو عصر در زمانوز طول ر

 اضافیکردن روشن ا روشن شود. رفتار نادرستتم گرمایشی آن فضاهخودداری شود و شب هنگام در زمان خواب سیس

 ن رفتار اصلاحیبنابرایشود. ه آپارتمانی میت بیی نسبویلا هایر ساختمانها باعث افزایش مقدار برق مصرفی دچراغ

اصلاح رفتارهای ها و اصلاح الگوی مصرف و تغییر آگاهانه غچرا کردنر روشنورت کمتضر بر ابری،ر یک روز روشنایی د
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در  ا وهپنجره رده( کنار زدن پ7 ها،نورتر خانه به عنوان مثال کنار پنجره رفتن به سمت پر( 1نان به ترتیب اولویت، ساک

  باشد.ها می( روشن کردن چراغ3نهایت 

     گرمدوره  
 همچنینو  گرمنتایج پرسشنامه و مصاحبه در فصل بر اساس  گرفته صورت یهالیتحل و هیبه تجز با توجه تارهای اصلاحیرف

 د:باشمیبه شرح زیر  6ه جدول شمار

 زمان با باز کردن یستاده بطور همهای سقفی و اپنکه تفاده ازاول ترجیح اس ولویتا ی،شیاسرم زاتیجهنوع تد در مور

شرکت  هادشنیساس پبرا های بعدیاست. اولویتداخل  یکاهش رطوبت فضایجاد کوران طبیعی هوا جهت ها برای اپنجره

 یگاز هایرکول ستفاده ازا حیجترشامل ترتیب  به از کشوراین منطقه ن ایران با توجه به مرطوب بود نیروی برقتوزیع 

و بالا  درصد 30 ی تاانرژ منابع کاهش مصرفل ی به دلیمعمول هایکولر جایمصرف( بهکولر گازی کم) نورتریا تیاسپل

 باشد. می یبردن عمر استفاده از کولر گاز

 ای بهینه بعنوان دمگراد را نتیدرجه سا 70 ه دمایک رانیا رقب یروین عیتوز شرکتفتن معیار با در نظر گر ار اصلاحیرفت

سرمایشی به سه طبقه کم، متوسط و  هایگیرد و همچنین با توجه به تنظیمات فن سیستمظر میر و آسایش در نکول

جه فن ظیم دری مانند تنانرژمنابع مصرف  تیریمد یراهکارها تیعاو ر شیساآ یدما یبر رو یگاز یکولرها میتنظزیاد، 

مصرف برق کولر در هنگام  زانیو م Aی ه برچسب انرژبهمچنین دقت باشد. می)حداکثر( لا وی درجه بارها بر کولر

آنها،  ولیه نصب اصمرابه ه لگسیکم شیشهو  سیوییپویچندجداره با قاب  ای دوجداره یهانجرهاستفاده از پ ،دیخر

و  هیه در سادو تک یازگ یکولرها نیپنل بیروب صنها، ها و پنجرهق دربجلوگیری از وجود درز و نفوذ هوا از طری

 ماتیاستفاده از تنظ و دو تکه یرهاکول یخارج یکشلوله یکارقیو عا یداخل یلترهاینظافت فخنک،  یهاقسمت

ه به ممانعت از افزایش مصرف آن و در زمان خرید توج ه وبهین کردکاربه منظور کنترل  یگاز یمخصوص کولرها

 است. یشیسرما یهاسامانه سته ازد نیدر اهش مصرف برق کا یکارهاجمله راه از متراژ خانه اسب باولرهای متنک

  ازی سگو فرهنسازی رفتار اصلاحی بر ضرورت آگاه ،روزشبانه طول در سرمایشی اتزیتجه کنترل نحوهدر ارتباط

از  مدتیولانط در آن یجراا تداوم و راصرا و( عادات ینختارشکسا) آنها رفتار و نگرش در یاساس رییتغهمچنین  ان،ساکن

  .باشدیم یانرژ منابع مصرف در یرفتار یداریپا تحقق منظور به میرمستقیغ ای میمستق زشآمو طریق

  رفتار اصلاحی اول نیز توجه عصر(،  18صبح تا  6عت )از سا زرو طولدر  یمصنوع ییروشنا ستمیاز س استفادهدر رابطه با

از نورهای مناسب جنوبی و ظور برخورداری ها به منمانی در ساختگیری اصولهتاقلیم و ج امساز ببه طراحی هبیشتر 

 ،هنقشهای تخصصی و کنترل نظام مهندسی، گروه سازمان نیمسئولتر تر و جدییقشمالی است. این مهم نظارت دق

 طلبد. ان را میاستو شهرساز  رن معماسی و طراحام مهندنظا ها با سازمانعامل بیشتر مسئولین شهردارین تهمچنی

نین عوامل رفتاری و معماری بطور پر رنگ است. همچبسیار ساکنان بر مصرف منابع انرژی گفت نقش رفتار نهایت باید  در

 ی تعلقهای ویلایدرصد ساختمان 08/81های آپارتمانی و انختمصد سارد 03/00توامان باعث شدند که هیچ برچسبی به 

ها و اصلاح آنها از طریق آموزش مستقیم یا تغییر اولویت ی سرد و گرم،هاسب با فصلی متناتاراصلاحات رف از اینرو نگیرد.

معماری و فردی و  طی،ی محیاهژگیگردد. بعبارتی دریافت اطلاعات از رفتارهای سازگارانه، ویم پیشنهاد میغیرمستقی

دیریت آن ی و همچنین مف منابع انرژهش مصرکا ای داخلی وضن آسایش فود میزاای بهبتواند در راستجمعیتی ساکنان می

دی برای طراحان، مدیران و مجریان ساختمانی جهت افزایش تواند مرجع مفیباشد. بنابراین نتایج این پژوهش میموثر 

 کند. ش ایفا حور نقر طراحی محیط سالم مسکونی برمبنای رویکرد کاربر مو دباشد اکنان آسایش و رضایت س
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