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Abstract 
Given the central role of ethics in the education of adolescents, moral character has 

gained remarkable attention over the past decades. In that regard, the present study 

aimed to examine the psychometric properties of the short form of the Adolescent 

Moral Character Scale. The short form of the scale comprises six components 

(etiquette / rudeness, pious / denialist, conscientiousness / procrastination, 

forgiveness / confrontation, submissive / rebellious, and independent / dependent) 

and includes 18 items. This scale was adapted from the Adult Moral Character Scale 

(Khormaei & Ghaemi, 2018). The long form of the Moral Character Scale was 

developed through a review of key Islamic ethical sources and interviews with 

experts and students. To evaluate the psychometric properties of the Adolescent 

Moral Character Scale, 540 middle and high school students (256 boys and 284 girls) 

from Shiraz were selected using cluster random sampling and completed the Moral 

Character Scale. In order to determine the validity of this tool, confirmatory factor 

analysis and criterion validity methods were used. The data were analyzed using 

confirmatory factor analysis, which confirmed the six-factor structure of the 

Adolescent Moral Character Scale. The results of criterion validity also confirmed 

the correlation of the total score of the moral character scale and its sub-scales with 

the total score of the Academic Destructive Behaviors Scale and its sub-scales, as 

well as the score of the Academic Citizenship Behaviors Scale. Additionally, 

Cronbach's alpha was used to assess the scale's reliability, and the results indicated 

suitable reliability for all subscales and the total score. Therefore, the Adolescent 

Moral Character Scale is applicable within the Iranian cultural context and can be 

effectively used in research related to adolescent ethics. 
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 1سنجی فرم کوتاه مقیاس منش اخلاقی نوجوانانهای روانویژگی
 4، سیدمهدی پورسید3بیدیده، فاطمه آزادی*2فرهاد خرمائی

 (22/09/1403ـ پذیرش:  06/07/1403)دریافت: 
 چکیده 

های گذشته منش اخلاقی به طرز به دلیل نقش محوری اخلاق در تعلیم و تربیت نوجوانان، طی دهه
های با هدف بررسی شاخص پژوهش حاضردر همین راستا، چشمگیری مورد توجه قرار گرفته است. 

اخلاقی نوجوانان سنجی فرم کوتاه مقیاس منش اخلاقی نوجوانان انجام شد. فرم کوتاه مقیاس منش روان
گرا، گرا/تقابلگرا، بخششگرا/تساهلگرایانه/گستاخانه، پارسایانه/انکارورزانه، وظیفهآدابدارای شش مؤلفه )

گویه است. این مقیاس با اقتباس از مقیاس منش  18و همچنین  گرا و وارستگی/دلبستگی(گرا/طغیانتبعیت
ه شده است. فرم بلند مقیاس منش اخلاقی با مطالعه ( تهی1397اخلاقی بزرگسالان )خرمائی و قائمی، 

. به و دانشجویان استخراج شده است نظرانصاحبو همچنین مصاحبه با  ترین منابع اخلاق اسلامیمهم
آموز دانش 540فرم کوتاه مقیاس منش اخلاقی نوجوانان، تعداد  سنجیهای روانمنظور بررسی شاخص

ای گیری تصادفی خوشهه اول و دوم شهر شیراز به روش نمونهدختر( مقطع متوسط 284پسر و  256)
تحلیل  هایانتخاب شدند و به مقیاس منش اخلاقی پاسخ دادند. به منظور تعیین روایی این ابزار از روش

عاملی مقیاس منش اخلاقی  6ی ساختار تأییدنتایج تحلیل عامل ی و روایی ملاکی استفاده شد. تأییدعامل 
قرار داد. نتایج روایی ملاکی نیز همبستگی نمره کل مقیاس منش اخلاقی ونمره  تأییدورد منوجوانان را 
های آن و همچنین زای تحصیلی و زیر مقیاسهای آن را با نمره کل مقیاس رفتارهای آسیبزیر مقیاس

آلفای  کرد. همچنین، برای بررسی پایایی این مقیاس از روش تأییدنمره مقیاس رفتارهای مدنی تحصیلی 
ها و نمره کل مناسب بود. بنابراین، مقیاس کرونباخ استفاده شد. ضریب آلفای کرونباخ برای تمام زیر مقیاس

های مرتبط با تواند در پژوهشمنش اخلاقی نوجوانان در فرهنگ ایرانی قابلیت کاربردی دارد و می
 شناسی و اخلاق نوجوانی مورد استفاده قرار گیرد.روان

 گراگرایانه، صفت وظیفهاخلاق اسلامی، منش اخلاقی، صفت آدابکلیدی:  واژگان

                                                      
 مقاله حاضر حاصل پژوهش مستقل نویسندگان است. -1
 یراندانشگاه شیراز، شیراز، اشناسی، شناسی تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و رواندانشیار، بخش روان -2

 khormaei@shirazu.ac.ir* نویسنده مسئول: 
 شناسی، مرکز آموزش عالی اقلید، اقلید، ایراناستادیار، گروه روان -3
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 مقدمه
سه سطح منش اخلاقی )اخلاقیات ترس، شرم و خردمندی(  2از زمانی که ارسطو 1منش اخلاقی 

(. از نظر آرتور، 2001، 3شناختی قرار گرفته است )کراترا مطرح کرد، موضوع مطالعات فلسفی و روان
 هیجانات که است شخصی هایویژگی یا صفات از ایمجموعه ( منش2017)4ساندرز و رایتکریستانسون، 

منش اخلاقی از نظر کوهن کند. می هدایت را رفتار و انگیزاندبرمی را انگیزه کند،می ایجاد خاصی اخلاقی
رفتار فرد ( به مجموعه صفات زیستی و اکتسابی اشاره دارد که در نحوه تفکر، احساس و 2014) 5و مورس

( منش را بر اساس چهار مؤلفه 1995) 6نارویز و رستکند. در یک وضعیت اخلاقی یا غیر اخلاقی بروز می
کنند. تأکید شناختی )حساسیت اخلاقی، قضاوت اخلاقی، انگیزش اخلاقی، کنش اخلاقی( تعریف میروان
کنند که حساسیت، قضاوت و های رفتاری ضروری است و بیان میها بر فرایندهای درونی و مهارتآن

 آید.انگیزش از تعامل فرایندهای عاطفی و شناختی پدید می
 دانندمی رفتار و استدلال احساسات، بین مناسب هماهنگی حالت ( نیز منش را2017) 7مالین، لیوا و دامون

؛ به نقل از شوشانی 2004) 8از دیدگاه الیوت کند.می کمک فرد شکوفایی و اخلاقی عملکرد به نهایت در که
های منشی مجموعه متعددی از صفات شخصیتی مثبت یا فضائل فردی (، توانمندی2017، 9نتظر -و روسو

های ای از رفتارهای ماندگار و مثبت همانند تعهد اخلاقی، مسئولیت اجتماعی، واکنشهستند که منظومه
دمند برای جامعه و پرداختن به حالات و رفتارهای های سوهیجانی در برابر پریشانی دیگران، پرورش مهارت

 گیرند.اخلاقی، مهم بودن و تأدیب نفس را دربرمی
 10بندی برکوویتزهای متعددی مطرح شده است. به عنوان مثال در طبقهبندیدر ارتباط با منش دسته

« 12اخلاقیصفات اخلاقی و غیر»( منش از 2021، 11؛ به نقل از کسلی، فراسو، جسی و منگتی1997)
دانند مدارانه در جستجوی مفاهیم مهم زندگی میتشکیل شده است. برخی منش را هر گونه عمل اخلاق

گانه گانه )آگاهی از هنجارها، رفتارهای سودرسان به جامعه و همدلی( و هشتهای سهبندیو دسته
نفس، استدلال اخلاقی( گیری اجتماعی، وجدان اخلاقی، توافق، همدلی، صداقت، نوع دوستی، عزت )جهت

بندی انجام شده مربوط ترین طبقه(. اما مطرح2021، 13اند )اسمیت، فورد، اریکسون و گازمانرا مطرح نموده

                                                      
1. Moral character 

2. Aristotle 
3. Kraut 

4. Arthur, Kristjánsson, Harrison, Sanderse & Wright 

5. Cohen & Morse 
6. Narvaez & Rest 

7. Malin, Liauw & Damon 

8. Elliot 
9. Shoshani & Russo-Ntzer 

10. Berkowitz 
11. Casali, Feraco, Ghisi & Meneghetti 
12. Non-moral and moral 
13. Smith, Ford, Erickson & Guzman 
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است که مبنای ساخت ابزارهای سنجش متعددی در تمامی دنیا قرار گرفته « 1ها در عملمؤسسه ارزش»به 
)خرد و  فضیلت اخلاقی 6ده است که تحت عنوان توانمندی منشی مطرح ش 24بندی است. در این تقسیم

 (.2019، 2گریت و والسیگیرند )مگروی، عدالت و تعالی( قرار میدانش، انسانیت، دلیری، میانه
(. 2000، 3ها و تصمیمات اخلاقی )هیتمنش با کیفیت زندگی فرد مرتبط است بخصوص از لحاظ کنش

هایی که باعث سطوح بالای منش اخلاقی از انتخاب موقعیتافراد با دهد های انجام شده نشان میبررسی
کنند و کمتر درگیر رفتارهای غیرمولد و شود پرهیز میبروز رفتار غیراخلاقی مانند آسیب به دیگران می

دهد منش اخلاقی با رفتارهای ها نشان میپژوهش (. همچنین،2015، 4کیم و کوهنشوند )انحرافی می
کاری، خطاهای گویی، تقلب، پرخاشگری، اهمالشغلی غیرمولد، بزهکاری، دروغغیراخلاقی، رفتارهای 

های اخلاقی، رشد اجتماعی رابطه گیریپسند، تصمیمشناختی، نقض قانون رابطه منفی و با رفتارهای جامعه
 7دینگ ؛2019، 6فانگ، دانگ و فانگ؛ 2015؛ کیم و کوهن، 2013، 5دسشهیو  هیلبیگر، لتیزمثبت دارد )
؛ 2018، 9سوکولوفسکا، دینیک و توماسویچ ؛ 2020، 8کودامارا، پارپو، سوهان و نارایهان؛ 2018و همکاران، 

، 12 آمپونی، کاوثری، ماهارانی، کوزوردانی و بوونو ؛2020، 11؛ سیمها و پاربوتیه2017، 10مارکوس و روی
 (.2021، 14؛ گوا، لی، یانگ و کوا2021، 13؛ لی، کونسل و گوا2019
یر اخلاقی و های مختلف نشان داد که منش اخلاقی با کاهش رفتارهای غان نیز نتایج پژوهشدر ایر

، دهقانی 1399ارانی، ، خرمائی و ب1401بیدی و خرمائی، پسند و اخلاقی )آزادی دهافزایش رفتارهای جامعه
های شناختی طا(، بهبود قضاوت اخلاقی و کاهش بروز خ1400، خرمائی و محمودنژاد، 1400و خرمائی، 

کودک -نی والدهای فرزندپروری و تعاملات هیجا(، شیوه1401زاده، ؛ دریانی1399)خرمائی و ذبیحی، 
( 1400بیدی، ده ( و رشد مثبت نوجوانی )آزادی1402پور، )شریفی اردانی، خرمائی، فولادچنگ و فضیلت

 همراه است.
نشی صورت گرفته است، لیکن اغلب این های مای در حوزه توانمندیهای گستردههر چند که پژوهش

( و ابزارهایی برای سنجش این 2004) 15پترسون و سلیگمنها در عمل ها در چارچوب طرح ارزشپژوهش

                                                      
1. Values In Action (VIA) 
2. McGrath & Wallace 

3. Huitt 
4. Kim & Cohen 
5. Zettler, Hilbig & Heydasch 

6. Fang, Dong & Fang 

7. Ding 
8. Koodamara, Prabhu, Suhan & Narayahan 

9. Sokolovska, Dinic & Tomasevic 

10. Marcus & Roy 
11. Simha & Parboteeah 

12. Ampuni, Kautsari, Maharani, Kuswardani & Buwono 
13. Lee, Kuncel & Gau 
14. Gau, Li, Yang & Kou 

15. Peterson & Seligman 
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صفات ساخته شده است، به عمل آمده است. بنابراین ضرورت وجود و استفاده از ابزارهایی مختص منش 
شود. جستجوی محققین این ه خوبی احساس میاسلامی باشد ب-اخلاقی که مبتنی بر فرهنگ ایرانی

پژوهش گویای محدودیت ابزار در این خصوص است. در حال حاضر تنها یک ابزار ساخته شده مبتنی بر 
مفهوم منش اخلاقی در متون دینی و عرفانی جامعه ایرانی وجود دارد. این ابزار، مقیاس سنجش منش 

( ساخته شده است. خرمائی و قائمی 1397و قائمی ) اخلاقی برای بزرگسالان است که توسط خرمائی
های فرهنگی بر روی کنند که ارزشهایی تعریف میای از صفات و ویژگیرا شبکه منش اخلاقی( 1397)

 ها بارگذاری شده است.آن
شامل؛ اخلاقی را شناسایی کردند که  صفتهشت  اسلامی منابع اخلاقمطالعه  بر اساسگران این پژوهش

دگرخواهانه  هایهسته اصلی آن ارزشاز صفات که  ای؛ مجموعه1گستاخانه/یانهگراآدابمنشی  صفات
 گرا/. وظیفهاست قدردانی رویی، تواضع و، خوشمبتنی بر مراقبت و احترام به دیگران مانند مهربانی

وظیفه و  انجامبر مبتنی پذیری که مسئولیتو شناسی، نظم از صفات مانند وقت ایمجموعه ؛2گراتساهل
مخلص، مانند، شاکر،  های دینیاز صفات که ارزشای مجموعه ؛3پارسایانه/انکارورزانه. تعهدات فردی است

که مبتنی بر  ی استصفات شامل 4گراتقابلگرا/ بخشش .شده استبارگذاری ها متوکل بر روی آن ومؤمن 
 .اهل مدارا و نتقادپذیرپوش، ابخشنده، عیب؛ مانند پوشی از خطای دیگران استچشم

گو راست و های درستکارانه مانند، صادقارزش مبتنی براز صفات که  ای؛ مجموعه5بازانهگرا/نیرنگصداقت
خودستا و بردار، فریبکار، اغواگر کلاه ،طلبو نفی صفات خودخواهانه و مبتنی بر فریب دیگران مانند فرصت

نفی صفات خودخواهانه مبتنی بر تخریب و آسیب  بر از صفات که ای؛ مجموعه6گراگرا/طغیاناست. تبعیت
 گرا/متوقع. حساسیت و زنران، اهل غیبت، تهمتگر، هوسجو، سرزنشمانند عیبتأکید دارد؛  به دیگران

نفی صفات خودخواهانه مبتنی بر عدم حساسیت به منافع عمومی  براز صفات که  ایمجموعه ؛7گراتفاوتبی
 ایمجموعه ؛گرا()تعلق 8وابستگی/وارستگی .محتاط و مانند محتکر، ناسپاس، غافل کید دارد؛تأو دیگران 

های خودخواهانه و مبتنی بر نگرانی و تشویش در از دست دادن نفی ارزش هسته اصلی آن از صفات که
ئی و قائمی، )خرما است چاپلوس و پرستمقام اندوز،طلب، مالقدرت، مکنت و موقعیت اجتماعی مانند قدرت

1397.) 
( 1401بیدی و خرمائی )اگر چه این مقیاس برای بزرگسالان ساخته شده است اما نتایج پژوهش آزادی ده

                                                      
1. Etiquette/rudeness character trait 

2. Conscientiousness/procrastination character trait 

3. Pious/denialist character trait 
4. Forgiveness/confrontation character trait 

5. Honest/deceptive character trait 

6. Submissive/rebellious character trait 
7. Sensitivity/indifference character trait 
8. Independent/dependent character trait 
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گیری هویت از جمله است. بنابراین از آنجا که شکل تأییدنشان داد که در نوجوانان شش عامل منشی قابل 
یابی اخلاقی حال حاضر در نوجوانان ایرانی هویتخورد و به خصوص در هویت اخلاقی در نوجوانی رقم می

ای را برای فهم این پدیده ایجاب های عدیدههای فراوانی مواجه است که ضرورت انجام پژوهشبا چالش
سنجی مقیاسی برای ارزیابی منش اخلاقی در های رواننماید. لذا اهمیت تدوین و بررسی ویژگیمی

دهد، صفات منشی عامل مهمی در همچنین، نتایج تحقیقات نشان میشود. نوجوانان به خوبی احساس می
های اخلاقی در ( و صلاحیت2011، 1فرایند رشد و تحول نوجوانان است )قوینلن، سوئین و ویلا برودریک

(. بنابراین انجام هر 2006، 2های منش تبیین کرد )پارک و پترسونتوان بر حسب توانمندینوجوانان را می
های منشی که به فهم بهتر این عامل مهم در مسیر رشد نوجوانان کمک ه در رابطه با توانمندیگونه مطالع

های منشی نوجوانان کند، حائز اهمیت است. علاوه بر آن درک اهمیت پرداختن به موضوع توانمندی
های طلبد که ابزارهای خاص جامعه ایرانی را هم در این میان میضرورت ملاحظات فرهنگی و ویژگی

سازند، لذا هدف اسلامی تدوین نشده است و این ضرورت را منعکس نمی-موجود بر اساس فرهنگ ایرانی
سنجی فرم کوتاه مقیاس منش اخلاقی نوجوانان است که این های روانحاضر بررسی ویژگیپژوهش 

ه قرار اسلامی مورد توج–های اخلاقی ایرانیمقیاس ملاحظات فرهنگی را در سنجش صفات و فضیلت
 داده است.

 

 شناسیروش
سنجی مقیاس منش های روانسنجی به دنبال بررسی ویژگیپژوهش حاضر در قالب یک پژوهش روان

 شیراز متوسطه اول و دوم شهر مقطع آموزاناخلاقی نوجوانان بود. جامعه آماری پژوهش را تمام دانش
( مبنی بر انتخاب 2016) 3تشکیل دادند. از این جامعه آماری بنابرنظر کلاین 1401-1402درسال تحصیلی 

نفر انتخاب گردید و در  557ای به حجم نفر در ازای هر پارامتر، نمونه 20تا  10حجم نمونه بر اساس 
ت. در این پژوهش، دختر( مورد تحلیل قرار گرف 284پسر و  256آموز )دانش 540های نهایت داده

ای صورت گرفت. بدین ترتیب که از چهار ناحیه آموزش ای چند مرحلهگیری به روش تصادفی خوشهنمونه
 بانتخا مدرسه 6و پرورش شهر شیراز دو ناحیه انتخاب شد و از بین مدارس دخترانه و پسرانه این دو ناحیه 

 هاکلاس آن آموزانتمام دانش و شد بانتخا به تصادف مدرسه از هر پایه یک کلاس هر در سپس و

همچنین میانگین و انحراف استاندارد سنی شرکت کنندگان به ترتیب  .مشارکت کنندگان در پژوهش بودند
آموزان توضیحات لازم داده شد و رضایت سال بود. برای رعایت موازین اخلاقی به دانش 40/1و  86/14

برای  21نسخه  SPSSافزار در پژوهش حاضر از نرم گردید.آنان جهت مشارکت داوطلبانه در پژوهش اخذ 

                                                      
1. Quinlan, Swain & Vella-Brodrick 
2. Park & Peterson 
3. Kline 
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 AMOSافزار های توصیفی، آلفای کرونباخ و روایی ملاکی و از نرمورود اطلاعات و محاسبه شاخص
 ی مقیاس استفاده شده است.تأییدبرای تحلیل عامل  21نسخه 

 

 گیریابزارهای اندازه
ی و تأییدامل از روش تحلیل ع منش اخلاقی نوجواناندر این پژوهش برای تعیین روایی سازه مقیاس 

های مقیاس منش اخلاقی همچنین برای تعیین روایی ملاکی از همبستگی نمره کل و نمره زیر مقیاس
ه پرسشنامه زای تحصیلی و نمرهای مقیاس رفتارهای آسیبنوجوانان با نمره کل و نمره زیر مقیاس
ه شد، فرض برآن چه در پیشینه پژوهش آورد ست. با توجه به آنرفتارهای مدنی تحصیلی استفاده شده ا

های مقیاس ؤلفهماست که برای تعیین روایی ملاکی مقیاس منش اخلاقی نوجوانان لازم است نمره کل و 
نمره کل و  منش اخلاقی با نمره پرسشنامه رفتارهای مدنی تحصیلی نوجوانان همبستگی مثبت و با

بزارها در زیر ازای تحصیلی همبستگی منفی داشته باشد. مشخصات این ی آسیبهای مقیاس رفتارهامؤلفه
 آمده است.

 1این ابزار با اقتباس از فرم بلند مقیاس صفات منشی(: AMCSمنش اخلاقی نوجوانان ) مقیاس

ای گویه است که در یک طیف لیکرت پنج درجه 18( ساخته شده است و شامل 1397)خرمائی و قائمی، 
های این مقیاس بر اساس پژوهش آزادی گیرد. گویه( قرار می1                تا کاملا  نادرست= 5           کاملا  درست=)از 
( بر روی نوجوانان از فرم مقیاس منش اخلاقی بزرگسالان انتخاب شده است. در 1401بیدی و خرمائی )ده

گرا، به وسیله تساهلگرا/؛ وظیفه3و  2، 1های گرایانه/گستاخانه توسط گویهاین مقیاس صفات منشی آداب
 11، 10های گرا با گویهگرا/طغیان؛ تبعیت9و  8، 7های گرا، با گویهگرا/تقابل؛ بخشش6و  5، 4های گویه
 17، 16های توسط گویه ؛ وارستگی/دلبستگی15و  14، 13های ؛ پارسایانه/انکارورزانه، به وسیله گویه12و 
 گیرد.مورد ارزیابی قرار می 18و 

به منظور  2زای تحصیلیمقیاس رفتارهای آسیب :(ADBS) تحصیلیزای رفتارهای آسیبمقیاس 

صداقتی تحصیلی، نقض قانون کاری تحصیلی، بیمؤلفه اهمال 4زای تحصیلی با سنجش رفتارهای آسیب
آموزان طراحی شده است )کشکولی، خرمائی و پورسید، ای تحصیلی در دانشتحصیلی و نافرمانی مقابله

         تا کاملا   5                  ای )از کاملا  درست=که در یک طیف لیکرت پنج درجهگویه است  52این مقیاس شامل  .(1400
( روایی این مقیاس به روش تحلیل 1400در پژوهش کشکولی و همکاران ) گیرد.( قرار می1نادرست=

های این مقیاس انجام شده ( روی گویه21)نسخه  AMOSافزار آماری گیری از نرمی و با بهرهتأییدعامل 
های نیکویی قرار داده است. شاخص تأییدعامل را در این ابزار مورد  4است. نتایج تحلیل عاملی وجود 

                                                      
1. Character trait scale 

2. Academic destructive behaviors scale 



 129-146ص.ص.  ،1403 تابستان ،66شماره  ،17سال                                نشریه علمی آموزش و ارزشیابی     

136 

، CFI ،GFIهای (، شاخصdf/2X، نسبت مجذور خی به درجه آزادی )(2X)برازش مدل شامل مجذور خی 
RMSEA  وPCLOSE  بوده است.  20/0و  06/0، 93/0، 95/0، 73/2، 54/3465برای مدل به ترتیب

( پایایی این چهار عامل با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه شده 1400در پژوهش کشکولی و همکاران )
و  76/0، نقض قانون تحصیلی، 77/0صداقتی تحصیلی ، بی83/0کاری تحصیلی، است که برای اهمال

گزارش شده است. در این پژوهش نیز برای تعیین پایایی این ابزار از  78/0ای تحصیلی نافرمانی مقابله
کاری صداقتی تحصیلی، اهمالو مقدار ضریب پایایی برای هر یک از ابعاد بی شد استفاده آلفای کرونباخ

، 75/0، 70/0ای تحصیلی، نقض قانون تحصیلی و نمره کل مقیاس به ترتیب تحصیلی، نافرمانی مقابله
 به دست آمد. 86/0و  76/0، 70/0

پرور توسط گل 1مقیاس رفتارهای مدنی تحصیلی :(ACBS) مقیاس رفتارهای مدنی تحصیلی

رسانی و مشارکت گویه(، یاری 8گویه و سه زیرمقیاس پایبندی به قواعد ) 21( ساخته شده و دارای 1389)
های مرتبط با پژوهش گویه( است. این مقیاس بر مبنای پیشینه 3گویه( و روابط صمیمانه ) 10اجتماعی )
خته و اعتباریابی شده است و محتوای ( سا1988، 2های کاری )ارگانسازمانی در محیط -رفتار مدنی
شود را های آن رفتارهای فرانقشی که جزء وظایف و رفتارهای الزامی دانشجویان محسوب نمیزیرمقیاس
( 7                تا کاملا  موافقم= 1                    ای از )کاملا  مخالفم=شود. مقیاس مذکور بر اساس طیف لیکرت هفت درجهشامل می

( روایی سازه این مقیاس با تحلیل عامل اکتشافی )با 1389)پرور شود. در پژوهش گلگذاری مینمره
کرد. همچنین ضریب  تأییدچرخش واریماکس( انجام شده است، نتایج تحلیل عاملی سه عامل مذکور را 

به دست آمده است. همچنین نتایج ضریب  70/0و 70/0، 72/0آلفای کرونباخ سه عامل به ترتیب برابر 
و برای خرده  80/0( برای کل پرسشنامه 1396پور و میردریکوند )زیان، قدمآلفای کرونباخ در پژوهش سب

گزارش  64/0و روابط صمیمانه  68/0رسانی و مشارکت اجتماعی ، یاری79/0های پایبندی به قواعد مؤلفه
ی استفاده شد. نتایج تأیید عاملی تحلیل از جهت بررسی روایی این ابزار حاضر، پژوهش درشده است. 

های مقیاس رفتارهای مدنی تحصیلی بر یک عامل )با بار عاملی ی نشان داد که گویهتأییدعاملی  تحلیل
شود. همچنین در این پژوهش برای تعیین پایایی این ابزار از روش آلفای ( بارگذاری می75/0تا  40/0

 به دست آمد. 86/0و مقدار ضریب پایایی نمره کل مقیاس  شد استفاده کرونباخ

 

 هایافته
کید با توجه به تأ شدند. بررسی 4و پرت 3های گمشدهدادههای ی مفروضهتأییدپیش از اجرای تحلیل عامل 

                                                      
1. Academic citizenship behaviors scale 

2. Organ 
3. Missing data 

4. Outliers 
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ای وجود نداشت. گویی به تمام سؤالات الزامی است هیچ داده گمشدهگران مبنی بر این که پاسخپژوهش
متغیرهای مشاهده شده پژوهش، مورد  1ایهای پرت تک متغیری، نمودارهای جعبهجهت ردیابی داده

از  2انحراف چارکی تجاوز کرده بودند به عنوان موارد افراطی 3بررسی قرار گرفت. مواردی که از فاصله 
، با 3های پرت چندمتغیری نیز با استفاده از شاخص فاصله مهالانوبیسها حذف شدند. دادهمجموعه داده

ت. این فاصله به معنای فاصله هر مورد با مرکز هندسی است مورد ارزیابی قرار گرف AMOSافزار نرم
                                                                      (. نهایتا  با در نظر گرفتن معیار فاصله قابل توجه یک مورد نسبت به سایر 2016، 4گارینو )میرز، گامست و

)احتمال بیشتر بودن مقدار واقعی فاصله مهالانوبیس برای مورد مشاهده  1pهای موارد، همچنین شاخص
)احتمال بیشتر بودن مقدار واقعی فاصله مهالانوبیس سایر موارد  2pشده از مقدار برآورد شده مورد نظر( و 

ونه مورد به عنوان موارد پرت شناسایی شده و از نم 17، 05/0از مقدار برآورد شده مورد نظر( کوچکتر از 
بررسی شد، تمام مقادیر کجی در  6و کشیدگی 5های کجیبرای تعیین نرمال بودن، شاخص حذف شدند.

+ بود، بنابراین، پیش فرض نرمال بودن برقرار 10و  -10+ و مقادیر کشیدگی در محدوده 3و  -3محدوده 
افزار ایموس )نسخه نرم عاملی در 6های مقیاس در قالب مدل گویه(. در ادامه،2016 ،بود )میرز و همکاران

دختر( آزمون شد.  284پسر و  256نفر ) 540آموزان شامل ای از دانش( ترسیم و بر روی نمونه21
، (GFI)، نیکویی برازش (df/2X)دو هنجار شده بر درجه آزادی های برازش مدل از جمله نسبت خیشاخص

دوم برآورد  ، ریشه(NFI)، برازش هنجار شده (CFI)(، برازش تطبیقی AGFIنیکویی برازش تعدیل شده )
ی تأییدنتایج تحلیل عاملی برای مدل محاسبه شد.  PCLOSEو  (RMSEA)واریانس خطای تقریب 

)با بار عاملی گرایانه/گستاخانه منشی آدابصفت  6مرتبه اول و دوم نشان داد که مقیاس منش اخلاقی با 
 56/0)با بار عاملی  گراتقابل/گرابخشش(، 83/0تا  53/0بار عاملی  )با گراتساهل/گرافهیوظ(، 65/0تا  51/0
تا  63/0)با بار عاملی  پارسایانه/انکارورزانه(، 67/0تا  33/0)با بار عاملی  گراانیطغگرا/تبعیت(، 76/0تا 
نتایج تحلیل . گیردقرار می تأیید ( مورد بارگذاری و82/0تا  59/0)با بار عاملی  وارستگی/دلبستگی( و 74/0

 گزارش شده است. 1های برازش مدل در جدول و شاخص 1ی در شکل تأییدعامل 
 

                                                      
1. Box plots 
2. Extreme 

3. Mahalanobis 

4. Meyers, Gamst & Garino 
5. Skewness 

6. Kurtosis 
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 فرم کوتاه مقیاس منش اخلاقی نوجوانان یتأییدتحلیل عامل  .1شکل 

Figure 1 

Confirmatory factor analysis of the short form of the Adolescent Moral Character Scale 

 
 های برازش مقیاس منش اخلاقی. شاخص1جدول 

Table 1 

Fit indices of the Moral Character Scale 

 شاخص
Index 

/df2X GFI AGFI CFI NFI RMSEA PCLOSE 

 مقدار

Value 
2.43 0.93 0.91 0.94 0.94 0.05 0.12 

 مقادیر قابل قبول

Acceptable values 
>3 <0.90 <0.90 <0.90 <0.90 >0.08 <0.05 

و مقدار ضریب پایایی  شد استفاده همچنین، برای به دست آوردن پایایی مقیاس از روش آلفای کرونباخ
 /گرابخششگرا، تساهل/گرافهیوظگرایانه/گستاخانه، پارسایانه/انکارورزانه، آداببرای هر یک از ابعاد 

، 75/0، 78/0، 81/0، 70/0و نمره کل مقیاس به ترتیب ، وارستگی/دلبستگی گراانیطغگرا/گرا، تبعیتتقابل
های متغیر منش اخلاقی نشان داده های توصیفی مؤلفهبه دست آمد. در ادامه شاخص 87/0و 77/0، 70/0

 (.2شده است )جدول 
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 های منش اخلاقیهای توصیفی مؤلفه. شاخص2جدول 

Table 2 
Descriptive indicators of moral character components 

 های منش اخلاقیمؤلفه
Components of moral 

character 

 حداقل نمره
Minimum 

score 

 حداکثر نمره

Maximum 
score 

 نیانگیم
Average 

 انحراف معیار
Standard 
deviation 

 کجی
Skewness 

 کشیدگی
Kurtosis 

صفت منشی 
 گرایانه/گستاخانهآداب

traitEtiquette rudeness character  
4 15 12.58 2.17 0.97- 0.80 

صفت منشی 
 پارسایانه/انکارورزانه

Pious/denialist character trait 
3 15 13.11 2.35 1.63- 3.02 

صفت منشی 
 گراگرا/تساهلوظیفه

Conscientiousness/procrastination 

character trait 

4 15 12.14 2.52 0.82- 0.02 

صفت منشی 
 گراگرا/تقابلبخشش

Forgiveness/confrontation character trait 
3 15 10.60 2.93 0.52- 0.17- 

صفت منشی 
 گراگرا/طغیانتبعیت

Submissive/rebellious character trait 
3 15 11.36 2.38 0.37- 0.47- 

صفت منشی 
 وارستگی/دلبستگی

Independent/dependent character trait 
3 15 10.46 3.01 0.42- 0.49- 

 منش اخلاقی
Moral character 

44 105 82.49 12.39 0.44- 0.08- 

 
های مقیاس های مقیاس منش اخلاقی نوجوانان و نمره کل و مؤلفههمبستگی نمره کل و مؤلفهادامه  در

زای تحصیلی و مقیاس رفتارهای مدنی به عنوان شاخص روایی ملاکی مقیاس منش رفتارهای آسیب
نتایج همبستگی گویای آن است که همبستگی نمره کل منش اخلاقی  شده است. محاسبهاخلاقی نوجوانان 

دار است. همچنین همبستگی نمره کل معنی 001/0است که در سطح  49/0و رفتارهای مدنی تحصیلی 
دار بوده معنی 001/0است که در سطح  -37/0زای تحصیلی نمره کل رفتارهای آسیبمنش اخلاقی و 

زای های رفتارهای آسیبهای منش اخلاقی با مؤلفهدهد که تمام مؤلفهنشان می همبستگیاست. نتایج 
ت ها با رفتارهای مدنی تحصیلی همبستگی مثبدار دارد. در حالی که این مؤلفهتحصیلی رابطه منفی معنی

 دار داشته است. این نتایج گویای روایی ملاکی مقیاس منش اخلاقی نوجوانان است.معنی
 

 گیریو نتیجه بحث
گیری منش اخلاقی نوجوانان هدف از این پژوهش، اعتبارسنجی ابزاری مناسب و بومی شده برای اندازه
امدهای مثبت رفتاری دارد را بود؛ تا به کمک آن بتوان میزان برخورداری نوجوانان از صفات منشی که پی
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ای به منظور یافتن ابزاری مناسب گیری نمود. بر این اساس، در نخستین اقدام، جستجوی گستردهاندازه
ها حاکی از آن بود که در داخل کشور ابزار گیری منش اخلاقی در نوجوانان انجام شد، یافتهبرای اندازه

این راستا، مقیاس منش اخلاقی بزرگسالان خرمائی و قائمی بومی معتبری در این زمینه وجود ندارد. در 
( با توجه به زیربنای نظری و بومی قوی، جدید بودن، جامع بودن و داشتن روایی و پایایی مناسب 1397)

دهد. لیکن با توجه به این که نتایج انتخاب شد که این ابزار هشت صفت منشی را مورد سنجش قرار می
( نشان داده بود که در نوجوانان شش عامل یا صفت منشی قابل 1401و خرمائی ) بیدیپژوهش آزادی ده

است. این مقیاس با شش صفت منشی تنظیم و برای سنجش منش اخلاقی نوجوانان انطباق داده  تأیید
آموزان دوره متوسطه اول و دوم شهر ای از دانشنمونهشد. سپس مقیاس منش اخلاقی نوجوانان توسط 

 ل شد و روایی و پایایی آن مورد سنجش قرار گرفت.شیراز تکمی
ی و روایی ملاکی استفاده شد. نتایج سنجش تأییدتحلیل عامل ی مقیاس از روش برای بررسی روایی سازه

ی نشان دهنده استقلال شش عامل بود. این شش تأییدوش تحلیل عامل روایی مقیاس منش اخلاقی به ر
گرا، گرا/تقابلگرا، بخششگرا/تساهلاخانه، پارسایانه/انکارورزانه، وظیفهگرایانه/گستعامل شامل صفات آداب

های برازش مطلق، مقتصد و تطبیقی حاصل از گرا و وارستگی/دلبستگی بود. شاخصگرا/طغیانتبعیت
ها در های مقیاس با عوامل مربوط بود و تمام گویهی نشان دهنده برازش مناسب گویهتأییدتحلیل عامل 

ها نیز مناسب عاملی دارای بار عاملی مناسب بودند. در این بررسی ضریب آلفای کرونباخ زیرمقیاس تحلیل
 بخش برای نوجوانان دارد.بود، بنابراین مشخص شد که مقیاس ثبات درونی رضایت

همان طور که ملاحظه شد شش بعد منش اخلاقی هر کدام سه گویه داشتند و مقایسه میانگین این ابعاد 
در طراحی این  (. یعنی3ها تفاوت چندانی ندارند )جدول دهد میانگینهای مساوی نشان میعداد گویهبا ت

ها مقیاسکم زیر                                                            ها و تفکیک عوامل به خوبی توجه شده است. همبستگی درونی نسبتا مقیاس بر توزیع گویه
های منش اخلاقی سازه هایدهد که مؤلفهها نشان میو ضرایب بالای آلفای کرونباخ برای زیر مقیاس

که شش زیر مقیاس پرسشنامه با یکدیگر مرتبط هستند، به اندازه کافی                                  نسبتا  مستقلی هستند، یعنی با این
ها با مقیاس کلی منش اخلاقی بیانگر آن                                                      متمایز هم هستند. همچنین، همبستگی نسبتا  بالای زیرمقیاس
 کنند.را تعریف می است که شش زیرمقیاس به خوبی مقیاس کلی منش اخلاقی

در مجموع، نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که مقیاس منش اخلاقی نوجوانان از شش عامل تشکیل 
توان از آن برای شده و در سنجش سازه کلی مقیاس منش اخلاقی روایی و پایایی مطلوبی دارد و می

ها نشان داده بود که گر پیشینه پژوهشآموزان نوجوان استفاده کرد. از سوی دیارزیابی منش اخلاقی دانش
گویی، تقلب، پرخاشگری، صفات منشی با رفتارهای غیراخلاقی، رفتارهای شغلی غیرمولد، بزهکاری، دروغ

های گیریپسند، تصمیمکاری، خطاهای شناختی، نقض قانون همبستگی منفی و با رفتارهای جامعهاهمال
دینگ و  ؛2019فانگ و همکاران، ؛ 2013و همکاران،  رلتیز)اخلاقی و رشد اجتماعی رابطه مثبت دارد 
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 ؛2020؛ سیمها و پاربوتیه، 2018سوکولوفسکا و همکاران، ؛ 2020کودامارا و همکاران، ؛ 2018همکاران، 
های داخل کشور (.  نتایج پژوهش2021؛ گوا و همکاران، 2021؛ لی و همکاران 2019آمپونی و همکاران، 
پسند و که منش اخلاقی با کاهش رفتارهای غیر اخلاقی و افزایش رفتارهای جامعهنیز نشان داده بود 

 1400، دهقانی و خرمائی، 1399، خرمائی و بارانی، 1401بیدی و خرمائی، اخلاقی همراه است )آزادی ده
 (.1400و خرمائی و محمودنژاد، 

زای ین ابزار از مقیاس رفتارهای آسیببنابراین با توجه به این نتایج برای تعیین روایی ملاکی همزمان ا
صداقتی کاری تحصیلی، بیچهار مؤلفه اهمال( که 1400تحصیلی نوجوانان )کشکولی و همکاران، 

دهد آموزان را مورد ارزیابی قرار میای تحصیلی در دانشتحصیلی، نقض قانون تحصیلی و نافرمانی مقابله
دهد، پسند را مورد سنجش قرار میفتارهای اخلاقی جامعهو همچنین مقیاس رفتارهای مدنی تحصیلی که ر

                         های  آن با نمره کل مقیاس استفاده شد. نتایج نشان داد که نمره کل مقیاس منش اخلاقی و همچنین مؤلفه
دار دارد. همچنین این نتایج گویای آن بود که نمره زای تحصیلی همبستگی منفی معنیرفتارهای آسیب

مقیاس منش اخلاقی با نمره مقیاس رفتارهای مدنی تحصیلی همبستگی مثبت  هایکل و زیر مقیاس
دهد که مقیاس منش اخلاقی نوجوانان از روایی ملاکی دار داشته است. مجموع این نتایج نشان میمعنی

توان گفت که تدوین و اعتباریابی فرم کوتاه مقیاس منش اخلاقی در پایان میمطلوبی برخوردار است. 
تواند گامی نو در جهت گسترش پژوهش در زمینه منش ن که در پژوهش حاضر محقق شد، مینوجوانا
 باشد.اخلاقی 

هایی بر این پژوهش مترتب است. از جمله در این پژوهش های به دست آمده محدودیتدر کنار یافته
مان محاسبه شد. ی و ملاکی همزتأییدپایایی مقیاس با روش آلفای کرونباخ و روایی با روش تحلیل عامل 

های پذیری یافتهآموزان متوسطه شهر شیراز بود که تعمیمهمچنین نمونه این پژوهش نیز دربرگیرنده دانش
پیشنهاد ها سازد. براساس این محدویتهای دیگر افراد با محدویت مواجه میپژوهش حاضر را به گروه

بین نیز ی و روایی به روش ملاکی پیشهای بعدی محاسبه پایایی به روش بازآزمایشود در پژوهشمی
در  شود که پژوهشهای پژوهش حاضر پیشنهاد میپذیری یافتهانجام شود. همچنین در جهت تعمیم

های فرهنگی انجام شود.آموزی و سایر بافتهای دیگر دانشگروه
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 مقیاس منش اخلاقی نوجوانانفرم کوتاه 

 عبارت ردیف
      کاملا  
 درست

 درست
تا حدی 
 درست

 نادرست
      کاملا  
 نادرست

1 
کنم حتی اگر برایم منفعت نداشته به دیگران کمک می

 باشد.
     

2 
نسبت به دیگران دلسوز و مهربان هستم و از داشتن این 

 حس خشنودم.
     

3 
در رفتار و گفتارم فروتن و متواضع هستم و از داشتن این 

 حس خشنودم.
     

      دهم.کارهایم را با نظم و برنامه ریزی مشخص انجام می 4

5 
ها را طبق برنامه به پایان پیگیر کارهایم هستم و آن

 رسانم.می
     

6 
شود، در اسرع وقت انجام کاری که به من سپرده می

 دهم.می
     

      بخشم.بدون این که رنجشی در دلم باشد، دیگران را می 7

8 
پوشی بخشم واز حق خودم چشــمخطای دیگران را می

 کنم.می
     

      کنم.ها مدارا میاگر از کسانی دلگیر باشم با آن 9

10 
اگر دیگران را به جهت اشتباهاتشان مستحق سرزنش بدانم، 

 کنم.خودم را نیز سرزنش می
     

11 
صحبت کردن راجع به دیگران هنگامی که خودشان حضور 

 دهد.ندارند، مرا رنج می
     

      آزارد.مرا می اظهار نظر و قضاوت در مورد دیگران 12

      هایم در زندگی برای نزدیکی به خداوند است.تلاش 13

      رضایت خداوند بیش از رضایت دیگران برایم اهمیت دارد. 14

      کنم.                                        معمولا  حضور خداوند را نزدیک خود احساس می 15

16 
شوم، هنگامی که نسبت به نداشتن پول و ثروت نگران می

 توانم از خودم دور سازم.را براحتی میاین احساس 
     

17 
هنگامی که نگران از دست دادن مقام و موقعیتم هستم، 

 توانم از خودم دور کنم.این احساس را براحتی می
     

18 
هنگامی که نسبت به از دست دادن موقعیت و جایــگاه 

توانم از شوم، این حس را براحتی میام نگران میاجتماعی
 دور کنم. خودم

     

 


