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Extended Abstract 

An active childhood increases the choice of physically active lifestyle throughout life. The aim of 

this research was to investigate the effect of rhythmic exercises with trampoline on physical fitness, 

motor and enjoyment of physical activity of third grade boys with a six-month recall period. The 

current research was semi-experimental, with pre-post-test design. The statistical sample consisted 

of 30 of third grade children who were randomly selected and placed in two control and 

experimental groups. To measure physical fitness, agility, and enjoyment of physical activity, six-

minute running, Bruininks-oseretsky  agility, and physical activity enjoyment questionnaire used, 

respectively. The experimental group performed trampoline exercises for eight weeks, and the 

control group didn't receive any intervention. The post-test was similar the pre-test. Six months 

later, a recall test was performed. The results of Mixed ANOVA showed that rhythmic exercises 

with trampoline had a significant effect on the physical fitness, agility and enjoyment of physical 

activity of children, so probably 98% of the changes in physical fitness, 85% of agility and 97% 

of physical activity enjoyment were due to trampoline exercises. In the six-month recall test, a 

significant difference between the two groups was observed only in the physical fitness factor. 

Rhythmic activities with a trampoline are suitable platform for practicing motor, cognitive and 

physical skills and make use of physical fitness and adaptation of movements for purposeful 

execution. According to the findings of the research, trampolines can be used to increase physical 

and motor fitness, as well as children's enjoyment of physical activity. The limitations of the 

present study include the lack of control over the subjects' mental and emotional conditions, lack 

of control over their extracurricular activities, lack of control over their diet and medication use, 

and its possible effects on the results of the study. Also, the intensity of the exercise program may 
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not have been accurately controlled, which may have affected the results.  Based on the results 

obtained and the availability of trampolines, it is suggested that this device and trampoline exercise 

be used in schools, parks, and children's play areas. It is also suggested that gender and different 

age groups be examined as influential variables in future research, and that research with a larger 

sample size and more training sessions be conducted to examine the long-term effects of the 

exercises. It is suggested that these exercises be used in different age groups, and that gender and 

existing differences be examined. A study should be conducted on children with special conditions, 

such as children with developmental disorders. Trampoline exercise should also be used in 

different sports disciplines. 
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 مبنوط چکیئو

تررینات ریتری    ریتأثدهد. هدف این پژوه  بررستی کودکی تعال، انتخاب ستک  زندگی تعال بدنی را در وول عرر اتاای  می

پژوه  یاضتر   ی پستران ستوم ابتدایی با دوره یادداری شت  ماهه بود.بدن تیتعالبا ترامپولین بر آمادگی جسترانی، یرکتی و لتت 

 در دستتتر   صتتورتبهنفر از کودکان ستتوم ابتدایی بودند که   30بود. نرونه آماری شتتام     آزمونپستجربی با ورح پی  و نیره

  ت یت تعتالو لتتت    یرکتیی،  جستتترتان  یآمتادگنفر( قرار گرتتنتد. برای ستتتنج    15انتختاب و در دو گروه کنترل و تجربی ههر گروه 

ی استتفاده شتد. بدن  تیتعالو پرستشتنامه لتت ی، به ترتیب از آزمون شت  دقیهه دویدن، آزمون اابکی برونینکس اوزورتستکی  بدن

آزمون مشتابه با  ای دریاتت نکردند. پسانجام دادند و گروه کنترل مداخله  گروه تجربی تررینات با ترامپولین را به مدت هشتت هفته

نتایج تحلی  واریانس مرکب نشتتان داد تررینات ریتری  با   آزمون انجام شتتد. شتت  ماه بعد نیا آزمون یادداری انجام شتتد.پی 

تغییرات آمادگی  %98 ایترالاً کهیوورمعناداری داشتته، به ریتأثی کودکان  بدن  تیتعالترامپولین بر آمادگی جسترانی، اابکی و لتت 

یادداری شت  ماهه، ته  در تاکتور اثر تررینات با ترامپولین بوده استت. در آزمون    یبدن تیتعاللتت   %97اابکی و  %85جسترانی،  

های  های ریتری  با ترامپولین بستری مناسب برای تررین مهارتتعالیت آمادگی جسرانی تفاوت معنادار بین دو گروه مشاهده شد.

شتود. با توجه  گیری از آمادگی جسترانی و انبکا  یرکات برای اجرای هدترند مییرکتی، شتناختی و جسترانی استت و موجب بهره

ی  بدن   تیتعالتوان از ترامپولین برای اتاای  آمادگی جستترانی و یرکتی، هرینین لتت بیشتتتر کودکان از های پژوه  میبه یاتته

های خارج  ، عدم کنترل تعالیتهایتوان به عدم کنترل شترای  رویی و روانی آزمودنتحهیق یاضتر می  یهاتیاز محدود بهره برد.

کنترل رژیم غتایی و مصتترف دارو و تأثیرات ایترالی آن بر نتایج تحهیق اشتتاره کرد. هرینین، مرکن استتت، از برنامه آنها و عدم 
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و در  آمدهدستتتبهبنابر نتایج .  صتتورت دقیق کنترل نشتتده باشتتد و این موارد بر نتایج تأثیر گتاشتتته باشتتدشتتدت برنامه تررینی به

ها و تضتتاهای بازی کودکان  یله و ورزش روی ترامپولین در مدار ، پارکشتتود از این وستت دستتتر  بودن ترامپولین، پیشتتنهاد می

 در تحهیهات آتی بررستی شود  رگتاریتأثمتغیرهای   عنوانبههای ستنی مختل   شتود جنستیت و ردهاستتفاده گردد. هرینین پیشتنهاد می

شتود در پیشتنهاد میتررینات اجرا گردد. و تحهیهات با یجم نرونه بارگتر و جلستات تررینی بیشتتر برای بررستی اثرات دراز مدت  

های موجود بررستی شتود. روی کودکان با شترای  خاث م   های ستنی مختل  از این تررینات بهره برده، جنستیت و تفاوترده

های ورزشی مختل  بهره  کودکان دارای اختلالات رشدی بررسی انجام گیرد. هرینین از تررینات ورزشی روی ترامپولین در رشته

 گرتته شود.

 

 .بدنی، کودکان تیتعال، آمادگی جسرانی، اابکی، لتت ترامپولین  :هاکلیئواژو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 مقئمه

  ،استر جهان رشتد ستریج جرعیت شتهری در ستراما با توجه به ستالم در وول عرر استت و  یزندگ  عوام  تریناز مهم 1دنیبتتعالی

  ،اتته یتوستعه  یدر کشتورها  کهیووربهاستت.  داکردهیپکاه     شتدتبه، میاان تعالیت بدنی  توستعهدریالدر کشتورهای    خصتوثبه

با اینکه ستازمان بهداشتت  .(2017و هرکاران،    2ههاپالا جامعه استت یبهداشتت عروم  در زمینه  مشتک  عرده   ی  بدنی تیعدم تعال

  ووربهدقیهه در روز تعالیت بدنی با شتتدت متوستت  داشتتته باشتتند، اما اک ر کودکان   60کند که کودکان یداق   جهانی توصتتیه می

در نتیجه تعداد کودکان و نوجوانان با   ؛ای این ستاعت بیشتتر استتو در کودکان مدرسته  اندتحرکیبستاعت در روز  9-8متوست  بین 

های ورزشتتی موثری برای استتتفاده کودکان و روش  شتتاید لازم باشتتدیابد، بنابراین پایین به تدریج اتاای  می  جستترانیآمادگی 

  (.2023و هرکاران،  3ویلیتتغییر پیدا کند ه شانیبدننوجوانان ابداع شود تا سبح تعالیت 

توان را می روی ترامپولینورزش (. 2024و هرکاران،    4گیاگوزوغلوترامپولین استت ه روی، پرش ازیتررینات ورزشتی هو ازجرله

  5ترناندز-براه  استت ای از یرکات ریتری  و پرهیجان را در خود جای دادهپویا تعری  نرود که مجروعه  اندامتناستبنوعی تررین 

و هیجان    یموزگروهی و هرراه با   صتورتبهها  هرانند بستیاری از ورزش  ترامپولینورزشتی روی تررینات . (2023و هرکاران،  

بستیاری از  کهیدرصتورتکند  بدن را درگیر می تعضتلاترام    کاًیتهر. استتورزشتی مناستب برای ترام ستنین  .شتودبرانگیا انجام می

ترامپولین ورزشتی هرگانی استت و قابلیت اجرا برای پرش روی   .های ستنگین قدرتی و استتهامتی تاقد این قابلیت هستتندورزش

های ستتنی تعریم دهیم، ته  لازم استتت  را به ترام گروههره اتراد جامعه را دارد و اگر بخواهیم تررینی هوازی داشتتته باشتتیم و آن

عضتلانی نشتان داد   6تینتایج استتفاده از دستتگاه الکترومیوگرا(. 1401صتالح و هرکاران،  شتدت و مدت تررین تغییر داشتته باشتد ه

( و هر اند یداک ر اکستیژن مصترتی مشتابه تردمی  2018و هرکاران،   7گائوه  بوده  پر شتدتهای پولین جاء تعالیتترام  با ورزش

و   9شتات  (.2019و هرکاران،   8دراپرقاب  توجهی بالاتر از تردمی  استت ه  ووربهایجاد شتده   جسترانیکند اما پارامترهای ایجاد می

است و باعث ایجاد   جسرانیبرای رسیدن به آمادگی   مؤثرترامپولین راهی   باکه پرش   نشتان دادند( در مبالعه خود 2021هرکاران ه

( در پژوه  خود  2018و هرکاران ه  10زچ. تعالیت بدنی کودکان استتفاده کردتوان از آن برای ارتها شتود و میلتت در کودکان می

 سال مفید است. 10-6عادل در سنین های پرش، اابکی و تبه این نتیجه رسیدند که تعالیت بدنی منظم بر رشد مهارت

  در دوران کودکی و نوجوانی آنبهکود   دهد،داک ر جتب اکستیژن را نشتان میی  وتیایولوژیکی استت  یارمعی کهآمادگی جسترانی  

تأثیرات   زندگی، هیاول یهاکودکان در ستالبه ستالم   یهاعادت  دادنو   داشتته باشتد به هرراهتری را در ادامه راه زندگی ستالم تواندمی
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دنی استت و از بآمادگی جسترانی هدف اصتلی تربیت (.2023و هرکاران،   1کریستتداشتت هبه هرراه خواهد  یستالبارگدر  م کتی را 

 3آن و  پتیران. (2024و هرکاران،   2همیلر استت  شتده یتشتکهایی نظیر قدرت، تعادل، انعباف، اابکی، سترعت و استتهامت ویژگی

ستتاله بررستتی کرده و  11-10کودکان    مربوط به ستتلامت را دردر مبالعه خود اثرات مینی ترامپولین بر آمادگی جستترانی و تعادل  

در گروه کنترل تغییری مشتتاهده   کهیدریالمینی ترامپولین آمادگی جستترانی و تعادل جستتری اتاای  یاتت،  در گروه    ندنشتتان داد

تواند دارد و می  ریتأثی مینی ترامپولین بر آمادگی جسترانی و تعادل جستری مرتک  با ستلامت توان نتیجه گرتت ورزش رونشتد. می

  انیکبر استا  نتایج تحهیهات، کود .های مختل  مصتون داردات ایترالی و بیراریدر دوره نوجوانی و پیری آینده، ترد را از خبر

گترانند و تعالیت خانه می داخ   در را خود  زمان بیشتتتر هکمعرولاً نستتکت به کودکانی   دهند،تعالیت بدنی بیشتتتری را انجام می هک

 (.2021، 4آقا ه دهندیم نشان را و اابکی بهتری اندامتناسبکرتری را دارند، 

  گیری رتتار هستتند و هر سته در اتخار رتتارو محی  سته عام  کلیدی مهم در شتک   تکلی اجتراعی شتخ،،  -شتناختی وکق نظریه

های ستاختاری و کارکردی، یرکتی و بر تعام  ویژگینیا ( 2020ه  6نیوول(. 2015و هرکاران،    5ریررتعالیت بدنی اهریت دارند ه و

ییاتی  یهامؤلفهیکی از  لتت از تعالیت بدنیآید و می به دستتتتمحی  غنی  ریتأثدارد. الگوهای رتتار پایدار تحت   دیتأکمحیبی 

  .باید به آن توجه شود وجدید است  هایدر ظهور رتتار مؤثر

. مفهوم (2021و هرکاران،  7ستیلرو-هبنیتا کننده تعالیت بدنی در میان کودکان و نوجوانان استتی  عام  تعیین  عنوانبهلتت بردن  

که با میاان   استت شتده یتعرمرتک  با هیجان، شتایستتگی، نگرش و شتناخت   از عوام متشتک   یاندبعدستاختاری    عنوانبهلتت  

  های ورزشتیلتت بردن از تعالیت بدنی پاست  عاوفی م کت به انجام تعالیتهای ورزشتی هرکستتگی دارد. تعالیت بدنی در کلا 

مهم  کنندهنییتعی   عنوانبهشتود. لتت از تعالیت بدنی ایستاستاتی مانند لتت، دوستت داشتتن و سترگرمی میبروز  استت که باعث  

(. 1402موستتتوی و هرکاران،  ه  کند بینیرا پی   تعالیت بدنی  کودکان در مدتیوولانمیاان تعالیت بدنی مرکن استتتت شتتترکت  

برای انجتام تعتالیتت بتدنی در کودکتان و   کننتدهنییتعلتتت از تعتالیتت بتدنی را یکی از عوامت  مهم    (2010هو هرکتاران    8جتاالاکت 

ت لاتواند بر لتت از تعالیت بدنی تأثیرگتار باشتد، استتفاده از مداخمیو نشتان داند یکی از عواملی که  گاارش کردند  ستالانبارگ

مرتک  با تعالیت بدنی دریاتتند که   یشتتناختروانتغیرهای محیبی و با بررستتی م (2011ه و هرکاران  9دادلی  .محور استتتتعالیت 

تجربه لتت بردن ی  عام  ییاتی در تعیین .  بود  کودکانبینی کننده تعالیت بدنی در لتت از تعالیت بدنی تنها متغیر ستتتازگار پی 

 استت و  رگتاریتأثدرونی اتراد انگیاه روی وکق تحهیهات گتشتته لتت بردن   بوده وهای ورزشتی  انگیاه و ادامه مشتارکت در تعالیت

  .شودمیاتراد باعث اتاای  سبح تعالیت جسرانی 

یابد تداوم می  یستالبارگ  دورههای تعالیت جسترانی تا ها یائا اهریت تراوان استت، زیرا عادترویج ستک  زندگی تعال برای بیهت

برند،  کودکانی که تعال هستند، معرولاً از ورزش لتت می  (.2021،  10لیسترر و گراملیچه  کند  میهای مامن کرو به کاه  بیراری
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بودن جسترانی خود اعتراد دارند، از ایستا  شتایستتگی اشترگیری برخوردارند و موانج کرتری را برای شترکت در تعالیت  به تعال

از  یشتناختروانعوام    (.2024و هرکاران،    1لباجاماه تعالیت بدنی هستتندبردن از   ، بستیار مستتعد لتتعلاوهبهکنند؛  بدنی درک می

تکج آن شترکت وی در  شتده، انگیاش و لتت تعالیت بدنی، بر عهاید ترد و به، شتایستتگی درک3کفایی-، خود2یهرانند-خودقکی  

 (. 2023و هرکاران،  4اویارزون-کارکاموه گتارندتعالیت بدنی تأثیر می

تا   نحوه تغییر این تضتا بررستی شتود  انجام شتود و لازمهای  ت بررستیتضتای زندگی امروزی کودکان ستاختار پویا ندارد و لازم است 

،  امروزه امروزه تهر یرکتی ناشتی از زندگی صتنعتی مشتکلات زیادی برای انستان بوجود آورده استت.    .بخ  باشتدبرای کودک لتت

هتای  توجته بته ستتتلامتت جستتترتانی و روانی کودکتان بی  از گتتشتتتتته مورد توجته بوده و این پیییتدگی روزاتاون جوامج در یوزه

آوردهای پیشترتت  از دستت .(2020و هرکاران،   5پولنه  داار تحول کرده که نیازمند بررستی استتمختل ، تعاملات بین تردی را 

عاوفی، هیجانات رویی منفی، استر ، اضبراب، -ها و اختلالات روانینواع ناهنجاریتکنولوژی و زندگی امروزی، ظهور و بروز ا

ناامیدی و نگرانی، ایستا  ستردرگری و نداشتتن زندگی آرام استت. از ورتی صتنعتی شتدن جوامج و به تکج آن، کاه  تحرک و 

 تعالیتکه ایناز گتشتته نرایان ستاخته استت. های بدنی در اتراد، ضترورت پرداختن به تعالیت بدنی، ورزش و بازی را بی   تعالیت

شتان تهویت تی هدایت کند که تکر، روح و جستمها باید کودکان را به سترو تحرک برای کودکان ضتروری بوده و این تعالیت  بدنی

رات جستری و تواند تاثیکه اه تعالیت بدنی میاما این بر کستی پوشتیده نیستت( 2016،  6جورگنشتوند هزندگی ستالم آماده و برای 

تواند هرینین با توجه به اینکه ترک تعالیت بدنی بعد از گتشت مدت زمانی میرهنی بیشتتری روی کودک ایجاد کند اهریت دارد. 

ش  ماه بررسی شود تا با ایجاد آگاهی لازم در کودکان    بعد  اتفا  اتتد، لازم است میاان بهکود یا اتت بدنی و رهنی به مدت یداق 

 بر استا  موارد رکر شتده و اهریت یاتتن تعالیت بدنی مناسب برای کودکان،  های بهتری اتخار شتود.گیریتصتریمهایشتان،  و خانواده

تواند روی وی ترامپولین میبا ورزش رای آیا ی  برنامه مداخله هشتتت هفتههستتتیم که  ستتؤالدر این تحهیق به دنکال یاتتن این 

 اهدر است؟ ریتأثباشد یا نه؟ مهدار  رگتاریتأثآمادگی جسرانی، اابکی و لتت از تعالیت بدنی کودکان 

 روش پژوهش

باشتد. اجرا و از لحاظ هدف کاربردی می  آزمونپسآزمون و  میدانی استت که با ورح پی روش پژوه  یاضتر نیره تجربی از نوع 

گیری در دستتر  نرونه ها از روشکه برای جرج آوری داده  ندبودشتهر تکریا    مدار   ستال  9-10  پسترانآماری این تحهیق  جامعه

بودند، آموزان سوم ابتدایی که از سلامت جسری و روانی برخوردار  کنندگان به پژوه  شام  دان معیار ورود شرکت. استتفاده شد

مند و واجد شترای  نفر از اتراد علاقه 30که  بود  ترامپولینهای ورزش روی  رضتایت کتکی خانواده و عدم ستابهه شترکت در کلا 

دیدگی بود.  ها و آستیب. معیارهای خروج نیا شتام  عدم توانایی شترکت در کلا نرونه در تحهیق یاضتر شترکت داشتتند  عنوانبه

 است.  SSRI.REC-2212-1985 با شراره علوم ورزشی اخلا  در پژوه  پژوهشگاه  تهیکراین مبالعه دارای کد اخلا  از 

 
1 Bajamal 
2 Self  Similarity 
3 Self Sufficiency 
4 Carcamo-Oyarzun 
5 Pullen 
6 Bjørgen 



 
 

آزمون   از هر دو گروه آزمونپی نفر( تهستیم شتدند.   15نفر( و گروه کنترل ه 15تصتادتی یه دو گروه تجربی ه  صتورتبهها  نرونه

گرتته شد.   به روش کانتربالانس  کودکان  بدنیلتت تعالیت   پرسشنامهو    1اوزورتسکی-برونینکس  اابکی  آزمون  دقیهه دویدن،  ش 

، 1جدول دقیهه انجام دادند ه  60هفته، هر هفته سته جلسته و هر جلسته   8را به مدت   ریتری  روی ترامپولینگروه تجربی تررینات  

های  تررینات روی ترامپولین در هر جلسه با گرم کردن و کش  عضلات شروع شده، گامن(. ورزش روی ترامپولیپروتک  تررینی 

استتت، برگاار  1های مختل  که شتتام  یرکات نوشتتته شتتده در جدول  شتتد. بدنه کلا  با کروگراتیهراهنگ با دستتت اجرا می

شتد. در نهایت سترد کردن در پایان جلستات تررینی با انجام  گردیده و ترام این یرکات با ضترب موزی  و هراهنگ با آن اجرا می

ای مداخله وول تحهیق در  گروه کنترل (.1401هرکاران،   صتالح وشتد هیرکات کشتشتی و انعباف با تررکا بر تنفس عریق اجرا می

های این گروه توضتتتیح داده شتتتده بود.  و این عدم انجام تعالیت بدنی در وول مدت تحهیق از ابتدا به آزمودنی را دریاتت نکردند

تواند روی آمادگی تعالیت ورزشتی جدید می عنوانبهآیا پرش روی ترامپولین    عدم دریاتت مداخله برای مشتخ، شتدن این بود که

جسترانی و یرکتی کودکان اثرگتار باشتد یا خیر. اگر پاست  م کت شتد، میاان اثرگتاری اهدر استت و در نهایت میاان ماندگاری اثر 

آزمون از هر دو  ی آزمون مشتابه با پ، پسنیا پس از انجام مداخلهتواند باشتد.  تررینات با گتشتت اند ماه از این تررینات اهدر می

 های هر دو گروه تجربی و کنترل گرتته شد.از نرونه یادداریگروه انجام شد. بعد ش  ماه نیا دوره 

 ترامپولین با پروتک  تررین -1جدول 

 تررینات هدف هفته

کشت  تنه و کرر و پاها، درجا    ریتم،گیری، ، نحوه درستت ایستتادن، نفسترامپولینآشتنایی با  گردنگرم 

 های اهار ضرب ترکیکی با یرکات دستزدن، گام

هترتتاهتنتگتی   1 و  انتعتبتتاف 

 عضلانی

 پرش ساده، یرکات ساید، زانو بلند با یرکت دست، کش  گربه،

جامپینگ ج ، شتتوت به جلو، پهلو وعهب، پرش جفت و رستتاندن زانو به ستتینه، پرش با   اابکی و انعباف 3و2

 باز، پرش پا جرجپای 

پروانته، هیته هتاپ، پتانتدولی، گتام جلو، گتام عهتب و گتام پهلو هرراه یرکتات دستتتت، پرش  قدرت و هراهنگی 4-5-6

 ستاره و ترود جفت

یرکت بورپی، رستاندن آرنج به زانو هرراه پرش، رستاندن دستت به مچ هرراه پرش، یرکت  تعادل و قدرت 8و7

 ، اسکیپینگمربج، اسکات

 های کلیتنفس عریق و انجام یرکات بصورت تررکای، کش  کردنسرد  

 

 پژوهش ابزار

 دقیقه دویئن ششآزمون 

 
1 Bruininks-oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTMP) 



 
 

دقیهه کوپر ورایی   دوازدهتر شدن آزمون  این آزمون با هدف کوتاهکودکان استفاده شد.    جسرانیاز این آزمون برای بررسی آمادگی  

گیرند و در زمان شت  دقیهه بیشتترین مستاتت را با دویدن یا راه رتتن تکری  میآزمون شتوندگان روی تردمی  قرار شتده استت. 

محاستکه شتده  BMI ،79/0با ستن و   هرکستتگی آزمون شتود.کنند. ک  مستاتت وی شتده در شت  دقیهه نرره ترد در نظر گرتته میمی

( 2005و هرکاران،    1لیاین آزمون از اعتکار و پایایی خوبی در کودکان و نوجوانان برخوردار استت ه .(1396جلیلی و ناظم،  ه استت

 (.2009و هرکاران،  2دوهای ورزشی قرار گرتت هو به علت سادگی اجرا، اعتکار و پایایی خوب، جایگاینی برای آزمون

 (BOTMP) اوزورتنکی-برونینکس چابکی سرعت دویئن و  آزمون

تا   5/4مرجج استتت که عرلکرد یرکتی کودکان  -( ی  مجروعه آزمون هنجار1978اوزورتستتکی ه-آزمون تکحر یرکتی برونینکس

 صتورتبهاستت که   شتده یتشتکبخ  جداگانه   46کند. ترم کام  این آزمون از هشتت خرده آزمون شتام   ستاله را ارزیابی می 5/14

و عرلکرد   استتیرکتی درشتت    هایمهارت از آزمون  اابکی اولین خرده مهیا   سترعت دویدن و گیرد. آزمونانفرادی انجام می

کند که ی  خ  شتروع/پایان  آزمونگر مستیر مستتهیم دویدن را ووری علامت گتاری می .ستنجداابکی ترد را میسترعت دویدن و 

با    آزمودنی با شتنیدن صتدای ورو رد.  گیآن قسترت قرار میانتهای  متر بوده و مکعب اوبی در 7/13داشتته باشتد، وول مستیر دویدن  

گرداند. زمان دویدن از لحظه شتروع دویدن تا برداشتتن و ترام سترعت به ورف مکعب اوبی دویده، آنرا برداشتته و با خود برمی

اره  شتود. اگر در مستیر مکعب بیوتتد و یا نتوانستت مکعب را بردارد، آزمون دوببرگرداندن مکعب به هران نهبه شتروع محاستکه می

دستت  در نهایت نرره به شتود.گتاری میزمان دویدن نرره مدت بر استا  شتود. نررات این آزمون بین صتفر تا دو استتتکرار می

گاارش شده است.  84/0و روایی آن  87/0ضریب پایایی بازآزمایی این آزمون اابکی ترد خواهد بود.  سرعت دویدن و  نرره آمده 

اوزورتستتکی در بررستتی -های آزمون برونینکساعتکار لازم برخوردار استتت؛ ببوریکه ضتتریب اعتکار نررهاین آزمون از روایی و 

 (.1978اوزورتسکی، -برونینکسبوده است ه 90/0های یرکتی مهارت

 

 پرسشنامه لذت فعالیت بئنی

ستوالی و ت   16ارائه شتد. این پرستشتنامه ( 2009ه 4مور، ین، هانس، دودا، گوتین و باربیاتوست     3پرستشتنامه لتت تعالیت بدنی

لیکرت به   یادرجهاز وی  پنج  ستؤالستنجد. در این مهیا  برای هر ستال را می 12و زیر  12عاملی، لتت تعالیت بدنی کودکان 

از سؤالات   هفت موردمخالفم هنرره ی ( را به خود اختصاث داده و    کاملاًمواتهم هنرره پنج( و    کاملاًاین صورت استفاده شده که  

. روایی و پایایی این اباار اندشتدهم کت نرره دهی   صتورتبهمنفی و بهیه ستؤالات  صتورتبه(  16و  13، 12، 7، 5،  3، 2  هستؤالات

آمد و مشتخ، شتد که این  به دستت 80/0و پایایی زمانی   83/0( انجام شتد. هرستانی درونی  1396توست  مککریان و هرکاران ه

 .کندسوالی مهیا  اصلی یرایت می 16املی و پرسشنامه از ساختار ت  ع

تجایه و تحلی  آماری با استتفاده از آمارتوصتیفی و استتنکاوی انجام شتد. آمار توصتیفی اولاعاتی در مورد میانگین، درصتدها، انحراف  

ها پرداخته شتد و بعد از به بررستی نرمال بودن داده5شتاپیروویل کند. با استتفاده از آزمون استتاندارد متغیرهای پژوه  تراهم می

 
1 Li 
2 Du 
3 Enjoyment of Physical Activity 
4 Moore, Yin, Hanes, Duda, Gutin, Barbeau 
5 Shapiro-Wilk 



 
 

در سبح    ، یادداری(آزمونپسآزمون،  هپی   3  ×هگروه تجربی و کنترل(   2 نرمال بودن، از روش آماری تحلی  واریانس مرکب  دییتأ

 های آماری استفاده شد.جهت بررسی ترضیه 24ا  نسخه .ا .پی.با استفاده از نرم اتاار ا  05/0معناداری  

 نتایج

ها، از نآزموپی استتفاده شتد. جهت بررستی وجود تفاوت در    شتاپیروویل ها از آزمون آماری برای بررستی نرمال بودن توزیج داده

ها جهت ها و کوواریانسهای تحهیق در مورد برابری واریانس. ستپس با رعایت پی  تر استتفاده شتد 1تی مستته آزمون آماری 

 2در دو گروه هتجربی و کنترل( از روش آماری تحلی  واریانس مرکب  یادداریو دوره    آزمونپسآزمون،  بررستی تفاوت بین پی 

برای بررستی آمادگی جسترانی، اابکی و لتت تعالیت بدنی کودکان    ، یادداری(آزمونپسآزمون، هپی  3  ×هگروه تجربی و کنترل(  

و   آزمونپسآزمون،  ی جسترانی، اابکی و لتت تعالیت بدنی در مریله پی استتفاده شتد. میانگین و انحراف استتاندارد امتیاز آمادگ

 در دو گروه تجربی و کنترل در جدول دو ارائه شد. یادداریدوره 

 

 لتت تعالیت بدنیهای توصیفی آمادگی جسرانی، اابکی و یاتته -2جدول 

 

 آمادگی جنمانی 

برای متغیر وابستتته  ، یادداری(آزمونپسآزمون،  هپی  3 ×هگروه تجربی و کنترل(  2از تحلی  واریانس مرکب   آمدهدستتتبهنتایج 

=توان آزمون، 1( هیادداری،  آزمونپسآزمون، های درون آزمودنی اثر اصتتلی تررین هپی جستترانی نشتتان داد که در عام آمادگی 

96/0=2ηpartial   ،0001/0=P،  57/343=2و    27ه)F  90/0=توان آزمون،  1عام  بین آزمودنی ه  عنوانبه( و اثر اصلی گروه=partial 

2η  ،0001/0=P ،  23/249=1و    28ه)F  )ه گروه  در  تررین  بین  تعتاملی  اثر  هرینین  داشتتتتت.  معنتاداری  آزمون، 1تفتاوت  =توان 

96/0=2ηpartial   ،0001/0=P ،  57/333=2و    27ه)F  ،تفتاوت معنتادار بود. در ادامته بتا توجته بته معنتاداری اثر تعتاملی تررین، گروه )

 پرداخته شد. 5و  4ها و تعام  دو عام  اصلی در جدول تررین در گروه، به بررسی اثرات آن

 

 
1 Independent T-test 

 

 هاگروه

 

 

 متغیرها

 آزمونپس آزمونپی 

 

 یادداری

 

 میانگین معیارانحراف میانگین

 

 معیارانحراف میانگین معیارانحراف

 

 تجربی

 

 11/48 06/779 14/31 53/974 75/13 94/726 آمادگی جسرانی

 79/0 26/13 35/0 86/14 63/0 53/12 اابکی

 19/0 61/2 19/0 64/4 27/0 82/2 بدنیتعالیتلتت

 

 کنترل

 

 62/14 06/728 80/13 73/729 29/14 93/727 آمادگی جسرانی

 74/0 86/12 88/0 73/12 81/0 66/12 اابکی

 41/0 89/2 44/0 91/2 34/0 89/2 بدنیتعالیتلتت



 
 

 

 

 

 آمادگی جسرانی ، یادداری(آزمونپسآزمون، هپی  3 ×هگروه تجربی و کنترل(  2نتایج تحلی  واریانس مرکب  -3جدول 

 F P partial η2 power 

57/343 تررین  *0/0001 96/0  1 

23/249 گروه  *0/0001 90/0  1 

57/333 تعام   *0/0001 96/0  1 
                   *P≥0/05 

 یادداریو  آزمونآزمون، پسمریله پی در  آمادگی جسرانی دوی گروه تجربی و کنترل درمهایسه دوبه -4جدول 

 (iگروه ه تررین

 

 j) i-j SD Pگروه ه

آزمونپی  0001/0 کنترل تجربی   12/5  1 

آزمونپس 80/244 کنترل تجربی   79/8  *0/0001 

01/51 کنترل تجربی یادداری  98/12  *0/001 
*P≥0/05 

 

در دو گروه تجربی و کنترل تفاوت معناداری وجود نداشت.   آمادگی جسرانی  آزمونپی توان گفت در  می  4بر اسا  نتایج جدول  

ن دو گروه تفاوت  یا بیبعد شت  ماه نیادداری بین دو گروه تفاوت معناداری دیده شتد و در آزمون   آمادگی جسترانی  آزمونپسدر 

کودکان نستکت به گروه کنترل   آمادگی جسترانیباعث بهکود مهادیر   روی ترامپولین. بر هرین استا  ورزش وجود داشتتمعنادار 

نتایج نشتان داد هر اند آمادگی جسترانی اتراد با گتشتت شت  ماه مهداری اتت دارد، اما گروه تجربی که مدتی تررین داشتته  شتد.

تواند تاثیرات که هیچ تررینی نداشتتته بعد از شتت  ماه نیا برتری دارد و تعالیت بدنی هر اند محدود می  نستتکت به گروه کنترل

 ایجاد کند. در آمادگی جسرانی کودکان ماندگارتری

 

 آمادگی جسرانیمهایسه دو به دو مریله تررینی در دو گروه تجربی و کنترل در  -5جدول 

آزمونپی  گروه آزمون پس   i-j SD P 

 یتجرب

 

آزمونپی  آزمونپس   60/246  62/6  *0/0001 

آزمونپی  13/51 یادداری   42/9  *0/0001 

آزمونپس 46/195 یادداری   01/10  *0/0001 

 کنترل

 

آزمونپی  آزمونپس   80/1  62/6  78/0  

آزمونپی  13/0 یادداری   42/9  98/0  



 
 

آزمونپس 66/1 یادداری   01/10  86/0  
*P≥0/05 

و   آزمونپی انجتام دادنتد، تفتاوت معنتاداری را بین    روی ترامپولینتوان گفتت کودکتانی کته ورزش  می  5بر استتتا  نتتایج جتدول  

(. در یتالیکته F(2و   27ه=2ηpartial   ،0001/0=P ،  10/667=98/0=توان آزمون، 1نشتتتان دادنتد ه  آمتادگی جستتترتانیدر    آزمونپس

،   2ηpartial=003/0=توان آزمون،  055/0تفتاوت معنتاداری نشتتتان نتدادنتد ه  آزمونپسو    آزمونپی کودکتان در گروه کنترل بین  

96/0=P ، 037/0=2و   27ه)Fاز تغییرات در  درصتتتد 98  روی ترامپولینورزش    ایترالاًتوان گفت (. بر استتتا  مهادیر اندازه اثر می

 کند.کودکان را تکیین می آمادگی جسرانی

 

 آمادگی حرکتی بررسی

نشتتان    اابکیبرای  ، یادداری(آزمونپسآزمون،  هپی  3 ×هگروه تجربی و کنترل(  2از تحلی  واریانس مرکب   آمدهدستتتبهنتایج 

،   2ηpartial=75/0=توان آزمون،  1( هیتادداری،  آزمونپسآزمون،  هتای درون آزمودنی اثر اصتتتلی تررین هپی داد کته در عتامت 

0001/0=P ، 01/42=2و   27ه)F 2=35/0=توان آزمون، 96/0عام  بین آزمودنی ه  عنوانبه( و اثر اصتلی گروهηpartial   ،010/0=P ، 

 =2ηpartial   ،0001/0=73/0=توان آزمون،  1( تفاوت معناداری داشتت. هرینین اثر تعاملی بین تررین در گروه هF(1و   28ه=07/15

P، 47/36=2و   27ه)F تفاوت معنادار بود. در ادامه با توجه به معناداری اثر تعاملی تررین، گروه، تررین در گروه، به بررستتی اثرات )

 پرداخته شد. 8و  7ها و تعام  دو عام  اصلی در جدول آن

 

 اابکی ، یادداری(آزمونپسآزمون، هپی  3 ×هگروه تجربی و کنترل(  2نتایج تحلی  واریانس مرکب  -6جدول 

 F P partial η2 power 

01/42 تررین  *0/0001 75/0  1 

07/15 گروه  *0/0001 35/0  96/0  

47/36 تعام   *0/0001 73/0  1 
                    *P≥0/05 

 

 یادداریو  آزمونپسآزمون، در مریله پی  اابکیمهایسه دو به دوی گروه تجربی و کنترل در  -7جدول 

 j) i-j SD Pگروه ه (iگروه ه تررین

آزمونپی  13/0 کنترل تجربی   27/0  62/0  

آزمونپس 13/2 کنترل تجربی   24/0  0001/0*  

40/0 کنترل تجربی یادداری  28/0  16/0  

*P≥0/05                                                                                                                
 



 
 

در دو گروه تجربی و کنترل تفتاوت معنتاداری وجود نتداشتتتت. در  اتابکی آزمونپی توان گفتت در  می  7بر استتتا  نتتایج جتدول 

ده ین دو گروه تفاوت معنادار دیا بیبعد شت  ماه ن یادداریبین دو گروه تفاوت معناداری دیده شتد و در آزمون   اابکی  آزمونپس

نتایج نشتان داد اابکی   کودکان نستکت به گروه کنترل شتد. اابکیباعث بهکود مهادیر   روی ترامپولیننشتد. بر هرین استا  ورزش 

بعد از گتشتت شت    اما اندمتفاوتبا هم   آزمونپسهر اند در   گروه تجربی و کنترل اتراد  مستتهیم تررین قرار دارد و  ریتأثتحت  

 مداوم تررین شود. صورتبهماه تفاوتی با هم ندارند و لازم است اابکی 

 

 

 

 

 اابکیمهایسه دو به دو مریله تررینی در دو گروه تجربی و کنترل در  -8جدول 

آزمونپی  گروه آزمونپس   i-j SD P 

 تجربی

 

آزمونپی  آزمونپس   33/2  18/0  *0/0001 

آزمونپی  73/0 یادداری   19/0  *0/001 

آزمونپس 60/1 یادداری   23/0  *0/0001 

 کنترل

 

آزمونپی  آزمونپس   06/0  18/0  72/0  

آزمونپی  20/0 یادداری   19/0  30/0  

آزمونپس 13/0 یادداری   23/0  57/0  
*P≥0/05                                                                                                                          

 

و   آزمونپی انجتام دادنتد، تفتاوت معنتاداری را بین    روی ترامپولینتوان گفتت کودکتانی کته ورزش  می  8بر استتتا  نتتایج جتدول  

(. در یالیکه کودکان در گروه  F(2و   27ه=2ηpartial  ،0001/0=P ، 95/77=85/0=توان آزمون،  1نشتان دادند ه  اابکیدر   آزمونپس

و  27ه=2ηpartial  ،59/0=P ، 53/0=04/0=توان آزمون، 13/0تفاوت معناداری نشتتتان ندادند ه  آزمونپسآزمون و کنترل بین پی 

2)Fکند.کودکان را تکیین می  اابکیاز تغییرات  درصد 85 روی ترامپولینورزش   ایترالاًتوان گفت (. بر اسا  مهادیر اندازه اثر می 

 

 بررسی لذت فعالیت بئنی

تعتالیتت لتتت  برای    ، یتادداری(آزمونپسآزمون، هپی   3 ×هگروه تجربی و کنترل(    2از تحلیت  واریتانس مرکتب   آمتدهدستتتتبتهنتتایج  

 partial=96/0=توان آزمون،  1( هیادداری،  آزمونپس،    آزمونپی های درون آزمودنی اثر اصلی تررین هنشان داد که در عام   بدنی

2η  ،0001/0= P ،  37/300=2و    27ه)F  2=40/0=توان آزمون،  98/0عتامت  بین آزمودنی ه  عنوانبته( و اثر اصتتتلی گروهηpartial   ،

0001/0=P ، 18/19=1و   28ه)F95/0=توان آزمون، 1( تفاوت معناداری داشتت. هرینین اثر تعاملی بین تررین در گروه ه=partial 

2η  ،0001/0=P ، 05/286=2و   27ه)F  تفاوت معنادار بود. در ادامه با توجه به معناداری اثر تعاملی تررین، گروه، تررین در گروه، به )

 پرداخته شد. 11و  10ها و تعام  دو عام  اصلی در جدول بررسی اثرات آن



 
 

 

 عالیت بدنیلتت ت ، یادداری(آزمونپسآزمون، هپی  3 ×هگروه تجربی و کنترل(  2نتایج تحلی  واریانس مرکب  -9جدول 

 F P partial η2 power 

37/300 تررین  *0/0001 96/0  1 

18/19 گروه  *0/0001 40/0  98/0  

05/286 تعام   *0/0001 95/0  1 
                   *P≥0/05 

 

 

 

 یادداریآزمون و آزمون، پسدر مریله پی  لتت تعالیت بدنیمهایسه دو به دوی گروه تجربی و کنترل در  -10جدول 

 (jگروه ه (iگروه ه تررین

 

i-j SD P 

 55/0 11/0 06/0 کنترل تجربی آزمونپی 

 *0001/0 12/0 72/1 کنترل تجربی آزمونپس

 11/0 12/0 27/0 کنترل تجربی یادداری

*P≥0/05                                                                                                             
آمتادگی جستتترتانی در دو گروه تجربی و کنترل تفتاوت معنتاداری وجود    آزمونپی توان گفتت در  می  10بر استتتا  نتتایج جتدول  

ن دو  یا بیبعد شتت  ماه نیادداری بین دو گروه تفاوت معناداری دیده شتتد و در آزمون  لتت تعالیت بدنی آزمونپسنداشتتت. در  

کودکان نستتکت به    لتت تعالیت بدنیباعث بهکود مهادیر   روی ترامپولینده نشتتد. بر هرین استتا  ورزش یگروه تفاوت معنادار د

کند و برای تداوم آن لازم استتت تعالیت تاثیرات زود گتر ایجاد میلتت تعالیت بدنی   نشتتان دادنتایج هرینین  گروه کنترل شتتد.

 بدنی مسترر باشد، ارا که بعد از ش  ماه بین گروه تجربی و کنترل تفاوتی وجود ندارد.

 

 لتت تعالیت بدنیمهایسه دو به دو مریله تررینی در دو گروه تجربی و کنترل در  -11جدول 

آزمونپی  گروه آزمونپس   i-j SD P 

 یتجرب

 

آزمونپی  آزمونپس   81/1  07/0  *0/0001 

آزمونپی  21/0 یادداری   06/0  *0/002 

آزمونپس 02/2 یادداری   05/0  *0/0001 

 کنترل

 

آزمونپی  آزمونپس   02/2  07/0  76/0  

آزمونپی  001/0 یادداری   06/0  98/0  

آزمونپس 02/0 یادداری   05/0  67/0  
*P≥0/05 



 
 

و   آزمونپی انجتام دادنتد، تفتاوت معنتاداری را بین    روی ترامپولینتوان گفتت کودکتانی کته ورزش  می  11بر استتتا  نتتایج جتدول  

(. در یالیکه F(2و  27ه=2ηpartial  ،0001/0= P ، 34/586=97/0=توان آزمون، 1نشتتتان دادند ه لتت تعتالیت بدنیدر   آزمونپس

،   2ηpartial=006/0=توان آزمون،  06/0تفتاوت معنتاداری نشتتتان نتدادنتد ه  آزمونپسآزمون و  کودکتان در گروه کنترل بین پی 

91/0= P ، 532/0=2و   27ه)Fاز تغییرات در   درصتتد  97  روی ترامپولینورزش  ایترالاًتوان گفت (. بر استتا  مهادیر اندازه اثر می

 کند.کودکان را تکیین می لتت تعالیت بدنی

 

 گیرینتیجه

بر آمادگی جستترانی، اابکی و لتت تعالیت بدنی    روی ترامپولینهشتتت هفته تررینات ریتری    ریتأثپژوه  یاضتتر به بررستتی  

 ش  ماهه پرداخت. یادداریکودکان با دوره 

آمادگی جستتترانی  و دوره یادداری تفاوت معنادار وجود دارد.   آزمونپسبین دو گروه در  نشتتتان داددر آمادگی جستتترانی  نتایج 

کودکان بعد از هشتت هفته تررین ورزشتی روی ترامپولین، بهکود قاب  توجهی پیدا کرد. این بهکود در آمادگی جسترانی تا شت  ماه 

هرینین مهتایستتته دو بته دو  بعتد از دوره تررینی هرینتان وجود داشتتتت و کودکتان در دوره یتادداری نیا این بهکود را یف. کردنتد. 

و دوره یتادداری   آزمونپسآزمون و دوره یتادداری،  ، پی آزمونپسآزمون و  گروه تجربی نشتتتان داد بین پی مرایت  تررینی در  

شتود، تنها با ورزش روی ترامپولین بهتر میو این مهایسته مرای  تررینی نشتان داد آمادگی جسترانی کودکان نه  اوت معنادار استتتف

نی را در درصتتتد از تغییرات آمادگی جستتترا 98ورزش روی ترامپولین  و   هد بودها اثرات ناشتتتی از آن ماندگار خواتا مدتبلکه  

( هرخوانی دارد؛ ببوریکته پتیران و آنت  2021و هرکتاران ه  شتتتاتت (، 2022این نتتایج بتا نتتایج پتیران و آنت  ه  کنتد.کودکتان تکیین می

ستاله بررستی   11-10ط به ستلامت را در کودکان  در مبالعه خود اثرات مینی ترامپولین بر آمادگی جسترانی و تعادل مربو( 2022ه

کردند. بیستت و اهار نفر در گروه تررینات مینی ترامپولین و بیستت و اهار نفر در گروه کنترل قرار گرتتند. شتدت تررینات مینی 

یهه بود و درصتد از شتدت یداک ر ضتربان قلب، به مدت دوازده هفته، هر هفته سته جلسته و هر جلسته بیستت دق 80-60ترامپولین  

گروه کنترل زندگی عادی داشتتتتند. نتایج نشتتتان داد در گروه مینی ترامپولین آمادگی جستتترانی و تعادل جستتتری اتاای  یاتت،  

توان نتیجه گرتت ورزش روی مینی ترامپولین بر آمادگی جستترانی و تعادل  در گروه کنترل تغییری مشتتاهده نشتتد. می کهیدریال

های مختل  ات ایترالی و بیراریتواند در دوره نوجوانی و پیری آینده، ترد را از خبردارد و می  ریتأثجستتری مرتک  با ستتلامت 

کودکان را بررستتی   در پژوه  خود استتتفاده از ترامپولین برای اتاای  آمادگی جستترانی( 2021هو هرکاران   شتتات  مصتتون دارد.

ای، پرش با شتتدت بالا دو  تستتت پرش با شتتدت متوستت  پنج دقیههها در پروتک  تررینی استتتفاده از ترامپولین،  آزمودنیکردند. 

ای انجام دادند و تستت قلکی ریوی با استتفاده از دویدن در تضتای باز اجرا شتد. نتایج نشتان داد ای و پرش شتدید ی  دقیههدقیهه

دن در تضای باز، در هنگام استفاده اکسیژن مصرتی در وول استفاده از ترامپولین بیشتر بود و یداک ر مهادیر ثکت شده نسکت به دوی

تواند ابااری مناستتب برای اجرای توان نتیجه گرتت پرش روی ترامپولین میاز ترامپولین اتاای  قاب  توجهی داشتتت. بنابراین می

ار  ای در دستتر  و بستیتررینات تناوبی با شتدت بالا و هرینین تررینات مداوم با شتدت متوست  در کودکان باشتد و اون وستیله

توان از آن در مداخلات ورزشتتی بهره برد. تفاوت این پژوه  با پژوه  یاضتتر در نحوه اجرای  مورد علاقه کودکان استتت، می

و هرکاران ته  تستت پرش در تواصت  زمانی متفاوت را مورد بررستی قرار دادند، ولی پژوه  یاضتر   شتات پرش استت. پژوه   

ی  را در قاب  پرش مورد ستتنج  قرار داد. نتایج هر دو تحهیق بهکود آمادگی ای از یرکات ریتربه صتتورت ی  ستتاعته مجروعه



 
 

ها با هدف بهکود آمادگی جسترانی  امروزه بستیاری از تعالیت دوره اجرای تررینات پرش نشتان داد.جسترانی کودک را بعد از ی  

باشتد. ترامپولین با توجه به ستبح الاستتی  توق  میگردند. ترامپولین متشتک  از تررینات غلکه بر نیروی گران ، شتتاب و ه میئارا

دهد در یین اجرای تررینات، عرلکرد بهکود یابد. در واقج تررینات ترامپولین به شتک  و ستیستتم ثابت مهاومتی که دارد، اجازه می

اندازد، دن را به کار میشتود. پرش ریتری  عضتلات بارگ بتررینات ریتری  اندام توقانی و تحتانی و ترکیکی از هر دو ورایی می

اکستتیژن و مواد   ،له باعث تستتریج گردش خون شتتدهئکند و این مستت ان خون را اتاای  داده و ریتم قلب را منظم مییتنفس و جر

و هرکاران،   1ستلیرانه شتودروند را اتاای  داده، ستبح انرژی بدن را بالا برده و باعث شتادابی و نشتاط میها میغتایی که به ستلول

یال، تحهیهات   این  هاینه برای کودکان پیشتتنهاد شتتده استتت. با عنوان ی  درمان کرکی ایرن و کمهای یرکتی بهتعالیت .(0202

زندگی   این شتیوه  و دهندشتده تعالیت یرکتی را انجام نریستاله ستبح توصتیه 11تا   9دهند که بی  از نیری از کودکان  نشتان می

 هرابب(. 2020و هرکاران،    2کالدوله  اثرگتار باشتتد  یستتالتواند بر نوجوانی و بارگآمده می  دستتتناستتالم که در دوران کودکی به

زمان وولانی ادامه داشتته باشتد، پیامدهای  ، مخصتوصتاً اگر برای مدتکودکانمعکو  بین میاان تعالیت بدنی و اتاای  ستن در 

 (.1993، 3وانک ه آوری در پی خواهد داشتزیان

اتابکی کودکتان بعتد از تررین روی ترامپولین   تفتاوت معنتادار وجود دارد.  آزمونپسدر  ته   نشتتتان داد بین دو گروه   اتابکی  نتتایج

ته  با تررین . بنابراین بهکود اابکی  کندکاه  پیدا میشتود، اما اابکی وابستته به تررین استت و بعد از گتشتت شت  ماه بهتر می

و   آزمونپی ،  آزمونپسآزمون و  مرای  تررینی در گروه تجربی نشتتان داد بین پی هرینین مهایستته دو به دو   میستتر خواهد بود

درصتتتد از تغییرات   85توان گفتت ورزش روی ترامپولین  و دوره یتادداری تفتاوت معنتادار استتتت و می  آزمونپسدوره یتادداری،  

(، محرتدزاده و 2018(، زچ و هرکتاران ه2021و هرکتاران ه  4این نتتایج بتا نتتایج بوینیوز  کنتد.آمتادگی یرکتی کودکتان را تکیین می

  برنتامته  ریتتأثدر پژوه  خود  (  2021هبوینیوز و هرکتاران  هرخوانی دارد؛ ببوریکته    (1395(، یکیری و مظفری ه1402یوستتتفی ه

های ی و تعالیتهای یرکتی بنیادای را بررستی و بیان کردند مهارتهای یرکتی کودکان مدرسته، پرتاب و پرش بر مهارتاابکی

، پرتاب و پرش را به مدت شت  هفته، هر اابکیها برنامه تررینی برای بدنی در ستلامت و تندرستتی کودکان نه  مهری دارد. آن

ستتاله دختر و پستتر ارائه دادند و نشتتان دادند آمادگی یرکتی و  11-6هفته ی  جلستته و هر جلستته نیم ستتاعت برای کودکان  

هتای بنیتادی در ، مهتارت(2021ه  پرش و پرتتاب بهکود معنتاداری داشتتتت. در تحهیق بوینیوز و هرکتاران، اتابکیهتای بنیتادی  مهتارت

هتا نتیجته گرتتنتد کته متداخلات متررکا روی دیتده شتتتد. آن اتابکیای تررین و تغییر در پرش، پرتتاب و قتالتب پروتکت  شتتت  هفتته

. هرانند آن تحهیق یاضتر نیا تغییر در اابکی و آمادگی دبخشت یرکتی کودکان را بهکود می  هایهای استاستی، رشتد مهارتمهارت

( نیا در 2018زچ و هرکاران های با تررینات ریتری  روی ترامپولین نشتتان داد. جستترانی کودکان را بعد ی  دوره هشتتت هفته

ستتال مفید  10-6های پرش، اابکی و تعادل در ستتنین پژوه  خود به این نتیجه رستتیدند که تعالیت بدنی منظم بر رشتتد مهارت

ودکی تعالیت م کت دارد و بهتر استت در دوران ک ریتأثشتان های یرکتی و یادگیریاستت و تعالیت کودکان بدون کف  روی مهارت

یکاندر را بر تکحر یرکتی و انگیاش ر یرو یتری ر یناتترر یرتأث( در مهاله خود 1402محردزاده و یوستفی ه  پابرهنه داشتته باشتند.

  ری تأثدرصتد تغییرات انگیاش یرکتی کودکان تحت   98های یرکتی و  درصتد از تغییرات مهارت 95کودکان بررستی و نشتان دادند 
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 درشتت م   سترعت و اابکی، یرکات ظری ها در تحهیق خود نشتان دادند یرکات  تررینات ریتری  روی ریکاندر بوده استت. آن

  ری تتأثدر تحهیق خود  (  1395هیکیری و مظفری  کودکتان تحتت تتاثیر تررین روی ریکتانتدر بهکود قتابت  توجهی پیتدا کرد.    گیو هرتاهن

 14دختر نوجوان با میانگین ستنی  24های مکتدی بررستی کردند. هشتت جلسته تررین با ترامپولین بر تعادل و اابکی والیکالیستت

گروه   ستپس گرتته شتد.  آزمونپی ستال در دو گروه تجربی و کنترل قرار گرتتند. بعد از جلسته آشتنایی با ترامپولین و تررینات، 

گرتته شتتد. از دو گروه   آزمونپسجلستته،   8پس از و  به مدت ی  ستتاعت به تررین پرداختند جلستته 2ای و هفته هفته 4تجربی  

تعتداد   معنتادار اتاای  یتاتتت.  ووربتهکته اتابکی و تعتادل در گروه تجربی  وورینتتایج تفتاوت معنتادار بین دو گروه را نشتتتان داد. بته

ها در رشتته ورزشتی  لین با پژوه  یاضتر هرخوانی داشتت. آنجلستات تررینی پژوه  یکیری و مظفری و نتایج استتفاده از ترامپو

والیکتال، اتاای  اتابکی و تعتادل را روی اتراد مکتتدی نشتتتان دادنتد و پژوه  یتاضتتتر بته وور ختاث تتاثیر تررینتات ریتریت  روی 

 بر اابکی بررسی کرد.  روی اتراد مکتدی ترامپولین را

و لتت از تعالیت بدنی با ورزش روی  عنادار وجود داردتفاوت م  آزمونپسنشتان داد بین دو گروه در  نیا  نتایج لتت تعالیت بدنی

و دوره    آزمونپسو دوره یادداری،  آزمون  پی ،  آزمونپسو آزمون  پی در گروه تجربی بین   کند.ترامپولین بستتتیار اتاای  پیدا می

ها، ورزش روی ترامپولین جاء تعالیت بدنی آناز ی  نشتتاط کودکان و لتت  و لازم استتت برای اتاا  بودهیادداری تفاوت معنادار 

کودکان را تکیین در   لتت تعالیت بدنیدرصتتتد از تغییرات  97ورزش روی ترامپولین  شتتتان قرار گیرد؛ ارا کههای زندگیاولویت

( 2020هآرویدستن و هرکاران که  هرخوانی دارد ببوری (2018ه  2، هوپ (2020هو هرکاران   1آرویدستناین نتایج با نتایج   کند.می

ستتال دانرارکی از ترامپولین بررستتی   11-10کودک  25های باغ را با استتتفاده روزمره  درمهاله خود ستترگرمی کودکان در ترامپولین

بخ   ای برای تعالیت لتتتواند جرقهآوری شد. نتایج نشان داد ترامپولین میبرداری، مشتاهده و مصایکه جرجها با تیلمداده .کردند

دلای  اینکه کودکان تعالیت   (2018ههوپ     ها ایجاد کند.و برانگیااننده برای کودکان باشتتد و ترصتتت یرکتی پایان ناپتیر برای آن

دانند، آورده و نشتان داده درگیرکردن کودک در تعالیت ته  به خاور تعالیت کننده و لتت بخ  میسترگرمبدنی روی ترامپولین را 

 مهم کنندهنییلتت تعالیت بدنی ی  تع .نگیاه و علاقه درگیر تعالیت شتتودشتتود از نظر جستتری موتق، با انیستتت بلکه باعث می

بر استا  مبالعات، کودکان بیشتتر در .  یت بدنی در کودکان استتهریشتگی رتتار تعالو  گیری عادت برای یضتور بلندمدتشتک 

  مدتیآوردن وولان  بخ  باشتد و با اتاای  ستبح لتت ورزشتی، میاان روکنند که برای آنها لتتای شترکت میهای ورزشتیکلا 

ای استت که در قالب مجروعه  یشتناختروانه  تجرب  لتت ی (. 2013و هرکاران،   3گائوه یابدکودکان به تعالیت بدنی نیا اتاای  می

اتاای  لتت تعالیت بدنی آثار (. 1993،  4وانک ه شتودداشتتن و رضتایت نشتان داده می بودن، دوستت  از ایستاستات از قکی  مفرح

استا  بر (. 2015و هرکاران،   5ریررزه ای و آمادگی جسترانی کودکان داردماهییه ،تنفستی، استکلتی-ستودمندی برای دستتگاه قلکی

نیاز وکیعی  تعالیت. شودمی دستیابی به لتت سکبهای ورزشی  شرکت کودکان در برنامه( 2000ه  تئوری خودمختاری دسی و رایان

یالات روانی    بدنی  تعالیتاستتتفاده از رویکردهای  . گرددموتق و لتت بیشتتتر از ورزش می  تجاربکودکان استتت و باعث ایجاد 

مبالعات قکلی نشتتان  (. 2015و هرکاران،    6استتریته نرایدتر میبخ و تررین را برای کودکان لتت  دادهرا کاه    اتراد  منفی در
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(. 2013گائو و هرکاران،  ه تأثیر عواملی م   شتدت تعالیت بدنی قرار گیرد  اند که لتت تعالیت بدنی کودکان مرکن استت تحتداده

ستتالان استتت و از برای انجام تعالیت بدنی در کودکان و بارگ  کنندهنییز عوام  مهم تعبا عنایت به اینکه لتت تعالیت بدنی یکی ا

های مامن استانداردهای آمادگی جسرانی و کاه  روند اتاای  ااقی و بیراری  هدر توسع جامعهورتی با توجه به نه  مهری که 

های  مربیان و مستتئولان ورزشتتی کودکان در مدار  و باشتتگاهلاوم آگاهی (، 2006و هرکاران،   1ایستترنانه کودکان بر عهده دارند

لتت تعالیت بدنی   هنرر هشتود تا با مهایست ورزشتی از وضتعیت لتت تعالیت بدنی کودک بر استا  ی  ملاک استتاندارد، آشتکار می

ستتکب اتاای   تا  ، به وضتتعیت تعلی لتت از تعالیت بدنی وی شتتناخت پیدا کنند و در جهت ارتها یا یف. آن بکوشتتندانکودک

 (.1396مککریان و هرکاران، آمادگی جسرانی و یرکتی در کودکان شوند ه

های خارج از برنامه  ، عدم کنترل تعالیتهایآزمودنتوان به عدم کنترل شتترای  رویی و روانی  تحهیق یاضتتر می  یهاتیمحدوداز 

رد. هرینین، مرکن است، شدت برنامه  کآنها و عدم کنترل رژیم غتایی و مصرف دارو و تأثیرات ایترالی آن بر نتایج تحهیق اشاره  

 .دقیق کنترل نشده باشد و این موارد بر نتایج تأثیر گتاشته باشد صورتبهتررینی  

ها و شتود از این وسیله و ورزش روی ترامپولین در مدار ، پارکولین، پیشتنهاد میو در دستتر  بودن ترامپ  آمدهدستتبهبنابر نتایج 

در   رگتاریتأثمتغیرهای    عنوانبههای ستنی مختل  شتود جنستیت و ردهتضتاهای بازی کودکان استتفاده گردد. هرینین پیشتنهاد می

رات دراز مدت تررینات اجرا شتتر برای بررستی اثو تحهیهات با یجم نرونه بارگتر و جلستات تررینی بی تحهیهات آتی بررستی شتود

روی   .شتتودهای موجود بررستتی  و تفاوت جنستتیت  بهره برده،های ستتنی مختل  از این تررینات  در ردهشتتود  پیشتتنهاد می گردد.

روی ترامپولین در   ات ورزشتینیترراز انجام گیرد. هرینین کودکان با شترای  خاث م   کودکان دارای اختلالات رشتدی بررستی  

 .بهره گرتته شودمختل   یورزش یهارشته

 تشکر و قئردانی

 بدین وسیله از ترامی کسانی که مارا در انجام این پژوه  یاری کردند کرال تشکر را داریم.
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