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 : چکیده

  به منظور پژوهش حاضر با هدف نیازسنجی روان شناختی والدین دانش آموزان دوره اول متوسطه  
تهیه بسته آموزشی و کاربردی انجام گرفت. این پژوهش از نظر روش، کیفی است. نمونه پژوهشی در  
مرحله اول شامل: مبانی نظری و مقالات پژوهشی مرتبط، و مرحله دوم شامل: والدین در دسترس به  

از مطالعه  نفر تا حد اشباع است. روش تجزیه و تحلیل: از نوع استقرایی که داده های حاصل    30تعداد 
متون فوق در قالب کدهای باز، مقوله ای و نظری به روش تحلیل محتوا کدگذاری شده اند. یافته ها  

چهار مؤلفه کلی به ترتیب شامل:   داد: که مهم ترین نیازهای روان شناختی و مشاوره ای والدین درنشان  
معنوی قرار دارند. نتیجه   –  تحصیلی/ اخلاقی  – عاطفی/ شناختی  – اجتماعی/ روانی   –نیازهای روانی  

گیری: این بسته به عنوان پیشنهادات کاربردی می تواند خدمات مشاوره  برای والدین، همینطور پیشرفت 
 را فراهم نماید، تا به نیازهای شان بصورت مناسب پاسخ دهد.  دانش آموزان

پیشنهادات   آموزشی،  بسته  ای،  مشاوره  خدمات  سنجی،  نیاز  کلیدی:  های  واژه 

 والدین. کاربردی،
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Psychological and counseling needs assessment of parents of 

first year high school students with the aim of preparing an 

educational and practical package 

 

Abstract 

The current research was conducted with the aim of assessing the 

psychological needs of parents of first year high school students in 

order to prepare an educational and practical package.This research 

is qualitative in terms of method.the research sample in the first stage 

includes: theoretical foundations and related research articles, and the 

second stage includes: 30 available parents until saturation. Analysis 

method: from the inductive type of the data obtained from the study 

of the above texts are coded in the form of open, categorical and 

theoretical codes using the content analysis method. The findings 

showed. The most important counseling needs of parents are in four 

general  component, respectively: psychological-social / 

psychological-emotional / cognitive-educational / moral-spiritual 

needs. Conclusion: As practical suggestions, this package can provide 

counseling services for parents, as well as student progress, to 

respond to their needs appropriately. 

Keywords: need assessment, consulting services, educational 

package, executive proposals, parents. 
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 :مقدمه

ستو و از   کینوجوان از   یو اجتماع  یعاطفی،  شتناخت  ی،روانی،  ستتیز  راتییتغ  یهمپا  ،نیوالد  نقش
والد و   نیکند. تا روابط ب  رییتغ  یستتی، بایرستانه ا  یورادر عرصته فن  عیستر  راتییبا توجه به تغ  ییستو

  2000  1رآلن کا  )  فرزندان باشتد  یازهایکننده ن  نیمأت  تینها  م با درک متقابل و درأفرزند همدلانه و تو
و اثر بخش    نیتر خانواده مهم  ،یستستات اجتماعمؤو   نهادها  یتمام  نیب  در.  (1389به نقل از تبریزی،  

واحد   نیتر  ریمثل و فراگ  دیواحد تول  نیو مشتتروع تر  نیتر  یعیها را دارا استتت. خانواده طب  نقش  نیتر
  یخانواده دارا به عبارت دیگر  .  ردیگ  یم  جامعه را در بر  یهمه اعضتتا  رایز  .دیآ  یبه شتتمار م  یاجتماع

. متغیر مهم در این پژوهش، نیازهای روان شتناختی  (1396نژاد،  ینواب) استت  یو اجتماع  یتیترب  تیهما
. پاستخگویی به نیازهای روان شتناختی  آمده استتوالدین استت، که از طری  مصتاحبه با آنان بدستت 

ی(  به عنوان یک ضترورت، تلاشتی استت مستتمر دوره نوجوان) متوستطهوالدین دانش آموزان دوره اول  
  یتوان در راستتا   یم . این تلاش راو مشتاوره  یینظام راهنمابرای دستتیابی به ییی از اهداف مهم در  

، آمده استت چهارمفصتل  مشتاهده کرد. برای مثال در   نیز  از فصتول ستند تحول آموزش و پرورش  یبعضت
  یاهداف و روش ها   یهمستوستاز یزا برا  بیو آست  ریپذ  بیآست  یبه خانواده ها یارائه خدمات مشتاوره ا

  یمحتوا   نیو تدو  هیتهشتتشتتم نیز،   فصتتل  مورد تأکید قرار گرفته استتت. در  و مدرستته  وادهخان  یتیترب
در چارجوب ارزش ها    وادهخان  فیو وظا  ازهایها، ن  یژگیبا و  ییدانش آموزان جهت آشتنا  یبرا  یآموزشت
دانش آموزان در    یروح  طیبه شترا  یتوجه کاف  ی مطرح گردیده. در فصتل شتانزدهم،استلام  یارهایو مع
)سند تحول   عنوان شده است  آنها  بهمتناسب    یو اخلاق  ینید  یبلوغ و ارائه مشاوره و آموزش ها  نیسن
  یاسلام   یبا توجه به قانون برنامه پنج ساله توسعه جمهوربه علاوه  (.  1390رش،  پرو  آموزش و  نیادیبن
و خانواده  ی  و گستترش نظام مشتاوره دانش آموز  تیتقو،  11  فیرد و  19ماده  در  (  1390-1394)  رانیا

در بحث مشتاوره می   (.1395مخاطب،  )  آنان مورد تأکید قرار گرفته استت  روانی ستلامت  جهت تحق 
برخورد    یکوشتد به افراد، زو  ها، خانواده ها، و گروه ها برا  یکه م،استت  یحرفه اتوان گفت، مشتاوره،  

و    نژاد  ینواببه نقل از   2014  2نزی. وادکیجی  . پروت و ملانیا  یستتی)تر  با انواع مشتتیلات کمک کند
شتود و با شتروع دوره    یاز رشتد استت که با بلوغ آزاز م یدوره ا  ینوجوانهمینطور،    (.1395همیاران،
خود    یدانش پژوه  یکه نوجوان از نقش عاد  ابدی  یخاتمه  م  یزمان  ینوجوان  .ابدی  یخاتمه م  یبزرگستال

 نقل از ه، ب  2001رایس، فیلیپ،  )  ردیگ  یرا به عهده  م  یچند نقش بزرگستتال  ای  کیو   دهیدستتت کشتت
شتناخت مهم ترین نیازهای روانشتناختی و مشتاوره ای والدین  انجام این مطالعه  هدف از    (.1399فروزان
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و به دنبال آن مطاب  با اولویت نیازها تهیه و تدوین بسته آموزشی وکاربردی به منظور اصلاح، بهبود و 
در هر برهه از زمان، راهیارهای    معتبربا نیازستنجی    تستهیل خدمات مشتاوره به آنان استت. از این رو

مناستب مشتاوره ای ارائه شتود. با توجه به مطالب فوق، مستأله عمده و یا موقعیت نامعین که پژوهشتگر  
در صدد رفع آن برآمده، شناخت مطلوب از اولویت نیازهای روان شناختی و مشاوره ای والدین در عصر  

   تاردیر  نظر  ازنی استتتت. بته طوری کته،  فنتاوری اطلاعتات، فراصتتتنعتی و پی یتدگی روابط انستتتا
خدمات مشتاوره   یابیتوستعه و ارز  یبرا  یمهم  یافراد، مبنا  یمشتاوره ا  یازهاین  یابی( ارز2018)1کیبل

از این رو پژوهش حاضتتر با نیازستتنجی روان شتتناختی و مشتتاوره ای والدین )نیازهای عمده و   استتت.
پرتیرار»جنبه نوآورانه پژوهش«( و به دنبال آن تهیه سته نمونه از بستته آموزشتی به عنوان الگوی کار 

 .مشاوران و رهنمودهای کاربردی، می تواند پاسخگوی بخشی از نیازهای مشاوره ای والدین باشد

 مبانی نظری و پیشینه تحقیق  
داده بنیاد می باشد، به نحوی که یافته های برگرفته از پاسخ  مبنای مطالعه در این پژوهش به شیوه  

مصاحبه شوندگان )والدین دانش آموزان( در خصوص نیازهای مشاوره ای فرزندانشان، اساس تحقی   
حاضر را تشییل می دهد، که در بخش یافته به آن پرداخته می شود. منتهی با توجه به مفاهیم مورد  

امل: خانواده، نیاز، نیازسنجی، مشاوره و نوجوان است( با توجه به رعایت  استفاده در این پژوهش)که ش 
 حجم مقاله به تعاریف و اهمیت آنها اشاره می شود. 

  ن یعنصر شیل دهنده به ا   نیآن مهم تر  یاعضا   انیاست که روابط م  یسازمان اجتماع  کیخانواده  
کند که در آن    ی م  جاد یا  یی هر خانواده حاکم است، فضا   ی اعضا  ان یکه م   ی سازمان است. نوع روابط

  گذارد   ی م  ر شوند و متقابلا بر روابط موجود در خانواده اث   ی عواطف ، احساسات، افیار و رفتارها، زاده م
جو عاطفی خانواده به روابط والدین با فرزندان و چگونگی ارضای نیازهای عاطفی    (.1394،  ی)احمد

خانواده محیط سالم و آرامی برای فرزندان باشد تا نحوه    ، است  لازم فرزند اشاره دارد که در این راستا  
بودوسیی   )  معقول به حل آن بپردازند  ت اجتماعی را یاد بگیرند و بتوانند از راهلا برخورد با مسائل و مشی

مت جسمانی، اجتماعی و هیجانی  لادهد که جو خانواده بر س  تایج مطالعات نشان می (. ن2010، و یون
مت و  لااهمیت خانواده به اندازهای است که س(.  2020،  2  وودز، روبرسون و پریتز )کودکان مؤثر است  

مت و رشد خانواده است. هر خانواده وضعیت و فضای عاطفی منحصر  لابالندگی هر جامعه وابسته به س 
(.  2013،  3مانسفیلد، دیالی و کیتنر )  به فرد دارد و روش اداره و نوع عملیرد آنها با ییدیگر متفاوت است

 
1 Richard Blake 
Woods, Roberson & Priest  132 

Mansfield, Dealy & Keitner  1 
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مت روانی خانواده و اعضای آن  لاکننده زندگی و س  های مهم تضمین عملیرد خانواده ییی از شاخص

ت روحی و  لالااست و رابطه منفی آن به عنوان ییی از مهمترین عوامل ایجادکننده و نگهدارنده اخت
(. بر این اساس شناخت از خانواده، فرزندان و  2017، 1 نه و همیارانیدا) ودش هیجانی افراد مطرح می

نیازهای مشاوره ای آنان می تواند موجب بهبود خدمات مشاوره باشد. مؤلفه مهم در ادبیات این تحقی   
ی  ت یهمراه با نارضا  ی تنش  ، ازینمفهوم نیاز و نیازسنجی می باشد، که به تعریف آنها پرداخته می شود.   

ا  تی( هدا یاجتماع   ا ی   ی روان شناخت  ، یست یز  الزام )  ک یبا    است که   یایاز اش  ی شده در جهت طبقه 
  ی ایبه اش  ی ابی دست    یطر   حالت تعادل ارضاکننده، از   ک ی  ی جستجو به  فرد را   همراه است و ارضاکننده  
  ی، یانیپ   و   ی به نقل از گنج  (2000)   دانتزر، روبرت  ،ی لیدهد )موک  یسوق م   ن، ی مجموعه مع  ک یمتعل  به  
افراد، سازمان    ت یبهبود وضع  ی است که ازلب برا  ی زیاز برنامه ر  ی بخش  ی سنج  ازینهمینطور،    (. 1390

ثر واقع شود که متمرکز بر  ؤ تواند م  یم وقتی  ی ازسنجیند. البته  شو   یها، آموزش و جوامع بیار گرفته م
  )   مطلوب را به همراه داشته باشد  جیانتبه    دن ی رس  ی برا  یشفاف و مشخص   یاهداف بوده و راه حل ها

گیری  عبارت از فرآیند تعیین اهداف، مشخص کردن وضع موجود، اندازه   3(. و نیاز سنجی 22010کافمن
  ی باعث م   ازها ین  ز یتم عدم(. بر این اساس،  4،1997ها برای عمل است.) براد شاو نیازها و تعیین اولویت

مانع از    ، اطلاعات  یها درگرد آور   تیبه اولو  ی توجه   ی ب   با اشیال مواجه گردد،  ز یها ن  تیاولو  ن ییشود تع
و در    .(1390  و بازرگان،  خیشود )مشا  یبرنامه م   یدر اجرا  به هنگام،  یو جبران   یاصلاح   اتیانجام عمل

را رابطه حضوری بین مشاور و مراجع می داند که درآن    6( مشاوره  2011) 5تعریف مشاوره، یانگ تان 
(. و هدف  1397مشاور با مشورت و تشوی ، مراجع را در حل مشیلاتش کمک می کند )شفیع آبادی،  

مشاوره این است که، مراجع بتواند با شرایط زندگی سازگار شود، فشار روانی خود را کاهش دهد، به  
اش  فردی  روابط  در  و  کند  رشد  )ولفل   خوبی  کند  پیدا  معنا  دیگران  ،  -با  ئی  لویس  رینولدز،  الیزابت 

آموزان  موجود دانش   یهاشناخت چالش (. از این رو  1400به نقل از سلیمانیان، نظری،    2005  7پاترسون 
  یی )بلوغ( و ضرورت پاسخگو  ت یواقع شدن در مرحله حساس رشد شخص  ل یبه دل  توسطه دوره اول م  ژهیبو

  را ی است، ز  ت یحائز اهم  ، یل یانتخاب رشته تحص  ی برا  یری گ  م یضرورت تصم  زیمرحله، ن  نی به انتظارات ا
.  آنها است  نی دانش آموزان و والد  یازها یها و نچالش   نی شناخت ا  ازمندین  یاهرگونه مداخله مشاوره 

در   مثال  موضوع:  ی  پژوهش برای  مبا  پد»  رفتار  یشناخت   دار ی طالعه  آموزان    ی مشیلات  دانش  در 
 

Dinh et al 96  

2 Kavfman,R   
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5 Yang Tan 
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ی  ل یو تحص  ی اجتماع  ،ی جانی ه  یچالش ها  ی« مشخص شد.که اولویت مشیلات دانش آموزان، رستانیدب
متعدد    ی روان شناخت  یازهایاز چالش ها و ن  یابی پرداختن به مشیلات نوجوانان و ارز  و  می باشد  آنها

  ی در پژوهشهمینطور،  (.  1395آذر و همیاران ،    ی )فتح  باشد   ی لازم م  یا ارائه خدمات  مشاوره    یآنان برا
«  دانش آموزان دوره دوم متوسطه  نی والد  ی آموزش  یازهای ن  یبررس »عنوان    با   (1393،ی)مظاهر  توسط   هک

:  بیبه ترت  ازها یوجود دارد. ن  یتفاوت معنا دار  نی والد  یآموزش   ی ازهاین  انیم  انجام گرفت مشخص شد که
ی بودند.  ا  هیو تغذ  ی بهداشت جسم   ،و ازدوا   یجنس   تیترب  ، یشغل   -  یل یتحص  ، یرفتار  -  یت یمسائل ترب
  داد که، نشان    شد،انجام    (1394و همیاران،)     یزفرقند  ی عیکه توسط سم   یپژوهش   ج ینتابه علاوه،  

  - ی، روان شناختیمذهب   -ی اخلاق  ی،بهداشت  -انی جسم   ی ازهاین  : دانش آموزان شامل  ای اول  یازها ین  تیاولو
با    یپژوهش( نیز در  1395. زلامی و همیاران )است  یت یترب  - یو اجتماع    ی فرهنگ  -ی ، اجتماع یل یتحص

متوسطه  ی ازسنج ین  ی برا  ی مفهوم  ی چارچوب  نی تدو»    موضوع  آموزان  داد  « دانش  کهنشان  ابعاد    ند: 
کلدانش   ی ازهاین در دو گروه  درس   یآموزش   ی ازهاین  ی:آموزان  برنامه  با  و    ،مدرسه  طی و مح  ی مرتبط 
ورود به دانشگاه    یبرا  ییبه راهنما  ازیاست. در گروه اول، ن   قابل شناسایی   یو عموم   یت یحما  یازهاین
  ی اقتصاد   ی ازهایو ن  نترنتیا  ، یجسمان ی،  شناختروان   یازها یگروه دوم، نر  د  و  را داشت.   ت یاهم  ن یشتریب

  ی ابیارز "تحت عنوان:    ی( با مطالعه ا2011  ،1ی اسیول  یلاسی)نبودند. همینطور    تیاهم  نیشتر یب  یدارا

شامل:  به ترتیب،  سه حوزه    درآنان را    یمشاوره ا  یازهای. ن" یرستانیدانش آموزان دب  یمشاوره ا  یازهاین
ی شناسایی کرد. به علاوه نتایج بررسی انجام شده  اجتماع   /یشخص -ی/ تحصیلیدانشگاه  -ی حوزه شغل 

باید خدمات خود را    نشان داد: که هر مرکز مشاوره   (1390  )  راهب  ( به نقل از1387توسط نوابی نژاد )
با توجه به ارزش ها، اهداف، نیازها و منابع، منطقه زیر پوشش خود، ارزیابی و برنامه ریزی کند. و در  

نیازهای    اولویت»( با عنوان  1398( و )فاطمی و همیاران،  2021پژوهشی که توسط ) شبانی و همیاران،  
« انجام گرفت. مشخص شد: نیازهای فردی و شغلی بیشترین نیازها و نیازهای  دانشجویان  ای   مشاوره

خانواد  و  )جیوازولیاس.تی،  عاطفی  توسط  که  پژوهشی  علاوه  به  بودند.  آنان  نیازهای  کمترین  گی 
و ) کریمی.جی، کریمی. جی،    ( 3،2010ی آ  ن یال ی  ، یج   ک یآت  ) ،  2(2010لؤونتوپولواس، تریلیو ااس، 

« انجام گرفت. یافته های هر  دانشجویان  ای   نیازهای مشاوره   اولویت » با عنوان    ( 2014،   4 امبوروگولی
  : شامل  ترتیب  به  پژوهشی  تصمیمنیازهای    - 1گروه  زمان،  مدیریت  آموزشی،    - 2  .گیری   ارتباطی، 

. به علاوه پژوهشی که توسط  شغلی، آموزشی، فردی و مهارتهای زندگی   -3  . شغلی  ارتباطی، رشدی، 

 
1 Nicholas School 
2 Giovazolias T, Leontopoulou S, Triliva S. 

3 Atik G, Yalçın İ 

4 Karimi J, Karimi G, Mburugu B
 



 81❑  … هیدانش آموزان دوره اول متوسطه با هدف ته نی والد یو مشاوره ا  یروان شناخت یازسنجین

 

در طول زمان تغییر  دانشجویان  که نیازهای    انجام گرفت. مشخص شد.  (2012  ،1ا  و اولونگ  ی )دوگان .ت
  ا یشیورن(،  1395محسنی وهمیاران ) (  1396مقدم )  انیکاظم  ، یمشتاق  . همینطور، نتایج پژوهش کند   می

ها    در برخی حیطهپسر و   دختر ای دانشجویان  نیازهای مشاورهنشان دادند:. بین    (2015 ، )و همیاران
را    نیازهای مشاوره بیشتری  ،ها   به طور معناداری در تمام زمینه  اندختر  و  .تفاوت معنادار وجود دارد

مبنای مهمی برای ارتقاء خدمات    آگاهی از شرایط موجود مطرح کردند. با توجه به پیشینه پژوهشی،   
 .  استمشاوره 

 روش تحقیق 

. این  استی، به شیوه استقرایی برای گردآوری داده ها استفاده شده  ف یک  از روشحاضر  در پژوهش  
   .پژوهش به لحاظ هدف بنیادی است

 سؤالات تحقیق شامل:  

 نیازهای روان شناختی و مشاوره ای والدین دانش آموزان دوره اول متوسطه کدامند؟   اولویت -1

ساختار و محتوای بسته آموزشی با توجه به نیازهای روان شناختی و مشاوره ای والدین چگونه  -2

 است؟    

والدین چگونه -3 روان شناختی و مشاوره ای  نیازهای  بر  آموزشی  مبتنی  روایی محتوایی بسته 

 است؟   
   پژوهش حاضر شامل چه مواردی می باشد؟ ها   افتهیحاصل از   کاربردی ی راهنما -4

شامل دو بخش است: بخش اول شامل: مبانی نظری و مقالات پژوهشی مرتبط،    جامعه پژوهش:

از دبیرستان های پسرانه و دخترانه »بطور  دسته دوم شامل: والدین دانش  آموزان دوره اول متوسطه، 
می    1399-1400« شهر تهران مشغول به تحصیل در سال تحصیلی  13و  12،  10مساوی« از »مناط   

انتخاب نمونه شامل دو مرحله بود. در مرحله اول،    نمونه پژوهشی و روش نمونه گیری:باشد.  

جستجوی مقالات داخلی و خارجی صورت گرفت. )ذکر برخی از مقالات در مبحث پیشینه پژوهشی  
»مبحث یافته ها« قابل مشاهده است( واحد نمونه گیری در این    3آمد، که خلاصه آن در جدول شماره  

ه لغات و مضامینی است که در حوزه نیازهای روانشناختی و مشاوره ای و تربیتی وجود دارد.  مرحله، کلی
»به طوری که    2نفر تا حد اشباع   30و مرحله دوم شامل والدین در دسترس از مدارس فوق به تعداد

اشباع نظری نیز در داده ها حاصل شد.« فرآیند دسترسی به مشارکت کنندگان به این شیل بود. که،  

 
1 Dogan T. A Long 
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ابتدا از طری  مراجعه به مناط  فوق که در مبحث جامعه پژوهش به آن اشاره شد. سپس انتخاب مدارس  
پسرانه و دخترانه بطور مساوی، آنگاه نشست با مدیر هر واحد آموزشی با تشریح هدف و فرآیند پژوهش  

دانش آموزانی  و جلب همیاری لازم، تنظیم زمان مناسب برای اجرای پروژه، سپس مصاحبه با والدین  

مرحله اول    ابزار گردآوری داده ها : که علاقه مند به شرکت در این مطالعه بودند، صورت گرفت.  

شامل: تمامی لغات و مضامین مرتبط برگرفته از پیشینه پژوهشی و دسته دوم شامل: متون و مضامین  
م مقاله به آن اشاره  حاصل از مصاحبه نیمه ساختاراست. »که در مبحث تجزیه و تحلیل با رعایت حج

پژوهش   این  در  روایی    6شد.«  تعیین  برای  شد،  تدوین  یافته  ساختار  نیمه  مصاحبه  به  مربوط  سوال 
نفر از خبرگان دانشگاهی در    4سوالات مصاحبه از روییرد قضاوت صوری و محتوایی مبتنی بر آراء  

محاسبه شد، که ضریب  %88حوزه روانشناسی و مشاوره استفاده شد. ضریب صوری و محتوایی مصاحبه  
   مطلوبی است. 

 4ارزیاب  3ارزیاب  2ارزیاب 1ارزیاب  عوامل

 4 5 5 4 انشاء سؤالات 

 5 5 4 5 انطباق سؤالات با مبانی نظری 

 4 5 5 4 محورهای تحقی  انطباق سؤالات با 

 5 4 5 4 کفایت سؤالات برای پوشش دادن اهداف 

 4 5 4 4 نیاز به اصلاح سؤالات 

 4/4 4/4 6/4 2/4 میانگین امتیازات

 4/4 میانگین

 %88 روایی

 ( ارزیابی روایی صوری و محتوایی سؤالات مصاحبه1جدول شماره  
داده: تحلیل کیفی به شیوه استقرایی »تحلیل نظام مند داده بنیاد«، که داده    روش تجزیه و تحلیل 

  های حاصل از مطالعه متون و مصاحبه با والدین که با استفاده از تحلیل مضمون به شیوه نظری و باز 
کدگذار شده اند. بطوری که تحلیل مصاحبه ها در طول جمع آوری داده ها انجام شد، به این صورت  
که ابتدا هر مصاحبه مورد تحلیل قرار گرفت و سپس مصاحبه بعدی انجام می شد. متن مصاحبه ها بر  

مشخص شد.  روی برگه ها نوشته شده، چندین بار با دقت مطالعه و مفاهیم اصلی در قالب کدهای اولیه  
های  نفر از متخصصان خبره قرار گرفت تا شاخص ها و مؤلفه های نیاز  4سپس متن مصاحبه در اختیار 

مشاوره ای والدین مشخص شود، آنگاه شباهت ها و تفاوت های کدها مشخص شده، کدهای مشابه  
ادزام و زیرطبقه ها تشییل شد. در ادامه نیازهای مشاوره ای والدین در قالب کدهای باز و مقوله ای و  
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نظری به روش تحلیل محتوا از مصاحبه ها استخرا  و مهم ترین نیازهای روان شناختی و مشاوره ای  
والدین مشخص شد. و سه نمونه از مهم ترین نیازهای جزئی والدین در قالب بسته آموزشی تهیه شد.  

ی پیشنهادات،  ارزیاب خبره قرار گرفت که پس از ارائه برخ   5نیازها و مضامین استخرا  شده در اختیار  
 مورد تأیید قرار گرفت.  

 یافته ها 
در مرحله اول، مطالعه و بررسی پیشینه پژوهش های مرتبط انجام شد، و به دنبال آن استخرا   

 مفاهیم و تحلیل مضامین صورت گرفته که خلاصه آن در جدول ذیل آمده است. 

 کدگذاری نظری
 مضامین سازمان دهنده  مضامین فراگیر 

 بهداشت جسمی و تغذیه ای- بهداشتی-نیازهای جسمانی
 بهداشت و سلامت بلوغ-
 ارتقاء فردیبهداشت روانی و -
 تربیت جنسی-
 پیشگیری از مشیلات رشدی در دوره نوجوانی-

 بهبود مهارت های ارتباط میان فردی- رفتاری-نیازهای تربیتی
 بهبود مهارت سازگاری با گروه همسالان-
 بهبود روابط عاطفی با اعضاء خانواده-
 بهبود مهارت های فرزندپروری-
 رعایت انضباط گروهی-

 پیشگیری از شیست تحصیلی- تحصیلی-نیازهای شناختی
 پیشگیری از مدرسه گریزی-
 آموزش روشهای مطالعه-
 آموزش روشهای موفقیت درکنیور -
 آموزش مهارت تصمیم گیری و انتخاب رشته تحصیلی -
 ارتقاء مهارت خلاقیت و نوآوری-

روانتی - عتتاطتفتی-نتیتتازهتتای 
 )هیجانی(

 مهارت مدیریت هیجان-
 مهارت کاهش اضطراب-
 کاهش ترس های مرضی -
 کاهش اضطراب امتحان-
 درمان اعتیاد به اینترنت و بازیهای رایانه ای-
 شیوه های مواجهه درست با بحران نوجوانی-
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 انجام تیالیف دینی و مذهبی- مذهبی-نیازهای اخلاقی

 رعایت اصول و قوانین اخلاقی-
 شرکت در کلاس ها وگروه های مذهبی-

 افزایش سازگاری گروهی - فرهنگی-نیازهای اجتماعی
 پیشگیری از آسیب های اجتماعی در فضای مجازی-
 آموزش شیوه های ارتباط صحیح با مسائل نو پدید فرهنگی-
 مهارت پیشگیری از گرایش به سوء مواد مخدر -
 پیشگیری از شیستن هنجارهای اجتماعی-
 کاهش مشیلات رفاهی و اقتصادی-

 ( خلاصه تحلیل مضمون پیشینه پژوهش مرتبط با مطالعه حاضر   2جدول 

محور    6بر اساس مطالعه اسناد علمی و پیشینه پژوهشی، نیازهای مشاوره ای احصاء شده شامل  
- رفتاری، نیازهای شناختی-بهداشتی، نیازهای تربیتی -است. این شش محور شامل: نیازهای جسمانی

فرهنگی با  -مذهبی، نیازهای اجتماعی-)هیجانی(، نیازهای اخلاقی -عاطفی-روانی تحصیلی، نیازهای  
 مضامین سازمان دهنده است. 

دانش   والدین  ای  مشاوره  و  شناختی  روان  نیازهای  اولویت  پژوهش؛  اول  سؤال 

 آموزان دوره اول متوسطه کدامند؟
به منظور بررسی سؤال فوق، جلسات مصاحبه با والدین دانش آموزان صورت گرفت و داده های  
از اجرای روش   از تحلیل مضمون بررسی شد. بطوری که در مرحله اول  با استفاده  جمع آوری شده 
تحقی ، اقدام به استخرا  مفاهیم و کدگذاری از متون مصاحبه های انجام شده صورت گرفت. که شرح  

نمونه از متون استخرا  شده حاصل از مصاحبه  با آزمودنی های اول و دوم »به جهت رعایت حجم  دو 
 مقاله« در جدول ذیل آمده است. 

 
 مصاحبه شونده مفهوم کد

1.c  1 خیلی مهمه به فرزندم کمک بشه تا بطور صحیح و درست انتخاب رشته نماید 

2.c                              .1 به کمک مشاور خودش را خوب بشناسد و هویت خود را خوب درک کند 

3.c                                                   .1 به خوبی مقررات اخلاقی را در خانه و مدرسه رعایت کند 

4.c                                  .1 با استفاده از مشاوره مشیل پنهان کاری و تا حدی دروزگویی او رفع شود 

5.c                                                           .1 با کمک مشاور خشم و عصانیت خود را کنترل نماید 

6.c                   .1 با استفاده از تست ها و به کمک مشاور توانایی های خود را کشف کند 



 85❑  … هیدانش آموزان دوره اول متوسطه با هدف ته نی والد یو مشاوره ا  یروان شناخت یازسنجین

 
7.c                                     .1 انتظار دارم با استفاده از مشاوره ترس و اضطراب امتحان او کمتر شود 

8.c                             .2 در وهه اول، در کلاس های مشاوره یاد بگیرد چگونه مسائل خود را حل کند 

9.c  2                           .یاد بگیرد چگونه ابراز احساسات کند، کجا آن را بروز دهد و کجا کنترل نماید 

10.c                         .2 انتظار دارم در جهت خودشناسی و هویت یابی در دوره  نوجوانی به او کمک شود 

11.c                  .2 به کمک مشاوره رعایت اخلاق و رفتار خوب در خانه و مدرسه را بیاموزد 

12.c  .2                    یاد بگیرد چگونه با همسالان و دوستان خود ارتباط صحیح برقرار کند 

13.c         .2 با کمک مشاور مشیل  ب ه ها از بروز آسیب ها، در فضای مجازی جلوگیری شود 

14.c            .2 به او کمک شود تا انگیزه درسی او  افزایش یابد و روش های خوب درس خواندن را یاد بگیرد 

 ( کدگذاری باز: استخرا  مفاهیم از متن مصاحبه با والدین  3جدول 

 
 مضامین فراگیر  مضامین  سازمان دهنده  پایهمضامین 

 (1مهارت خودآگاهی )کد
 (19تربیت جنسی )کد

 (8مهارت تصمیم گیری )کد  
 (21مسئولیت پذیری )کد  
 (33استقلال طلبی )کد

 مشیلات درون فردی

روانتتی    -نتتیتتازهتتای 
 اجتماعی

 (25کمرویی و انزواطلبی)کد
 (18ارتباط با گروه همسالان )کد

 (29افراطی نوجوان از والدین )کدتوقعات 
 (30ارتباط صحیح با معلم )کد

 (23کناره گیری فرزند از والدین )کد
 (35ناسازگاری با اعضاء خانواده )کد

 (26فرزندی )فرزندپروری( )کد -ارتباط والد

 مشیلات میان فردی

 (4اضطراب و فشار روانی )کد
 (17مهارت کنترل خشم )کد

 (6اضطراب امتحان )
 (5تیک های عصبی )کد

 (31بحران سوگ )کد
 (7وسواس فیری و عملی )کد

 (34اعتیاد به اینترنت و بازیهای رایانه ای )کد
 (35اختلال خواب )کد

مشتتیلات و نگرانی های 
 اضطرابی

روانتتی - نتتیتتازهتتای 
 عاطفی
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 ( 2عدم مدیریت و تنظیم هیجان )کد
 (27لجبازی و  نافرمانی )کد

 (28نابهنجار و ضد اجتماعی)کدبروز رفتارهای 

و ناستتازگاری  مشتتیلات  
 یفرد انیم

 (14هدایت تحصیلی )کد
 (24بی انضباطی، زیبت های میرر و افت تحصیلی )کد 

 (13انگیزه تحصیلی )
 (12)کد یدرس یزیبرنامه رروشهای مطالعه و 

تحصتتتیلی و   مشتتتیلات
 انگیزشی

-نیتازهتای شتتتنتاختی
 تحصیلی

 (11استعداد )کدکشف و پرورش 
 (16توانایی حل مسئله )کد

 (15خلاقیت و آفرینندگی )کد
 مسائل شناختی

 (9رشد باورهای دینی )کد
 (20آموزش رعایت مرز دختر و پسر )کد

 مسائل دینی

اختلاقتی - نتیتتازهتتای 
 معنوی

 (3رعایت قوانین اخلاقی )کد
پیشتتگیری از انحرافات اخلاقی و درمان مشتتیل دروزگویی  

 (22)کد
 (10پیشگیری از انحرافات اجتماعی در فضای مجازی )کد
 (36کاهش مسئله تعلل و دیرآمدن فرزند به منزل )کد

 مسائل اخلاقی

 (  کدگذاری نظری مصاحبه با والدین با توجه به مؤلفه های فردی 4جدول 

 
والدین دانش  بررسی یافته های جدول فوق نشان می دهد. نیازهای روان شناختی و مشاوره ای  

- طور کلی در چهار حوزه قابل مطالعه و بررسی است. نیازهای مربوط به مؤلفه های روانی  آموزان به
با توجه به  -تحصیلی، اخلاقی  - عاطفی)هیجانی(، شناختی- اجتماعی، روانی اند. و  معنوی. قرار گرفته 

در  بررسی میزان تیرار مضامین و بیان آنها در وهله اول به عنوان مهم ترین نیازهای جزئی آنان که  
های صحیح   مهارت شیوه  – 2مهارت خودآگاهی   -1حین مصاحبه شناسایی شدند. به ترتیب شامل:  

آشنایی با رشته های تحصیلی و هدایت تحصیلی    - 4مهارت تنظیم هیجان    – 3فرزندی  -ارتباط والد
بهبود ارتباط با گروه    -8فشارهای روانی    - 7رعایت قوانین اخلاقی  -6مسائل بلوغ و تربیت جنسی   -5

پیشگیری    - 12اضطراب امتحان     - 11مهارت کنترل خشم     -10رشد باورهای دینی   -9همسالان    
  - 15تیک های عصبی   - 14کشف و پرورش استعدادها  -13از بروز رفتارهای نابهنجار و ضد اجتماعی
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کمرویی    - 18انتظارات افراطی نوجوان از والدین      –17مهارت حل مسئله     - 16لجبازی و نافرمانی   
بی انضیاطی،    -22رعایت مرز ارتباط دختر و پسر   -21مهارت های تصمیم گیری    -19و انزواطلبی  

انحرافات اخلاقی    -25بحران سوگ     -24افزایش انگیزه تحصیلی  - 23زیبت های میرر و افت تحصیلی 
آموزش روشهای صحیح  -28قیت و آفرینندگی   افزایش خلا-27مسئولیت پذیری    -26و دروزگویی

ناسازگاری  –34وسواس فیری و   - 31بهبود ارتباط صحیح با معلم  –29مطالعه و برنامه ریزی درسی  
  تعلل  -38اختلال خواب  - 37کناره گیری نوجوان از والدین  -36استقلال طلب  -35با اعضاء خانواده   

 و دیر آمدن به منزل می باشند.  

روان   نیازهای  به  توجه  با  آموزشی  بسته  و محتوای  سؤال دوم پژوهش: ساختار 

 شناختی و مشاوره ای والدین چگونه است؟ 
جلسه )مدت زمان هر    8در پاسخ به سؤال دوم پژوهشی، سه نمونه از بسته آموزشی که هر کدام در  

دقیقه( به عنوان الگوی آموزشی بر حسب مهم ترین دزدزه ها و نیازهای پرتیرار والدین    90کارگاه  
ترتیب شامل:   به  تنظیم هیجان.  – 2مهارت خودآگاهی  -1ارائه می گردد. که  آموزش    -3مدیریت و 

والد  شیوه ارتباط  بسته  - های صحیح  از  نمونه  مقاله یک  رعایت حجم  به  توجه  با  است. که  فرزندی 
 آموزشی  با موضوع خودآگاهی،که به قرار ذیل است، ارائه می گردد. 

 
 محتوا و تیالیف  عنوان و اهداف  جلسات 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

و  مفهوم  با  آموزان  دانش  آشنایی  عنوان: 
 اهداف برنامه آموزش خودآگاهی.

 اهداف:
و -1 ییدیگر  با  آموزان  دانش  آشنایی 

 روانشناس
آشنایی دانش آموزان به آن ه که در طی -2

برنامه آموزش خودآگاهی خواهند آموخت و نقش 
و  خود  با  مطلوب  ارتباط  ایجاد  در   مهارت    این 

 دیگران.
بیان اهداف و انتظارات آنان از شرکت در  -3

 جلسات برنامه آموزش خودآگاهی.   
مفاهیم -4 و  با خودآگاهی  آشنایی مقدماتی 

 اولیه آن. 
 آشنایی با اهمیت و ضرورت خودآگاهی. -5
 پاسخگویی به پرسش های دانش آموزان. -6

مقدمه ای کوتاه و ساده از مفهوم خودآگاهی و شرح برنامه ارائه می گردد،  - 
مفهوم  از  عینی  مثال  چند  ذکر  با  کیستم؟«  »من  عنوان  با  سوالی  طرح  با  آنگاه 
خودآگاهی یا تمرکز بر خویشتن از دو منظر درونی و بیرونی تعریف می شود. چرا که  

نسبت به خود دارند؟« اما عده ای خودآگاهی برای عده ای این است که »چه نظری  
هم ممین است، این که »چگونه به نظر دیگران می رسند« را خودآگاهی تلقی کنند. 
از خود، بفهمد نتیجه و پیامد  به طوری که ضمن آگاهی بر خود یا شناخت بیشتر 
خودآگاهی این خواهد که چه انتظاراتی از دیگران دارد، و خواسته خود را از زندگی 

 . بداند
به منظور اندیشیدن بیشتر نسبت به سوال »من کیستم؟« تیلیف کوتاهی به  -

 منظور اکتشاف دانش آموزان در مورد خویشتن داده شود. 
شرحی کوتاه از نقش و اهمیت خودآگاهی در زندگی فردی و گروهی با ذکر  -

 مصادی  آن در زندگی شخصی، با ارائه تمرین عملی.
پاسخگویی به پرسش های دانش آموزان و جمع بندی آموخته ها با کمک  -
 آنان.
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جمع بندی و ارائه تیلیف و تمرین عملی -7
 در رابطه با مطالب آموخته شده.

 عنوان: آشنایی با اجزاء و انواع خودآگاهی.  2
 اهداف:

 یادآوری و مرور مطالب جلسه اول.-1
 بررسی تیالیف ارائه شده جلسه اول.-2
های -3 مؤلفه  و  عناصر  اجزاء،  با  آشنایی 

 خودآگاهی.
 خودآگاهی.آشنایی با انواع -4
پاسخگویی به پرسش های دانش آموزان -5

 در زمینه موضوع مطرح شده.  

 بیان مؤلفه های خودآگاهی که شامل:-
آگاهی از ویژگی های جسمانی و بدنی، آگاهی از نقاط قوت و ضعف خود، آگاهی  
از افیار خود، اگاهی از باورها و ارزش های خود، آگاهی از اهداف خود. با ارائه تمرین  

 کوتاه در کلاس. 
برشمردن اجزاء و عناصر خودآگاهی که شامل: تن آگاهی، هشیاری، نقد درونی، -

 محیط آگاهی، و تعامل اجتماعی فعال می باشند، »بطور مختصر توضیح داده شود.«
فراهم نمودن فضا و فرصت پرسش و پاسخ برای تمرین بیشتر دانش آموزان  - 

 و ارائه بازخورد مناسب.
 تهیه و بخش فیلمی کوتاه در زمینه خودآگاهی -
 ارائه تمرین منزل و جمع بندی آموخته ها با کمک آنان.-
 
 

ارزشها،  3 با  آموزان  دانش  آشنایی  عنوان: 
 علای ، عقاید و نقش آنها در خودآگاهی.

 اهداف:
 مرور مطالب جلسه گذشته.-1
شناخت -2 اهمیت  و  ضرورت  با  آشنایی 

 عقاید خود. نسبت به ارزشها، علای  و 
دانش آموزان با چگونگی شناخت  آشنایی-3

 صحیح نسبت به ارزشها، علائ  و عقاید خود.
نقش شناخت نسبت به ارزشها، علای  و -4

 عقاید در خودآگاهی.      

 گزارشی کوتاه از جلسه قبل و ارائه بازخورد مناسب،   -
شرحی کوتاه راجع به لزوم شناخت ارزشها، علای  و عقاید در دوران نوجوانی  -

 با ذکر مثال های ملموس.  
و  - تجربه  نقش  و  خویشتن  به  نسبت  شناخت  نحوه  یا  و  چگونگی  شرح 

 بازخوردهای دیگران در این زمینه با ذکر مصداق های لازم 
این که    -1ارائه تمرین عملی به دانش آموزان )تیلیف منزل( که از جمله:  -

- 3شناخت حقوق خود و دیگران.  -2علاقمندی های خود را فهرست بندی کنند.  
شناخت وظایف و تیالیف در قبال -4ناخت مسئولیت فرد در قبال خود و دیگران.  ش

واسته های خود. شناخت خ-6شناخت نقاط قوت و ضعف خود.  -5خود و دیگران.  
هم نین در مورد چگونگی کشف توانایی ها و داشته ای پنهان به آنها آموزش داده 

 شود.

 1بهبود مهارت خودآگاهی عنوان:  4
 اهداف:

آشنایی دانش آموزان با شیوه خودارزیابی -1
 واقع بینانه.

 آشنایی با فواید خودآگاهی -2
با  -3 کلاسی  فعالیت  قالب  در  تیلیف  ارائه 

 عنوان خودگویی های مثبت. 
 پاسخگویی به پرسش های دانش آموزان. -4

 جلسه قبل و ارائه بازخورد مناسب.مرور مطالب -
 آموزش نحوه خود ارزیابی صحیح با ذکر مثال عینی. - 
ارائه تیلیف در قالب خودگویی های مثبت نسبت به مزایای خود آگاهی که از  -

جمله آن: احساس خود را می شناسم و آن را کنترل می کنم* نقاط قوت و ضعف  
برخودم    خود را می شناسم و نقاط قوت را تقویت و نقاط ضعف را کاهش می دهم*

بیشتر مسلط می شوم* از نیازهای خود آگاه می شوم*از مسیر سالم، نیازهایم را رفع  
می کنم.* اهداف واقع بینانه برای زندگی خود تعریف می کنم.* ارزشمندی های 
خود را می شناسم.*ارزشهای کاذب را دنبال نمی کنم.* رضایت و آرامش بیشتر را  
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در زندگی دنبال می کنم.*هویت سالمی از خود پیدا می کنم.* زندگیم بر پایه های  جمع بندی مطالب آموخته شده.  -5

 قوی و محیم بنا می شود.

 « 2عنوان: بهبود مهارت خودآگاهی»   5
 اهداف:

آشنایی دانش آموزان با خصوصیات افراد  -1
 خودآگاه. 
از  -2 ناشی  با عواقب  دانش آموزان  آشنایی 

 عدم خودآگاهی. 
آموزش تمرین میزان مقایسه قبل و بعد -3

 از خود آگاهی. 
میزان -4 موضوع  با  منزل  تیلیف  ارائه 

 مقایسه قبل و بعد خودآگاهی.

 مرور مطالب جلسه قبل و دریافت بازخورد مناسب.-
 شرح کوتاه از ویژگی های افراد خودآگاه.-
حقارت،  -  احساس  جمله:  از  خودآگاهی  عدم  از  ناشی  های  آسیب  برشمردن 

احساس خود بزرگ بینی، احساس تنهایی، اضطراب و افسردگی، مشیلات ارتباطی، 
سؤ مصرف مواد، پایین بودن اعتماد به نفس، ناتوانی در تنظیم هیجانات، خشونت و 

 پرخاشگری. 
مقایسه دو مرحله قبل و بعد از خودآگاهی به منظور بررسی میزان درک و فهم  -

مفهوم خودآگاهی از منظر دانش آموزان در قالب تیلیف عملی داده شود. که نمونه  
 آن با ذکر موضوع در ذیل جدول آمده است. 

 تهیه و بخش فیلمی کوتاه در زمینه خودآگاهی. -

 « 3عنوان: بهبود مهارت خودآگاهی»   6
 اهداف:

 مرور مطالب جلسه قبل.-1
 بررسی تیالیف منزل دانش آموزان -2
 جمع بندی مطالب عملی -3

 مرور و ارزیابی تیالیف جلسه قبل و ارائه بازخورد. -
با حفظ رازدای چند نمونه از مناسب ترین فعالیت های دانش آموزان از تیلیف  - 

 منزل به منظور تمرین بیشتر و تیمیل آموخته ها در کلاس کار شود.
 بیان چند راهیار مؤثر در افزایش خودآگاهی-
 خودآگاهی. تهیه و بخش فیلمی کوتاه در زمینه -

عنوان: راهیارهای ارتقاء مهارت های وابسته  7
 به خودآگاهی  
 اهداف:

افزایش  -1 روانشناختی  عوامل  با  آشنایی 
 دهنده خودآگاهی  

های -2 مهارت  از  نمونه  یک  با  آشنایی 
درون  هوش  خودآگاهی»  تقویت   به  وابسته 

 فردی«
 آشنایی با مفهوم هوش درون فردی-3
از  -4 که  افرادی  های  ویژگی  با  آشنایی 

 هوش درون فردی مناسبی برخوردارند. 
ارائه تمرین و اجراء عملی آن در کلاس -5

 توسط دانش آموزان.  
 پاسخگویی به پرسش های دانش آموزان. -6
 جمع بندی از مطالب آموخته شده.-7
 
 

 گزارشی از مطالب جلسه قبل و ارائه بازخورد. -
وابسته به خودآگاهی در نوجوانان که  آموزش راهیارهای ارتقاء مهارت های  -

چند نمونه از آن به زبان اول شخص که شامل موارد ذیل می باشند، در قالب تیالیف  
 عملی منزل ارائه شود.

گاهی با ایجاد فرصت مناسب، به خودم فیر می کنم و پرسش»من کیستم؟«  -1
 را می پرسم. 

 نمی شوم. هرگز بخاطر نقاط قوت و مثبتی که دارم، مغرور -2
 تلاش می کنم همواره هدفها و تصمیم های مهم خود را انتخاب کنم. -3
متوجه کارها و رفتارهای خوب خودم هستم و آنها را تأیید می کنم تا با  --4

 انرژی بیشتری آنها را تیرار کنم.
برای هر روزم برنامه دارم و در این بین، کارهای مورد علاقه ام را انجام می  -5
 دهم.  
از کتاب های گوناگونی که می توانند در ایجاد شناخت بیشتر به خود و داشتن  -6

 احساس مثبت در من مفید باشد، بیشتر استفاده می کنم. 
 توصیف مختصر از مفهوم هوش درون فردی و راههای تقویت آن.-
برشمردن مشخصات افرادی که از هوش درون فردی مناسبی برخوردارند، که  -

چند نمونه از آن عبارتند از: دنبال کردن علای  شخصی، هدف گذاری، شناخت نقاط  
 ضعف و قوت خود. ژرف اندیشی، درک سریع از احساس خود... 

 ارائه گزارشی کوتاه از وضعیت جلسات قبل و ارائه بازخورد - عنوان: اجرای عملی آموخته ها 8
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 اهداف

بته اجرا درآوردن مهتارت هتای آموختته  -1
 شده در عمل

کتاربرد دانستتتتته و آموختته هتا راجع  بته -2
 خودآگاهی در زندگی روزمره

آموزش پیشتگیری از بازگشتت به مرحله  -3
 قبل از آموزش
 اختتامیه. 

توجه بیشتر به مهارت های کسب شده و طریقه بیارگیری آموخته های گذشته  -
 در عمل و در زندگی واقعی با تأکید بر دوره نوجوانی بویژه در تعاملات بین فردی.  

 اطمینان از آگاهی کافی از خود  -
عدم  - و  آموخته  مداومت  جهت  ممارست  و  تمرین  منظور  به  کوتاه  آموزش 

 بازگشت به دوره قبل از آموزش. 

( بسته آموزشی »عناوین جلسات و شرح مختصری از اهداف و محتوای هر یک از جلسات آموزشی مهارت 5جدول 
 خودآگاهی 

 
 

 بحث و نتیجه گیری 

پژوهش حاضر با توجه به حرفه پژوهشگر و پیشنهاد دفتر مشاوره انجمن اولیا و مربیان انجام گرفت،  
و هدف از انجام آن، این بود که بتواند به پاره ای از مشیلات مشاوره ای والدین پاسخ دهد. و شناخت  

ران مدارس و مراکز  مهم ترین نیازهای مشاوره ای و روان شناختی والدین به عنوان محور فعالیت مشاو 
 مشاوره و برنامه ریزان حوزه ستادی مشاوره مورد توجه قرار گیرد.  

 کدامند؟    نیوالد  یمشاوره ا  ی روان شناختی و ازهاینمهم ترین    : سؤال اول تحقیق
،»مبحث یافته های پژوهش حاضر« در پاسخ می توان با توجه به یافته ها    4مطاب  جدول شماره  

  اذعان کرد، مهم ترین و پرتیرارترین نیازهای روان شناختی آنان به ترتیب عبارتند از: ی این مطالعه  
ی. می باشند که هر  معنو  - یاخلاق ی و  ل تحصی  –   ی شناخت   ی، عاطف   - یروانی،  اجتماع   - یروانمؤلفه های  

یک از این مؤلفه های به لحاظ مضمون در برگیرنده نیازهای جزئی  می باشند. و به طور خاص مهم  
ترین دزدزه ها و نیازهای جزئی آنان شامل: ارتقاء مهارت خودآگاهی فرزندان، تنظیم و مدیریت هیجان،  

پژوهش های حییم زاده و همیاران   مهارت فرزندپروری می باشند. که با پژوهش های این یافته ها با
  و   فرونتا  دلا  همینطور با پژوهش  دندی رس  ( همسو است. آنها نیز در پژوهش خود به این نتیجه1393)

  همسو است. آنها نیز در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که، سه نیاز عمده والدینی   ( 2019)  تموکو 
  مدیریت-2  خود  نوجوانان  با   والدین  ارتباط  های  مهارت  آموزش   - 1:  داشتند، شامل  دبیرستانی  فرزندان   که
 فرزندان بود.   نفس  عزت و آگاهی   خود افزایش  - 3  نوجوان خود 
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سؤال دوم پژوهش: ساختار و محتوای بسته آموزشی مبتنی بر نیازهای مشاوره ای 

 والدین چگونه است؟ 
  8، یک نمونه از بسته آموزشی به تعداد  5در پاسخ به سؤال دوم پژوهشی مطاب  جدول شماره   

جلسه به عنوان الگوی آموزشی بر حسب خرده مؤلفه های عمده و پرتیرار که در اولویت نیازهای جزئی  
خود آگاهی  قرار گرفته، تدوین شد. »که با توجه به رعایت حجم مقاله یک نمونه از آن با عنوان مهارت  

ارائه شد« که در این بسته آموزشی، نحوه مرتبط شدن نیازهای مشاوره ای والدین با همدیگر از نظر  
فرآیند و ساختار بر اساس یک نظم و ترتیب ساختاری، با رعایت هدف های آموزشی و رفتاری  قابل  

رد استفاده واقع شد. برگرفته  ارائه  می باشد. همینطور ادبیات، تیالیف و تمرین هایی که در تنظیم آن مو
از ادبیات و تینیک های روانشناختی روز مطاب  با جنس نیازها و خواسته های والدین می باشد، که با  
نگاه رشدمحور و پیشگیرانه تنظیم شده است. که می تواند برای آموزش دهندگان، مربیان و پژوهشگران  

 مورد استفاده قرار گیرد. 

روان   نیازهای  بر  مبتنی  آموزشی   بسته  محتوایی  روایی  پژوهش:  سوم  سؤال 

 شناختی و مشاوره ای چگونه است؟  
در مبحث یافته ها، بسته    1در پاسخ به سوال سوم پژوهش می توان گفت، مطاب  جدول شماره  

نفر از متخصصان حوزه روانشناسی و مشاوره قرار گرفت. و از آنها خواسته شد تا    5آموزشی در اختیار  
سشنامه  پس از مطالعه، نظرات خود را در مورد ساختار، فرایند و محتوای هریک از جلسات در قالب پر 

در مورد همه آیتم    CVIنظرسنجی که به همراه بسته آموزشی ارائه شده، اعلام نمایند. که ضریب  
 مورد تأیید است.  %99های ارزیابی بسته آموزشی بر اساس تعداد متخصصان، برابر  

پژوهش حاضر شامل    ها  افتهیحاصل از    کاربردی  یراهنماسؤال چهارم پژوهش:  

 چه مواردی می باشد؟ 
عبارت است از پیشنهادات اصلاحی    کاربردی شایان ذکر است که در این پژوهش منظور از راهنمای  

 ، که با توجه به رعایت حجم مقاله از این قرار است:  اجراییو 
بازنگری و توجه بیشتر به مهم ترین نیازهای مشاوره ای والدین دانش آموزان در تدوین برنامه   -3

ها و فعالیتهای مشاوران مدارس دوره اول متوسطه در سطوح ستادی، استانی و منطقه ای به  
منظور ارتقاء کمیت و کیفیت خدمات مشاوره تربیتی و ارزیابی عینی از کارآمدی خدمات ارائه  

بازنگری در برخی از سرفصل ها و محتوای کتاب های تفیر و     - 2مورد انتظار است.  شده،  
سبک زندگی، و سایر دروس مرتبط این دوره تحصیلی بر اساس عمده ترین نیازهای مشاوره  

بررسی و بازنگری در سرفصل ها و محتوای جلسات آموزش    -3ای والدین مد نظر قرار گیرد.   
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خانواده به صورت نظامند با تأکید بر مهم ترین نیازهایی که در این پژوهش به عنوان نیازهای  
تجدید نظر در تدوین سرفصل ها و محتوای  -4عمده والدین در مرکز توجه قرار گرفته اند.  

مجلات پیوند و مشاوره، تربیت و نظایر آنها با توجه به اولویت قراردادن نیازهای مشاوره ای  
همخوانی و  -5ین»با توجه به اینیه مخاطب مجلات فوق زالبا اولیاء و مربیان هستند«.  والد

همسویی بیشتر بین برنامه های خدمات مشاوره با زندگی واقعی نوجوانان و والدین. هم نین  
نیازمند به خدمات مشاوره   اهتمام و دقت بیشتر مشاوران مدارس در شناسایی دانش آموزان 

دمات مشاوره تخصصی به آنان و در صورت لزوم برنامه ریزی جهت ارجاع به  بالینی و ارائه خ 
با توجه به  -6مراکز مشاوره دانش آموزی، توأم با پیگیرهای مستمر تا حصول نتیجه مطلوب.  

-اجتماعی، روانی -این که در پژوهش حاضر، نیازهای مشاوره ای والدین در مؤلفه های روانی 
آنان تعریف گردیده است. توجه و پیگیری فرایند ارجاع نظامند    عاطفی جزء مهم ترین دزدزه ها 

دانش آموزان و والدین به استفاده از خدمات مراکز مشاوره خانواده انجمن اولیا و مربیان، بیشتر  
فراهم نمودن تمهیدات لازم از طرف مدیران مدرس برای اجراء  -7از گذشته مد نظر قرار گیرد.  
 بر حسب اولویت نیازهای مشاوره ای والدین و دانش آموزان.  مناسب برنامه های مشاوره 

  (2013)  1، واتسون   نای و د  ی شانون مک کارتلازم به ذکر است. که بخشی از این یافته با تحقیقات  
مشاوران مدارس  ( همسو است. آنها نیز در پژوهش های خود به این نتیجه رسیدند که  1994) ، 2رت ی 
 دانش آموزان را ارتقاء بخشند.   ت یموفق نه یبا خانواده ها زم ی سطح همیار ش یبا افزا

 محدودیت های پژوهش 
امیان تعمیم نتایج به سایر  عدم    -2عدم امیان تعمیم نتایج حاصله به سایر استان های کشور.  -1

 مقاطع تحصیلی. 
عدم امیان تعمیم نتایج به مدارس و    - 4عدم امیان تعمیم نتایج به محیط های دانشگاهی.     - 3

 مراکز استثنایی و محیط های آموزشی خاص. 

 

 پیشنهادهای پژوهشی 
این بررسی را بر روی سایر دوره های تحصیلی انجام دهند، تا از این طری  امیان مقایسه اولویت -1

این بررسی را بر روی سایر استانها    -2نیازهای مشاوره ای بین تمام دوره های تحصیلی فراهم آید.
سطح کشور فراهم  انجام دهند، تا از این طری  امیان مقایسه مهم ترین نیازهای مشاوره ای والدین در  

 
1 Shannon McCarthy and Dayna Watson 
2 Ritchie 
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  - 4این پژوهش را برای والدین دانش آموزان خاص در مدارس استثنایی و امثال آنها فراهم نمایند.  -3آید.

بااستفاده از مضامین استخرا  شده از این مطالعه که به عنوان مهم ترین نیازهای مشاوره ای والدین  
یافته ها آمده، به پژوهشگران    تعریف شده اند، و با توجه به ارائه سه نمونه از  بسته آموزشی که در مبحث

آتی پیشنهاد می گردد. بر حسب تخصص و علاقه شخصی در مورد هر یک از مضامین »بطور مجزا با  
با توجه به    -5تدوین طرح آموزشی و درمانی« کار پژوهشی توأم با رعایت روایی محتوایی انجام دهند. 

لمندان، معلولین، پژوهش هایی از این  گستردگی نیروی انسانی، حرفه ای و گروه های خاص نظیر سا
با توجه به تغییرات سریع در دنیای فراصنعتی و به    - 6نوع بر روی سایر گروه و حرفه ها انجام شود. 

دنبال آن بروز آسیب ها و مشیلات نو پدید، آسیب های روانی، خانوادگی، اجتماعی و ارزشی، همینطور،  
بویژه    نیازها،   تیدر اولو   ر ییتغی و به دنبال آن  سبک زندگ ی،  فناورسریع در عرصه    رات یی با توجه به تغ

با توجه به تنوع و گستردگی نیروی انسانی، مطالعه به صورت ادواری ادامه یابد،  جنس و  و    سن از نظر  
 تا نتایج آن به صورت کاربردی در برنامه های مشاوره مورد استفاده قرار گیرد.  
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