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Abstract 
Background: Apoptosis is a highly organized and programmed process that plays a 

vital role in monitoring a variety of non-pathological cellular events, however, the 

effect of exercise activities with different intensities on apoptosis is still not fully 

understood. In recent decades, significant progress has been made in understanding 

the process of apoptosis at the molecular level. Also, according to the knowledge 

of effective mechanisms in the process of apoptosis, several researches have been 

conducted regarding the possible effects of neuroprotective compounds in reducing 

or inhibiting the apoptosis of nerve cells. Medicinal plants have been studied since 

ancient times as the main source of anti-apoptotic compounds. Medicinal plants can 

play an important role in apoptosis. Today, many effective drugs in the treatment 

of diseases related to apoptosis are obtained from natural products extracted from 

plants. It has recently been shown that the hippocampus responds to physical 

activities at anatomical, cellular and molecular levels. Therefore, the aim of the 

present study was to investigate the protective effect of regular physical activities 

and medicinal plants on the hippocampal tissue by inhibiting apoptosis. 

Materials and methods: For this purpose, in all databases, especially Science of 

Web, Pubmed, Google Octapamine, Aerobic Exercise, Metabolic disorders, 

keywords were searched with Mageiran, SID.IR, scholar risk factors, etc., without 

year restrictions. Then the articles were categorized based on exercise and medicinal 

plants on apoptotic markers on hippocampal tissue. 

Result: The results show that the use of herbal medicines and physical activities can 

have an effect on the reduction of hippocampal tissue apoptosis. It has been widely 

used to treat various diseases, including neurological and autoimmune diseases. 

Conclusion: In summary, the present study showed that exercise can regulate the 

process of cell apoptosis in the hippocampus for the purpose of neuroprotection in 

the brain. Also, this study supports the evidence that exercise reduces the expression 

of apoptosis-related genes in an animal model. Medicinal plants increase the 

proliferation and decrease the rate of apoptosis of neural stem cells and decrease the 

rate of apoptosis in them. 
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 مقاله پژوهشی

اثر محافظتی فعالیت های بدنی منظم و گیاهان دارویی بر بافت هیپوکامپ به واسطه 

 مهار آپوپتوز
   4رسول اسلامی ، 3لیدا مرادی ،*2سید مرتضی طیبی ،1 ثریا پوراصغری سیاه اسطلخی

 یراندانشگاه آزاد تهران شمال ، تهران، ا ی،دانشکده علوم انسان ی،ورزش یزیولوژیگروه ف -۱

 یرانتهران، ا ی،دانشگاه وعلامه طباطبائ ی،و علوم ورزش یبدن یتدانشکده ترب ی،ورزش یزیولوژیف گروه -۲

 یراندانشگاه آزاد تهران شمال، تهران، ا ی،دانشکده علوم انسان ی،ورزش یزیولوژیف گروه -۳

 یرانتهران، ا ی،دانشگاه علامه طباطبائ ی،و علوم ورزش یبدن یتدانشکده ترب ی،ورزش یزیولوژیف گروه -۴
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 دستگاه خود برای اسکن و خواندن از

      مقاله به صورت آنلاین استفاده کنید

 

 

 

 های کلیدی:واژه

فعالیت های بدنی، گیاهان دارویی،  بافت 

 هیپوکامپ، مهار آپوپتوز

 چکیده

واع انآپوپتوز فرایندی بسیار سازمان یافته و برنامه ریزی شده است که نقش حیاتی در نظارت بر هدف: 

رویدادهای سلولی غیر پاتولوژیک دارد، با وجود این تأثیر فعالیت های ورزشی با شدت های مختلف بر آپوپتوز 

های قابل توجهی در زمینه شناخت های اخیر پیشرفت در دهه  .هنوز به طور کامل شناخته شده نیست

فرایند  های موثر دربه شناخت مکانیسمدست آمده است. همچنین با توجه فرایند آپوپتوز در سطح مولکولی به

آپوپتوز، تحقیقات متعددی نیز در خصوص بررسی اثرات احتمالی ترکیبات نوروپروتکتیو در کاهش یا مهار 

عنوان منبع اصلی ترکیبات ضد گیاهان دارویی از زمان قدیم به  .های عصبی صورت گرفته استآپوپتوز سلول

توانند نقش مهمی در آپوپتوز داشته باشند. امروزه گیاهان دارویی می .فتگرآپوپتوزی مورد مطالعه قرار می

های طبیعی استخراج شده از بسیاری از داروهای مؤثر در درمان بیماری های مرتبط با آپوپتوز از فرآورده

به تازگی نشان داده شده است که هیپوکامپ به فعالیت های فیزیکی در سطوح  .آیدگیاهان بدست می

ای اثر محافظتی فعالیت هبنابراین هدف مطالعه حاضر بررسی  ومیکی، سلولی و ملکولی پاسخ می دهد.آنات

 بود.بدنی منظم و گیاهان دارویی بر بافت هیپوکامپ به واسطه مهار آپوپتوز 

 ، Science of Web ،Pubmedاین منظور در تمامی بانک های اطلاعاتی بخصوصبه  مواد و روش ها:

Google Octapamine،Aerobic Exercise ، Metabolic disorders های واژه کلید با 

Mageiran ،SID.IR ،scholar factors risk   .و غیره، بدون محدودیت سال جستجو انجام گرفت

سپس مقالات بر اساس تمرین و گیاهان دارویی بر نشانگرهای آپوپتوزی بر بافت هیپوکامپ دسته بندی 

 .شدند

استفاده از داروهای گیاهی و فعالیت های بدنی می تواند بر میزان کاهش آپوپتوز یج نشان می دهد نتا نتایج:

بافت هیپوکامپ اثر داشته باشد. برای درمان بیماری های مختلف از جمله بیماری های عصبی و خودایمنی 

 .گسترش بسیاری یافته است

تواند فرایند آپوپتوز سلولی را در تمرین میطور خلاصه، پژوهش حاضر نشان داد که به  نتیجه گیری:

ند کهیپوکامپ به منظور حفاظت عصبی در مغز تنظیم نماید. همینطور، این مطالعه از شواهدی حمایت می

دنبال داشته باشد. گیاهان دارویی که تمرین، کاهش بیان ژن های مربوط به آپوپتوز را در مدل حیوانی به

های بنیادی عصبی را افزایش داده و میزان آپوپتوز را در زان آپوپتوز سلولسبب افزایش تکثیر و کاهش می

 .آنها کاهش می دهد
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  مهدمق

هیپوکامپ بخشی از سیستم لیمبیک است که نقش فیزیولوژیک 
آن در بروز رفتارهای هیجانی و دخالت آن در پردازش اطلاعات 
فضایی و برخی از انواع حافظه و یادگیری مشخص شده است. 
یادگیری فضایی نوعی یادگیری لحظه ای است که در این نوع 

 حی از قشریادگیری، هیپوکامپ و لوب گیجگاهی میانی و نوا
بنابراین، با توجه به اهمیت نقش  (.۱)جلوی پیشانی دخالت دارد 

(، آسیب ۲هیپوکامپ در شکل گیری یادگیری و حافظه فضایی )
به هیپوکامپ می تواند باعث ایجاد فراموشی بعدی، ضعف حافظه 

(. در ۳)کوتاه مدت و حافظه فضایی و اشکالات یادگیری شود 
یم نادرست آپوپتوز اختلال اصلی به بسیاری از بیماری ها، تنظ

شمار می رود. آپوپتوز نقش مهمی در تکامل طبیعی سیستم 

(. در بسیاری از بیماری های ۴ایفا می کند ) 1عصبی مرکزی

نورولوژیکی معیارهای آپوپتوزی در نظر گرفته می شود که در آن 
مرگ نورونی یک ویژگی اصلی می باشد. در مقابل جایگزینی 

ر بافت های تکثیر شونده، نورون ها عموما در طول سلول ها د
زندگی یک ارگانیسم، بدون تکثیر باقی می مانند. این طبیعت  
سرسختانه نورون ها برای حفظ عملکرد این سلول ها در مدارهای 

آپوپتوز یکی از اشکال مرگ برنامه (. 5نورونی ضروری است )
کی و ریزی شده سلول می باشد که جنبه های مورفولوژی

(. حفظ 6بیوشیمیایی آن به خوبی مورد بررسی قرار گرفته است )
هوموستازی و همین طور عملکرد تکوینی در بافت های طبیعی 
ناشی از تعادل بین مرگ سلولی از طریق آپوپتوز و تکثیر می باشد. 
آپوپتوز بدون این که منجر به ایجاد واکنش های خود ایمنی و یا 

، موجب هدف گیری سلول بـه سمت پاسخ های التهابی گردد
ایجاد اختلال در مسیر وقوع آپوپتوز منجر به بروز . مرگ می گردد

مشکلاتی همچون ایجاد تومور، نامیرایی سلول و متاستاز می 
آپوپتوز یا مرگ برنامه ریزی شده سلولی نخستین بار (. 4)گردد 

مشاهده شد.  elegans.C در یک نماتود هرمافرودیت به نام
شود  پتوز از طریق مسیرهای مشخص سیگنالینگ انجام میآپو

  DNAکه با تراکم هسته، پروتئولیز و در نهایت تکه تکه شدن

مشابه تمام مسیرهای سلولی این فرایند (. 8)شود  سلول نمایان می
گردد. بسته به این که پیام  های خاص القا می توسط تحریک

وز فعال سازی آپوپت مرگ از چه طریقی به سلول ابلاغ شود، مسیر
متفاوت بوده و ممکن است از مسیر گیرنده لیگاند و یا از مسیر 

آپوپتوز در اثر فعال شدن  .میتوکندریایی پیام مرگ آغاز شود
آنزیمهایی به نام کاسپازها رخ می دهد. فعال شدن کاسپازها به 
تعادل میان تولید پروتئین های پیش برنده و ضدآپوپتوز بستگی 

مسیر مجزا منجر به فعال شدن کاسپازها می شود. مسیر  دارد. دو

 
1 Central nervous system 

میتوکندری از طریق پیام های داخلی فعال می شود، اما اگر پیام 
از طریق رسپتورهای سطحی سلولی آغاز شود، پیام از طریق 

(. 3مولکول های سازگارکننده به آبشار کاسپازی خواهد رسید )
تنظیم کننده مسیر داخلی آپوپتوز هستند. به  Bcl-2پروتئین های 
یک پروتئین پروآپوپتوتیک است که در  Baxعنوان مثال 

 BIDسیتوپلاسم حضور داشته و در زمان القا آپوپتوز با اتصال به 

دچار یک تغییر کانفورماسیونی )شکل ظاهری( شده و به 
میتوکندری منتقل می شود و سپس با ایجاد یک منفذ در غشای 

از میتوکندری  Cجی میتوکندری موجب آزاد سازی سیتوکروم خار
آن را فعال کرده  3-نیز با اتصال به کاسپاز Cمی گردد. سیتوکروم 

 Bcl-2و آبشار کاسپازی را به راه می اندازد. در مقابل پروتئین 
از  Cیک پروتئین آنتی آپوپتوتیک است که آزادسازی سیتوکروم 

در دهه ی اخیر، تأثیر فعالیت (. 1۱میتوکندری را مهار می کند )
ها و تمرینات ورزشی بر آپوپتوز مورد علاقه ی محققان حوزه ی 
ورزش قرار گرفته است. در این زمینه، تعدادی از محققان عنوان 

ساعت می تواند  ۴8کردند که یک جلسه فعالیت ورزشی شدید تا 
که  (. این در حالی است۱۱موجب تسریع در فرآیند آپوپتوز شود )

بر خلاف فعالیت ورزشی، انجام تمرینات ورزشی با شدت متوسط 
و مداوم احتمالاً موجب کاهش آپوپتوز در بافت های مختلف می 

هفته  ۱1شود. در این راستا وینشتین و همکاران اشاره داشتند که 
و  AIF تمرین روی چرخ گردان موجب کاهش بیان پروتئین

موش های صحرایی نر  بافت هیپوکامپ در Bcl/Bax-2 نسبت
تمرین کرده در مقایسه با موش های صحرایی تمرین نکرده شد 

(. از طرف دیگر، جعفری و همکاران نشان دادند تمرین ورزشی ۱۲)
سبب کاهش پروتئین پیش آپوپتوزی در عضله قلبی در موش های 

برای القای آپوپتوز  Bcl/Bax-2 سالم می شود. تغییر در نسبت
نسبت معین می کند که سلول در معرض ضروری است و این 

باعث رهایش  Bcl/Bax-2 آپوپتوز قرار گیرد یا نه تغییر در نسبت
از میتوکندری به درون سیتوزول می شود. سپس  C سیتوکروم
متصل شده و منجر به فعال  Apaf-1   سیتوزولی به  Cسیتوکروم

می شود که حاکی از نقش مهم   PARPو ۳سازی کاسپاز 
(. گزارش شده است که ورزش ۱۳در آپوپتوز است )کاسپازها 

موجب فعال شدن نورون ها در مناطق گوناگون مغز، به ویژه 
هیپوکامپ می شود. این فعال سازی هیپوکامپ ناشی از ورزش با 
مزایای ناشی از ورزش در عملکردهای حافظه وابسته به 

شواهد زیادی نشان می دهد فعالیت  (.۱۴)هیپوکامپ مرتبط است 
های بدنی دارای اثر حمایتی بر سیسـتم عصبی از طریق نوروژنز، 
بیوژنز میتوکندریایی و دفاع آنتی اکسیدانی در نواحی مختلف 

(. چندین مطالعه ۱5سیستم عصبی به ویژه در هیوکامپ می شود )



 اثر محافظتی فعالیت های بدنی منظم و گیاهان دارویی بر بافت هیپوکامپ به واسطه مهار آپوپتوز

 

 42   (2) 4؛ 1442تحقیقات در علوم ورزشی و گیاهان دارویی. 

پتوز وگزارش کردند که تمرینات ورزشی منظم می تواند در برابر آپ
ممکن است به بیشتر فعال  Bcl- 2(. مهارتقسیم۱6مقابله نماید )

شدن کاسپازها پایین دست و در افزایش آبشار کاسپاز همکاری 
برای حفاظت از  Bcl-2 کند. افزایش جهش مقاوم در برابر تقسیم

و آپوپتوز مکرر ناشی از ویروس می باشد.  ۳ -بازگیری اینترلوکین
توسط کاسپازها از مرگ سلولی اجتناب  Bcl-2 بنابر این تقسیم

یک تنظیم کننده برنامه  .Bcl-2 ناپذیر ممکن است، مراقبت کند
، 8-، کاسپازC ،1-Apaf فعال سازی کاسپاز مستقل ازسیتوکروم

آپوپتوزوم می باشد که به نظر می رسد برای تقویت سریع تر 
ی محققان همواره در پ(. ۱4) نسبت به آغاز آبشار کاسپاز است

یافتن راهی برای کاهش فاکتورهای مرتبط با مرگ سلولی و فعال 
سازی مسیرهای مهارکننده مرگ سلولی هستند. از طرفی در چند 
سال گذشته، علاقه به بررسی نقش ترکیبات غذایی برای کنترل 

(. طب سنتی ۱8و مدیریت بیماری های مختلف زیاد شده است )
دی در صنعت داروسازی سال ها است که به عنوان منبع ارزشمن

می باشد و ایران سابقه طولانی در استفاده از ترکیبات طبیعی 
درصد جمعیت جهان و بـه ویژه  81-45بویژه گیاهـان دارد. 

کشـورهای در حال توسعه از داروهای گیاهی برای درمان بیماری 
ها استفاده می کنند، به این علت که معتقدند داروهای گیاهی در 

بودن و قابل دسترس بودن فاقد عوارض جانبی می  کنار ارزان
باشند. یک داروی ضدسرطانی مناسب باید بتواند سلول های 
سرطانی را بدون اثرات جانبی بر سلول های نرمال از بین ببرد. 
این شرایط ایده آل با القاء آپوپتوز بر سلول های سرطانی بـه دست 

ع گیاهی منشأ گرفته می آید. بسیاری از داروهای متداول از مناب
اند. در گذشته پایه بسیاری از داروها از جمله آسـپیرین، دیگوسین 

(. به طوریکه همراستا با تمرینات ورزشی، ۱3و مورفین گیاهی بود )
استفاده از گیاهان دارویی با خواص بیولوژیکی مختلف به دلیل 
عوارض جانبی کمتر و تقلیل هزینه های درمان توصیه می شود. 

العه در خصوص شیوه های غیردارویی اثرگذار در پیشگیری و مط
یا درك مکانیسم های مداخله گر از جمله مسیر آپوپتوتیک برای 
اهداف درمانی ضروری به نظر می رسد. باتوجه به موارد یاد شده، 

اثر محافظتی فعالیت های بدنی منظم تحقیق حاضر قصد دارد بـه 
مپ به واسطه مهار آپوپتوز و گیاهان دارویی بر بافت هیپوکا

 .بپردازد

اثر محافظتی فعالیت های بدنی منظم بربافت هیپوکامپ 
 به واسطه مهار آپوپتوز 

مطالعات نشان داده اند که تمرین ورزشی، آپوپتوزیس را همراه با 
تمرینات منظم . دهدبهبود ظرفیت ضداکسایشی، کاهش می

های گونه هوازی عملکرد میتوکندریایی را با کاهش، سطح

، تقویت می کند و باعث 2اکسیژن و بهبود بیوژنز میتوکندریایی

 
2 Mitochondrial biogenesis 

 افزایش ذخیره گلیکوژن و ساخت زنجیره انتقال الکترون می شوند

( عنوان کرده اند که ۲1۱۱. در این راستا هوانگ و همکاران )(۲1)
 3-هفته تمرین هوازی، موجب کاهش معنی دار بیان کاسپاز ۱۲

(. در همین راستا، حبیبی ۲۱کرده می شود )در موش های تمرین 
گزارش کرده اند که هشت هفته فعالیت  (۲1۱6و همکاران )

ورزشی شنا، موجب کاهش آپوپتوزیس در بافت هیپوکامپ 
ثابت شده است که ورزش یکی (. ۲۲شود )های صحرایی میموش

از موثرترین روش های غیر دارویی برای کاهش استرس 
ز است. نشان داده شده است که تمرینات اکسیداتیو و آپوپتو

PGC-استقامتی با افزایش بیوژنز میتوکندریایی  و فعال کردن 

1α ( نشان داده شده ۲۳استرس اکسیداتیو را کاهش می دهد .)
است که تمرین ورزشی قبل از ایسکمی موجب کاهش نسبت 
پروتئین های پیش آپوپتوزی و پروتئین های ضدآپوپتوزی 

(2-Bcl/Bax )کاسپاز نهایی  ۳-و کاهش فعال سازی کاسپاز(
 (.۲۴مسیر آپوپتوز( در نورون های ناحیه هیپوکامپ می شود )

همچنین نشان داده شده است که تمرین هوازی قبل از ایسکمی 
موجب کاهش نسبت بین پروتئین های پیش آپوپتوزی و پروتئین 

 ۳( و کاهش فعال سازی کاسپاز Bax-Bcl/2)های ضدآپوپتوزی 
)کاسپاز نهایی مسیر آپوپتوز( در نورون های ناحیه هیپوکامپ می 
شود. این مساله می تواند با کاهش مرگ نورن ها همراه باشد 

تمرین هوازی در تأثیر بر طول عمر لنفوسیت ها، هم در (. ۲5)
گردش خون و هم در محفظۀ ارگانه ای مختلف به خوبی شناخته 

آپوپتوز لنفوسیت در  بسته به مدت و شدت ورزش، شده است.
اوایل دورة پس از ورزش افزایش یافته است. شواهدی وجود دارد 
که افزایش در غلظت رادیکال های آزاد و یا میانجی های محلول، 

ناشی از ورزش می تواند در مسیرهای  Fas به عنوان مثال، لیگان
در این زمینه،  (.۲6)محرك آپوپتوز داخلی و خارجی وساطت کند 

از محققین عنوان کردند که یک جلسه تمرین هوازی  تعدادی
ساعت می تواند موجب تسریع در فرایند آپوپتوز شود  ۴8شدید تا 

(. این در حالی است که برخلاف فعالیت ورزشی، انجام ۲4)
تمرینات ورزشی با شدت متوسط و مداوم احتمالا موجب کاهش 

استا سوگ (. در این ر۲8آپوپتوز در بافت های مختلف می شود )
و همکاران اشاره داشتند که تمرین هوازی میزان پروتئین 

را افزایش داده در حالی که به طور مشخصی  Bcl-2ضدآپوپتوزی 
Bax/-Bcl، پروتئین ۳-، فعالیت کاسپازDNAقطعه قطعه شدن 

(. همچنین مک میلان و ۲3را در هیپوکامپ کاهش می دهد ) 2
همکاران گزارش کردند که شش هفته تمرین هوازی موجب 

و پروتئین  C، رهایش سیتوکروم DNAکاهش قطعه قطعه شدن 
Bax ( با این حال بر خلاف نتایج مطالعات مذکور، ۲4می شود .)

جب هفته تمرین هوازی مو 3لی و همکاران نشان دادند که 
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د هیپوکامپ  Bcl2/Baxو نسبت  Baxافزایش معنی دار پروتئین 
مرینات استقامتی به مدت ت (.۳1موش های صحرایی می شود )

و   Baxو کاهش Bcl-2هفته و بیشتر، موجب بهبود سطوح  ۱1
رسد تمرینات منظم ازطریق کاهش نظر می به(. ۳۱شد ) ۳کاسپاز 

 ها واتکولامینهای فعال اکسیژن، اتواکسیداسیون کگونه
سبب کاهش آپوپتوز سلولی،    C پیشگیری از رهاسازی سیتوکروم

ا های حفاظتی در مقابله بافزایش تراکم مویرگی و ایجاد سازگاری
 (.۳۲) شوندها میمسمومیت

اثر محافظتی گیاهان دارویی بربافت هیپوکامپ به 
 واسطه مهار آپوپتوز 

درمان بیماریه ا رو به گسترش امروزه استفاده از گیاهان دارویی در 
است و استخراج و بررسی خواص ترکیبات گیاهی و ارائه مکانیسم 
های عملکرد این ترکیبات در درمان بیماری های مختلف، مورد 
توجه قرار گرفته است. هدف طب سنتی و کاربرد گیاهان دارویی، 
 توجه بیشتر به نمونه های گیاهی بومی ایران، کاربردهای نوین به

عنوان داروهای کمکی و درمانی گیاهان و بالاخره کشف مواد 
جدیدی نظیر ویتامین ها، شبه هورمون ها، ضد توموری در میان 
مواد ضد میکروبی، ضد ویروسی و گیاهان است. کشت گیاهان 
دارویی در حال حاضر به عنوان شاخه مهمی از علم کشاورزی 

فاده گیاهان و است مطرح است که موجب استخراج ترکیبات مفید از
های (. از طرفی در سال۳۳در درمان بیماری های مختلف است )

های گیاهی با اکسیداناخیر، علاقه زیادی به مطالعه آنتی
اس اساینهای مختلف فتوشیمیایی ایجاد شده است. برکلاس

های گیاهی جهت تقویت مؤثر فاکتورهای ایمنی استفاده از مکمل
 (.۳۴توصیه شده است )

 خارخاسک

 Terrestris Tribulus (TT) گیاه دارویی خارخاسک با نام علمی

ها، فالونوئیدها و  ها، ساپونین ، گیاهی است غنی از آنتی اکسیدان
ترکیبات آلکالوئیدی که سبب بهبود استرس اکسیداتیو، افزایش 

(. ۳5)گردد  ظرفیت آنتی اکسیدانی، کاهش آپوپتوز و التهاب می
خواص خارخاسک بر سیستم عصبی و به ویژه هیپوکامپ، هنوز 
کاملا بررسی نشده است اما از آنجایی که هارمین باعث مهار 
منوآمین اکسیداز می شود و مهار این ماده باعث افزایش سطح 
دوپامین مغز می شود، با توجه به اینکه این گیاه دارای آلکالوئید 

β- ( کاربولینO2N12H13Cمی )  است، باشد که نوعی هارمین
میتواند باعث افزایش دوپامین شود. بنابراین می توان اثر این گیاه 
را بر بیماری هایی مثل پارکینسون که در آن دوپامین مغز کاهش 
می یابد بررسی و مبنای تحقیقات بعدی در این گیاه قرار گیرد 

رون و(. ساپونین موجود در این گیاه خواص ضدآپوپتوزی در ن۳6)
های قشری هیپوکامپ ایفا می کند که احتمالا با تاثیر ساپونین 
ها بر میزان کلسیم داخل سلولی متعاقب هیپوکسی، از انباشته 

-۳8شدن آن جلوگیری کرده و مانع آپوپتوز سلولی می شوند )
به علاوه، خاصیت ضد آپوپتوزی ساپونین های مشتق از  (.۳4

های صحرایی به اثبات  خارخاسکدر نورون های قشر مغز موش
. همچنین، پژوهشگران نشان داده اند که تجویز (۳3)رسیده است 

خوراکی خارخاسک در خرگوش های دچار هیپرلیپیدمی می تواند 
علاوه بر این،  (.۴1از تغییر ناپسند از قشر مغز جلوگیری کند )

مطالعات زیادی نشان داده اند که خارخاسک می تواند سازکِار 
را  CRP تی اکسیدان ها، متابولیسم چربی ها، التهاب وعملکرد آن

بهبود بخشیده و از سویی، مسیرهای مرگ سلولی و آسیب عصبی 
(. موفقیت ۴۱-۴۲عروقی متوقف کند ) -را در بیماری های قلبی 

ترکیبات موثر بر سلول های سرطانی تا حد زیادی به توانایی این 
لولی دارد که مرگ سترکیبات در فعال سازی مسـیرهایی بستگی 

را با واسطه توقف سیکل سلولی والقای آپوپتوز سبب می شوند 
(۴۳.) 

 کروسین
sativus Crocus زعفران( از خانواده گیاهان( Iridaceae  است

و ترکیب اصلی مونومر آن، کروسین، برای چندین دهه در درمان 
بیماریه ای مختلف سیستم عصبی ازجمله افسردگی، نقص حافظه، 
پارکینسون، اضطراب و سایر بیماری های عصبی استفاده می شده 

ساله در ایران، هند و یونان است (. زعفران، گیاهی چند۴۴است )
که خواص زیادی از قبیل خواص دارویی، رنگی و غذایی دارد. 
زعفران یک افزاینده غذاست که به عنوان دارو در طب سنتی 

لتهابی، اافسردگی، ضدضد انعقادی،شود و خاصیت ضداستفاده می
تومور، بهبود حافظه و یادگیری، ضد فشار خون و غیره دارد ضد

(. ازکروسین ها به عنوان نوعی کاروتنویید محلول در آب ۴5)
مجموعه ای از ترکیبات استری هستند که از کروستین و گلوکز 
تشکیل می شود و عمدتا در زعفران یافت می شوند. گزارش شده 

وسین دارای طیف گسترده ای از فعالیت های است که کر
(. ۴6-۴4بیولوژیکی مانند محافظت از قلب و عروق است )

کروسین ها که ترکیبات مشتق شده از زعفران هستند اثرات 
حفاظتی در برابر ایسکمی مغزی و سکته مغزی ایسکمیک دارند؛ 

های زیستی مختلف از جمله محافظت عصبی، ضد التهاب  فعالیت
آنتی اکسیدان و محافظت از قلب و عروق و ضد آپوپتوز عصبی، 

با مهار نشانگرهای بیوشیمیایی التهابی و استرس های اکسیداتیو 
(. در واقع یک رابطه واضح بین استرس ۴8را اعمال می کنند )

مغزی در طول ایسکمی وجود  -اکسیداتیو و اختلال در سد خونی
اکسیداتیو بیش از حد  دارد و کروسین ها از مغز در برابر استرس

محافظت می کنند و از این رو یک کاندیدای بالقوه در درمان 
بررسی های رفتاری و الکتروفیزیولوژیک  (.۴3ایسکمی مغزی اند )

نشان داده اند که عصاره زعفران اختلالات حافظه ناشی از 
همچنین اثرات منفی اتانول را در  تجویزاتانول را بهبود می بخشد.
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(. همچنین زعفران با دارا 51آنتاگون یزه می نماید ) هیپوکامپ
، دی جنتی بیوزیل استر کروستین ۴-بودن ترانس کروسین

آمیلوئید  های)کروسین( و دی متیل کروستین از تشکیل فیبریل
جلوگیری کرده و فعالیت آنزیم استیل  (β Amyloid 1-40) بتا

ه هاد شده ککند. به همین علت پیشنکولین استراز را مهار می
استفاده از زعفران و مواد مؤثر آن ممکن است برای پیشگیری و 

در خصوص اثر زعفران  (.5۱) یا درمان بیماری آلزایمر مفید باشد
و یا ترکیبات موثره آن بر آپوپتوزیس مطالعات بسـیار محدودی 

( در تحقیق با بررسی ۲1۱4انجام شده است. صادقی و همکاران )
ی کروسین عنوان کردند استفاده از یک وهله اثرات ضد آپوپتوز

میکروگرم بر میلی لیتر  ۳11و  ۲11، ۱11کروسین با غلظت های 
و آنزیم های آنتی   Bcl-2به صورت وابسته به دوز سطوح 
و مالوندی آلدئید را در  Bax کسیدانی را افزایش و سطح بافتی

 (. 5۲بافت کبد جنین جوجه کاهش می دهد )

 عناب

گیاهی درختی با  (jujube Ziziphus) بانام علمی گیاه عناب
رسد و متعلق متر نیز می ۱1خواص دارویی است که ارتفاع آن به 

است. میوه زیتونی شکل عناب ( Rhamnaceae) به تیره عنابیان
در ابتدا سبز بوده و پس از رسیدن به رنگ قرمز درآمده و چروك 

نامند و خرمای چینی نیز می قرمزخورد. عناب را خرمای می
های (. عناب از گیاهان بومی فلات ایران است و در استان5۳)

خراسان جنوبی، اصفهان، گلستان، مازندران، فارس، یزد، همدان 
(. مطالعات نشان 5۴شود )و قزوین و برخی مناطق دیگر کشت می

 ، کاروتنوئیدها و موادA ،C ،E هایداد میوه عناب دارای ویتامین
معدنی خاص مانند روی و سلنیوم است که دارای خاصیت 

اکسیدانی بوده و در خنثی کردن رادیکالهای آزاد موثرمی باشد آنتی
(. مطالعات فیتوشیمی وجود ترکیبات آلکالوئیدهای 55)

رکیبات ها و تهای تریپنوئید، استرولسیکلوپپتیدی، ساپونین
ید را نشان ها و فلاونوئاننها از قبیل تفنلاکسیدانی مانند پلیآنتی

داد. همچنین نقش کلیدی ترکیبات فنولیک در پاکسازی 
دانه و برگ بســیاری  (.56) رادیکالهای آزاد به اثبات رسیده است

از گونه های گیاه عناب اثرات ضد اضطراب، خواب آور و آرامبخش 
دارد و فعالیت سیستم اعصاب مرکزی را کاهش می دهد. همچنین 

مطالعات انجام شده، مشخص گردید دانه عناب اثر  بر اساس
است. همچنین عناب  مهاری بر فعالیت هیپوکامپ رت داشته 
تری  -5و  ۴و   ۳)یکی از گیاهان سرشار از اسیدگالیک 

هیدروکسی بنزوئیک اسید( بوده که محصول طبیعی هیدرولیزتانن 
ده ی(. خواص درمانی متعددی برای عناب به اثبات رس54ها است )

است که از جمله آنها می توان به خواص ضد التهـابی و ضد 
 (. 58-53آپوپتوزیس آن اشاره کرد )

 کورکومین
 از خانواده Longa Curcuma  زردچوبه با نام علمی

Zingiberaceae است. کورکومین ماده مؤثره ریزوم گیاه زردچوبه
 ترین آنتی. این گیاه یکی از قوی(61)و یک پلی فنول است 

هاست و باعث کاهش التهاب در بدن، ترمیم پوست و اکسیدان
شود. زردچوبه به دلیل غنی بهبود حواس شناختی )حافظه( می

ه نام کورکومین باعث بهبود مقاومت ببودن از ترکیب شیمیایی به 
انسولین در بیماران دیابتی، خنثی شدن انسولین اضافی خون و در 

 از کاهش گلوکز خون و کاهش نتیجه، جلوگیری از خستگی ناشی
شود و آثار فارماکولوژیکی متعددی مثل اثر آنتی اشتها و وزن می

 اکسیدانی، ضد التهابی، حفاظت عصبی و افزایش حافظه دارد

(6۱.) 

کورکومین با خاصیت قدرتمند حفاظت عصبی در درمان اختلالات 
(. این 6۲، حافظه و یادگیری در حیوانات مؤثر است )شناختی

رکیب خواص ضد التهابی، ضد ویروسی، ضد قارچی، ضد سرطان ت
(. کورکومین موجب بهبود 6۳و اثرات محافظت نورونی دارد )

های آلزایمر و پارکینسون، صرع، ایسکمی مغزی و بیماری
های مغزی ناشی از سکته مغزی افسردگی شده و همچنین آسیب

Janus ) اه JNKدهد. کورکومین با سد کردن راه را کاهش می

kinaseاز  ها مانع( از طریق جلوگیری از سوء کارکرد میتوکندری
های مبتلا به های دوپامینرژیک در مدل موشبین رفتن نورون

مشخص شده است عصارة زردچوبه به  (.6۴شود )پارکینسون می
علت اثرات آنتی اکسیدانی، دانسیتۀ سلول های نوروگلیال را پس 

سیاتیک افزایش می دهد. گزارش شده است از کمپرسیون عصب 
خواص آنتی اکسیدانی عصارة زردچوبه مسیرهای آپوپتوزی فعال 

(. با 65شده در اثر ضایعۀ محیطی عصب را غیرفعال می سازد )
توجه به تحقیقات بررسی شده کورکومین اثر آپوپتوز ناشی از 

را از طریق چندین مسیر سیگنالینگ کاهش می  عوامل مختلف
می باشد،  Fas/FasL . یکی از مسیرهای ایجاد آپوپتوز مسیردهد

بعد از مداخله  Fas/FasL که براساس تحقیقات سطوح پروتئینی
(. با توجه به تحقیقات 66کورکومین بطور معنیدار کاهش می یابد )

انجام شده کورکومین اثر آپوپتوز ناشی از عوامل مختلف همچون 
بر میانجی های درگیر در دو مسیر  رادیکال آزاد را به واسطه تاثیر

 (. 64داخلی و خارجی کاهش می دهد )

 نتیجه گیری
ایند تواند فرطور خلاصه، پژوهش حاضر نشان داد که تمرین میبه 

آپوپتوز سلولی را در هیپوکامپ به منظور حفاظت عصبی در مغز 
د که کنتنظیم نماید. همینطور، این مطالعه از شواهدی حمایت می

، کاهش بیان ژن های مربوط به آپوپتوز را در مدل حیوانی تمرین
دنبال داشته باشد. گیاهان دارویی سبب افزایش تکثیر و کاهش به



 اثر محافظتی فعالیت های بدنی منظم و گیاهان دارویی بر بافت هیپوکامپ به واسطه مهار آپوپتوز

 

 44   (2) 4؛ 1442تحقیقات در علوم ورزشی و گیاهان دارویی. 

های بنیادی عصبی را افزایش داده و میزان میزان آپوپتوز سلول
 .آپوپتوز را در آنها کاهش می دهد
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