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Article Info ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

Introduction: The aim of the research was to provide a model for predicting the 

adjustment and quality of marital relationship based on early maladaptive 

schemas with mediating role of resilience. Method: The research method was 

descriptive correlational with structural equation modeling. The statistical 

population included all married women who referred to Islamic counseling 

centers in Tehran city in 2021-2022. The sampling method was multi-stage 

random sampling and the sample size was 350 people based on Sample Power 

software. Measurement tools included Spanier's Dyadic Adjustment Scale (1976), 

Busby et al.'s Revision of the Dyadic Adjustment Scale (1995), Young's Early 

Maladaptive Schemas (1998) and Connor and Davidson's Resilience Scale (CD-

RISC, 2003). Data analysis was done using T-test and path analysis and using 

SPSS and SmartPLS software. Findings: The findings indicated that the 

presented model had a good fit quality. Also, early maladaptive schemas and 

resilience had a significant direct effect on marital adjustment and marital quality. 

On the other hand, early maladaptive schemas (0.421) and domain components 

(impaired autonomy and performance (0.421), disconnection and rejection 

(0.423), other -directedness (0.419), impaired limits (0.420), overvigilance and 

inhibition (0.421)) had a significant indirect effect on the quality of marital 

relationships with a partial mediating role of resilience. Conclusion: Therefore, 

it can be concluded that based on the awareness, recognition and correction of the 

early maladaptive schemas in different fields and by increasing the level of 

resilience based on the mutual understanding of the needs of each of the spouses 

towards each other in the context of efficient marital relationship, the adjustment 

and quality of satisfactory marital relationship will be provided. 
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Extended Abstract 

Introduction  

 Marital adjustment is a general assessment of the state of the marital relationship, which 

leads to satisfactory relationships between spouses based on marital expectations 

(Omrani, Jomehri & Ahadi, 2019). Also, the quality of marital relationships is a 

multidimensional concept that refers to the behavioral manifestations and interaction 

patterns of couples (Tandler, Krüger & Petersen, 2021). It also refers to the perceived 

consequences of marital relationships that include a combination of positive experiences 

such as adjustment, satisfaction, marital satisfaction and negative experiences such as 

marital conflicts (Sedghi, Ghaffari & Kazemi, 2021). Most of the interpersonal problems 

experienced by spouses are influenced by their dysfunctional way of thinking in their 

relationships with others. This way of thinking is called the early maladaptive schema 

(Young, Klosko & Weisharr, 2006). Another effective factor in creating marital 

adjustment is the level of resilience in spouses. Resilience is a dynamic process that 

increases people's ability to cope with difficult and dangerous situations (Ogińska-Bulik 

& Zadworna-Cieślak, 2018). Considering the novelty of the research and the fact that the 

communication problems of couples in our country are increasing in various ways, the 

void of such basic scientific research seems necessary. Therefore, this research was 

conducted with the aim of providing a model for predicting the adjustment and quality of 

marital relationships based on the early maladaptive schemas with the mediation of 

resilience. 

 

Methodology    

The design of this research was descriptive and correlational. The statistical population 

of the study was all married women referring to Islamic counseling centers in Tehran city 

in 2021-2022, whose number was more than 1763. The sample of the research was 

randomly multi-staged and based on the statistical software Sample Power, 350 people 

were considered, and considering the possibility of 20% dropout of the subjects, the 

number of the sample was 375 people. The criteria for entering the research included 

living together for at least seven years, the age range of marriage between 30 and 45 

years and above, and the exclusion criteria were having an obvious and acute physical 

and mental illness, not completing the questionnaires, and not wanting to continue 

cooperating in the research. Measurement tools included Spanier's Marital Adjustment 

Scale (1976), Busby et al.'s Quality of Marital Relationships (1995), Young Schemas 

Questionnaire (Short Form) (1998), and Connor and Davidson's Resilience Scale (2003). 

Data analysis was done using T-test and path analysis and using SPSS and SmartPLS 

software. 
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Results 

The findings obtained based on the demographic characteristics of age indicated that the 

average age of women in the sample group was 38.43 with a standard deviation of 2.69. 

Regarding the marriage period, 31.49% of the subjects' marriage period was between 11 

and 15 years. On the other hand, regarding the number of children, 61.84% of the 

subjects had two children and the lowest number was 57.49% with one child. 

 
Table 1. The significance of assumptions and the intensity and direction of their influence based on 

the direct and indirect path 

Direct and indirect path 
Significant 

coefficients 

Standard 

coefficients 

  P 

Values 
Result 

The field of impaired autonomy and performance -> 

marital adjustment 
12.849 -0.774 0/000 

meaningful 

The field of disconnection and rejection  -> marital 

adjustment 
12.114 -0.711 0/000 

meaningful 

The field of other -directedness  -> marital adjustment 12.457 -0.746 0/000 meaningful 
The field of impaired limits   -> marital adjustment 12.328 -0.729 0/000 meaningful 

The field of overvigilance and inhibition  -> marital 
adjustment 

12.653 -0.765 0/000 
meaningful 

Early maladaptive schemas -> Marital adjustment 12.480 -0.745 0/000 meaningful 
The field of impaired autonomy and performance  -> 

quality of marital relations 
12.236 -0.724 0/000 

meaningful 

The field of disconnection and rejection -> the quality of 

marital relations 
12.764 -0.762 0/000 

meaningful 

The field of other -directedness  -> the quality of marital 

relations 
12.621 -0.746 0/000 

meaningful 

The field of impaired restrictions -> quality of marital 

relations 

12.487 -0.735 
0/000 

meaningful 

The field of overvigilance and inhibition -> the quality of 

marital relations 

12.759 -0.754 
0/000 

meaningful 

Early maladaptive schemas -> Marital relationship quality 12.573 -0.744 0/000 meaningful 

The field of impaired autonomy and performance -> 
resilience 

11.349 -0.735 
0/000 

meaningful 

The field of  disconnection and rejection -> resilience 11.825 -0.786 0/000 meaningful 
The field of other -directedness  -> resilience 11.638 -0.759 0/000 meaningful 

The field of impaired limits  -> resilience 11.523 -0.741 0/000 meaningful 
The field of overvigilance and inhibition -> resilience 11.763 -0.769 0/000 meaningful 

Early maladaptive schemas -> resilience 11.619 -0.758 0/000 meaningful 
Resilience -> marital adjustment 10.139 0.723 0/000 meaningful 

Resilience -> quality of marital relations 11.286 0.739 0/000 meaningful 

 

Based on this, the obtained results showed that the measurement model with the 

structural model in providing the model for predicting the adjustment and quality of 

marital relations based on the components of the early maladaptive schemas with the 

mediation of resilience has a relatively suitable and desirable quality. 

 

Discussion 

 The result of the research showed that by using the method of structural equation 

modeling based on the collected data, the theoretical model was consistent with the 

research model and had a good fit. This finding was consistent with the research findings 

of Körük & Özabacı (2023), Adıyaman & Ayşen Temel (2023). In explaining this 
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finding, it can be said that the content of schemas includes all aspects of a person's life, 

whether consciously or unconsciously, and structurally It creates what a person is born 

with. At the same time, the evolution of schemas is influenced by culture, family, 

religion, and factors related to gender, age or personality. In fact, schemas are stored to 

be activated in certain conditions. For this reason, schemas cause bias in the 

interpretation of events by each of the spouses, and these biases manifest themselves in 

interpersonal psychopathology in the form of misunderstandings, distorted attitudes, 

incorrect speculations, and unrealistic goals and expectations in marital relationships. 

Also, resilience, through acceptance and recognition and awareness of negative emotions 

based on different emotion regulation strategies in an adaptive way to control marital 

conflicts, is effective in improving the quality of marital relationships. 

 

Conclusion 

 The limitations of this research included the following: the research sample was limited 

to women in Tehran city; research data being limited to a specific period of time; using 

self-report questionnaires; Differences in demographic characteristics such as age, 

education and income. Therefore, regarding future research in this field, it is suggested to 

carry out extensive analyzes in this field so that researchers can evaluate the effective 

factors in this field. 
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 چکیده  اطلاعات مقاله

 :نوع مقاله 
 مقاله پژوهشی

ر سازگاری و کیفیت روابط زناشویی ب ینیب شیشده ارائه مدلی برای پ هدف پژوهش انجام پژوهش :مقدمه

روش پژوهش توصیفی از نوع  :روش. بود یآور تاب یگر یانجیناسازگار اولیه با م یها واره اساس طرح

کننده به مراکز مشاوره  جامعه آماری شامل کلیه زنان متأهل مراجعه. همبستگی با روش معادلات ساختاری بود
و حجم نمونه  یا فی چندمرحلهصورت تصاد به یریگ روش نمونه. بود 5844-5845شهر تهران در سال اسلامی 

سازگاری  اسیمق شامل سنجش ابزارهای .نفر در نظر گرفته شد Sample Power  ،214افزار آماری بر اساس نرم
فرم ) هناسازگار اولی یها واره ، طرح(5771) باسبی و همکارانی کیفیت روابط زناشوی ،(5781) زناشویی اسپاینر

آزمون  ها با استفاده از تحلیل دادهو تجزیه. بود( 3442) کانر و دیویدسون یورآ و مقیاس تاب( 5774)یانگ ( کوتاه

T افزار  نرم گیری از و تحلیل مسیر و بهرهSPSS  وSmartPLS نشان داد که مدل  ها افتهی :ها افتهی. انجام شد

آوری بر سازگاری  تاب های ناسازگار اولیه و واره همچنین طرح. شده از کیفیت برازش مطلوبی برخوردار بود ارائه
و ( 835/4)ناسازگار اولیه  یها واره طرحاز سوی دیگر . زناشویی و کیفیت زناشویی اثر مستقیم معناداری داشت

 ،(857/4)مندی  دیگرجهت ،(832/4)، طرد و بریدگی (835/4) خودگردانی و عملکرد مختل)های حوزه  لفهؤم
 یگر یانجیدر کیفیت روابط زناشویی با نقش م( 835/4) زداریو با یزنگ به ، گوش(834/4) مختل یها تیمحدود

نتیجه گرفت که بر اساس  توان یبنابراین م :گیری نتیجه. معناداری داشتاثر غیر مستقیم آوری جزئی تاب
بر مبنای  یآور با افزایش سطح تاب ،مختلف یها ناسازگار اولیه در حوزه یها واره آگاهی، شناخت و اصلاح طرح

زمینه سازگاری و  ،قابل نیازهای هرکدام از همسران نسبت به یکدیگر در بافت روابط زناشویی کارآمددرک مت
 .دگرد یفراهم م بخش تیروابط زناشویی رضا تیفیک
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 مقدمه 

این نهاد مقدس ناشی از پیوند زناشویی  یریگ شکل. خانواده رکن اساسی جامعه و کانون اصلی رشد و تعالی انسان است  
انواده به مفهوم رضایت رضایت فرد از زندگی زناشویی به منزله رضایت وی از خانواده و رضایت از خ. بین زن و مرد است

رشد و تعالی و  ۀینفرد از این رابطه از سطح خشنودی مناسبی برخوردار باشد، زم که یهنگام. از زندگی زن و مرد خواهد بود
 های یافتهبر اساس (. Pakniyat & Roshan Chesli, 2017)پیشرفت مادی و معنوی جامعه را فراهم خواهد کرد

 ۀیک ارزیابی کلی از وضعیت رابط ازگاری زناشوییس. است 5سازگاری زناشویی ،گی زناشوییاز عومل مؤثر بر زند مختلف،
 & Omrani, Jomehri)گردد  یهمسران م بخش یتکه بر اساس انتظارات زناشویی موجب روابط رضا باشد یزناشویی م

Ahadi, 2019.) رشد  ۀی زوجین دارد و زمینرضایت در زندگی زناشویی نقش اساسی در سلامت جسمی و روان و سازگاری
اگر یک زوج در روابطشان با یکدیگر نتوانند به توافق و درنتیجه سازگاری . آورد اعضای خانواده فراهم می ۀرا برای هم

و سلامت  تحت شعاع قرار می گیردل جامعه کو اگر خانواده دچار آسیب شود،  می شودبرسند، عملکردهای خانواده مختل 
بر  ییزناشو یسازگار با توجه به اینکه وجود(. Rastgoftar & Khodadadi, 2024) شدبرو خواهد جامعه با بحران رو
 یشبرددر پ باشد، یشناخت و شناسایی عواملی که مرتبط با سازگاری زناشویی م باشد، یم یرگذارتأث نکیفیت روابط زوجی

(. Damiano, Reece, Reid, Atkins & Patton, 2015) اهداف مربوط به ارتقاء سطح کیفی روابط همسران مؤثر است
 ۀوجود کیفیت روابط صمیمان. باشد یگرو کیفیت الگوهای ارتباطی همسران م از دیگر سو سلامت و پویایی خانواده در

کیفیت روابط (. Tahir & Khan, 2021)زناشویی مستلزم آگاهی، درک عمیق، پذیرش، ابراز افکار و احساسات است 
 ,Tandler, Krüger & Petersen)های رفتاری و الگوهای تعاملی زوجین  ندبعدی است که به نمودزناشویی مفهومی چ

ترکیبی از تجربیات مثبت مثل سازگاری، خرسندی، رضایت زناشویی  شاملشده از روابط زناشویی  و پیامدهای درک( 2021
 .اشاره دارد( Sedghi, Ghaffari & Kazemi, 2021)و تجربیات منفی مثل تعارضات زناشویی 

طور مثال یکی از  به. اند یستهزناشویی را از منظرهای متعدد، نگر روابط و کیفیت ویکردهای نظری مختلف، سازگاریر
ها، تفکرات و  ها شامل نگرش شناخت. ها هستند عوامل که در تحقیقات مختلف به آن اشاره شده است، شناخت ینتر مهم
وچرا  ا، باورها و احساسات مهمی در مورد خود و محیط هستند که افراد آن را بدون چونه واره طرح. باشند یها م واره طرح

مثبت یا منفی، سازگار یا ناسازگار  توانند یکه م شوند یشناختی محسوب م یها مؤلفه ترین یمیها قد واره طرح .اند یرفتهپذ
تصور  ۀشیو یرتحت تأث کنند، یتجربه مفردی که همسران  اغلب مشکلات بین(. Peiravi & Bahrami, 2017) باشند

 Young, Klosko)شود  ینامیده م 3واره ناسازگار اولیه تصور طرح ۀاین شیو. باشد یناکارآمد آنان در روابط خود با دیگری م

                                                             
1
. Marital adjustment 

2
. Early maladaptive schemas 
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& Weisharr, 2006 .)هستند که در جهان و دیگران خود، مورد در پایداری و قوی باورهایناسازگار اولیه  یها واره طرح 
 یا رویدادها توسطناسازگار اولیه  یها واره طرح. یابند یراه م یسپس به بزرگسالو  کنند یم رشد کودکی دوران اوایل
شوند  می( ناسازگارانه) یا مقابله راهبردهای از استفاده و شدید عاطفه تجارب به شده و منجر فعال خاص های یتموقع

(Kunst, Lobbestael, Candel & Batink 2020 .)ناسازگار اولیه در فرد،  یها واره از طرفی با افزایش سطح طرح
را که  یهناسازگار اول ۀوار یانگ پانزده طرح(. Karney & Bradbury, 2020)شود  یسازگاری زناشویی با کاهش مواجه م

/ ی، رهاشدگیمحرومیت هیجان های یرمجموعهطرد شامل ز/ گروه اول بریدگی ؛مطرح نمود اند، یافتهگروه سازمان  1در 
عملکرد مختل شامل  گروه دوم خودگردانی و. شرم/ بیگانگی، نقص/ بدرفتاری، انزوای اجتماعی/ اعتمادی یثباتی، ب بی

 های یتگرفتار، گروه سوم محدود /نسبت به زیان یا بیماری خود تحول نیافته پذیری یب، آسکفایتی یب/ شکست، وابستگی
مندی شامل تمرکز  خودانضباطی ناکافی، گروه چهارم دیگرجهت/ داری یشتنو خو یمنش بزرگ/ شامل استحقاق مختل

 یو بازدار ازحد یشب یزنگ به افراطی بر نیازها، تمایلات و احساسات دیگران، اطاعت و ازخودگذشتگی و گروه پنجم گوش
 مک درموتهشی در پژو(. Young et al, 2006) افراطی جویی یبع /شامل بازداری هیجانی و معیارهای سرسختانه

منشی و خودانضباطی ناکافی،  بدرفتاری، محرومیت هیجانی، استحقاق بزرگ /اعتمادی بی ۀوار بیان داشت طرح (3458)
 یها واره مطالعات بیانگر آن است که افزایش سطح طرحهمچنین  .معناداری با کاهش رضایت از روابط عاشقانه دارند ۀرابط

 ;Körük & Özabacı, 2023) شود یکاهش رضایت و سازگاری زناشویی مناسازگار اولیه در همسران، موجب 

Mahmoudpour, Darba, Kamandloo & Madani, 2020 .) 
باشد  فرآیندی پویا می 2آوریتاب. استآوری در همسران سطح تاب ،از عوامل مؤثر در ایجاد سازگاری زناشویی دیگر یکی

-Ogińska-Bulik & Zadworna)دهد  یایط سخت و خطرناک را افزایش مکه توانایی افراد را برای کنار آمدن با شر

Cieślak, 2018.) فراد دارای ا. سازد یزندگی نمایان م های یظرفیت افراد را در هنگام مواجهه با دشوار یآور تاب
کردند، اما افرادی  ت کم در عملکرد خانواده را گزارشلاانسجام خانوادگی، ارتباطات مؤثرتر و مشک ی، سطوح بالایآور تاب

آوری سبب افزایش  تاب. دپایین بودند، مسائل و مشکلات بیشتری را در ارتباطات خانوادگی داشتن یآور که دارای تاب
، کند ی، تنش را محدود نمیآور تاب(. Karimi & Esmaeili, 2020)شود  سازگاری زناشویی و حل و فصل مشکلات می

ها بر سختی .تا با مشکلات پیشرو مقابله سالم داشته باشند دهد یبلکه به افراد قدرت م، برد یمشکلات زندگی را از بین نم
 ,Fradelos, Latsou, Mitsi)آوری ظرفیتی برای مقاومت در برابر تنش است  تاب. فائق آید و با جریان زندگی حرکت کند

Tsaras, Lekka, Lavdaniti et al, 2018 .)کاهش برای حیاتی ذهنی توانایی یک آوری ها تاب پژوهش این اساس بر 
باشد  و بهبود کیفیت زناشویی و افزایش سازگاری زناشویی می زناشویی زندگی مانند مختلف های موقعیت در استرس

(Khalaf & AL-Hadrawi, 2022.)  
 ریتحت تأث ییاشوزن یو سازگار ییروابط زناشو تیفیمسئله پژوهش را بیان نمود که ک گونه ینا توان یدر یک نگاه کلی م

ها،  طرحواره نیا. است هیناسازگار اول یها آنها طرحواره نیتر از برجسته یکیکه  ردیگ یقرار م یمتعدد یشناخت عوامل روان
 یها وهیبر ش یو به صورت منف رندیگ یم کلش یدر دوران کودک ،یجانیه-یشناخت داریو پا قیعم یبه عنوان الگوها

 یفرد برا تیعنوان ظرف به ی،آور تاباز طرفی نیز (. Young et al., 2003) گذارند یم ریثتأ نیزوج یو سازگار یارتباط
 Streubert et) رابطه عمل کند نیدر ا گر یانجیعامل م کیعنوان  به تواند یبا استرس و مشکلات، م زیآم تیمواجهه موفق

al, 2019 .)ناسازگار  یها طرحواره یب و کاهش اثرات منفنامطلو طیبا شرا یسازگار ،یجانیه میتنظ قیاز طر یآور تاب

                                                             
3
. Resilience 
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شامل باورها  ه،یناسازگار اول یها طرحوارههمچنین (. Masten, 2014)را بهبود بخشد ییروابط زناشو تیفیک تواند یم ه،یاول
ت صور به ک،یروابط نزد ژهیو به ،یمختلف زندگ یها تیو در موقع کنند یکسب م یهستند که افراد در کودک ییو الگوها

 ریتأث تیمیو صم تیرضا ،یاز جمله سازگار ییمختلف روابط زناشو یها ها بر جنبه طرحواره نیا. شوند یناخودآگاه فعال م
ممکن است  یاعتماد یب ای یرهاشدگ یها طرحواره طبق نظریه یانگ مثال، یبرا(. Hawkins et al., 2020)دگذارن یم

 انجامد یم ییروابط زناشو تیفیبه کاهش ک تیدر رابطه شوند، که در نها یطافرا یوابستگ ای یاجتناب یرفتارها جادیباعث ا
(Young et al., 2003 .) یدر کاهش اثرات منف تواند یم ،یشناخت روان ییتوانا کیعنوان  به یآور تابدر نهایت 

 یآور که از تاب یادافر(. Howard, 2020) کند فایا ینقش مهم ییروابط زناشو تیفیبر ک هیناسازگار اول یها طرحواره
 کنند یم استفادهحل تعارض  یبرا یکارآمدتر یها یاز استراتژ ،ییبرخوردارند، در مواجهه با مشکلات روابط زناشو یبالاتر
ها  پژوهش(. Connor & Davidson, 2003) کنند یم تیریناسازگار را بهتر مد یها از طرحواره یناش یمنف جاناتیو ه

 تیفیو ک یجانیهی شناخت یرهایمتغ نیدر رابطه ب یگر یانجیو م کننده لینقش تعد تواند یم یرآو اند که تاب نشان داده
 (.Aldao et al., 2010)د داشته باش ییزناشو یزندگ

 یبر سازگار یمستقل، به صورت منف ریعنوان متغ به هیناسازگار اول یها پژوهش، طرحواره نیا ینظر ساختار اساس بر
 یکاهش اثرات منف قیاز طر ،یانجیم ریبه عنوان متغ ،یآور تاب. گذارند یم ریتأث ییط زناشورواب تیفیو ک ییزناشو

 یجامع برا یچارچوب ،یمدل نظر نیا. کند لیرا تعد یمنف ۀرابط نیا تواند یم ،یا مقابله یها مهارت تیها و تقو طرحواره
با توجه به جدید بودن  .دهد یارائه م ییط زناشورواب تیفیبر ک هیناسازگار اول یها طرحواره ریتأث یها یدگیچیدرک پ

 گونه ینهای مختلفی روبه افزایش است، خلأ ا که مشکلات ارتباطی زوجین در کشورمان به گونه پژوهش و این
سازگاری و  بینی یشپ لی برایمد ارائهبا هدف  حاضر لذا پژوهش. رسد بنیادی علمی، ضروری به نظر می یها پژوهش

 .ه استانجام شد یآور تاب گری یانجیناسازگار اولیه با م یها واره اشویی بر اساس طرحروابط زن یفیتک
 

  روش شناسی
کننده به مراکز مشاوره  زنان متأهل مراجعه ۀکلی ،آماری پژوهش ۀجامع. توصیفی از نوع همبستگی بود حاضر، طرح پژوهش

صورت تصادفی  پژوهش به ۀنمون. نفر بود 5812بر  ها بالغ که تعداد آن است 5844-5845شهر تهران در سال اسلامی 
ها تعداد  درصد افت آزمودنی 34و با توجه به احتمال  نفر Sample Power ،214ی افزار آمار ای و بر اساس نرم چندمرحله

 معیارهای ورود به پژوهش شامل حداقل هفت سال زندگی مشترک، محدوده سن ازدواج. نفر در نظر گرفته شد 281نمونه 
داشتن تعارضات و  مذکور، یها به پرسشنامه یده منظور پاسخ سال به بالا، دارا بودن حداقل سواد کافی به 81تا  24بین 

 کیبهبود تعارضات زناشویی، گذشت حداقل  ۀدر زمین یشناخت مختلف روان یها مشکلات زناشویی، عدم دریافت درمان
 یها مارستانیبستری در ب ۀبیماری اعصاب و روان، عدم سابق ۀعارض ۀعدم سابق ،یشناخت مختلف روان یها ماه از درمان

روش اجرا در . بود همکاری در پژوهش ادامهها و عدم تمایل به  عدم تکمیل پرسشنامه ،معیارهای خروجو اعصاب و روان، 
تهران مراجعه و  شهراسلامی از دانشگاه واحد محل تحصیل به مراکز مشاوره  نامه یمعرف ۀپس از اخذ برگاین پژوهش 

زنان از در ابتدا اطلاعات اولیه . شد دادهشهر تهران اسلامی  اطلاعات اولیه جهت اجرای پژوهش به مدیریت مراکز مشاوره
مراکز مراجعه کرده بودند، اخذ شد و سپس به آنها در خصوص شرایط شرکت  این که برای مشکلات زناشویی به یمتأهل

سپس . رضایت آگاهانه، رازداری و محرمانه ماندن اطلاعات شخصی توضیحاتی ارائه شددر پژوهش و اصول اخلاقی نظیر 
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جهت  .را تکمیل نمایند ها ینهمذکور با دقت پاسخ داده و تمام گز یها خواسته شد که سؤالات پرسشنامه ها یاز آزمودن
 :های زیر استفاده شد ها از پرسشنامه ی دادهآور جمع

مقیاس سازگاری زناشویی
8(DAS:)  منظور سنجش سازگاری زناشویی  به (5781)اسپاینرزناشویی توسط مقیاس سازگاری

. سؤال است 23این مقیاس دارای  .تدوین شده است ،کنند و یا هر دونفری که باهم زندگی می انمیان زنان و شوهر
، 25، 32، 33، 35، 34، 57 ،54، 58، 51سازگاری زناشویی)که شامل  باشد یمقیاس سازگاری زناشویی دارای چهار بعد م

، 8و ابراز محبت 51، 58، 52، 53، 55، 54، 7، 4، 1، 2، 3، 5، توافق زناشویی34، 38، 31، 31، 38، همبستگی زناشویی23
به دست آمد که نشان داد از  71/4 (5781)اسپاینر ۀپایایی پرسشنامه به شیوه آلفای کرونباخ در مطالع. است( 24، 37، 1

، 78/4 رضایت دونفری. بین خوب تا عالی است ها یاسمق همسانی درونی خرده. وبی برخوردار استهمسانی درونی خ
منطقی روایی محتوا چک  یها این مقیاس با روش .82/4و ابراز محبت  74/4، توافق دونفری 45/4 همبستگی دونفری

 یها سؤال، روایی خود را برای گروه هر متأهل و مطلقه در یها مقیاس سازگاری زن و شوهر با قدرت تمییز دادن زوج. شد
والاس -با مقیاس رضایت زناشویی لاک وزمان نیز برخوردار است  این مقیاس از روایی هم. شده نشان داده است شناخته

 ییبار توسط ثنا نیاول یبرا این پرسشنامه (.Sanaei, Alaghemand, Falahati & Hooman, 2000)همبستگی دارد
 یبررس یبرا .انجام شد یرانیا یها در زوج ییزناشو یسنجش سازگار یکار برا نیا. شد یابیهنجار رانیدر ا( 5287)

 اریبس یدرون یدهنده همسان به دست آمد که نشان 71/4 اسیکل مق یکرونباخ برا یپرسشنامه، مقدار آلفا یدرون یهمسان
 .دهنده ثبات ابزار در طول زمان است د، که نشانگزارش ش 41/4 ییبازآزما ییایمشخص، پا یفاصله زمان کیدر  .بالا است

 ییزناشو یسازگار یاصل یها منسجم برخوردار است و مؤلفه یاز ساختار DASکرد که ابزار  دییتأ یعامل لیتحل جینتا
پرسشنامه همچنین  .سنجد یم یخوب را به( و ابراز محبت یعاطف یهمبستگ ن،یتوافق زوج ،ییزناشو تیمانند رضا)

پژوهش محبوبی  در. معنادار داشت یهمبستگ( ییزناشو تیفیک اسیمانند مق)مرتبط  یابزارها ریبا سا ییزناشو یسازگار
 مقیاس این همچنین. آمد دست به 78/4 کرونباخ آلفای طریق از مقیاس این پایایی( 5278)قرخلو، خیرخواهی و سهلیان 

 از همبستگی میزان برای و گردید ها اجرا زوج از نفر 534 از متشکل ای نمونه روی روز 54 فاصله با و بازآزمایی روش با
 مقیاس 41/4 نمرات کل در اجرا دوبار طی ها زوج نمرات بین همبستگی ضریب. شد استفاده پیرسون گشتاوری روش

 به 15/4 محبت ابراز مقیاس و 85/4 دونفری توافق مقیاس ،81/4 دونفری همبستگی مقیاس ،14/4 زناشویی رضایت
 .به دست آمد 45/4مقیاس بر اساس آزمون آلفای کرونباخ  پایایی این حاضردر پژوهش .. است آمده دست

ساخته  (5771)باسبی، کران و لارسن توسط کیفیت روابط زناشوییمقیاس  :(RDAS)  مقیاس کیفیت روابط زناشویی. 2

کیفیت  ۀکیل شده است که درمجموع نمررضایت و انسجام تش، زیرمقیاس توافق 2مادّه و  58این مقیاس از . شده است
تا ( 4)از همیشه اختلاف داریم ای  درجه در یک طیف لیکرت ششگذاری  همچنین نمره. دهند زناشویی را نشان می ۀرابط

 همکارن و باسبی .دهنده کیفیت روابط زناشویی مطلوب است نمرات بالا نشانو  شود یانجام م( 1)توافق دائم داریم 
 زناشویی رضایت با را پرسشنامه این همزمان روایی و 84/4 کرونباخ آلفای ضریب اساس بر را مقیاس این اعتبار( 5771)

 هدف با ابزار این. شد هنجاریابی ایران در( 5248) علیشاهی توسط بار اولین برای پرسشنامه این. کردند گزارش 27/4
 72/4 پرسشنامه کل برای کرونباخ آلفای مقدار. گرفت ارقر بررسی مورد ایرانی های زوج در زناشویی روابط کیفیت سنجش
 ،(هفته 3 زمانی فاصله با) بازآزمایی مطالعه در. است ابزار این بالای بسیار درونی همسانی دهنده نشان که شد، گزارش

                                                             
4. Dyadic Adjustment Scale (DAS) 
5. Revision of the Dyadic Adjustment Scale (RDAS) 
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 این که کرد تأیید عاملی تحلیل. است زمان طول در ابزار ثبات بیانگر که شد گزارش 44/4 بازآزمایی پایایی مقدار
 در. سنجد می خوبی به را زناشویی روابط کیفیت مختلف های جنبه و است برخوردار مناسب چندبعدی ساختار از پرسشنامه

 در .شد گزارش زناشویی زندگی کیفیت سنجش ابزارهای سایر و پرسشنامه این بین معناداری و مثبت همبستگی آخر
 همفکری های مقیاس خرده برای و 41/4 پرسشنامه کل ۀنمر برای نباخکرو  آلفای ضریب (5845)پژوهش نادری نوبندگانی

 گزارش 81/4 صمیمت پرسشنامه با همزمان روایی همچنین. آمد دست به 88/4 انسجام و 42/4 رضایت ،87/4 توافق و
 .به دست آمد 44/4ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس کیفیت روابط زناشویی حاضر در پژوهش . شد

های ناسازگار اولیه واره ه طرحپرسشنام. 3
  (YSQ-SF) :81های ناسازگار اولیه از پرسشنامه  واره گیری طرح برای اندازه 

مقیاس  خرده 51و ( 1=تا کاملاً درست 5= کاملاً نادرست)ای لیکرت  درجه 1گویی با مقیاس پاسخ( 5774)الی یانگ ؤس
/ شرم، شکست، وابستگی/اری، انزوای اجتماعی، نقصبدرفت/ اعتمادی رهاشدگی، بی/شامل محرومیت هیجانی، طرد

افتادگی، اطلاعات، از خودگذشتگی، بازداری هیجانی، معیارهای  در دام/ گرفتاری پذیری به ضرر، کفایتی، آسیب بی
و  8آلفای کرونباخ برای آزمون حاضر در پژوهش بچ. داری و خودانضباط ناکافی استفاده شد سرسختانه، استحقاق، خویشتن

زمان پرسشنامه  روایی هم(5244)در پژوهش غیاثی. گزارش شد 44/4 ها بالاتر از مقیاس و برای خرده 71/4(3454)مکارانه
ها  مقیاس ، آلفای کرونباخ آن در خرده(5244)پژوهش غیاثی در . گزارش شد11/4های ناکارآمد  با مقیاس نگرش

 Seyfizadeh, Zareei Mahmodabadi & Bakhshayesh)گزارش شد 78/4و آلفای کرونباخ کل آن  74/4تا14/4بین

، 42/4طرد  و بریدگی ، حوزه42/4 هیناسازگار اول های واره طرح در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای(. (2020)
و  حد از بیش زنگی به و گوش 43/4مختل  های ، محدودیت42/4مندی  جهتر، دیگ43/4عملکرد مختل و خودگردانی

 .به دست آمد 42/4بازداری 

ساخته شده  (3442)کونور و دیویدسونتوسط  یآور مقیاس تاب: (CD-RTS)  ی کانر و دیویدسونآور مقیاس تاب. 4

تحمل و  اعتماد به غرایز شخصی؛ تصور از شایستگی فردی زیر مقیاس 1سؤال و  31دارای  یآور مقیاس تاب. تاس
بر اساس  یآور مقیاس تاب یگذار نمره .باشد یمعنویت م؛ و کنترل؛ عواطف امن و پذیرش عواطف مثبت؛ عواطف منفی

تا  4در این مقیاس نمرات کل آزمون بین  .شود انجام می( همیشه درست)تا پنج ( کاملاً نادرست)طیف لیکرت بین صفر 
برش  ۀاز نمرآمده در این مقیاس بالاتر  دست است، به عبارتی هرچقدر نمرات به 14برش این مقیاس  ۀقرار دارد؛ نمر 544
 یآور تاب ۀدهند نشان ،برش باشد ۀآمده کمتر از نمر دست بالای افراد است و هرچقدر نمرات به یآور تاب ۀدهند نشان، باشد

و  47/4بر اساس ضریب آلفای کرونباخ  (3442)کونور و دیویدسون اعتبار این مقیاس توسط. پایین افراد خواهد بود
آوری بر اساس روش  اعتبار مقیاس تاب( 5241)جوکار  .شده استگزارش  84/4 تا 24/4همبستگی با کل مقیاس بین

جز  آوری بر اساس همبستگی هر مقیاس با نمره کل به گزارش کرد و برای تعیین روایی مقیاس تاب 72/4 را نباخوآلفای کر
یاس بر اساس روش آلفای مقاین شده اعتبار  در پژوهش انجام .را به دست آورد 18/4تا  85/4ضرایبی بین ، 2گویه 

 .به دست آمد 44/4نباخ وکر

                                                             
6
. Young Schema Questionnaire - Short Form -75 

7
. Bach 

8. Connor Davidson resilience scale (CD-RISC) 
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 SmartPLS و SPSS افزار نرم از گیری بهره و مسیر تحلیل و T آزمون از استفاده با ها داده وتحلیل تجزیهدرنهایت 
 .شد انجام

 ها یافته
 82/24زنان گروه نمونه شناختی سن نشان داد که میانگین سنی در  آمده بر اساس بررسی ویژگی جمعیت دست به های یافته

از . سال بود 51تا  55بین  ها یدرصد میزان مدت تأهل آزمودن 87/25 در خصوص مدت تأهل. بود 17/3انحراف معیار با 
درصد دارای یک  87/18درصد دارای دو فرزند و کمترین تعداد  48/15 ها یطرفی در خصوص تعداد فرزند بیشترین آزمودن

 . فرزند بودند
 انگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهشمی .1ل جدو

 ضریب کجی ضریب کشیدگی انحراف استاندارد میانگین 

ناسازگار اولیه یها واره طرح  11/27  82/8  281/5  481/4-  

یآور تاب  85/22  88/2  552/5  138/4-  

82/37 سازگاری زناشویی  84/2  473/5  848/4-  

12/25 کیفیت روابط زناشویی  85/2  528/5  128/4-  

 یها واره رابطه با طرح نتایج نشان داده است که بیشترین میانگین در ،آمده دست بر اساس میانگین و انحراف معیار به
میانگین مربوط به  یندر زنان متأهل و کمتر (12/25) کیفیت روابط زناشویی ،(85/22)ی آور ، تاب(11/27)ناسازگار اولیه 

و ( -5و 5) ها در دامنه میزان کجی توزیع نمره که ییازآنجا .ن متأهل به دست آمددر زنا (82/37)میزان سازگاری زناشویی 
 ۀبررسی مفروض 3 نتایج حاصل در جدول .بیان داشت که توزیع فوق نرمال است توان یم ،بود (-3و3)کشیدگی در دامنه 

( 1/3تا 1/5یرش پذ دامنه قابل) 3رزش نظر به اینکه اگر مقدار خودهمبستگی نزدیک به ا. باشد یاستقلال خطاها را بیانگر م
محدوده = 788/5)آمده  دست استقلال خطاها رعایت شده است، بنابراین مقدار به ۀباشد، به معنی آن است که مفروض

بنابراین . شود یاستقلال خطاها تأیید م ۀمفروض یجهدهنده رعایت مفروضه استقلال خطاها است، درنت نشان( موردقبول
عدم  ۀآمده جهت بررسی مفروض دست نتایج به همچنین .ها استفاده کرد پارامتریک برای تحلیل داده یها ونتوان از آزم می
همچنین نظر به اینکه اگر مقدار ضریب تورم  .تورم واریانس انجام شد چندگانه با استفاده از آزمون تولرانس و یخط هم

با توجه به نتایج فوق که ، یانس بین متغیرها وجود داردشود، به معنی آن است که تورم وار 54تر از  واریانس بزرگ
خطی چندگانه تأیید  عدم هم ۀبنابراین مفروض .عدم تورم واریانس وجود دارد یجهاست، درنت 54دهنده مقادیر کمتر از  نشان

رامتر تحمل استفاده از پا ،زمانی که بیشتر از دو متغیر بررسی شوند .های پارامتریک استفاده کردتوان از آزمونشد و می
که بین متغیرهای  دهد یپارامتر تحمل نشان م تر یینپا یها اندازه. است 5مقادیر پارامتر تحمل از صفر تا  ۀدامن وشود  می

استقلال خطاها در بین  ۀمفروض یاز برقرار یحاک یزواتسون ن ینمقدارآماره دورب .وجود دارد تری یزا روابط قو برون
 .ژوهش استزا پ متغیرهای برون

 
گری  ناسازگار اولیه با میانجی یها واره روابط زناشویی بر اساس طرح یفیتنتایج آزمون پایایی الگوی سازگاری و ک. 2 جدول

 (n=353) یآور تاب
CR< AVE پایایی اشتراک  (AVE)  پایایی ترکیبی دلوین

 (CR) گلدشتاین

همبستگی 

 اسپیرمن

آلفای 

 کرونباخ

 متغیرها

811/4 < 418/4  881/4  4/418 4/728 423/4  حوزه طرد و بریدگی 

853/4 < 443/4  853/4  4/443 4/831 431/4  حوزه خودگردانی و عملکرد مختل 

837/4 < 431/4  837/4  4/431 4/885 428/4  مندی حوزه دیگرجهت 

854/4 < 458/4  854/4  4/458 4/827 431/4  مختل های یتحوزه محدود 
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881/4 < 482/4  881/4  4/482 4/481 428/4  و بازداری یزنگ به حوزه گوش 

821/4 < 423/4  821/4  423/4  4/878 424/4  ناسازگار اولیه یها واره طرح 

834/4 < 412/4  834/4  412/4  435/4  یآور تاب 4/441 
832/4 < 413/4  832/4  سازگاری زناشویی 4/451 4/458 4/413 

855/4 < 488/4  855/4  ابط زناشوییکیفیت رو 4/447 4/874 4/488 

 
کرونباخ در  یلفاآ بیمدل بر اساس ضر ییایپا :دهد نشان می 3 جدولاساس نتایج  بر یریگ اندازههای پایایی مدل  آزمون

 یبیترک ییایآزمون پا همچنین نتایج .شود یم دییأکرونباخ ت یلفاآتوسط  ییایپا نیبنابرا. است 8/4 یها بالاریاز متغ کیهر
هر یک از متغیرها نیز بالای  rho_aو  CRدهد که  خص ضریب همبستگی اسپیرمن نشان میاو ش (نیگلداشتا نیدلو)
 ای یشاخص اشتراک قتیال در حقؤهر س این مفهوم است که ۀیرنددربرگاز طرفی آزمون پایایی اشتراکی که . باشد یم 8/4

این شاخص در خصوص متغیرهای  نیانگیم ،یمطابق با عرف علم. کند یمخود سنجش  ریاست که آن سوال از متغ یسهم
نمود ادعا  توان یمو  ردیگ یقرار م دییأمدل مورد ت ،ییایبر اساس چهار آزمون پا نیبنابرا .باشد یم 1/4بالاتر از مورد بررسی 

منظور بررسی روایی سازه مدل انعکاسی روایی  هب. است یمتعم قابلاز همان جامعه  یگرید یها پژوهش به نمونه جینتا که
با میانگین واریانس  CRرا و روایی واگرا از دو آزمون میانگین واریانس استخراجی و مقایسه آزمون پایایی ترکیبیهمگ

 ۀیکلنتایج نشان داده است که . ، مورد سنجش قرار گرفتباشد یم AVE همان پایایی اشتراکی ۀیرنددربرگاستخراجی که 
 ادعا نمود مدل توان یمقرار است و برهمگرا  ییهر دو شرط روا نیابنابر ،باشد یم AVEاز  تر بزرگ CR یدارا یرهامتغ
برقرار بودن نیز همگرا  ییشرط اول روا نیاست بنابرا 1/4بالاتر از  AVE یها شاخص هیکلو نیز  باشد یم ییهمگرا یدارا

 دییپژوهش مورد تأ نیواگرا در ا ییروا HTMTو ( 5745) فورنر لارکر ،یعرض یبر اساس سه آزمون بارها نیهمچن .است
با توجه به  .سازه برخوردار است ییاز روا شده ینتدو یادعا کرد که الگو توان یهمگرا م ییروا دییو با تأ ه استقرار گرفت

نتایج  که استمتقاطع  ییروا ی، شاخص اشتراکمحور انسیکووار یبرازش در معادلات ساختار نیگزیجا تیفیک نکهیا
 یالگو دهد یکه نشان م باشد یم 51/4بالاتر از  یریگ اندازه تیفیالگو شاخص ک ریمقاد آمده نشان داده است دست هب

RSQUARE  (Rهمچنین نتایج  .برخوردار است ییبالا تیفیاز ک یریگ اندازه
دهد در هر  ینشان میا ضریب تعیین (  2

 پژوهش یهدف اصل بنا بر. کند یم بینی یشپ را زا درون ریرفته چقدر از رفتار متغهم یرو زا برون یرهایمتغ یساختار ۀمعادل
R پژوهش وجودمدل  ۀارائ نیتدودر 

از شاخص ( یساختار)یمدل درون تیفیآزمون کهمچنین در . باشد یممطلوب  2
CVRED یمدل ساختار یمتقاطع افزونگ ییروا تیفیککه نتایج ، استفاده شدباشد یم یمتقاطع افزونگ ییکه مخفف روا 

 با توجه به نتایج. بود ی برخوردارقو اریبس یفیتاز کسازگاری و کیفیت روابط زناشویی  در قوی و تاًنسب یآور تاب یبرا
مناسب و  نسبتاً تیفیاز کمدل هر دو نشان داد که  CVCOMدر بخش  با مدل ساختاری یریگ اندازهآمده از مدل  دست به

چه  در جیاز نتا مدل ینیب شیتا مشخص شود پ استفاده شد یمدل کل یها آزمون از بر این اساس. باشد یبرخوردار م ییبالا
ه ب =SRMR 417/4< 44/4 آزمون برازش نتایج .از دو مدل است یبیترک قیتحق یمدل اصل رایز. داردقرار  یتیوضع

ارائه شده ( 3441)توسط تنلهوس  pLs آزمون برازش .برخوردار است یدهد آزمون از برازش مطلوب یکه نشان م دست آمد
 انسیوار نیانگیکه برابر مجذور مضروب م gofنتایج حاصله براساس فرمول  .ترکیبی از دو مدل بیرونی و درونی است که

و ( متوسط) 31/4، (کوچک)45/4 ریمقاد به ترتیب برابر ، کهباشد یم زاد نودر یرهایمتغ نییتع بیو ضرا شده استخراج
 دییتأ یشاخص برا نیاگرچه ا(. Wetzels, Odekerken-Schröder & Van Oppen, 2009) باشد می( بزرگ) 21/4

از داده ها  یا مجموعه تواند یم یشنهادیچقدر مدل پ نکهیا یابیارزی تواند برا یوجود م نی، با اباشد ینماعتبار مدل مناسب 
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 21/4از  تر بزرگ( =88/4gof) در این پژوهش میزان (.Hensler & Sarstedt, 2013) باشد دیکند، مف فیرا خوب توص
 .استبوده زا موفق  درون مکنون یرهایمتغ بینی یشپشده در  دهد مدل آزمون باشد که نشان می می

 
 ها بر اساس مسیر مستقیم معناداری فرضیات و شدت و جهت تأثیر آن .3جدول 

 اندازه اثر 
F2  

معیار 

 کنندگی بینی یشپ

Q2 

 آزمون
t  

 P اثر مستقیم
Values 

 نتیجه

54/4 سازگاری زناشویی <-و عملکرد مختل  حوزه خودگردانی  51/4  53/487 4- /888 444/4  معنادار 
35/4 سازگاری زناشویی <- حوزه طرد و بریدگی  55/4  53/558 4- /855 444/4  معنادار 

33/4 سازگاری زناشویی <- مندی حوزه دیگرجهت  52/4  53/818 4-  معنادار 444/4 881/
47/4 ی زناشوییسازگار <- مختل های یتحوزه محدود  51/4  53/234 4-  معنادار 444/4 837/
52/4 سازگاری زناشویی <- و بازداری یزنگ به حوزه گوش  34/4  53/112 4- /811 444/4  معنادار 

58/4 سازگاری زناشویی <- ناسازگار اولیه یها واره طرح  57/4  53/844 4- /881 444/4  معنادار 
35/4 کیفیت روابط زناشویی <-حوزه خودگردانی و عملکرد مختل   38/4  53/321 4- /838 444/4  معنادار 

51/4 کیفیت روابط زناشویی <- حوزه طرد و بریدگی  53/4  53/818 4- /813 444/4  معنادار 
38/4 کیفیت روابط زناشویی <- مندی حوزه دیگرجهت  51/4  53/135 4- /881 444/4  معنادار 

51/4 ط زناشوییکیفیت رواب <- مختل های یتحوزه محدود  31/4  53/848 821/4-  444/4  معنادار 
54/4 کیفیت روابط زناشویی <- و بازداری یزنگ به حوزه گوش  57/4  53/817 818/4-  444/4  معنادار 

52/4 کیفیت روابط زناشویی <- ناسازگار اولیه یها واره طرح  32/4  53/182 888/4-  444/4  معنادار 
33/4 یآور تاب <- حوزه خودگردانی و عملکرد مختل  54/4  55/287 4- /821 444/4  معنادار 

31/4 یآور تاب <- حوزه طرد و بریدگی  58/4  55/431 4- /841 444/4  معنادار 
54/4 یآور تاب <- مندی حوزه دیگرجهت  34/4  55/124 4- /817 444/4  معنادار 

51/4 یآور تاب <- مختل های یتحوزه محدود  52/4  55/132 885/4-  444/4 نادارمع   
48/4 یآور تاب <- و بازداری یزنگ به حوزه گوش  35/4  55/812 4- /817 444/4  معنادار 

53/4 یآور تاب <- ناسازگار اولیه یها واره طرح  24/4  55/157 4- /814 444/4  معنادار 
38/4 سازگاری زناشویی <- یآور تاب  37/4  54/527 4/832 444/4  معنادار 
25/4 اشوییکیفیت روابط زن <- یآور تاب  31/4  341/55  4/827 444/4  معنادار 

 
 و هیناسازگار اول یها واره طرحهای  بررسی معناداری مسیرهای مستقیم نتایج نشان داده است که مؤلفه در 2نتایج جدول 

 که tه آمار نیز مقدار ضرایب معناداریو  45/4 با توجه به سطح معناداری ییزناشو و کیفیت روابط یسازگاربا  یآور تاب
معنادار  ۀوجود رابط مبنی برفرض صفر را رد و فرض پژوهش را  77/4است در سطح اطمینان  14/3و  -14/3خارج از بازه 

 . کند تأیید می ییزناشو و کیفیت روابط یسازگاربا  یآور تابو هیناسازگار اول یها واره طرحهای  مؤلفه
 

 داری پارامترهای برآورد شده عنیضرایب مسیر غیرمستقیم اثرات متغیرها و م. 4جدول 

 متغیر ملاک میانجی بین متغیر پیش
اثر 

 غیرمستقیم
 نتیجه P Values (t)آماره  اثر کل

 معنادار 445/4 -14/57 -848/4 -32/4 سازگاری زناشویی آوری تاب های ناسازگار اولیه واره طرح
 معنادار 445/4 -38/54 -184/4 -34/4 کیفیت روابط زناشویی آوری تاب های ناسازگار اولیه واره طرح

 
 های مؤلفهبر اساس  ییزناشو و کیفیت روابط یسازگاربینی  پیش با در رابطه میرمستقیغ، بررسی مسیر 8مطابق جدول 

آمده نشان داد که در مسیر  دست بهنتایج ضرایب معناداری  ،یآور تابگری  یانجیبا م هیناسازگار اول یها واره طرح
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بر  ییزناشو و کیفیت روابط یسازگاربا  یآور بتاگری  و میانجی هیناسازگار اول یها واره طرح های ین مؤلفهب میرمستقیغ
ی بارون و کنبراساس فرمول . ی وجود داردمعنادار ۀرابط 77/4در سطح اطمینان  t ۀآمار اساس مقدار ضرایب معناداری

( 832/4) هیناسازگار اول یها واره طرحنتایج نشان داد که یا شمول واریانس  VAFنقش میانجی ۀدر خصوص انداز( 3454)
، (838/4) یمند جهتگرید، (888/4) یدگیطرد و بر ،(848/4) عملکرد مختل و یخودگردان) ۀهای حوز و مؤلفه
بینی  پیش ی درآور تاب جزئیی گر یانجیم با نقش ((834/4)ی و بازدار یزنگ به گوش ،(832/4) مختل یها تیمحدود
یا شمول واریانس نتایج نشان داد که  VAFنقش میانجی  ۀو در خصوص انداز دارد رابطۀ معناداری ییزناشو یسازگار

، (832/4) یدگیطرد و بر ،(835/4) عملکرد مختل و یخودگردان)های حوزه  و مؤلفه( 835/4) هیناسازگار اول یها واره طرح
 جزئیی گری انجیم با نقش ((835/4)ی و بازدار یزنگ به گوش ،(834/4) مختل یها تیمحدود، (857/4) یمند جهتگرید

 نشان داده که الگوی آمده دست به بر همین اساس نتایج. داردرابطه  ییزناشو کیفیت روابطبینی  پیش ی درتاب آور
 یها واره طرح های مؤلفهبر اساس  ییزناشو کیفیت روابط ی وسازگار بینی پیش در ارائه مدل ساختاری الگوی با یریگ اندازه

  .است برخوردار مطلوبی و مناسب نسبتاً کیفیت از یآور تابی گر یانجیبا م هیناسازگار اول
 

 
 الگوی ساختاری در حالت معناداری ضرایب و تخمین ضرایب استاندارد با حضور میانجی. 1 شکل
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ی در حالت معناداری ضرایب با دییتأدر قالب تحلیل عاملی آزمون همگن بودن دهد که  نشان می 5همچنین نتایج شکل 
 ۀکه خارج از بازتی  ۀآمار مقدار ایاست و  45/4که کمتر از  سطح معناداریبا توجه به مقدار حضور میانجی نتایج نشان داد 

 .شود یم تأیید فرضیه پژوهشرد و  صفراست فرض  71/5و  -71/5
 

 بحث و نتیجه گیری

ناسازگار  یها واره طرحهای  بر اساس مؤلفهاری و کیفیت روابط زناشویی سازگبینی  پیشمدل  ۀبا هدف ارائ حاضرپژوهش 
 پژوهش برآیند. انجام شدشهر تهران  اسلامی ۀکننده به مراکز مشاور در زنان متأهل مراجعه یآور تاب گری یانجیبا ماولیه 
 پژوهشی مدل با نظری مدل دهش گردآوری های داده اساس بر ساختاری معادلات یابی مدل روش از استفاده با داد نشان

  تمل آیشن و آدیامن ،(3432)  اوزاباجی و کروک پژوهش های یافته با یافته این. بود برخوردار مطلوبی برازش از و مطابقت
 و زاده سیفی ،(5277) همکاران و محمودپور ،(3434)  جانوسکی ،(3435)  سا و گومز ،(3433)  الهادراوی و خلف ،(3432)

 .بود همخوان و همسو( 5274) همکاران
 ینقش مهم رند،یگ یشکل م یکه در دوران کودک یقیعم یجانیه-یشناخت یبه عنوان الگوها هیناسازگار اول یها طرحواره

 یدوران کودک ۀنشد برآورده یازهایاز ن یها، که اغلب ناش طرحواره نیا. کنند یم فایا ییزناشو یو سازگار تیفیک نییدر تب
 یها افتهی. دهند یجهت م یمیافراد در روابط صم یها پردازش اطلاعات و واکنش ۀبه نحو، (Young et al., 2003)دهستن

 یخاص یها زمیمکان قیاز طر توانند یم میرمستقیغ ای میطور مستق ها به طرحواره نیکه ا دهد ینشان م ریاخ یها پژوهش
(. Basharpoor et al., 2020; Zarei et al., 2023)بگذارند ریتأث ییزناشو یو سازگار تیفیبر ک یآور مانند تاب

طرحواره  نیبا ا. قرار دهند ریرا تحت تأث ییزناشو یو سازگار ییزناشو یزندگ تیفیک توانند یم هیناسازگار اول یها طرحواره
باعث  ینگرش منف نیا. خود ترس داشته باشند یزندگ کیمدام از طرد شدن و از دست دادن شر یفراداممکن است 

د ده شیرا افزا ییزناشو یرابطه را کاهش داده و ناسازگار تیفیک تواند یو م شود یدر رابطه م تیاهش احساس امنک
(Young et al., 2003 .)نگرش  نیبدانند، که ا قینالا ،عشق و توجه یافراد خود را برا شود یباعث م ها طرحواره نیا

 ,.Hawkins et al)شود ییزناشو ۀرابط تعاملات مثبت درو کاهش  یممکن است منجر به بروز تعارضات درون یمنف

 نیخود داشته باشند که هم یزندگ کیاز شر یا نانهیب رواقعیممکن است انتظارات غاستحقاق  ۀبا طرحوار یافراد (.2019
 یسازگار ییعنوان توانا به یآور تاب(. Roediger et al., 2018)د دار یرا در پ یو کاهش سازگار ییامر تعارضات زناشو

بر  هیناسازگار اول یها طرحواره یمنف راتیتأث لیدر تعد یدینقش کل ،یزندگ یها ها و استرس مثبت در مواجهه با چالش

از  یناش یفشارها توانند یبهتر م ،آور که افراد تاب کند یم دیتأک( 3443) رید و ماستن آوری تاب ۀنظری. دارد ییروابط زناشو
حل مسئله و تفکر مثبت، اثرات  جان،یه میتنظ یها از مهارت یریگ افراد با بهره نیا. کنند تیریرا مد یمنف یها طرحواره

دارند، در  یآور از تاب ییکه سطح بالا یافراد(. Connor & Davidson, 2003)ددهن یها را کاهش م طرحواره یمنف
تعارضات و حفظ ارتباط  تیریدر مد یشتریب یینقص، توانا ای یرهاشدگ رینظ ییها از طرحواره یناش یدهایمواجهه با تهد

و کاهش استرس،  یخودکارآمد تیبا تقو یآور تاب(. Haddadi & Besharat, 2010)دهند یمثبت با همسر خود نشان م
 (.Zarei et al., 2023)د شو یم ییزناشو یزندگ تیفیک شیو افزا نیموجب بهبود تعاملات زوج
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 یها تجربه لیبه دل هیناسازگار اول یها داردکه طرحواره دینکته تأک نیبر ا(Young, 2003) انگی ۀطرحوار ۀینظرهمچنین 
با  نیزوج. گذارند یاثر م ییبر تعاملات زناشو یمنف یشناخت یلترهایو به عنوان ف رندیگ یشکل م یناکارآمد دوران کودک

، (3443)رید و ماستن ۀنظری .کنند یم تجربه یشتریتعارض ب گریکدی یرفتارها ریناسازگار، در درک و تفس یها طرحواره
آور با  افراد تاب. کند یم فیها توص در مواجهه با چالش یاجتماع-یحفظ تعادل روان یبرا یندیرا به عنوان فرآ یآور تاب

 .هستند ییناسازگار بر روابط زناشو یها طرحواره یقادر به کاهش اثرات منف ،یجانیو ه یشناخت یریپذ استفاده از انعطاف

در  یبر اساس تبادلات مثبت و منف ییروابط زناشو تیفیکه ک کند یم انیب( 5717)  کلی و تیبات یتبادلات اجتماع ۀینظر
 یآور اما تاب دهند؛ یرابطه را کاهش م تیفیو ک شیرا افزا یناسازگار، تبادلات منف یها طرحواره. شود یم نییرابطه تع

-یزندگ تیفیبهبود ک یکه برا دهند ینشان م پژوهش ها .کند لیثبت تعدتعاملات م شیرا با افزا راتیتأث نیا تواند یم
 طرحواره مانند)تمرکز دارند  هیناسازگار اول یها و اصلاح طرحواره ییشناسا بر که یمداخلات ن،یزوج یو سازگار ییزناشو

و  جانیه مینظت یها موزش مهارتآ قیاز طر یآور تاب شیافزا. مؤثر باشند توانند یم ،یآور تاب ی، به همراه ارتقا(یدرمان 
 یو سازگار تیفیدر ک یتوجه را کاهش داده و بهبود قابل هیناسازگار اول یها طرحواره یاثرات منف تواند یحل مسئله، م

 (.Zarei et al., 2023; Basharpoor et al., 2020)کند  جادیا ییزناشو
کنند  ن داشت که اغلب مشکلات بین فردی که همسران تجربه میبیا گونه ینا توان ییافته ماین در تبیین از طرفی دیگر   

بینی  پیش ،طرد، وابستگی و اطاعت یها واره وجود طرح. باشد یها در روابط خود با دیگری م تصور آن ۀتحت تأثیر شیو
مرور (. McDermott, 2017)گردد یروابط همسران م سازگاری در عدم و عاطفی نارضایتی زناشویی و محرومیتۀ کنند

ناسازگار اولیه در  یها واره پژوهشی حاکی از آن است که میزان سازگاری زناشویی بر اساس شناخت طرح های یشینهپ
 ,Körük & Özabacı)گیرد  یهای جسمانی افراد صورت م رفتارها و نشانه احساسات و هیجانات، بازسازی تفکرات،

بیان داشت  توان میه در خصوص سازگاری و کیفیت روابط زناشویی ناسازگار اولی یها واره طرحۀ به حیط، با توجه (2023
و ساختاری را که فرد به دنیا  ردیگ یم زندگی فرد اعم از آگاهانه یا ناآگاهانه را دربر یها جنبه ۀها کلی واره محتوای طرح

وامل مربوط به جنسیت سن یا فرهنگ، خانواده، مذهب و ع ریها تحت تأث واره تحول طرح حال نیدرع .کند یایجاد م ،دیآ یم
ها  واره به همین دلیل طرح. تا در شرایط خاص فعال شوند شوند یها ذخیره م واره در حقیقت طرح .شخصیت فرد قرار دارد

روانی میان فردی  یشناس بیدر آس ها یریو این سوگ شوند یموجب سوگیری در تفسیر هرکدام از همسران از رویدادها م
در روابط  نانهیب رواقعیغ یها داشت نادرست، هدف و چشم یها یزن ه، گمانشده فیتحر یها نگرشصورت سوءتفاهم،  به

ها نتایج نشان  واره در زمینه طرح (.(Talee-Baktash, Yaghoubi & Yousefi, 2013 دهد یخود را نشان م ،زناشویی
 ,Sharifi, Haji Heydari)رابطه وجود دارد عشق و توجه در توجیه کیفیت روابط زناشویی یها واره داده است که بین طرح

Khoroushm & Fatehizadeh, 2013).  موجب ارتقاء،  یریپذ و انعطاف یآور دارا بودن سطح بالایی از تابهمچنین
و میزان  یآور تاب(. (Fradelos et al, 2018گردد یسطح ارتباطی مطلوبی و پذیرش بالایی در ارتباطات همسران م

به کارکرد  تنظیم هیجان و کنترل عواطف، ۀیک از همسران نسبت به شریک احساسی خود با نحو هر یریپذ انعطاف
راستا همسرانی که از  یندر ا(. Inwood & Ferrari, 2018) کند یکمک م یکدیگرآنان نسبت به  ۀسازگاران یشناخت روان
ر زندگی زناشویی تسلط بیشتری داشته بر افکار و احساسات خود د بیشتری برخوردارند، یریپذ و انعطاف یآور تاب

(Morrison et al, 2021 )دهند  یشناختی بیشتری را از خود نشان م  پذیری های سخت انعطاف در موقعیت و(Tandler 
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et al, 2021.) از طریق پذیرش و شناخت و آگاهی از احساسات منفی بر اساس راهبردهای مختلف تنظیم یآور تاب ،
 .باشد یم یرگذاررانه برای کنترل تعارضات زناشویی بر ایجاد بهبود کیفیت روابط زناشویی تأثهیجان به شیوه سازگا

 پژوهش پیشنهادهایهای و  محدودیت
های  دادهپژوهش به زنان شهر تهران؛ محدود بودن  ۀمحدود بودن نمون: شامل موارد زیر بود پژوهش نیا یها تیمحدود

 ازجمله شناختی جمعیت های ویژگی در های خودگزارشی؛ تفاوت از پرسشنامه ؛ استفادهیک مقطع زمانی خاص بهپژوهش 
ای در  های گسترده گردد، تحلیل های آتی در این زمینه پیشنهاد می در خصوص انجام پژوهش لذا. درآمد و تحصیلات سن،

همچنین پیشنهاد  .ار دهنداین زمینه را مورد ارزیابی قر در عوامل مؤثر تا پژوهشگران بتوانند یرداین حیطه صورت پذ
تر سازگاری و کیفیت روابط زناشویی در ساختار خانواده در جهت بهبود و  با انجام طرح کیفی به بررسی دقیق شود می
استحکام و پایداری خانواده را مهیا  یها نهیروابط همسران پرداخته شود تا نتایج حاصل از آن بتواند گویای زم یساز یغن

کیفیت روابط زناشویی بر اساس سازگاری و بینی  های پژوهش در خصوص پیش س با توجه به یافتهاین اسا بر. سازد
سازگاری زناشویی در روابط همسران بر سلامت و تأثیر  ی،آور گری تاب ناسازگار اولیه با میانجی یها واره های طرح مؤلفه

درمانی  هایی در زمینه زوج آموزشبخش،  یتزناشویی رضامنظور افزایش ایجاد بسترهای ارتباط  شود به پیشنهاد می، خانواده
منظور افزایش آگاهی همسران در مورد شناخت انواع  های آموزشی به درمانی از طریق برگزاری کارگاه و خانواده

در  زا مختلف در مواجهه با رویدادهای تنش یآور ناسازگار اولیه و آگاهی از آنها در جهت ارتقاء سطح تاب یها واره طرح
درمانی در مراکز بالینی  خانواده ۀزندگی زناشویی در جهت افزایش سازگاری و کیفیت روابط زناشویی توسط متخصصان حوز

 .به زوجین ارائه گرددای،  و مشاوره

 تعارض منافع

 .توسط نویسندگان بیان نشده است تعارض منافع گونه یچه

 اخلاق پژوهش
 ططورکلی نکات مربو به. آگاهانه داده شد تا در جریان اهداف پژوهش قرار گیرند کنندگان فرم رضایت شرکت زبه هر کدام ا

های اخلاقی در  شزرعایت ار ،دقت در استناددهی ،جمله رعایت حریم خصوصی جامعه پژوهشزبه اخلاق پژوهش ا
 .دوهشگران اعمال گردیسوی پژز ها ا منابع و عدم سوگیری در تحلیل داده زدر استفاده ا یدار امانت ،ها گردآوری داده

 منابع مالی

گونه منابع مالی دریافت  هیچآن مراحل انجام  زشخصی پژوهشگران انجام گرفته و در هیچ یک ا ۀینزبا ه پژوهشاین 
 .نشده است

 سپاسگزاری
-انی میقدرد و تشکر تهران شهر اسلامی ۀمشاور مدیران مراکز و پژوهش این در کننده شرکت بانوان تمامی وسیله از ینبد

 .گردد
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