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Abstract 

The purpose of the present study is to predict academic self-efficacy in female students at the first 

secondary level in Kermanshah City. This prediction will be based on their motivational beliefs, self-

regulation strategies, and academic performance. The research method is descriptive-correlational. The 

statistical population consisted of 3373 female students at the first secondary level in Kermanshah who 

were studying during the academic year 2018-2019. Using the multi-stage cluster sampling method, a 

sample of 330 people was selected. In order to measure the variables, the researchers utilized several 

instruments. Morgan-Jinks' (1999) academic self-efficacy, Hermans's motivation (1998), Zimmerman 

and Martinspon's (1986) self-regulation strategies, and Pham and Taylor (1999) academic performance 

were all assessed. Correlation coefficient and multiple regression were also used for data analysis. The 

findings showed a significant positive relationship between motivational beliefs and academic self-

efficacy in students (p=0.0001, r=0.56). There is a significant positive relationship between self-

regulation strategies and academic self-efficacy in students (p = 0.0001, r = 0.49). There is a significant 

positive relationship between academic performance and academic self-efficacy in students (p = 0.0001, 

r = 0.52). The regression analysis for predicting students' academic self-efficacy based on the variables 

of motivational beliefs, self-regulation strategies, and academic performance yielded significant results 

(p < 0.0001, F = 14.51). Therefore, it can be concluded that students' motivational beliefs, self-regulation 

skills, and academic performance can predict their academic self-efficacy. 
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 چکیده
 د   تحصیی ،ن یم،ارد  و  خشدتنظ من   اهبرده ی  ان  ز،یین،  و و ه ی ورا،یی   تحصیی ،ن خشد   ومیی و ننپ ش   ضییر  هیف پژوهش

 ،ی م   (نیر  3373) وم  ی  ا،یآ. ا مه   همب یت ن –  تشصی ین  پژوهش  وش .ا،یآ رم نشی ه   ،یرر اول  متش،یط   مقطع دختر  ومشیا دانش

  وش و  ا،ییتی ده ای  ردنی.تحصیی   من 1399-1398  تحصیی ،ن  ،یی ل د    وشده    ،ییرر رم نشیی ه اول متش،ییط   مقطع دختر  ومشیا دانش

 یخشد   ومیه ی  گ ری متغ ره  ای پر،ییشیین م ارآ انیایهو  ینشا  نمشن  انتخ ب ،ییینی.  نیر 330 ایمر ،  چنی ایخش،یی  گ رینمشن 

 تحصی ،ن  یم،ارد  و(  1986)  م  ت نزپشنز و یرمرمن خشدتنظ من ،  اهبرده ی(1998هرمنس )  ان  ز،ین (،1999) ناز ا-مش گ    ن، تحصی 

 و ن    ه  نشی   دادر فت  چنیگ ن  ا،یتی ده ،یی.  گر،ی ش   و  همب یت ن ضیرر ای ن ز ه   . ورای تح،   داده،ییا،یتی ده ( 1999)  ت ،ش  و  ف و

  اهبرده ی و ن  (.r= 56/0 و= 0001/0p) دا د  واشد  دا یمهنن  مثبآ  اوط   ،ومشیا دانش د   تحصیی ،ن  خشد   ومیی و  ان  ز،یین  و و ه ی

  تحصی ،ن  یم،اردو ن   (.r= 49/0 و=  0001/0p) دا د  واشد  دا یمهنن  مثبآ   اوط   ،ومشیا دانش د   تحصی ،ن خشد   ومیی  و  خشدتنظ من

 خشد   ومیی و ننپ ش   گر،یی ش  (.r= 52/0و    =0001/0pدا ی واشد دا د )مهننمثبآ   اوط     ،ومشیا دانش د   تحصیی ،ن خشد   ومیی  و 

 و p<0001/0) ا،ییآ دا مهنن تحصیی ،ن  یم،ارد و خشدتنظ من  اهبرده ی ان  ز،یین،  و و ه ی  متغ ره ی  وی ای  ومشیا دانش  تحصیی ،ن

51/14=F.)  ومشیا  قی د  وی   هی ی خشدتنظ من و یم،ارد تحصییی ،ن دانشتشا  نت جی  گرفیآ  ی  وی و هی ی ان  ز،ییین و مری  نمن  ،ونی ورارن

  ا،آ.ومشیا  و نن خشد   ومیی تحص ،ن دانشپ ش

 . رم نش ه ،رر دختر،ومشیا  دانش ن،، تحص یم،ارد ،خشدتنظ من  اهبرده ی ان  ز،ن، تحص ،ن، و و ه ی خشد   ومیی  :هاواژهکلید
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 مقدمه
،شد، ننم،خص مروشط   یه مر  نو  تهیاد  نیمشم یخشد   ومی  یینشا  وخشن ای و و ه و اد اك ،ییه    نتحصی ، یخشد   ومی  یو و ه 

 ی، ورقرا مه،م  وم ز و   مشفق آد  ، ا تب ط  ، پر،ی ی  ،یلال د   م نپژوهشی  یه فه ل آهمچش  مط له   رد ، انج و    نو،ا  و  و و ه ر

تحآ     و غ ره ا،ی  ه دا د    ،یخص و و  دا د   ن م،ی   یه وحثخشب، ،یر آ د     یه نمرهگرفتن   ،ومشیا دانش واوط دو،یت ن  و  در ر  

من ،یی  ورای       یه    اهای  تشاننینم  یافراد و   نجا و ارنتشانی انج و دهی. نم  نو ومشی،یی  نتحصیی ، یه مشقه آ،ییرارط خ و و  

 خشد   ومیی( 2001)  ونیو ا .(0152  ،3)و،ن نش   دهنی  ن   م  ئ  تحص ، یورای ا،تق مآ و شتر  ای خشد و  مشامن خشرش ورره وبرنی

 فرا،یییآ، تهر   ی ی هی  ن  و وی   ژهرو  یهی آ ی مشقه ی  د     رنانجی و  ی  هی   یخشد ورا  یهی یتشانمنییهی  و  مری  نفرد د وی  ه    یو داو    فیآری  ا د 

 یااله دهفشق  یه  د  ورخش د و  مشانع،    ه مر  ن،یی ید ت  و  ا،ییتی ده ای نمافراد  ا ق د     یا  یی   خشد   ومی  ر،رد ی نی. ای ،ییشنم

 یانج و و  ا،آ. خشد   ومی  یلایو ورا  نا، ،  یه مر  نیم،ارد و   ز ومآ مشفقانج و    یمرم ورا  نی م،  یخشد   ومی  نرانج و دهنی، ون ورا

 یهی تمشغ،بی  ور مشانع و مشیییامن    یخشد وی و  دا نیی ورا  ی ی  وی   ی  ومیی  یگیاا د. افرادنماثر    یی  وظ  کری انجی و    یتمش ورا  زا  ور م

ر ون  مشفق آ نظ و ومشی،ین د  یم ن  هیف  دهنیهنشی  ومشیا  هر ا مه   تحصی ،ن دانش  یم،اردمشفق آ و  (.1398،نب  ننی )غنم نمضی یی

تحص ،ن افراد و  د  مق طع   یم،اردتشا     ومی و مشفق دان آ     نظ و ومشی،ن  ا یم نن من  ،ون ورارن  .و تشا  و   فع ن  یه ی فردی ا،آ

ه  ه ی متهیدی د  یم ن  ته، م و ترو آ و  ظرش   ، یه ا،آ. ارن نظرر نظرر  ،مخت،ف و شتررن و و لاتررن  قم  ا دا،ت  و ،ی. د  ارن  ا،ت 

  دن  ی  نشنن و و  تشا  و  ارن تحصی ،ن د  یم،اردو  تشا  و  انی.  ور پ شیرفآ تحصی ،ن ن رر یت ثر لمای خ و و  یشام   هر رک ای یاور 

لایو ا،یآ و  ارن امر مرم تشا  ،یشد و و  ،ین ،ی رن    ،پن دا دن پارری ورای فرد، خ نشاده و ا مه  د امر    ،یا یآ تحصی ،ن یشاق  ابرا 

  (.4،2011و هما  ا  ی شتزتر  رد )ه  و میا    ا ن ییبآ و  ارن پیریه یم،نومشیا ، دری خ نشادهتحصیی ،ن دانش  یم،اردور ثر  لمیشام  

پ شیرفآ   ان  زهمشفق آ ن ز و  هم   انیایه و شیتر خشاهی ،یی. ی،آ و  واشد ومی     ،دهی    هر انیایه ان  زه و شیتر و ،ییمنتحق ق ن نشی    

. مط له ن و نیه یت  ق ئ ا یش و شیتری    ، ونیمننری د  خ نشاده ن ز ورای فرینیانن    و  دنب ل پ شیرفآ منارن ا،یآ    ا مه  و  و  ا   

ارن ا،یآ    د  غ ل  مشا د فقر    ن ر و ه ی انج و ،ییه پ رامش  ی،آ افآ تحصی ،ن و ییو گرارش و  تحصی   د  مق طع مخت،ف،ور ،ین

و     صیرف ً  ،ورخش دا نیهش،ین ق و  تشارن   ورره غم ارنا  ای ه  و وچ  ی ای مشا د،د  و ی     ،ان  ز،ین و شیتررن نقش  ا دا د و  یب  ن در ر

 لاا .(1395،پش محمیم ننی )منای پ شرفآ تحص ،ن مط،شب و ی  ،ا،تر رن تحص   ،یهونان  ز،ن، دچ      دل   ،رارط ی طین ن م  یی و فقر

و ن  ی   ومشیا دانشد    ن، و یم،ارد تحصی  نم خشدتنظ ی اهبرده  ،نز،ی  ان   یورا،ی   و و ه   ن، تحصی  یخشد   ومی نن وش پو  تشا  و   

پژوهش   ضر د صید و  میاخ،  ارآ اصمح ارن متغ ره  و ن ز و  تشا  و  ییو واشد پژوهشن من جم و    وردی د  خصشو مشضشع،  

 د   تحصیی ،ن خشد   ومیی  و  تحصیی ،ن  یم،ارد و خشدتنظ من  اهبرده ی ان  ز،یین،  و و ه ی  ت  و  ،ییلال یرر پ ،یید دهیا ور  و ن ا،ییآ

  ای واشد دا د؟ اوط  رم نش ه  ،رر اول  متش،ط مقطع دختر ومشیا دانش
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 روش پژوهش
     وشدنیومشیا  دختر مقطع متش،یط  اول ،یرر  رم نشی ه  دانشا مه  وم  ی  ،     .و ،یینمهمب یت ن  –نی پژوهش   ضیر ای نظر  وش تشصی 

نیر ای  330نمشن  ارن پژوهش مشییتم  ور   .و ،یییمننیر   3373 یود  ه   و تهیاد و وشده  مشییغشل و  تحصیی      98-99  ن، د  ،یی ل تحصیی 

 م  د    10، ایخش، صش ن   و ومشیدانش 330ه  ای و ،ی    ورای انتخ ب و نمومشیا  دختر مقطع متش،ط  اول ،رر  رم نش ه  دانش

خشد   ومیی   پر،ییشیین م   د  ارن پژوهش ،یی م ا گ ریانیایهاوزا   .ینشا  نمشن  انتخ ب گردرینیو   مش گ   و  را یین  یی  ایول  ور

  اهبرده ی خشدتنظ من پر،یشین م  ؛(1998)6پر،یشین م  و و ه ی ان  ز،ین هرمنس ؛(1999ا ناز و مش گ  ،  )  5ا ناز-تحصی ،ن مش گ  

 و ،ی.من( 1999) ،ش  ف و و ت یم،ارد تحص ،ن و ومشیا دانش

،یسس تشضی ح ن لایو ای ،یشی   ،ومشیا  قرا  گرفآدانشه ی پژوهش د  اخت     ه ، پر،یشین م ه  و انتخ ب ویمشدننپر،یشین م پس ای تنظ م  

ه  خشا،یت  ،یی اگر د  فرورنی تام   پر،یشین م  و  مشیا،ن مشاا  ه  ا ائ  ،یی. ای ویمشدننو ه  و  پژوهشی ر د  مش د نحشه تام   پر،یشین م 

ومشیا  انتخ ب ،ییه پس ای ایمو  ضی رآ ارآ ،یر آ د  پژوهش و آ تشضی   و شیتری دا،یت  و ،ینی. دانشای پژوهشی ر د خشا،ی   ،،یینی

ه  نمشدنی. پس ای تام   پر،یشین م   ه  محرم ن  و قن خشاهی م نی، اقیاو و  تام   پر،یشین م د ر فآ تضیم ن لایو مبنن ور ارنا  اطمی ن و 

،  د  وخش تجزر  و تح،   گاا ی ،یینی و نمرهه   وو ی گردری. د  مر ،  وهیی، پر،یشین م ه ی پژوهش امعه ، پر،یشین م تش،یط ویمشدنن

و اوزا ه ی وم   تشصییی ین  SPSSافزا  نروه ی   صییی  و   مک ه  و  تشا  و   ، ی مروشط  ا،یییتخرا  و دادهه  و یررمق   نمران ویمش 

ه ی همب ت ن، ی وهی، و   مک ویمش . د  مر ، ته  ن گردریه   )م  ن  ن، م  ن ، می و دامن  تغ  ران( تشص ف گردری. ،سس مهن دا ی نمشن 

 گر،ی ش  و د  نر رآ و   مک ضیرر  همب یت ن و   قرا  گرفآه ی و  و  متغ ر واو یت  مش د ،ینجش  ا تب ط متغ ر م یتق  و یررمق   

 و ا تب ط مش د ور ،ن قرا  گرفآ.تأث ر چنیگ ن ، وی  ارن 

 

 هاهتیاف
 ی ل یتحص   یخودکارآمم های باورهای انگیزشی، راهبردهای خودتهظیمی، عملکرد تحصیلی و ، حماقل و حماکثر نمرسمعیار میانگین، انحراف  -1جمو  

 شاخص های آماری

 ر یمتغ
 حماکثر  حماقل  استانمارد  انحراف ن یانگیم تعماد 

 84 29 22/9 88/66 330 باورهای انگیزشی 

 60 14 20/7 56/47 330 راهبردهای خودتهظیمی 

 146 98 84/13 48/138 330 عملکرد تحصیلی

 95 62 58/11 52/106 330 یلیتحص یخودکارآمم

 

 
2Morgan-Jinks 
6 Hermans achievement motivation inventory 

60 



 
 

 و  تحصییی ،ن  یم،ارد  خشدتنظ من،   اهبردهی ی  ان  ز،ییین،  هی ی وی و هی ینمره،  متررن و و شیییتررن  مه ی  م ی ن  ن، انحراف  ،  (1)اییول  

ه ی  دادها   ه ، ورای اطم ن   ای ارنفرضی  ه ی مروشط و  دادهقب  ای تح،     دهی.منمروشط و  نمشن  تحق ق  ا نشی      تحصی ،ن خشد   ومیی

ه  پرداخت  ،یی. ویرن منظش  چر   میروضی  تح،     ننی، و  ور ،ین و من ا وروو د    گر،ی ش ه ی یررون رن میل تح،    میروضی ارن پژوهش  

نت ر  نشی   داد مش د ور ،ین قرا  گرفتنی     10خطن چنیگ ن همو   9، نرم ل وشد 8ه ی پرنداده، ور ،ین 7ه ی گمشییهدادهم ی ر ،ی م   

 و ،ی.منه ی تح،    گر، ش  ورقرا  میروض 

  دارد وجود رابطه آموزاندانش در تحصیلی خودکارآممی با انگیزشی باورهای بین: او فرضیه 

 

 آموزان دانش در   تحصیلی  خودکارآممی با  انگیزشی باورهایضرایب همبستگی سادس بین   - 2جمو   

 متغیر ملاك 
 شاخص آماری 

 بین پیش متغیر 

 همبستگی ضریب 

(r   

 سطح 

   p) داریمعهی

 تعماد 

   n) نمونه

  خودکارآممی

 تحصیلی 
 330 0001/0 56/0 ان  ز،ن و و ه ی

 

دا ی واشد  مهنن مثبآ اوط   ومشیا دانش د   تحصی ،ن خشد   ومیی  و  ان  ز،ین  و و ه یو ن   ،،یشدمن مم ظ  (2)طش     د  ایول هم  

  و   ،و شیتر و ،ییومشیا  دانش ان  ز،ین  و و ه ی  چ هر  یب  ن در ر،و  .گرددمنتأر ی  اولفرضی     ،(. ون ورارنr=  56/0و   =0001/0pدا د )

 .و لاتر خشاهی وشد ن ز ون   تحص ،ن خشد   ومیی انیایه هم  

 آموزان رابطه وجود دارد دانشدر  یلیتحص یبا خودکارآمم یمیخودتهظ یراهبردها نیب: دومفرضیه 

 

 آموزاندانش  در تحصیلی خودکارآممی با خودتهظیمی  راهبردهایضرایب همبستگی سادس بین   - 3جمو   

 متغ ر ممك
 ، خص وم  ی 

 و نپ ش متغ ر

 ضرر  همب ت ن

(r) 

 ،ط 

 (p) دا یمهنن

 تهیاد 

 (n) نمشن 

  خشد   ومیی

 تحص ،ن 
 330 0001/0 49/0 خشدتنظ من  اهبرده ی

 

 مثبآ اوط   ومشیا دانش  د  تحصیی ،ن  خشد   ومیی و  خشدتنظ من  اهبرده یو ن   ،،ییشدمن مم ظ  (3)طش     د  ایول هم  همچن ن 

 خشدتنظ من  اهبرده یم زا   چ هر یب  ن در ر،و  گردد.منتأر ی  دووفرضییی     ،(. ونی ورارنr= 49/0و  =0001/0pدا ی واشد دا د )مهنن

 و لاتر خشاهی وشد. ن ز ون   تحص ،ن خشد   ومیی انیایه هم   و  ،و ،یومشیا  و شتر دانش

 
7 Missing 
8 Outliers 
9 Normality 
10 Multicollinearity 
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 آموزان رابطه وجود دارد دانشدر  یلیتحص یبا خودکارآمم یلیعملکرد تحص نیب: سومفرضیه 

 

 آموزان  دانش در  تحصیلی  خودکارآممی  با تحصیلی عملکردضرایب همبستگی سادس بین   - 3جمو   

 متغیر ملاك 
 شاخص آماری 

 بین پیش متغیر 

 ضریب همبستگی 

(r   

 سطح 

   p) داریمعهی

 تعماد 

   n) نمونه

  خودکارآممی

 تحصیلی 
 330 002/0 52/0 یلیعملکرد تحص 

 

مثبیآ  اوطی     ومشیا دانش  د   تحصییی ،ن  خشد ی  ومییی  وی   تحصییی ،ن  یم،اردو ن    د،،یییشمن  مم ظی   (3)  طش   ی  د  اییولهمی  همچن ن  

  تحصییی ،ن یم،اردم زا     چی هر یبی  ن در ر،وی   گردد.منتیأر یی   ،یییشوفرضییی ی   ،(. ونی ورارنr=  52/0و   =0001/0pدا ی واشد دا د )مهنن

 و لاتر خشاهی وشد. ن ز ون   تحص ،ن خشد   ومیی انیایه هم   و  ،ومشیا  و شتر و ،یدانش

 

  آموزاندانشدر    یلیتحصن یخودکارآمم  یهیبشیپ  ی توانلیو عملکرد تحصن یمیخودتهظ یراهبردها  ،یزشنیانگ  یباورها  :چهارمفرضنیه  

 را دارنم 

  خودکارآممی  با تحصیلی عملکرد و   خودتهظیمی راهبردهای  انگیزشی،   باورهایبین )پیشمتغیرهای  چهمگانه   همبستگی ایبضر  -4  جمو  

 ایمرحلهبا روش ورود همزمان و  آموزاندانش تحصیلی

ش 
رو

 

 R 2R F = p  t = p متغیرهای پیش بین 

د« 
رو
»و

انگیزشی  باورهای    

49/0 24/0 51/14 0001/0 

34/0 019/8 0001/0 

خودتهظیمی   راهبردهای  29/0 89/8 0001/0 

تحصیلی عملکرد  32/0 01/7 0001/0 

ی« 
ه ا
حل
مر
« 

 0001/0 70/7 44/0 001/0 34/34 20/0 44/0 انگیزشی باورهای ن 1

 0001/0 39/38 24/0 49/0 تحصیلی  عملکرد ن 2
31/0 66/5 0001/0 

22/0 69/3 0001/0 

  راهبردهای -3

 خودتهظیمی 
59/0 35/0 36/44 0001/0 

29/0 51/3 0001/0 

26/0 55/4 0001/0 

24/0 27/4 002/0 



 
 

 

 ان  ز،ین،  متغ ره ی و و ه یای  وی   ومشیا دانش  تحصی ،ن خشد   ومییو نن پ ش گر،ی ش    ،،یشدمنمشی هیه   (4) ایولد  طش     هم  

گردد. متغ ر منفرضییی   چر  و تأر ی  ،(. ون ورارنF=51/14و  p<0001/0و ،یییی )مندا   مهنن  تحصییی ،ن  یم،ارد و خشدتنظ من  اهبرده ی

 29/0و  ضیرر  وت ی   خشدتنظ من و متغ ر  اهبرده ی 32/0و  ضیرر  وت ی   تحصی ،ن ، متغ ر یم،ارد34/0ان  ز،ین و  ضیرر  وت ی   و و ه ی

ای وا ر نس   %24دهی مننشی      2Rو نن  ننی. همچن ن، مقیا  پ شومشیا   ا  دانش  تحصی ،ن  خشد   ومییدا   مهننتشانی و  طش  مثبآ و من

 .،شدمنتش،ط متغ ره ی ر د،یه تب  ن  ومشیا دانش تحص ،ن خشد   ومیی

 گیری  نتیجه
  تحصی ،ن یم،ارد  و  خشدتنظ من   اهبرده ی  ان  ز،ین،  و و ه ی ورا،ی    تحصی ،ن خشد   ومیی و ننپ ش تب  ن م زا ارن پژوهش و  منظش   

  ،ی.انج و   رم نش ه ،رر اول متش،ط  مقطع دختر ومشیا دانش د 

 .دا د واشد  اوط  ومشیا دانش د  تحص ،ن خشد   ومیی و  ان  ز،ن و و ه ی و ن :او فرضیه 

 چ هر و  یب  ن در ر، دا ی واشد دا د.مهنن  مثبآ اوط    ومشیا دانش  د   تحصی ،ن خشد   ومیی  و  ان  ز،ین  و و ه یو ن  نشی   دادنت رج 

نت رج ارن پژوهش و  نت رج   .و لاتر خشاهی وشد ن ز ون    تحصیی ،ن خشد   ومیی انیایه  هم    و   ،و شییتر و ،یییومشیا   دانش ان  ز،یین  و و ه ی

 و ،ی.منهم ش و هم هنگ  (1398) تش  یی پژوهش

 ومشیا   اوط  واشد دا د.دانشد   ن، تحص یو  خشد   ومی نم خشدتنظ ی اهبرده  ن و :دومفرضیه 

 در ر، یب  ن  و . دا د  واشد  دا یمهنن  مثبآ  اوط   ومشیا دانش د   تحصیی ،ن خشد   ومیی  و  خشدتنظ من  اهبرده ی و ن نت رج نشیی   داد

و     نوالیر  .وشد خشاهی  و لاتر ن ز  ون    تحصیی ،ن خشد   ومیی انیایه  هم    و   ،و ،ییی  و شییتر ومشیا دانش خشدتنظ من  اهبرده ی م زا  چ هر

تحصی ،ن   تشاننی ور پ شیرفآ و خشد   ومییمنار و امتح ن ن  د   ه   و ه  و مرا،یم ن مخت،ف و ر  ،یر آ د  اشینااتن ب ای ترت   داد  

ه ی  مک د ،ین و و،ی ر    ت ب ،ومشیا دانشتشاننی وج ی خرری ا،ی  ی غ رضیرو ی ورای منفرینیا  خشد تأث ر دا،یت  و ،ینی و همچن ن 

هی   میک  نیی. و و هم وی  ری دگ ری    ،ومشیا  اوقی ن فراغیآ خشد  ا وی  خشون و یا اننییدانشارن طررق هم  ای  تی     ،   ننییومشی،ییین تر ی  میک

تشانی ای یشام  مرم پ شییرفآ تحصیی ،ن فرینیا  و ،ییی. تشا  و  فرهنگ خ نشاده، نحشه ورقرا ی ا تب ط و   منوضییه آ اقتصیی دی خ نشاده  

  تحص من فرینیا  و ،ی. تشانی ای یشام  پ شرفآ ومن خشاهرا  و وراد ا  در ر ن ز

 ومشیا   اوط  واشد دا د.دانشد   ن، تحص یو  خشد   ومی ن، یم،ارد تحص ن و :سومفرضیه 

 چ هر و  یب  ن در ر، دا ی واشد دا د.مهننمثبآ   اوط    ومشیا دانش  د  تحصی ،ن  خشد   ومیی  و  تحصی ،ن  یم،اردو ن نت رج نشی   داد 

د  تب  ن نت رج فرضی     .و لاتر خشاهی وشد ن ز  ون    تحصی ،ن خشد   ومیی انیایه  هم    و   ،ومشیا  و شیتر و ،ییدانش  تحصی ،ن  یم،اردم زا   

،زارن د  مشفق آ  ا،آ    ت ث ر و  ،شد، یم،ارد تحص ،نمنو  و  تشا     م  مهمشلاً  ا مه ه رن    د   ورژگنران ای        تشا  گیآمن،شو  

ویو  تشا  و     ،  ن    ای ارن ورژگن ورخش دا  ا،آ  ،،شد. ون ورارنمنافراد دا د    و یث تمش فرد و  ، ی  و  اهیاف مثبآ د  ینیگن  

تررن اوه د ینیگن ا،یخ و ا،یآ ینیگن تحصی ،ن، ران ای مرمدهی. منه  ه  تش،ی یم ن  هم تمش خشد  ا د     ،ه ی یم نن و ما ننورژگن

هر  شیش ،   و مشیامن ا،ی ،ین ینیگن تحصی ،ن افراد و نظ و ومشی،ین  ئم ی فراوا  دا د. د  ارن و ن ران ای   ث رأت   ور ،ی رر اوه د ینیگن 

 ه ی هن یآ اقتصی دی،ور یر  ارن پیریه، یموه .ومشیا  و   شیش  ا،یآدانشافآ تحصی ،ن و پ ر ن وشد  ،یط  یم،ارد تحصی ،ن  ل أم ی 

  نم ری.من،ممآ  وانن فراگ رنیگ    ا مخیوش 
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ورنیه ق د نی امش       د  ،یشدمنمشا  پرو ش افرادی   ایا مه د  هر   ومشیا دانشومشی،ین و م ی ئ  ،یخصی تن  -تشا  و  امش  ترو تن

د  ا مه   خ ورک گروه    فقط  ،ومشیا دانشام  منظش  ای   ،خشد  ا و  ،ی ر یت ن ادا ه و هیارآ نم رنی ا مه گ رنی و    د،یآ و مخت،ین  ا 

دا،یتن  ای اما ن ن من ،ی   نارارن م   ،    د  و ،ینی. منیوررهو ری ای اما ن ن من ،یبن  ومشیا دانش، هر گروهن ای تریب  ن ،ی دهن  یآ. و 

 ا،آ. و لا  تحص ،ن خشد   ومیی

 ا   ومشیا د  دانش  ن، تحصی  یخشد   ومی نن وش پ  ن تشا ، و یم،ارد تحصی   نم خشدتنظ  ی اهبرده  ،نز،ی  ان   یو و ه  :چهارمفرضنیه 

 دا نی.

 و خشدتنظ من  اهبرده ی  ان  ز،یین،  و و ه ی  متغ ره ی   وی ای ومشیا دانش  تحصیی ،ن خشد   ومیی و ننپ ش  نت رج نشیی   داد  گر،یی ش 

  متغ ر  و 32/0 وت ی  ضیرر   و   تحصی ،ن یم،ارد  متغ ر ،34/0 وت ی ضیرر  و  ان  ز،ین  و و ه ی  متغ ر.  و ،ییمن  دا مهنن تحصی ،ن  یم،ارد

 . ننی و ننپ ش  ا ومشیا دانش تحص ،ن خشد   ومیی دا مهنن و مثبآ طش  و  تشانیمن 29/0 وت ی ضرر  و  خشدتنظ من  اهبرده ی

دهنیه پ شییرفآ  ،ن د  ،ییط  ر  نشیی  هم   محصییشل ر دگ ری ا،ییآ و   تشا  گیآ    یم،ارد تحصیی ،نمند  تب  ن نت ج  ارن فرضیی    

 تشا  گیآ یم،ارد تحص ،ننم،شد، ر  و  یب  تن  منا،یآ    محتشای و  ای طررق ویمش  ،نج یه  نخ صی   یم ن ،یطش ن ای رک مشضیشع ر  

یم،ارد فرد ای یشام  مخت،ین همچش  ان  زش، ،ی م  چ رگن ر  ت ی،ط د    ط  مشیخص و  دنب ل ،یط  مه نن ای دانش و مر  ن ا،یآ. 

 پاررد.منه ج  ، ،رارط مح طن، خ ت ن و و م  ی ت ث ر 

،ین ،ین، تحآ ینشا  خشد   ومیی اد اك ،ییه پ ر ن ر  ن    ومیی اد اك  وا ینشا  فرورنی ،ین ختن د  و و و ه ی خشد   ومیی تحصی ،ن  

دهی، افرادی من،ییه، نقش ا،ی ،ین و  یریه دا د. ا  ی      ومیی و لا، ،یممآ ،یخصین و تشان رن انج و تا، ف  ا و  طرق متهید افزارش 

ط ر ونی، و  ا ی ارنا  و   ا گ رنی    و ری ور و  ت ییی،ّمنتا ل ف مشیییا   ا و  ینشا  چ لش د  نظر  ،ه ی خشد اطم ن   دا نی   و  ق و، آ

هی   می ننیی تی  و   ا وی  انجی و ور،ییی ننیی. و من ننیی و متهریی وی قن منان  ز  ا انتخی ب  چی لشهی  اهییاف  ترییرییوم ز وب ننیی و ای و  ااتنی ب  ننیی، و 

ه ، تن یگن و اف یردگن  ا ق و، آنی. چن ن وردا،یتن ن یبآ و   تشاننی تحآ  نترل خشد د وو منه ی تریریوم ز  ا اطم ن   دا نی    مشقه آ

و ن    اوط  نی،  منو ن ر دگ ری خشدتنظ م و پ شییرفآ ر دگ ری  ا مشییخص    اوط ونچ    .،ییشدمندهی و و  تام   تا ل ف منجر من  هش  

ه ی  مر  نورای د،یت  ون و   .رفآ ر دگ ری ا،یآه  و  اهبرده ی ارن نشع ر دگ ری، رهنن  اهبرده ی ،ین ختن و فرا،ین ختن و  پ شی مر  ن

د   شیماش و  گ ه د    ل ،یاش  مط،ق ن  یآ، و،ا  دائم ًه   ا ،ین خآ. ینیگن ان ی   ه  ان ی  ه ی فرد فرد ان  زهافراد و ری ااتم ین 

ام،  ن  ی و  پ شیرفآ، وضیه آ ااتم ین و امن آ ا یمن و  وانن ورتر ا،یآ و ورای و  د،یآ تمش ورای و  د،یآ وو د  ارن ن  یه  ای

ی و  د،یآ وو د  ارن ن  یه  ورتر ا،یآ    ور مشیامن چ ره ،یشرم و ورا ،ه ،یآ. ون ورارنو ث ر أتوو د  ن  یه رن ا،یآ    وشیر دائم  تحآ  

خصیشو   پ شیرفآ تحصی ،ن مشضیشین ا،یآ    و ،ای طرف در ره ی مخت،ف وزن م. فه ل آورای و  د،یآ وو د  ان  زه پ شیرفآ، د،یآ و  

نشاشان     ف تحصیی    شد    ویر دی ای وشدا  اشامع صییر  وخشهر ،یی ل    د    ل   ضییر مش د تشا  تم من  شییش ه ی ار   ا،ییآ و

  گری ای ام،  ،ین، تحصی منمیاخ، ،ی یی افراد نمشن  ورا،ی   متغ ره ی  هم ی  ییو تشا  ای منه ی ارن تحق ق  محیودرآای   .،یشدمن

تشا  و  ومشیش  اهبرده ی خشدتنظ من و  صیش ن منای پ شینر ده ی ارن پژوهش ن ز  .ا،ی  ه  رد،ین ختن  امه آو ،ی رر متغ ره ی   والیرن

 ومشیا  ا،  ه نمشد. دانشیم،  تن و ارج د و و ه ی ان  ز،ن مثبآ د  

64 

 



 
 

 

 منابع 

ومشیا  پ یر ،ی ل اول دانش    م د   ن، تحصی   شیرفآ و  پ شیرفآ پ زه ان   ، اضیطراب ویا،ین د یه مط له  ،یبک(. 1398)  مح ین ،یی تش 
 .مه،م آ دانش  ه ترو .نت ترو نا ،ی،  وانشن ، نن م     ،ن ،  رپ  ،رر تررا . ندولت ر،ت   دو

  ،ن ان ی ن  ی،شو)  تحصی ،ن  یه گروه  ن   ،ین ،ی   دو ه    ردانشیجش د  یخشد   ومی  و  یر  دگر یه ،یبک ن و   اوط (. 1398) مهصیشم   ،نب غ
 یزر ورن م   و  آرررمی  ،ن وانشین ،ی  و نت ترو  ی،شو  دانشیایه  .ا ،یی  ن   ،ین ،ی   ن م   رپ   .نورشیت ی ،یر  دانشی  ه(  رپ   ی،شو  و نمرنی،ی -نفن

 .نورشت ی ،ر دانش  ها تررا  .نی ل ومشیش

ومشیا  ،یشو متش،یط  ،یرر،یت    دانش ن، تحصی   شیرفآ و ،یممآ  وا  و  پ شیرفآ پ زه ان  ن  اوط  و نور ،ی (. 1395) ن پش ،   ی محمی
 .وا ی مرود،آ ا،ممن دانش  ه ویاد. ا ،ی نن م     ،ن ،  رپ  لامرد.

 

Asen, G. (2015). Mindfulness, and perceived threat as predictors of posttraumatic stress Disorder After 

Exposure to a Terrorist Attack: A prospective study. Psychosomatic Medicine, 68, p. 904-999. 

Coetzee, L.J, Clarke, L. & Ukgerer. J.A. (2011). Children,s drawing provid a new prespective on teacher 

– child relation guality and school adjustment. Australia Macguarie University. Early childhood 

Research Quarterly, p. 55-71. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

65 


