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 چکیده

 ی هاوهیش ی است که با هدف تبیین جامع مسیر رستگاری و  افهیصحقرآن کریم، معجزه پیامبر خاتم )ص( و  

گیری از تراث و روش  در طول تاریخ، مفسرین شیعی، با بهره  نازل شده است.  یقیانسان به سعادت حق  یابیدست

توان ابعاد گوناگون که با مراجعه به آن میاند  تفسیری ائمه اطهار )عهم(، میراثی گرانبها را به ارمغان گذاشته

مبتنی بر تراث تاریخی مفسرین شیعی و  شود تا  در تحقیق حاضر تلاش می  های قرآنی را بهتر درک کرد. پیام

پس از تحلیل معنای آرامش و واژگان مرتبط با آن، عوامل دستیابی انسان  ،  با روش تحلیلی و تفسیر اجتهادی

نش، گرایش و رفتار بیان شده و در نهایت، ارتباط این عوامل با یکدیگر و سیمای  به آرامش در سه ساحت بی

طبق نتیجه این تحقیق، در بعد بینشی، شناخت  کلی دستیابی انسان به آرامش از منظر قرآن کریم، تبیین گردد.  

رعایت تقوا و پروردگار، در بعد گرایشی ایمان به خداوند و دوری از شرک و در بعد رفتاری، ذکر خداوند،  

در سه ساحت بینشی، گرایشی و رفتاریِ انسان،    مؤثر انجام اعمال صالح، محوریت دارند. همچنین میان عوامل  

و   گرددمیمند وجود دارد. برای مثال، با دستیابی انسان به ایمان، زمینه عمل صالح مهیا  وار و مرتبهتعاملی نظام

 .  مراتب بالاتر ایمان را مهیا کند تواند زمینه دستیابی به عمل صالح نیز می

 . آرامش، قرآن، عوامل آرامش، بینش، گرایش، رفتار ها:کلیدواژه
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 درآمد 

قرآن کریم به عنوان صحیفه هدایت بشر، حاوی مسائل بنیادینی است که بشر برای ترسیم زندگی  

انسان به دستیابی به آرامش  ها نیاز دارد. با توجه به کشش فطری و اهتمام ویژه  مطلوب خود به آن

کننده  تواند به عنوان راهنمای انسان در مسیر دستیابی به آرامش و تبییناصیل، این کتاب آسمانی می

د که از منظر قرآن کریم، چه  گرددر تحقیق کنونی بررسی می  عوامل آرامش انسانی محسوب شود.

  شوند؟عواملی موجب دستیابی انسان به آرامش می

 ه لأمس طرح

با توجه به اهمیت مسئله آرامش، مکاتب و ادیان گوناگون الهی و بشری به بیان عوامل نیل انسان  

اند. در این میان، با توجه به اینکه قرآن کریم به عنوان کتاب الهیِ دین خاتم و با  به آرامش پرداخته

دوره  در  بشر  ابناء  هدایت  ایهدف  تحلیل  نازل شده،  جهان  گوناگون  مناطق  و  آسمانی ها  کتاب  ن 

باید  تری را برای پژوهندگان آرامش انسانی به دنبال داشته باشد.  تر و دقیقهای جامعتواند پاسخمی

شناختی  توجه داشت که ائمه اطهار )عهم( در طول حدود دو قرن حضور خویش، تراث روایی و روش

یعی در طول تاریخ، حفظ شده  های مفسرین شاند و این تراث با تلاشارزشمندی را به یادگار گذاشته

گیری بهتر از محتوای قرآن کریم نیاز است که به این تراث و بالندگی یافته است. بنابراین برای بهره

افزایش یابد. بر این اساس، تحقیق    ،تاریخی مراجعه شده و به وسیله این تراث، اتقان و دقت تحقیقات

های موجود در آن، بر احادیث  کنونی بر تراث تاریخی تفسیر شیعی ابتنا یافته و تلاش شده تا استنباط

های بزرگان تفسیری شیعی مانند شیخ طبرسی، شیخ طوسی، علامه طباطبایی اهل بیت )عهم( و اندیشه

 الله مکارم شیرازی، مبتنی باشد.و آیت 

گیری از روش تحلیلی و تفسیر اجتهادی، عوامل نیل انسان  شده تا با بهره  سعیقیق کنونی  در تح

ی  هادواژهیکلتا    شودمی به آرامش حقیقی استنباط شود. برای تحقق این هدف، در گام اول تلاش  

، ازآنمرتبط با آرامش و شبکه معنایی حاکم بر این مسئله، در قرآن کریم تعیین و تبیین گردند. پس 

ی آرامش انسان در سه ساحت بینش،  هامؤلفه،  هاآنشده و با تحلیل  آوری  آیات مرتبط با آرامش جمع

که ذیل هر یک از این ساحات،    گرددمیگرایش و رفتار، تعیین خواهند شد. در گام بعدی، بررسی  

محوری و   محوریت و اهمیت بیشتری دارند. در گام نهایی ارتباط و تعامل مقدمات  هامؤلفه کدام  

اصلی سه ساحت، با یکدیگر تحلیل شده و الگوی جامع دستیابی به آرامش از منظر قرآن کریم، ارائه  

 . شودمی
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 تحلیل معنای آرامش

به   و  (98/ 1  ش،1377دهخدا،  )  است   -در برابر اضطراب-آرامش در لغت اسم مصدر از آرمیدن  

. به  )همان(  شودمی( گفته  طمأنینهحالت و صفت روانی و قلبی خاص )آسودگی خاطر به ثبات و  

 وجود ندارد وضعیتی است که در آن اضطراب، نگرانی، خشم، درد و مانند آن    ، آرامش،دیگر  تعبیر

 . (367، ش1386)مارشال، 

سان به کمترین حد خود  تألمات روحی در ان در آن، حالتی است که  ،آرامش طبق تعریف مختار،

به تعبیر دیگر،   .شودمی ها آزاد  و از قید غم  گرددمیرسد و بر اثر آن مسرّت باطنی انسان آشکار  می

ش،  1386)مارشال،    آیدمیآرامش، احساس مثبتی است که از حسّ رضایتمندی و پیروزی به دست  

آرامش به   ،تردقیقبه بیان    .(78  ش،1384  بیستونی،)  و اضطراب نقطه مقابل حالت مذکور است   (367

گفته   قلبی  حالت   شودمیحالتی  آن  در  خود،   ،که  فعلی  شرایط  از  رضایت  احساس  انسان ضمن 

نگرانی و ناراحتی از گذشته نداشته و همچنین هیچ ترسی را ازآینده با خود به همراه ندارد  گونههیچ

است  امیدوار  آینده  به  همواره  تقسیم   . و  دسته  چند  به  آرامش  با  مرتبط  واژگان  قرآنی،  ادبیات  در 

 :شوندمی

معنایی نزدیک به    «»السکینة  و  در قرآن کریم، واژگانی مانند »الامن«  با آرامش؛  معناهم. واژگان  1

)ابن فارس،    «و معناها سُکون القلب ...    أمن  در تحلیل معنای »امن«، گفته شده است: »  آرامش دارند.

، ق1404(. »سکینه« نیز به معنای ثبات، وقار و رهایی از اضطراب است )ابن فارس،  133/ 1،  ق1404

3 /88 ) 

، متضاد با آرامش هستند؛  »یأس«  و  لحزن«واژگانی مانند »الخوف«، »ا  . واژگان متضاد با آرامش؛2

. برای نمونه، در شودمیانسان از آرامش دور    هاآنبه حالاتی اشاره دارند که با وجود    هاواژهزیرا این  

. »الحزن« نیز در  (388/ 8،  ق1409« )فراهیدی،  الْأَمْنُ: ضد الخوف« آمده است: »الامنتحلیل معنای »

؛ ابن منظور، 2098/ 5،  ق1376  ،)جوهری  رودمیمعنای غم شدید و خلاف سرور و خوشحالی به کار  

 (. 331/ 7، ق1409. مراد از »یأس« نیز خلاف رجا و امید است )فراهیدی، (111/ 13، ق1414

نند قرب الهی، . واژگان متلازم با آرامش؛ در ادبیات قرآنی، انسان با هدف دستیابی به اموری ما3

دستیابی به رضوان الهی و ورود به بهشت خلق شده است؛ بنابراین آرامش انسان در فرضی حاصل  

که انسان به این نوع اهداف که مطابق با فطرت اولیه و ساختار خلقت او هستند، دست پیدا   شودمی

د قرب و رضوان الهی و بهشت،  به عوامل دستیابی انسان به اهدافی مانن  هاآنکند. بنابراین آیاتی که در  

 . کنندمیاشاره شده، به صورت التزامی بر عوامل نیل انسان به آرامش نیز دلالت 



 تفسیر شیعی  نظام جامع دستیابی به آرامش از منظر قرآن کریم بر مبنای سنت تاریخی

 

 عوامل دستیابی به آرامش

انسان را تشکیل   بینش، گرایش و رفتار، ساحات اصلی وجودی  اینکه، سه ساحت  به  با توجه 

 ، در این مقاله، عوامل دستیابی به آرامش، ذیل این سه ساحت بیان و تحلیل خواهند شد.دهندمی

 بینش الف( 

 .شوندمیعوامل بینشی آرامش، در چهار دسته عوامل مرتبط با خداوند، خود، جهان و دیگران بیان  

 خدا .1

 ، دستیابی به شناخت او است. بینشی مرتبط با خداوند عامل

به  :  اوند شناخت خد  فراوانی  آیات  در  کریم،  قرآن  پیراموندر  متعال   تفکر  و    خداوند  افعال  و 

 ذْکُرُونَیَ  نَیاَلَّذِ: ))فرمایدمی  عمرانآل مثال، خداوند متعال در سوره    شده است. برای  صفاتش اشاره

قُعُوداً وَ على جُنُوبِهِمْ وَ    اماًیاللهَ ق ربََّناَ ماَ خَلَقْتَ هَذَا باَطِلاً    فى خَلقِْ السَّمَاوَات وَ الأَرْض  تَفَکَّرونَیَوَ 

عَذَابَ فَقِناَ  تفکر اشاره  191:  عمرانآل(( )سُبْحاَنَکَ  این  به ثمره  آیات بعدی، خداوند  : کندمی(؛ در 

ذِینَ هَاجَروُا فَاسْتَجاَبَ لهَُمْ رَبُّهُمْ أَنِّی لاَ أضُیِعُ عَملََ عاَمِلٍ مِنْکُمْ مِنْ ذَکَرٍ أوَْ أُنْثَى بعَْضُکُمْ منِْ بَعْضٍ فَالَّ))

ی وقَاَتَلُوا وَقتُِلُوا لَأُکَفِّرَنَّ عَنهُْمْ سَیِّئَاتِهِمْ وَلَأُدخْلَِنَّهُمْ جَنَّاتٍ تَجْرِی وَأخُْرجُِوا مِنْ دیَِارِهِمْ وَأُوذوُا فِی سَبیِلِ

(. علاوه بر توصیه مستقیم  195:  عمرانآل(( )مِنْ تَحْتهِاَ الْأَنهَْارُ ثَوَاباً مِنْ عِنْدِ اللَّهِ وَاللَّهُ عِنْدهَُ حُسْنُ الثَّوَابِ

د متعال و افعالش، توصیه به شناخت خداوند متعال در آیات دیگری مطوی  به تفکر درباره خداون

الَّذِینَ آمَنُوا وَتَطمَْئِنُّ ))، از این قبیل هستند:  اندکردهاست. برای نمونه، آیاتی که به ذکر خداوند توصیه  

اطمینان قلب، به معنای دستیابی قلب به  (.  28  )رعد:  ((قُلُوبُهُمْ بِذِکْرِ اللَّهِ أَلاَ بِذِکْرِ اللَّهِ تَطْمئَِنُّ الْقُلُوبُ

قلوب،    یابیآرامش این آیه شریفه،    بنابر(.  353/ 11ق،  1390نوعی سکون و آرامش است )طباطبایی،  

و حضور  (94/ 10، ق1421ذکر به معنای یادآوری قلبی یا زبانی )ازهری، با ذکر خداوند میسر است. 

یادآوری در صورتی میسر است که انسان پیش از آن، (.  249/ 6تا،  است )طوسی، بی  یک معنا در قلب 

که انسان    شودمیدر مقابل، عدم شناخت صحیح از خداوند متعال باعث  امر موردنظر را شناخته باشد.  

ترین لغزش دچار اضطراب شده  با کوچک  رو ازاینهای خویش بداند و  خود را محور اعمال و اندیشه

. همچنین یکی از آثار شناخت خدا، دوستی و اتکاء به ذات شودمیو از لحاظ روحی با چالش مواجه  

این اتصال و اتکاء آرامش در دل ثابت  اقدس الهی است که در پرتو  و ترس جایگاهی    شودمیها 

   .(62)یونس:  نخواهد داشت 

به صورت اصالی و از سوی دیگر به عنوان مقدمی، مورد بنابراین شناخت خداوند، از یک سو،  

-بیشترین آموزهتوصیه قرار گرفته و به عنوانی یکی از عوامل دستیابی به آرامش محسوب شده است.  
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های شناختی قرآن مانند درک حضور خداوند، توجه به مالکیت مطلق عالمانه و حکیمانه الهی، در  

 گنجند. چارچوب گستره شناختی معنای ذکر می

 خود  .2

 ی است. آن در نظام هست گاهیشناخت خود و جا ، عامل بینشی مرتبط با خود

انسان با شناخت جایگاه حقیقی خود در جهان هستی، :  در نظام هستی  آنجایگاه    خود و  شناخت

زمینه آرامش    تواندمیدر جهان هستی    اشیاثرگذارکه برای او متصور است و میزان    یاندهیآپیشینه و  

هستی انسان و ارتباط آن با خداوند را    گونهاین برای نمونه، خداوند متعال،  خویش را فراهم سازد.  

( بنابر این آیه 15الْحَمِیدُ(( )فاطر: الْغَنِی هُوَ وَاللَّهُ ۖ  یا أَیهاَ النَّاسُ أَنْتُمُ الْفُقَرَاءُ إِلَى اللَّهِ : ))کندمیترسیم 

او هستند  غنی   ،خداوندشریفه،   فقیر و محتاج  ارتباط    .محض است و دیگران  تحلیل  در  همچنین 

پی برد که معرفت نفس، مقدمه معرفت پروردگار محسوب    توانمیمعرفت نفس و معرفت خداوند،  

در  شودمی این مطلب  »  یاادله .  ربهمانند  فقد عرف  نفسه  بیان شده است من عرف  نیز  )کاشانی،    « 

   .(154/ 4 ش،1373

 جهان . 3

 از:  عبارت است عامل بینشی مرتبط با جهان، 

روانی   -آرامش روحی  تأمینهایی که نقش اساسی در  یکی از مؤلفه:  بینی صحیحجهان دستیابی به  

گوناگون در   هایجنبهاین مسئله از    است.جهان هستی  نگاه انسان به  آن جوامع دارد،    تبعبهفرد و  

ی به انسان اثرگذار است. برای نمونه، شناخت صحیح از پدیده مرگ و تحلیل آن به عنوان بخشآرامش

؛  شودمیعاملی برای گذر از جهان محدود و فانی به جهان پایدار و ابدی، موجب تسلای خاطر انسان  

ندگار  دنیوی پرهیز کرده و امور ابدی و ما  هایپدیده این نگاه، انسان از هدف پنداشتن    گیریبهرهبا  

 .  گزیندبرمیاخروی را به عنوان غایت خویش 

گذرگاهی برای گذر   درواقعبینی صحیح از پدیده مرگ به عنوان جریانی که  به عنوان نمونه جهان

نقش مؤثری در مواجهه بهتر با این پدیده را به ارمغان   تواندمیانسان از این دنیا به عالم ابدی دیگر  

بیان همچنین    به گذرا بودن دنیا، آرامش را به همراه خواهد آورد.  اور و ب   اندیشیمرگ  درواقعآورد.  

ست  ا لهو و لعب بودن دنیا در لسان قرآن کریم بُعد دیگری از شناخت حقیقت دنیا  مانندهایی  ویژگی

لَعِبٌ وَلهَْوٌ  : ))مهمی دارد  تأثیرکه در کسب آرامش    لِلَّذِینَ   خیَْرٌ  لآْخِرَةُا  وَلَلدَّارُ  ۖ  وَماَ الْحیََاةُ الدُّنْیاَ إِلَّا 

( مشاهده حقایقی از قبیل چگونگی زنده شدن مردگان نیز در قرآن  32تَعْقِلُونَ(( )انعام:    أفَلََا  ۖ    یَتَّقُونَ
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وَإِذْ قَالَ إبِْرَاهِیمُ رَبِّ أَرِنِی کَیْفَ تُحْیِی الْمَوْتَى  کریم به عنوان مایه اطمینان قلبی معرفی شده است: ))

« یَطمَْئِنَّ قلَْبِیدر این آیه شریفه، مراد از »ل(.  260(( )بقره:  لَمْ تُؤْمِنْ قَالَ بلََى وَلَکِنْ لِیَطمَْئِنَّ قلَْبِیقَالَ أَوَ

 (. 143/ 1ق، 1412دستیابی به علمی است که در آن شکی وجود ندارد )طبرسی، 

 دیگران. 4

 از:  عبارت است عامل بینشی مرتبط با دیگران، 

یکی از ارکان شناختیِ آرامش، شناخت راهنمای  :  و شنیدن داستان انبیاء  راهنمای الهیشناخت 

(( )هود:  وَکُلًّا نَقُصُّ عَلَیْکَ مِنْ أَنبَْاءِ الرُّسلُِ ماَ نُثَبِّتُ بِهِ فُؤَادَکَالهی و شنیدن داستان انبیاء )عهم( است: ))

قلبی است که در اثر   طمأنینه، به معنای افزایش یقین و  « در این آیه شریفهنثَُبِّتُ بِهِ فُؤَادَکَ  »  (.120

این یقین و سکون قلبی، اضطراب را از   (.173/ 2ق،  1412)طبرسی،    شودمیدستیابی به ادله حاصل  

انبیای الهی، از یک سو، شیوه عمل و شیوه زندگی   (.71/ 11ق،  1390)طباطبایی،    سازدمیقلب خارج  

؛ از سوی دیگر، شنیدن داستان حضور انبیاء در جوامع  آموزندیم  هاانسانالهی و منتهی به آرامش را به  

پروردگار متعال در نبرد حق علیه    لهیوسبه  هاآنبا کفار و چگونگی نصرت    هاآنگوناگون، مواجهه  

   باشد هاانسان مایه آرامش تواندمیباطل، 

 گرایش  ب( 

بیان   دیگران  و  جهان  خود،  خداوند،  با  مرتبط  عوامل  دسته  چهار  در  آرامش،  گرایشی  عوامل 

 :شوندمی

 خدا. 1

 عوامل گرایشی مرتبط با خداوند به شرح زیر هستند: 

ی  بخشآرامش در قرآن کریم، در آیات متعددی به  ؛  و دوری از شرک  ، پرستش خداوند ایماناول:  

آمده است:   عمرانآلایمان و دوری از شرک نسبت به خداوند اشاره شده است. برای نمونه، در سوره  

ر فرض  (. طبق این آیه شریفه، د139:  عمرانآل(( )وَلاَ تهَِنُوا وَلاَ تَحْزَنُوا وَأَنْتُمُ الْأعَْلَوْنَ إِنْ کنُْتُمْ مُؤمِْنِینَ))

ضد آرامش    هایمؤلفهبرخورداری از ایمان، نباید به دل خود سستی و غم راه داد. غم به عنوان یکی از  

آیه مانع رفع آرامش انسان باشد.    تواندمی؛ بنابراین ایمان، یکی از عواملی است که  شودمیمحسوب  

(( بِظُلْمٍ  شریفه  إیِمَانهَُمْ  یَلْبسُِوا  وَلَمْ  آمَنُوا  مهُْتَدُونَالَّذِینَ  وَهُمْ  الْأَمْنُ  لهَُمُ  )انعام:  أُولئَِکَ  بر  82((  نیز   )

: فرمایدمیهمچنین خداوند متعال در سوره  ایمانی اشاره دارد که با ظلم مخدوش نشود.    بخشیآرامش

فِی قُلُوبِ الَّذِینَ کَفرَُوا الرُّعْبَ فَاضْرِبُوا  إِذْ یُوحِی ربَُّکَ إِلَى المَْلاَئِکَةِ أَنِّی مَعَکُمْ فَثبَِّتُوا الَّذِینَ آمَنُوا سَأُلْقِی  ))

و القاء رعب    مؤمنیناین آیه شریفه، بر تثبیت قلوب    (.12(( )انفال:  فَوْقَ الْأعَْنَاقِ وَاضرِْبُوا مِنْهُمْ کلَُّ بَنَانٍ 

به کفر،    از ایمان، یکی از عوامل آرامش و ابتلا  مندیبهره. بنابراین،  کندمی در قلوب کافرین دلالت  
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باید توجه داشت که ایمان، صرف معرفت به خداوند نیست،    یکی از عوامل ترس و وحشت است.

 ( 354/ 11ق، 1390بلکه باید با نوعی مطاوعه و قبول همراه باشد )طباطبایی، 

مستقیم شرک در از بین رفتن آرامش انسان شده است.   تأثیردر برخی از آیات قرآن کریم، نیز به 

للَِّهِ غَ  : »فرمایدمیخداوند متعال در سوره حج    برای نمونه، بِاللَّهِ    شْرِکْیبِهِ وَ مَنْ    نَیمشُْرِکِ  رَیحُنَفاءَ 

این آیه، آسمان    (. در31« )حج:  قٍیمَکانٍ سَحِ  یفِ  حُیبِهِ الرِّ  یأوَْ تهَْوِ  رُیفَکَأَنَّما خَرَّ مِنَ السَّماءِ فَتَخْطَفُهُ الطَّ

در این    ،مؤمنین  .گرددمیشرک سبب سقوط از این آسمان    طبق محتوای آیه،  کنایه از توحید است و

گرفتار یکی از دو سه  و  کنندمیاز این علو و رفعت سقوط    مشرکیناما    ؛درخشندآسمان ستارگان می

   :شودمینوشت دردناک  

  به تعبیر دیگر   ؛دنگردطعمه پرندگان می  ،ندنط کاز آنکه به زمین سقو   و پیشراه  میانه  در  ف(  لا

  و  شدههای سرکش گرفتار در چنگال هوا و هوس ،با از دست دادن پایگاه مطمئن برخی از مشرکین،

 . کنندمیربایند و نابود بخشی از هستی او را می ،هاآنهر یک از 

کوبد بر زمین می  چنانآن   ،دوردست ای  را در گوشه  هاآن د که  نافتبه دست طوفان مرگباری می  ب(

این طوفان گویا کنایه از شیطان   ؛شودمیای پرتاب  ای از آن به نقطهو هر ذرهشده  متلاشی    انکه بدنش

  گاه تکیهآورد و که از ایمان به سوی شرک روی می  بنابراین شخصیاست که در کمین نشسته است. 

از دست   را  ثابت خود  مکارم شیرازی،  )  گرددمی   مبتلاای  العادهفوق  به اضطراب  ،دهدمیمستقر و 

 ( 96/ 14 ش،1371

مشرک به رعب و دوری از آرامش اشاره شده است:    هایانسانابتلای  نیز به    عمرانآلدر سوره  

مَثْوَى    وَبِئْسَ  النَّارُ  وَمَأْوَاهُمُسنَُلْقِی فِی قُلُوبِ الَّذِینَ کَفَروُا الرُّعْبَ بِمَا أشَْرَکُوا بِاللَّهِ ماَ لَمْ ینَزِّلْ بِهِ سُلْطَاناً  ))

ی برای قوت قلب و آرامش ندارند؛  گاهتکیه بنابر آیه شریفه، مشرکین،    (.151:  عمرانآل (( )الظَّالِمِینَ

فاقد قدرت    این اصنام نیزاست و    شاناصنامه  ب  هاآن و تمام نظر    خداوند متعال، نظر نداشته   زیرا به

  گونه همانبه تعبیر دیگر تکیه به غیر خدا، شرک و عامل ترس است.    .(390/ 3ش،  1378  ب،یط)  هستند

 . (626/ 1تا، )قرائتی، بی  شودمیمحسوب که ایمان و یاد خدا عامل اطمینان 

از قوت   مندیبهرهو  یابیآرامشدر قرآن کریم، یکی از عوامل ؛  توکل به خداوند اعتماد و دوم: 

  یَتَوَکَّلْ   وَمَنْ  ۖ  وَیَرْزقُْهُ مِنْ حَیْثُ لاَ یَحْتسَِبُ  قلب، توکل و رکون به خداوند متعال معرفی شده است: ))

شخصی که به  ((،  فَهُوَ حسَْبُهُ (. بنابر تعبیر ))3...(( )طلاق:    أَمْرهِِ  بَالِغُ  اللَّهَ  إِنَّ   ۖ    حسَْبُهُ  فهَُوَ  اللَّهِ   علََى

و شخصی که به چنین مقامی دست یابد، مقدمات  کندمیخداوند توکل کند، خداوند برای او کفایت 
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اطلاق این آیه   (.  314/ 19ق،  1390)طباطبایی،    گرددمیزندگی نیکو و سعادت فطری برای او حاصل  

 طلق و کاملِ توکل به خداوند متعال دلالت دارد.ی مبخشآرامششریفه، بر 

خداوند   بازگشت   د یامسوم:   به سوى  انسان  از  ؛  مستمر  آرامش،   هامؤلفهیکی  مهم  عوامل  و 

خداوند .  (234/ 11ق،  1390)طباطبایی،    از امید و دوری از نگرانی و ترس از آینده است   مندیبهره

قلُْ یَـعِباَدِىَ  : )) کندمیاشاره    به کمک امید به رحمت خداوند  متعال در سوره زمر به ترک ناامیدی

((  هُوَ الْغَفُورُ الرَّحِیمُالَّذِینَ أسَْرفَُوا علََى أَنفسُهِِمْ لاَ تقَْنَطوُا مِن رَّحْمَةِ اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ یَغْفِرُ الذُّنُوبَ جمَِیعاً إِنَّهُ

« به »یأس« و »ناامیدی« از رحمت خداوند اشاره دارد )طوسی، نَطُوالاَ تَقْدر این آیه شریفه، »(.  53)زمر:  

 ( 37/ 9تا، بی

یاَ بَنِیَّ اذْهَبُوا فَتَحسََّسُوا مِنْ یُوسُفَ  : ))نمایدمیالبته خداوند، کفر را به عنوان ریشه ناامیدی معرفی  

بنابراین    (.87(( )یوسف:   رَوْحِ اللَّهِ إِلَّا الْقَوْمُ الْکَافِرُونَوَأخَِیهِ وَلاَ تَیْأسَُوا مِنْ رَوْحِ اللَّهِ إِنَّهُ لاَ یَیْأَسُ مِنْ

شناخت خداوند )طوسی، از  مندیبهرهعامل امید و رهایی از ترس را به عنوان یکی از نتایج  توانمی

 ایمان و رهایی از کفر یا شرک دانست. ( و سپس 185/ 6تا، بی

از مقام دوستی و ولایت پروردگار، یکی از عوامل دستیابی به   مندیبهره؛ دوستى با خداچهارم: 

 أَولیَِاءَ   إِنَّأَلاَ  : ))کندمیسوره یونس به این مطلب اشاره  . خداوند متعال در  شودمیآرامش، محسوب  

ه اشخاصی اشاره  « بللَّهِٱ  در این آیه شریفه، »أَولِیاَءَ  (62(( )یونس:  یَحزَنُونَ  هُم  وَلَا  علََیهِم  فٌلاَ خَو   للَّهِٱ

دارد که به مراتب بالای ایمان به پروردگار دست یافته و تمام ملک و جهان هستی را از آن خداوند  

؛ زیرا خوف، به سبب  عارض نشود  هاآنکه خوف و حزنی بر    شودمی. این امر موجب  دانندمیمتعال  

یا عدم دستیابی به آنچه   کندمیترس از ضرر به نفس و حزن، به سبب ایجاد آنچه انسان را ناراحت  

، به امور دیگر بیندمی ؛ اما کسی که همه چیز را ملک خداوند  شودمیانسان آن را دوست دارد، حاصل  

 (. 90/ 10ق، 1390)طباطبایی،  موجب ترس یا حزن او شود ها آنتا از دست دادن  بنددنمی دل 

 خود  .2

 از:  عبارت است عامل گرایشی مرتبط با خود 

ا نفسانی  ز خودپرستیرهایی  تمایلات  از  ؛  و  دوری  و  اضلال  عوامل  از  یکی  متعال،  خداوند 

أَفَرَأَیْتَ مَنِ اتَّخَذَ إِلهََهُ هَوَاهُ وَأضََلَّهُ : ))کندمیش هوای نفس معرفی  ت هدایت و سعادت حقیقی را پرس

((  رهِِ غشَِاوَةً فَمَنْ یَهْدِیهِ مِنْ بَعْدِ اللَّهِ أفََلاَ تَذَکَّرُونَاللَّهُ علََى عِلْمٍ وَخَتَمَ عَلَى سَمْعِهِ وقََلْبِهِ وَجَعلََ عَلَى بَصَ

گیری از  طبق این آیه شریفه، هواپرستی، به عواقب شومی مانند اضلال و ناتوانی در بهره   (.23)جاثیه:  

ق،  1412انسان منتهی شده )طبرسی،  خذلانبه  . این عواقب شوم،شود میگوش، چشم و قلب منجر  

در مقابل، فردی که به پرستش خداوند    مانع دستیابی انسان به آرامش حقیقی خواهد شد.  ( و97/ 4
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واَصبِْرْ یکتا مشغول باشد، به عواقب شوم خودپرستی و پرستش هوای نفس، دچار نخواهد شد: ))

بِالْغَدَ یَدْعُونَ رَبَّهُمْ  الَّذِینَ  الْحیََاةِ نَفسَْکَ مَعَ  ترُِیدُ زیِنَةَ  تَعْدُ عَینَْاکَ عَنْهُمْ  یرُِیدُونَ وجَهَْهُ وَلاَ  اةِ وَالعْشَِیِّ 

أَمْرهُُ فُرُطًا  قلَْبَهُ عَنْ ذِکْرِناَ وَاتَّبَعَ هَوَاهُ وَکَانَ  تطُِعْ مَنْ أغَْفلَْناَ  (. با تحلیل این آیه 28(( )کهف:الدُّنْیاَ وَلاَ 

؛  گرددمیپرستش خداوند متعال، است که به آرامش و سعادت حقیقی منتهی  پی برد که فقط    توانمی

، ذکر  کنندمیزیرا اشخاصی که با دوری از پرستش و ایمان به پروردگار، به زینت حیات دنیوی بسنده  

عوامل    ترینمهم، از یکی از  ترتیب اینبه( و  303/ 13ق،  1390خداوند را فراموش کرده )طباطبایی،  

و   خداپرستی و ایمان  مؤلفهکنونی، فرعی از    مؤلفهبنابراین    آرامش، محروم خواهند شد.دستیابی به  

 .  رفتاری آرامش بیان خواهد شد هایمؤلفهکه ذیل  است  »ذکر خداوند« مؤلفههمچنین 

 جهان  .3

 عبارت است از: عوامل گرایشی مرتبط با جهان، 

و تمایلات خویش به امور دنیوی و   هاگرایشانسان با اختصاص ؛ مخلوقات تمایل به رهایی از 

تعالی معنوی   از  به    -بعد فرامادی-، بعد اصلی  ترتیب اینبهو    ماند بازمیمادی،  از دستیابی  خود را 

. خداوند متعال در قرآن به مانعیت تمایل به امور مادی و صرف  کندمی تمایلات و سعادتش محروم  

ا  وغمهم تمام   به  به مراتب عالی معنوی اشاره کرده است:  خویش  امور در دستیابی  شئِْنَا  ))ین  وَلَوْ 

هِ یَلهَْثْ أَوْ تتَْرُکْهُ یَلهَْثْ  لَرفََعنَْاهُ بِهاَ وَلَکِنَّهُ أخَْلَدَ إِلَى الْأَرْضِ وَاتَّبَعَ هَوَاهُ فمََثلَُهُ کَمَثلَِ الکَْلْبِ إِنْ تَحْملِْ علََیْ

الْقَوْ مَثلَُ  یَتَفَکَّرُونَذَلِکَ  لَعَلَّهُمْ  الْقَصَصَ  فَاقْصُصِ  بآِیاَتِنَا  کَذَّبُوا  الَّذِینَ  آیه،  (176(( )اعراف:  مِ  این    در 

(. طبق 333/ 8ق،  1390«، کنایه از تمایل به امور دنیوی و مادی است )طباطبایی،  أخَْلَدَ إِلَى الْأَرْضِ»

، آرامش تبعبهبه مراتب بالای معنوی و    تواندنمیاین آیه، فردی که به تمایلات زمینی خود اکتفا کند،  

 اصیل دست یابد. 

 دیگران. 4

 از:  عبارت است عامل گرایشی مرتبط با دیگران، 

القائات   از  بر    ازجملهشیطان  ؛  شیطانرهایی  اثر    هاگرایشعواملی است که  انسان  و تمایلات 

قَالَ رَبِّ بِماَ أغَْوَیْتَنِی لَأُزیَِّنَنَّ لهَُمْ آمده است: ))برای نمونه، در سوره حجر به نقل از شیطان  .  گذارندمی

برای گرایش   سازیزمینه(. این آیه شریفه بر تزیین امور و  39(( )حجر:  فِی الْأَرْضِ وَلَأغُْویَِنَّهُمْ أجَْمَعِینَ

یبا نشان دادن  ، آراستن و زدهدمیبه غیر حق اشاره دارد. آنچه شیطان در این زمینه انجام    هاانسان

که انسان از تشخیص حق یا باطل بودن یک امر، ناتوان شود )طوسی،   ایگونهبه،  است   باطل  امور
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کرده    سوءاستفاده  شانالهیبه اموری مطابق با فطرت    هاانسانبنابراین شیطان از گرایش    (. 336/ 6تا،  بی

. بنابراین در نتیجه  شودمیغیراصیل  به امور    ها انسانموجب تمایل  و با زیبا نشان دادن برخی افعال،  

. در مقابل، ماندبازمیعملکرد شیطان، نوعی انحراف در زندگی انسان ایجاد شده و از مقصد اصیل  

  مؤلفهفردی که از این القائات شیطان رهایی یابد، به آرامش و مقصد حقیقی خواهد رسید. بنابراین  

 .  کندمیاشاره  هاگرایشکنونی به رهایی از نوعی انحراف در عرصه 

 رفتار ج( 

  بیان قابلعوامل رفتاری آرامش، در چهار دسته عوامل مرتبط با خداوند، خود، جهان و دیگران  

 هستند:

 خدا .1

 عوامل رفتاری مرتبط با خداوند به شرح زیر هستند: 

. خداوند متعال شودمیتقوای الهی یکی از عواملی است که به دستیابی به آرامش منجر  ؛  تقوااول:  

؛ سپس در معرفی اولیاء شوندنمیبه خوف و حزن مبتلا    اولیاءاللهکه    نمایدمیدر سوره یونس، بیان  

اءَ اللَّهِ لاَ خَوْفٌ عَلَیهِْمْ  أَلاَ إِنَّ أَوْلِیَ: ))کنندمیکه ایمان آورده و تقوا پیشه    داندمیرا اشخاصی    هاآنالهی،  

 ازجمله(. همچنین تقوا همراه با اصلاح،  63-62  :(( )یونسالَّذِینَ آمَنُوا وَکَانُوا یَتَّقُونَ*  وَلاَ هُمْ یَحْزَنُونَ

علََیْکُمْ آیَاتِی یاَ بَنِی آدَمَ إمَِّا یَأْتیَِنَّکُمْ رسُلٌُ مِنْکُمْ یَقُصُّونَ عوامل دستیابی به آرامش معرفی شده است: )) 

(. در مقابل، افرادی که تقوا نداشته  35(( )اعراف:  فَمَنِ اتَّقَى وَأصَْلحََ فَلَا خَوْفٌ علََیْهِمْ وَلاَ هُمْ یَحْزَنُونَ

. برای مثال در روایتی از امام صادق )ع( آمده شوندمینباشد، به حزن، مبتلا    گردانرویو از گناه  

)کوفی    کثَُرَت ذنوبه ولم یکن عندهَُ مِنَ العمل ائکَّفِرِها اتبلاهُ الله بالحُزن لُیِکَّفُرُها«است: »انَّ العَبدَ اذا  

. انجام گناه از یک سو، خروج از مسیر اصلی هدایت و انسانیت است و از (44/ 1  ق،1404  اهوازی،

ک و ابتلا به  مانند مکدر شدن فطرت پا-سوی دیگر، انجام هر گناه، تبعاتی منفی را در عرصه باطن  

  -شود میمانند بروز نتایجی که در عالم واقع بر گناهان مترتب -و ظاهر زندگی انسان   -صفات رذیله

 . گرددمی، تبعات انجام گناه، به سلب آرامش انسان منتهی روازایندر پی دارد و 

ویژه شده، عفت است. عفت به معنای پدید آمدن حالتی   تأکیدیکی از مصادیق مهم، تقوا که بر آن  

ق،  1412)راغب اصفهانی،    شودمیخواهی شهوت جلوگیری  برای نفس است که به سبب آن، از فزون

و دوری از امور غیرحلال   داریخویشتنچنین در اقرب الموارد گفته شده که عفاف به معنای  . هم(350

گفت عفت،    توانمیطبق این تحلیل لغوی،    (. 803/ 2ش،  1374،  ی تشرتو )   در گفتار و کردار است 

حالت نفسانی است که طهارت و پاکی نفس را در پی دارد. بنابر دیدگاه برگزیده، عفت، به عنوان  
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که بیشتر بر دوری از گناهان مربوط به ارتباط با جنس مخالف،   آیدمیمصداقی خاص از تقوا به شمار  

 تمرکز دارد.

آورد؛ زیرا موجب کنترل فکر  از عفاف، برای انسان، آرامش را به همراه می  طهارت نفسانی حاصل

ها و از تمام ظرفیت   تواندمی؛ بنابراین شخص عفیف  گرددمیانسان و دستیابی او به تعادل روحی  

استعدادهای خود استفاده کند و مسیر دستیابی به آرامش را بدون ایجاد موانع طی کند. قرآن کریم، 

:  فرمایدمینموده است. برای نمونه، خداوند متعال در سوره نور،    تأکیدبر رعایت عفت    در مواردی

(( )صْنَعُونَیبِماَ    رُیلهَمْ إِنَّ اللَّهَ خَبِ  فرُُوجهَُمْ ذَالِکَ أَزْکىَ  حْفظَُواْیمِنْ أَبصَْارِهِمْ وَ    غُضُّواْی  نَیقلُ لِّلْمُؤمِْنِ ))

»30)نور:   به  أَزْکىَ(.  است «،  بیشتر  رشدیافتگی  یا  بیشتر  پاکی  .  (175/ 10،  ق1421)ازهری،    معنای 

 . شودمیبنابراین این آیه شریفه، عفاف، موجب پاکی و رشد یافتگی بهتر انسان 

زهد به معنای عدم تمایل و رغبت به چیزی است که در آن جاذبه میل و رغبت طبعاً  ؛ زهد دوم: 

دارد که  ساده  واقعدر.  (12/ 4،  ق1409)فراهیدی،    وجود  پاسخی است  قناعت،   های انسانزیستی و 

و از   هامحرومیت . این اشخاص، با مناعت طبع، از آزردگی به سبب دهندمیمؤمن به زندگی ناپایدار 

. زاهد کسی است که  یابندمیدست  طمأنینهدست دادن امور فانی و زودگذر رها شده و به آرامش و 

مال مطلوب و بالاترین خواسته عبور کرده و متوجه امور والا و  توجهش از مادیات دنیا به عنوان ک 

رغبتی در عرصه اندیشه، آمال، امید و پایدار شده است. همچنین باید توجه داشت که در زهد، بی

.  (212/ 1  تا،بی  )مطهری،  نداشته باشد؛ نه اینکه طبع انسان، نسبت به چیزی تمایل  شودمیآرزوها محقق  

 تَفْرحَُوا  وَلَا  فَاتَکُمْ  مَاعلََى  لِّکیَْلَا تَأسَْوْا  یم، به دستیابی به زهد توصیه نموده است: ))خداوند در قرآن کر

 (.23(( )حدید: فَخُورٍ مُخْتَالٍ کُلَّ یُحِبُّ  لَا وَاللَّهُ ۖ   آتَاکُمْ بمَِا

بِعَزَاءِ اللَّهِ تَقَطَّعَتْ نَفسُْهُ حسََرَاتٍ مَنْ لَمْ یَتَعَزَّ  »  :فرمایدمی )ص(از قول نبی اکرم    )ع(امام صادق  

.  ( 37/ 11،  ش1365،  قرشی)  «لَمْ یشَْفِ غَیْظَهُ  علََى الدُّنْیاَ وَ مَنْ أَتبَْعَ بَصَرهَُ مَا فِى أَیْدِى النَّاسِ کثَُرَ هَمُّهُ وَ

 هد بود.  سایر مردم چشم بدوزد، دچار اندوه و غیظ خوا هایداشتهکه به  شخصی طبق این روایت،

)راغب اصفهانی،    پی برد که تقوا بر دوری از گناه تمرکز دارد  توانمیبا مقایسه معنای زهد و تقوا  

علاوه بر   بیان شد، این واژه، معنایی عام داشته و  زهد  با توجه به آنچه در تحلیل ؛ ولی(881،  ق1412

دوری از گناه، بر دوری از اموری که برای گذران زندگی روزمره، واجب نیستند نیز شمول دارد. 

به دستیابی به مراتب ابتدایی آرامش منجر گردد؛ اما   تواندمیگفت که رعایت تقوا،    توانمیبنابراین  

 رعایت زهد، مقدمه دستیابی به مراتب بالای آرامش است. 
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عمل صالحی  بخشیآرامشخداوند متعال در آیات متعددی از قرآن کریم، به ؛  عمل صالحسوم: 

 آمَنَ   مَنْ  وَالصَّابئِِینَإِنَّ الَّذِینَ آمَنُوا وَالَّذِینَ هاَدوُا وَالنَّصاَرَى  که با ایمان همراه باشد، اشاره کرده است: ))

(؛  62یَحْزَنُونَ(( )بقره:    هُمْ  وَلَا  عَلَیهِْمْ  خَوْفٌ  وَلَا  رَبِّهِمْ  عِنْدَ  هُمْأجَْرُ  فَلَهُمْ  صَالِحًا  وَعَملَِ  الآْخِرِ  وَالْیَوْمِ  بِاللَّهِ

 وَلَا خَوْفٌ عَلَیهِْمْ إِنَّ الَّذِینَ آمَنُوا وعََمِلُوا الصَّالِحاَتِ وَأقَاَمُوا الصَّلَاةَ وَآتَوُا الزَّکَاةَ لهَُمْ أجَْرُهُمْ عِنْدَ رَبِّهِمْ))

(. عمل صالح، به عنوان یکی از عوامل اصیل و بنیادین دستیابی به آرامش 277(( )بقره:  ونَوَلاَ هُمْ یَحْزَنُ

  یابی آرامشذکر،  ذیل این عامل قرار داد. برای نمونه،    توانمیو برخی عوامل دیگر را    شودمیمحسوب  

 مصادیق این عامل هستند. ازجملهاز طریق اصلاح، ادای نماز، پرداخت زکات و صبر، 

ها،  قلبی و زبانی، به معنای حالتی نفسانی برای دستیابی به آموزه  دو نوع؛ ذکر بر  الف( ذکر خدا

در قرآن کریم، ذکر  (؛328ق، 1412)راغب اصفهانی،  شان استو مراقبت بر نگهداری هاآنیادآوری 

بی و عملی خداوند متعال، به عنوان روش دستیابی به اطمینان و آرامش قلبی معرفی شده است:  قل

شود،   گردانروی(. در مقابل، شخصی که از ذکر خداوند  28(( )رعد:  اَلاَ بِذِکْرِ اللَّهِ تَطمَْئنُّ الْقُلُوبُ))

إِنَّ لَهُ مَعیشَةً ضَنْکاً وَ نَحشُْرهُُ یَوْمَ  وَ مَنْ أعَْرَضَ عَنْ ذِکْری فَ زندگی و معیشتی دشوار خواهد داشت: ))

. همچنین شخصی که خداوند را فراموش کند و به یاد خدا نباشد، خویشتن  (124  :)طه  ((الْقِیامَةِ أعَْمى

(( کرد:  خواهد  فراموش  نیز  را  هُ خویش  أُولئِکَ  أَنفْسُهَُمْ  فَأَنسْاهُمْ  اللَّهَ  نسَُوا  کَالَّذینَ  تَکُونُوا  لا  مُ  وَ 

، نیز به عنوان یکی از عوامل دوری از  ازخودبیگانگی. فراموش کردن خود و  (19  :)حشر  ((الْفاسِقُونَ

 . شودمیآرامش محسوب 

باید توجه داشت که منظور از ذکر خداوند، تنها یادآوری به زبان نیست، بلکه هدف این است که  

-  92/ 2  ش،1386  ،یعتمداریشر)   اشدانسان با تمام قلب و جان به ذات پاک خداوند توجه داشته ب

و از سوی    یابدمی. بنابر دیدگاه علامه جوادی آملی، ذکر از یک جهت، با ذاکر اتحاد وجودی  (91

و از کمال   بیندمیدیگر، ذکر خدا با حضور او همراه است؛ پس ذاکر خود را در مشهد خدا حاضر  

 .(203 ش،1391جوادی آملی، ) بنددقرب و حضور او طرف وافری می

او منجر    های تلقینو    هادامدر مقابل، دوری از ذکر خداوند متعال به همراهی شیطان و ابتلا به  

 (. 36(( )زخرف: نٌی فهَُوَ لَهُ قَر طاناًیلَهُ شَ ضْیعَنْ ذِکْرِ الرَّحْمنِ نُقَ عْشُیمَنْ  وَ: ))گرددمی

شده است:    یمعرف  یابیآرامشبه عنوان عامل    ،در کنار تقوا  ؛ در قرآن کریم، اصلاحاصلاح  ب(

فٌ علََیْهِمْ وَلَا هُمْ ))))یاَ بَنِی آدَمَ إِمَّا یَأْتیَِنَّکُمْ رسُلٌُ مِنْکُمْ یَقُصُّونَ علََیْکُمْ آیَاتِی فَمَنِ اتَّقَى وَأصَْلحََ فَلاَ خَوْ

)اعراف:   معن35یَحْزَنُونَ((  به  کردن  ی(. اصلاح  اصفهانی،    است   وبیعرفع    و  امور  درست  )راغب 

آیه شریفه  .  (482، ص  ق1412 این  آن، موجب اطلاق  بیان متعلق  ؛ شودمی استعمال »اصلح« بدون 

نیز شمول دارد.  آیه شریفه، علاوه بر اصلاح خویشتن، نسبت به اصلاح جامعه و دیگران  بنابراین 
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 ی اخلاق  هایآلودگیروح از    سازیپاک و  رفتار    اخلاق ومعنای خودسازی، اصلاح    اصلاح خویشتن، به

 هایآلودگیبه سبب تعالی باطنی و رهایی فرد از    اصلاح،  نیا  است.  روح  یپاک   طهارت وی به  دستیاب  و

اصلاح جامعه نیز به تعالی جامعه    .گرددمیشخص منجر    یروان  و  ی به آرامش روح  روحی و روانی،

 ، آرامش افراد جامعه را دنبال خواهدروازاینو    شودمیآن از رذایل و مشکلات منجر    سازیپاک و  

گوناگونی از   هایناامنیوجود نداشته باشد،    کنندهاصلاح  هایانسانکه    یاجامعه  درداشت. در مقابل،  

 اخلاقی و فرهنگی ایجاد شده و آرامش تمام افراد جامعه سلب خواهد شد. هایناامنیقبیل 

الصَّالِحاَتِ وَأقَاَمُوا الصَّلَاةَ وَآتَوُا الزَّکَاةَ لهَُمْ إِنَّ الَّذِینَ آمَنُوا وَعمَِلُوا  ؛ ))( نماز و پرداخت زکاتج

 (. 277(( )بقره: أجَْرُهُمْ عِنْدَ رَبِّهِمْ وَلاَ خَوْفٌ عَلَیهِْمْ وَلَا هُمْ یَحْزَنُونَ

  وَبَشِّرِ   ۖ  سِ وَالثَّمَرَاتِ  وَلَنبَْلُوَنَّکُمْ بشَِیْءٍ مِنَ الْخَوْفِ وَالْجُوعِ وَنَقْصٍ مِنَ الْأَمْوَالِ وَالْأَنْفُ؛ ))صبر(  د

  رَبِّهِمْ  مِنْ  صَلَوَاتٌ  علََیْهِمْ  ئِکَأُولَ  * الَّذِینَ إِذَا أَصَابَتهُْمْ مُصِیبَةٌ قَالُوا إِنَّا للَِّهِ وَإِنَّا إِلَیْهِ رَاجِعُونَالصَّابِرِینَ *  

)بقره:    هُمُ  وَأُولئَِکَ  ۖ    وَرحَْمَةٌ انسان  157-155الْمهُْتَدوُنَ((  بر  (.  توانایی صبر، علاوه  به  با دستیابی 

توانمندی در مواجهه با مشکلات، طبق این آهِ شریفه، به الطاف و رحمت خاص الهی و پشتیبانی 

از رحمت خاصه او، بالاترین    مندیبهرهو    پروردگارپشتیبانی    قطعاًپروردگار نیز دست خواهند یافت.  

 آرامش را برای انسان در پی دارد.

یکی از عوامل دستیابی به آرامش، استقامت و استواری بر ایمان  ؛  بر ایمان به خداوند استقامت  ه(  

إِنَّ  به پروردگار است. خداوند متعال در برخی از آیات قرآن کریم به این مطلب اشاره کرده است: ))

کَةُ أَلَّا تَخَافُوا وَلاَ تَحْزَنُوا وَأَبشِْروُا بِالْجَنَّةِ الَّتِی کنُْتُمْ  الَّذِینَ قَالُوا ربَُّنَا اللَّهُ ثُمَّ اسْتَقاَمُوا تتََنَزَّلُ علََیهِْمُ الْملََائِ

)فصل:  تُوعَدُونَ  ))30(( یَحْزَنُونَ(؛  هُمْ  وَلاَ  علََیْهِمْ  خَوْفٌ  فَلاَ  اسْتَقاَمُوا  ثُمَّ  اللَّهُ  ربَُّناَ  قَالُوا  الَّذِینَ  (( إِنَّ 

 هایطاعت از قبیل انجام  -ی استمرار آن و عمل به مقتضیاتش  استقامت بر ایمان، به معنا(.  13)احقاف:  

)طبرسی،    -گوناگون ذیل  (.  32/ 4ق،  1412است  متعال،  به خداوند  قرار   هایگرایشایمان  انسانی 

 .  شودمیآن، مصداقی از رفتار و کردار انسان محسوب    هایلازمه ؛ اما ابراز ایمان و استقامت بر  گیردمی

در قرآن کریم، تسلیم در برابر پروردگار و نیکوکاری  ؛  و نیکوکاری  وردگاردر برابر پر  تسلیمو(  

بَلَى مَنْ أسَْلَمَ وجَْهَهُ للَِّهِ وَهُوَ و احسان، به عنوان عاملی برای دستیابی به آرامش معرفی شده است: ))

تسلیم به معنای اخلاص و  (.112(( )بقره: نُونَمُحْسِنٌ فلََهُ أجَْرُهُ عِنْدَ رَبِّهِ وَلَا خَوْفٌ علََیهِْمْ وَلَا هُمْ یَحْزَ

؛ طوسی،  72/ 1ق،  1412نفس و خالی کردن آن از شرک به خداوند متعال است )طبرسی،    سازی پاک 

بروزات خارجی نیز داشته باشد   تواندمیتسلیم در برابر خداوند، به عنوان فعلی قلبی،   (.412/ 1تا،  بی
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به عنوان مصداقی از عمل   تواندمیو در قالب، افعال بیرونی بروز و ظهور یابد. همچنین نیکوکاری،  

 صالح به شمار آید. 

خداوند بخشآرامش از    گیریبهرهچهارم:   تکوینی  به  ؛  ی  کریم  قرآن  آیات  از  برخی  در 

وند متعال در سوره اشاره شده است. برای مثال، خدا هاانسانی تکوینی خداوند به برخی بخشآرامش

(.  76(( )انبیاء:  وَنُوحاً إِذْ ناَدَى مِنْ قَبلُْ فَاسْتَجبَْنَا لَهُ فَنَجَّینَْاهُ وَأَهلَْهُ مِنَ الْکَرْبِ الْعَظِیمِ: ))فرمایدمیانبیاء  

بنابر این آیه شریفه، خداوند متعال حضرت نوح )ع( و اهل ایشان را از کرب و غم عظیم رها کرد.  

  الْکَرْبِ  مِنَ  وقََوْمهَُمَا  وَنَجَّینَْاهمَُا   *  وَهاَرُونَ  مُوسَىوَلَقَدْ منََنَّا علََى  افات نیز آمده است: ))در سوره ص 

موارد،  115-114الْعَظِیمِ(( )صافات:   نوع  این  در  مانند    هاییانسان(.  اموری  به سبب  دعا و شریف 

گار، انجام عمل صالح و استقامت بر ایمان به پرورد(،  266/ 7تا،  درخواست از خداوند )طوسی، بی

جایگاهی   به  حق،  لیاقت    اندیافتهدست مسیر  را  بخشآرامشکه  متعال  خداوند  تکوینی    اندداشتهی 

ی از قبیل انجام عمل صالح و استقامت  هایمؤلفهکنونی، ثمره    مؤلفه. بنابراین  (522/ 8تا،  )طوسی، بی

 در مسیر حق است. 

  الَّذِینَ   إِنَّ  *  إِمَّا یَنْزغَنََّکَ مِنَ الشَّیْطَانِ نَزغٌْ فَاسْتَعِذْ بِاللَّهِ إِنَّهُ سَمیِعٌ علَِیمٌ))؛  وند استعاذه به خداپنجم:  

وارد ،  غ. مراد از نز (201-200مُبْصِروُنَ(( )اعراف:    هُمْ  فَإِذَا  تَذَکَّروُا  الشَّیْطَانِ   مِنَ   طاَئِفٌ  مسََّهُمْ  إِذَا  اتَّقَوْا

  . (798،  ق1412)راغب اصفهانی،    است   فاسد کردن آن  و  یخرابکار  یبرا  یامرمداخله در    شدن و

شیطان به عنوان    . (78/ 8  ،ق1421)ازهری،    « ایجاد وسوسه استغهمچنین گفته شده که مراد از »نز 

عوامل   از  محسوب    کنندهمنحرفیکی  رفتاری  و  گرایشی  در سه ساحت شناختی،  .  شودمیانسان 

شیطانی در این عرصه و جلوگیری از دوری انسان از آرامش   هایدام از  خداوند متعال برای رهایی  

شیطانی، به خداوند متعال و ذکر او پناه ببرد.   هایوسوسهحقیقی، به او توصیه کرده که در مواجهه با 

از مسیر   کنندهمنحرف، به عنوان عاملی برای رهایی از موانع و عوامل  پروردگاربنابراین استعاذه به  

 . حق است 

تبعیت از هدایت الهی، عامل دیگر در دستیابی انسان به آرامش ؛  تبعیت از هدایت خداوند ششم:  

(. هدایت الهی، شامل رهنمودهای  38(( )بقره:  فَمَنْ تبَِعَ هُدَایَ فَلاَ خَوْفٌ علََیهِْمْ وَلاَ هُمْ یَحْزَنُونَاست: )) 

در   رفتاری    های عرصهپروردگار  و  گرایشی  احتمال شودمیشناختی،  دو  آیه  این  معنای  باب  در  ؛ 

 ذکر کرد:  تواندمی

نسبت به اعتقادات  و اعمال دینی  الف( تبعیت از هدایت الهی، گستره شمول وسیعی داشته و  

شناخت پروردگار، ایمان به  سبت به عوامل دیگر آرامش مانند  شمول دارد. در این فرض، هدایت ن

   .(224/ 14ق، 1390شمول دارد ) ر.ک: طباطبایی، پروردگار، ذکر الهی و انجام عمل صالح 
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اوامر و نواهی پروردگار در ساحت رفتاری    دین الهی و  ب( تبعیت از هدایت الهی، بر تبعیت از

یا مشیر    شودمیت الهی، مصداقی از عمل صالح محسوب  در این فرض، تبعیت از هدای  ظهور دارد.

 به مصادیق عمل صالح است.  

شناخت خداوند دارد یا به عمل صالح  بنابراین هدایت نیز یا معنایی اعم از ایمان و عمل صالح و  

 دیگر آرامش نیست.  هایمؤلفهمستقلی نسبت به  مؤلفهو  شودمیمحدود 

 خود . 2

 از:   است  اری مرتبط با خود عبارتعوامل رفت ترینمهمیکی از 

نیازهای  ؛  نیازهای جسمانی  تأمیناهتمام به   به  نیازهای معنوی،  در دین مبین اسلام، علاوه بر 

نیازهای    تأمین جسمانی نیز توجه شده است. بنابراین از منظر دین اسلام، بخشی از آرامش انسان، با  

وَ  . برای نمونه، خداوند متعال، خواب را مایه آرامش معرفی کرده است: ))آیدمیجسمانی به دست  

در این آیه شریفه،   (.47(( )فرقان:  لبِاساً وَ النَّوْمَ سبُاتاً وَ جَعلََ النَّهارَ نشُُوراً  لَیمُ اللَّجَعلََ لَکُ  یهُوَ الَّذ

تعبیر خواب به »سبات« در آیات کریمه، اشاره لطیفى به تعطیلی است.    بخشیآرامش«،  سُباتاًمراد از »

فعالیت   توجهیقابلهاى  قسمت  خاز  در حال  انسان  روحى  و  این  واب  هاى جسمى  تعطیلی دارد؛ 

سبب استراحت و بازسازى اعضاى فرسوده، تقویت روح و جسم، تجدید نشاط انسان، رفع   ، موقت 

 . (400/ 16 ش،1371مکارم شیرازی، ) شودمیخستگى و ناراحتى و آمادگى براى تجدید فعالیت 

 جهان . 3

 عبارت است از: عوامل گرایشی مرتبط با جهان،  ترینمهمیکی از 

از جهان آفرینش، را    هاییبخشخداوند متعال  ؛  جهان خلقت  بخشآرامش از مظاهر    گیریبهره

 توصیه کرده است:  هاآناز  گیریبهرهبه انسان آفریده و به  بخشیآرامشمایه 

  : ؛ غافر96  :؛ انعام67  :؛ یونس86 :؛ نمل73و    72  :قصص  )  ؛ خداوند متعال در شش آیهشب الف(  

های رحمت خود محسوب نموده شب را مایه سکونت و آرامش معرفی کرده و آن را از نشانه  (61

  هِیوَ النَّهَارَ لِتسَْکُنُواْ فِ لَیوَ مِن رَّحمَْتِهِ جَعَلَ لَکمُ الَّاست. برای مثال، در یکی از این آیات آمده است: ))

آشکار شب تاریکی و سکوت    هایویژگیاز    (. 73(( )قصص:  وَ لِتبَْتَغُواْ مِن فَضلِْهِ وَ لَعلََّکم تشَْکُرُونَ

، (71/ 17ق،  1390)طباطبایی،    ، خواب، علاوه بر استراحت جسمیآن است. با توجه به این دو ویژگی

 یداریبشب به    از قرآن کریم،  در آیاتی  .شودمیتی مناسب محسوب  نیز فرص  راز و نیاز  و  تفکر  برای
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وَ مِنَ : ))فرمایدمیبرای مثال، خداوند متعال در سوره اسراء  اشاره شده است.    و انجام اعمال عبادی 

 (. 79(( )اسراء: رَبُّکَ مَقاماً مَحْمُوداً بْعثََکَیأَنْ   فَتَهَجَّدْ بِهِ نافِلَةً لَکَ عسَى لِیاللَّ

وَاللَّهُ جَعلََ لَکُمْ : ))کندمیی مسکن اشاره  بخشآرامشخداوند متعال در سوره نحل به  ؛  مسکنب(  

اشاره دارد )طباطبایی،    یابیآرامش« به استراحت و  سَکنًَادر این آیه »  (.80(( )نحل:  مِنْ بُیُوتِکُمْ سَکنًَا

 (. 412/ 6تا،  ؛ طوسی، بی313/ 12ق، 1390

 دیگران. 4

 از: اندعبارتعوامل رفتاری مرتبط با دیگران، 

انسان به عنوان موجودی اجتماعی، برای دستیابی به آرامش کامل،  ؛ انجام وظایف اجتماعیاول:  

انسان در این عرصه،    یابیآرامشد.  باید به ابعاد اجتماعی زندگی خویش نیز اهتمام کافی داشته باش

این وظایف و    درگرو از  بعضی  به  کریم  قرآن  است.  اجتماعی  وظایف  برخی  در    هاآن  تأثیرانجام 

 انسان اشاره کرده است.  یابیآرامش

بیان مصادیق عمل صالح ذکر شد و گفته شد که علاوه بر بعد اصلاحالف(   ؛ این عامل، ذیل 

 اجتماعی نیز قابل طرح است. فردی، در بعد 

؛ خداوند متعال، انفاق آشکار یا نهان را به عنوان یکی از عوامل دستیابی  انفاق پنهان و آشکارب(  

هِمْ الَّذِینَ یُنْفِقُونَ أَمْوَالهَُمْ بِاللَّیلِْ وَالنَّهَارِ سِرًّا وعََلاَنِیَةً فَلَهُمْ أجَْرُهُمْ عِنْدَ رَبِّبه آرامش معرفی کرده است: ))

 (. 274(( )بقره: وَلاَ خَوْفٌ عَلیَْهِمْ وَلَا هُمْ یَحْزَنُونَ

، به عنوان عاملی برای  و گناه  ؛ بنابر ایمان و جلوگیری از آلایش ایمان به ظلمدوری از ظلمج(  

به امنیت و آرامش معرفی شده است: )) أُدستیابی  بِظُلْمٍ  یلَْبسُِوا إیمانَهُمْ  لَمْ  آمَنُوا وَ  لهَُمُ الَّذینَ  ولئِکَ 

مهُْتَدُونَ هُمْ  وَ  )انعام:  الْأَمْنُ   ))82.)  « آیه،  این  بِظُلْمٍدر  إیمانَهُمْ  یلَْبسُِوا  گناه  لَمْ  از ظلم و  به دوری   »

  روحی   آرامشامنیت،  به دستیابی به    «الْأَمْنُ( و »200/ 7ق،  1390؛ طباطبایی،  392/ 1ق،  1412)طبرسی،  

تا،  از ثواب و رهایی از عقاب اشاره دارد )طوسی، بی  مندی بهرهنند  ما   امنیت و آرامشو امور ملازم با 

 (. 321-320/ 5 ش،1371 ؛ ر.ک: مکارم شیرازی،190/ 4

؛ گرددمیانسان، به رعایت آداب تعاملی محقق    یابیآرامشبخشی از  ؛  رعایت آداب تعاملیدوم:  

تعاملی،   آداب  از  با سایر    های ویژگیمراد  تعامل  در  انسان  که  است  از    هاانساناخلاقی    هاآن باید 

بودن رعایت برخی آداب تعاملی اشاره کرده است. برای   بخشآرامشباشد. قرآن کریم، به    مندبهره

لَقَدْ رضَِیَ : ))شودمیانسان منتهی    یابیآرامشآداب تعاملی است که به    ازجملهمثال، وفای به عهد،  

یُباَیِعُونَکَ تَحْتَ الشَّجَرَةِ فَعَلِمَ ماَ فِی قُلُوبِهِمْ فَأَنْزَلَ السَّکیِنَةَ علََیْهِمْ وَأثََا  اللَّهُ عَنِ بَهُمْ فتَْحًا  الْمُؤْمِنِینَ إِذْ 
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به عهدی که با حضرت رسول )ص( بسته بودند،   مؤمنین(. بنابر این آیه شریفه، وفای  18(( )فتح:  قرَِیبًا

 . (66/ 22ش، 1371،  یرازیمکارم ش) آرامش شدسکینه و  ه ب هاآنموجب دستیابی 

)ص(دعاسوم:   پیامبر  برای    ؛ی  پیامبر  دعای  کریم،  عوامل    مؤمنینقرآن  از  یکی  عنوان  به  را 

))نمایدمیمعرفی    هاآن  یابیآرامش وَصلَِّ  :  بِهاَ  وَتُزَکِّیهِمْ  تُطهَِّرُهُمْ  صَدقََةً  أَمْوَالهِِمْ  مِنْ  إِنَّ خُذْ  علََیْهِمْ 

طبق این آیه شریفه، دعای پیامبر )ص( موجب    (.103(( )توبه:  صَلاَتَکَ سَکَنٌ لهَُمْ وَاللَّهُ سَمیِعٌ عَلِیمٌ

 (.9/377ق، 1390مکلفین است )طباطبایی،  هایقلب تسکین و مایه وثوق 

وَ  ))ازدواج در دستیابی انسان به آرامش تصریح کرده است:    تأثیرقرآن کریم بر  ؛  ازدواجچهارم:  

لِّتسَْکُنُواْ إِلَ  اتِهِیمِنْ ءَا أَزوَْاجاً  أَنفسُِکُمْ  مَّوَدَّةً وَ رحَْمَةً إِنَّ فىِ ذَالِکَ    نَکُمی وَ جَعلََ بَ  هَای أَنْ خَلقََ لَکمُ مِّنْ 

نوان دو جنس مکمل یکدیگر، مایه شکوفایی، رشد، همسران به ع  (.21(( )روم:  تَفَکَّرُونیلِّقَوْمٍ    اتٍیلاَ

ازدواج،    دهیآرامشبخشی از    (166/ 16،  ق1390)طباطبایی،    .شوندمییکدیگر    یابیآرامشنشاط و  

ازدواج به ایجاد مودت   همچنین  . ش(1395ساقیان،  )  گرددبرمیبه اثرات فیزیولوژیک و نوروبیولوژیک  

است،    هاآن  یابیآرامشه میان زن وجود دارد و از اسباب  مودتی ک   و  شودمیمیان زن و شوهر منجر  

 ش،1388جوادی آملی،  )  گرددنمیغریزی و جنسی محدود    هایگرایشالهی دارد و فقط به    یاشهیر

که در افزایش عفاف انسان دارد، به عنوان مقدمه رعایت   تأثیریعلاوه بر این، ازدواج به سبب    .(39

دیگر    تأثیرگذارانسان    یابیآرامش در    تواندمیعفاف،   دلیل  ثمرات    دهیآرامش باشد.  ازدواج، 

 جسمی آن است. فیزیولوژیک و 

آیات قرآن یکی از عواملی که نقش مهمی در ایجاد    بر اساس؛  رهایی از کیدهای شیطانپنجم:  

شیطان با نفوذ به قلب و ذهن انسان، او را    است.شیطان    ،ن از مسیر حق و حقیقت داردانحراف انسا

. این مسیر، به خسران انسان و دوری  سازدمیاز یاد خداوند دور کرده و زمینه را برای گناهان فراهم 

الشَّیْطَانُ  : ))گرددمیاز آرامش منتهی   إِنَّ  اسْتَحْوَذَ عَلَیهِْمُ  أَلاَ  الشَّیْطَانِ  أُولئَِکَ حِزْبُ  اللَّهِ  فَأَنسَْاهُمْ ذِکْرَ 

 (.19(( )مجادله: حِزْبَ الشَّیْطَانِ هُمُ الْخَاسِرُونَ

 نتیجه 

تحقیق کنونی بر سنت تاریخی تفسیر شیعی ابتنا داشت و در آن، تلاش شد تا با تحلیل روایات  

از منظر قرآن کریم کشف  آرامش    هایمؤلفهی شیعی،  تفسیری اهل بیت )عهم( و سنت تاریخی مفسیر

  ن یب  از.  و رفتار  شیگرا  ،نشیب  :سه دسته قرار گرفتند  ذیلآرامش    های مؤلفه شوند. طبق این تحقیق،  

محسوب   یمحور  مؤلفهشناخت خداوند متعال به عنوان    ،قرار گرفتند  نشیدسته ب  لیکه ذ  ییهامؤلفه
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خو   رایز؛  شودمی جهانو    شتنیشناخت  مقدمه  ،شناخت  عنوان  محسوب   یاهبه  شناخت خداوند 

و    آیندمیبه شمار  از خداوند متعال    یاپرتو و جلوه  نشی جهان آفرخویشتن انسان و    درواقع.  ندشد

و  شناخت  پد  خویشتن  و  فراهم سازد.   نهیزم  تواندمیآن    یهادهی جهان  را  متعال   شناخت خداوند 

مرتبط با    هایگرایشدسته    چهار  لیذ  ،آرامش اثرگذار هستند  انسان به  ی ابیکه در دست  ییهاشیگرا

  ،از شرک   یو دور  مانیا  .شدند  یبررس  گرانیمرتبط با جهان و مرتبط با د  ،مرتبط با خود  ،خداوند

 ی هامؤلفه  لیبا خدا ذ  یخداوند و دوست  یبازگشت مستمر انسان به سو   دیام  ،اعتماد و توکل به خداوند

 مرتبط با خداوند قرار گرفتند.  

خداوند   یبازگشت به سو  دیام  ،اعتماد و توکل به خداوند  روازایندارد و    یاگسترده  یمعنا  مانیا

چهارگانه   یهااز مؤلفه  نیبنابرا  .رندیقرار بگ  مانیمراتب گوناگون ا  لیذ  توانندیبا خدا م  یو دوست

مرتبط با خود به    یشیگرا  یهامؤلفه  لیذدارد.    ت ی از شرک محور  یو دور   مانیمرتبط با خداوند ا

به   مان یو ا  یخداپرست  مؤلفهاز    یع فر   مؤلفه  نیا .  اشاره شد  ینفسان  لاتیو تما  ی از خودپرست  ییرها

 ی و از خودپرست  دهیورز  تأکید به خداوند    مانیبر ا  دیمؤلفه انسان با  نیطبق ا  درواقع  ؛خداوند است 

  یاز پرستش مخلوقات و عشق به جهان هست  ییرها  ،یمرتبط با جهان هست  یهامؤلفه  لیذ  .رها شود

از   یبه خداوند و دور مانیا لیذ زیاز پرستش مخلوقات ن ییرها .شدند انی پروردگار ب ت یبه عنوان آ

با خداوند قرار    یدوست  لیذ  زیپروردگار ن  ت یبه عنوان آ  یبه جهان هست  عشق.  گیردمیقرار    رک ش

  . ردیاز شکل قرار گ   یپرستش خداوند و دور  مانیا  لیذ  تواندمی  ز ین  یکنون  مؤلفه  روازاینگرفته و  

  یشی گرا  ی عیحالت طب  ؛اشاره شد  طانیات شئاز القا  ییبه رها  گرانیمرتبط با د   یشی گرا  یهامؤلفه  لیذ

به محبت    شیگرا  نیبنابراداشته باشد.    شیبه خداوند و محبت به او گرا  مانیانسان آن است که به ا

ا  با.  شودمیمحسوب    یانسان  بخشآرامشو    یعیانحراف از آن حالت طب  ینوع  ،ریغ   نکهیتوجه به 

 مانیاز ا  یدورگرایش به غیر خداوند و  به    تواندمیانسان    یشیدر عرصه گرا  طانیاز القائات ش  یرویپ

   از شکل معنا کرد. یبه خداوند و دور  مانیا مؤلفه لیذ  زیرا ن مؤلفه نیا دیبا ،گردد یمنته

بهره  یرفتار  یهامؤلفه  لیذ صالح  عمل  زهد  تقوا  به  خداوند  با    یبخشآرامشاز    یریگ مرتبط 

  ی توجه داشت که برخ  دیباخداوند اشاره شد.    ت یاز هدا  ت یخداوند استعاذه به خداوند و تبع  ینیتکو 

مرتبط    یهامؤلفه  لیذ  گرید  یاز منظر  توانندیم  ،اندشده  انیارتباط با خداوند ب  لی که ذ  هاییمؤلفهاز  

شود اما از    انیب زیمرتبط با خود ن یهامؤلفه  لیذ  تواندمیمثال عمل صالح    یشوند برا  انی ب  زیبا خود ن

  تیبا ن  دیانجام عمل صالح را مشخص کرده و انجام عمل صالح با  یارهایمنظر که خداوند مع  نیا

 .  شدند انیمرتبط با خداوند ب یهامؤلفه لیذ  هامؤلفه نیا  ؛ردیصورت بگ یاله
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تمرکز دارد که به آرامش انسان خدشه وارد    یاز افعال  یدور  بر تقوا    ،مذکور  یهامؤلفه  انیم  از

از   مراد . شودمیانسان به مراتب بالاتر آرامش   یابی تمرکز دارد که موجب دست یافعال رب زهد. کنندمی

انسان به آرامش   ی ابیدست   یخود برا  عت یاست که خداوند متعال در شر   یانجام اعمال  زیعمل صالح ن

عمل صالح قرار گرفتند.    ذیلماز زکات ذکر خداوند و اصلاح  مثال ن  یبرانموده است.    نییو کمال تع

 شود می  یغالباً شامل افراد  مؤلفه  ن یا  ؛خداوند است   ینیتکو   یبخشآرامشاز    یریگبهره  گرید  مؤلفه

 هامؤلفهآن  لیذ دیبا نیوجود داشته باشد بنابرا هاآنعمل صالح و تقوا در  مانیمانند ا  ییهامؤلفه که

  دیبا  نیبنابرا  دیصالح به شمار آ  یبه عنوان عمل   تواندمی منظر    کیاز    زیبه خداوند ن  هاستعاذ.  ردیقرار گ 

 . عمل صالح قرار داد لیذ زیرا ن مؤلفه نیا

عمل صالح و تقوا   مانیاعام که شامل    یشد معنا  انیخداوند دو معنا ب  ت یاز هدا  ت یتبع  یبرا

دوم انتخاب   یدو معنا معنا  نیا  نیاز ب  اگرخاص که به عمل صالح اختصاص دارد.    یو معنا  شودمی

از خداوند   ت ی شود تبع  رفتهیاول پذ  یاگر معنا  اما.  گرددمیبه عمل صالح ملحق    زین  مؤلفه  نیشود ا

   تقوا و عمل صالح خواهد بود. مانیمانند ا ییهاعام دارد که شامل مؤلفه یمعنا

 یمعنو   یازهایاهتمام ن  البتهاشاره شد.    یجسمان  یازهاین  تأمین با خود اهتمام    مرتبط  یهامؤلفه  لیذ

مانند عمل    ینی عناو  ؛ ولی با توجه به ارتباط آن باشدمیید در این مورد ذکر  با  زیانسان ن  یو فراماد

مرتبط با جهان    هایمؤلفهعنوان    لیذ.  دیعنوان به صورت مستقل ذکر نگرد  نیا  ،زهد و تقوا  ،صالح

  جهان مانند شب اشاره شد. بخشآرامشاز مظاهر  یری گ به بهره یهست

عنوان عوامل مرتبط    لیذ  .رندیخداوند قرار گ   یبخشآرامشاز    ی ر یگ مؤلفه بهره  ل یذ  دیبا  ن یبنابرا

ازدواج و )ش(،    امبر ی پ  یاز دعا  یر یگبهره  ، یآداب تعامل  ت ی رعا  ،یاجتماع   ف یبه انجام وظا  گران یبا د

  ل یذ  توانمیرا    یآداب تعامل  ت ی و رعا  یاجتماع  فیوظا  انجاماشاره شد.    طانیش  یهادیاز ک   ییرها

 نیگفته شد که ا  )ص(  امبریپ  یاز دعا  یریگ مرتبط با بهره  اتیطبق آ  نیهمچنعمل صالح قرار داد.  

 ل یذ  دیبا  مؤلفه  نیا  نیبنابرا  ؛گیردمی تعلق    ،اندداده که عمل صالح انجام    یو اشخاص  مؤمنیندعا به  

  یهااز موانع و انحراف  ییرها  به  طانیش  یهایداز ک   ییرها  نیهمچن  .ردیقرار گ   مانیعمل صالح و ا 

  یهات یانسان آن است که عمل صالح را انجام دهد اما ک   یعیحالت طب  درواقعاشاره دارد.    یرفتار

 منصرف کرده و به انجام گناهان مبتلا سازد.   یعیحالت طب نیانسان را از ا تواندمی طانیش

انحراف در انجام عمل صالح و تقوا  جادیاز ا یر یناظر به رفع موانع و جلوگ  یعامل کنون  نیبنابرا

به خداوند   مانی ا  ی،شیگرا  یهامؤلفه  لیذ  ،شناخت پروردگار  ی،نشیب  یهامؤلفه  لیذ   نیبنابرا.  گرددبرمی

ذ  شرک از    یو دور دارا  ،صالح  عمل  ،یرفتار  یهامؤلفه  لیو   البته بودند.    ت یمحور  یتقوا و زهد 
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  ی در بخش رفتار  نیبنابراشامل شود.    زیکرد که زهد را ن  ریعام تصو   ییمعنا  صالح، عمل    یبرا  توانمی

از شکل   یبه خداوند و دور  مانیشناخت خداوند ا  ترتیب اینبه .  دارند  ت یعمل صالح و تقوا محور  زین

 .آیندمیآرامش انسان به شمار  یهامؤلفه نیتریو عمل صالح و تقوا به عنوان اصل 

است که    یوندیعلم، پبرای فهم بهتر معنای ایمان، باید به مقایسه معنای ایمان و علم پرداخت.  

  وسیلهبه مقدمات،  لیپس از تحص وندیپ نی. اشودمی جادیا ایموضوع و محمول قضا انینفس انسان م

و    ی عقل عمل  وسیلهبهاست که    یوندی عقد و پ  مان،ی. در مقابل اآیدمیضرورتاً به دست    یعقل نظر

. به سبب تفاوت  شودمی  ل حاص  یعلم  هیجان آدم و عصاره قض  ان یم  ی اعمال اراده انسان  قیاز طر

 ی. )جوادآورندینم  مانیبه آن ا  یول   ،کنندمی  دایعلم پ  یافراد به مطلب  یبرخ  یگاه  مان،یداشتن علم و ا

   (155-154/ 1 ش،1393 ،یآمل

از شئون گوناگون نفس  -نفس و قوه علامه او نظری شأن– یاتحاد عاقل و معقول، به اعتبار شأن 

  یعمل  یقوا   ان یم  وندی شده، پ  جادیانسان ا  یکه در محور عقل نظر  وندیپ  ن یا  یول  ؛ گرددمیحاصل  

 جهیصرفاً در نت  یعلم  یایبا قضا  یوحدت عقل عمل  د؛ینماینم  تأمینرا    یعلم  هینفس با عصاره قض

مانند فعل و اراده دارد.    یمقدمات  زی . جهاد اکبر نآیدمیجهاد اکبر و مبارزه با شهوات گوناگون به دست  

  آورد، یبه وجود م  ا یموضوع و محمول قضا  ان یم  یکه عقل نظر  یوندی است که در پ  ی امر در حال  نیا

 . (158-157/ 1 ش،1393 ،یآمل یجوادندارد ) تأثیریراده و خواست انسان ا

 یبرد که استکمال انسان، صرفاً به استکمال قوه نظر  یپ  توانمی  مانیعلم و ا  انیم   زیتما  نییتب  با

ن محدود  نبادرواقع.  ست یاو  را  انسان  روح  کمال  پرورش    دی،  به  محدود    یکیصرفاً  نفس  ابعاد  از 

  ی اتمام قو   انیوحدت م   جاد یو ا  یو عمل  یکمالات نظر  عی جم  لیدانست؛ بلکه کمال نفس با تحص

 مان یبه آن ا  زین  یعقل عمل  ابد،یبه آن دست    یکه هرچه عقل نظر  یبه صورت   ؛شودمیحاصل    ینفسان

  زین  یقوه نظر  ل یو اص  یقیاست، کمال حق  ی را که کمال قوه عمل  مانیا توانمی  ، ترتیب اینبه.  آوردیم

آموزش    یاست؛ ول  ب اگرچه بر آموزش علوم مترت   یاستکمال قوه نظر  ،تردقیق  ریبه شمار آورد. به تعب

، 1393  ،یآمل  یدانست )جواد  مانیاو را ا  یینها  ت یغا  دیتکامل انسان است و با   یوسطا  ت ی علوم، غا

 (.158، ص. 1ج 

 یضرور  یاتوجه داشت که شناخت خداوند به عنوان مقدمه   دیبا  مؤلفهچهار    نیارتباط ا  لیتحل  در

رعا  ایعمل صالح    یشخص  رایز  ؛شودمیمحسوب    گرید  مؤلفهسه    یبرا را  به   کندمی  ت یتقوا  که 

 البته است.   سریبه خداوند فقط پس از شناخت او م مانیا نیباشد همچن افتهیشناخت خداوند دست 

کرد   ت یآورد عمل صالح انجام داد و تقوا را رعا   مانیانسان در اثر شناخت خداوند به او ا  ازاینکهپس

اگرچه در   ن یبنابراکند.    دایپ  یرشد و تعال  یتریکه شناخت او به مراتب عال  آیدمیامکان فراهم    نیا
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  ی تعامل  یاما در ادامه ارتباط  ،شودمیمحسوب    گرید  مؤلفهوان مقدمه سه  ابتدا شناخت خداوند به عن

  ؛ شناخت منجر شود  شیبه افزا  تواندمیمثال عمل صالح    یوجود دارد و برا  مؤلفهچهار    نیا  انیم

 به بهبود عمل سالم منجر گردد.   تواندمی مانیا نیهمچن

آرامش حق  یانسان  درمجموع پ  یق یبه  اول  کندمی  دایدست  از شناخت  بتواند   ه یکه پس  خداوند 

آرامش دارد که  یانسان نیبنابرا. به دست آورد سیرا به تدر یچهار عامل آرامش نیمراتب گوناگون ا

تقوا   ،و ضمن انجام اعمال صالح  دیجو یم  یآورده از شرک دور  مانیضمن شناخت خداوند به او ا

عمل صالح تقوا و شناخت خداوند اکتفا نکرده و در    مانیا  هیبه مراتب اول  یانسان  نیچن.  داردیم  شهیپ

 ی تقوا و شناخت خود از خداوند را تعال  مانیکه اعمال صالح ا  کندمیروزمره خود تلاش    یزندگ 

 بخشد.
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