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Abstract 
Introduction: Substance use in adolescents has become an 
international problem with high individual and social costs. 
Adolescents who use substances are more likely to suffer from 
behavioral disorders and mental health problems. Therefore, this study 
aimed to investigate the structural relationships of substance use based 
on problem solving and distress tolerance with the mediating role of 
assertiveness in adolescents. 
Methods: The method of this correlational study was structural 
equation modeling. The statistical population of the study was students 
studying in the first and second secondary schools of Bojnourd in the 
academic year 1401-1402, from which 207 students were selected by 
multi-stage cluster sampling method and participated in the study. Data 
were collected using the Farjad Addiction Tendency Questionnaire, the 
Heppner and Petersen Problem Solving Inventory, the Simmons and 
Gaher Distress Tolerance Scale and the Gambrill and Ritchie 
Assertiveness Inventory. The data were analyzed using structural 
modeling in the software Spss-23 and Lisrel-8.8. 
Findings: The findings showed that there was a significant negative 
relationship between the tendency to use drugs with the problem-
solving, emotional distress tolerance and assertiveness in adolescents. 
The results of the structural analysis showed that in addition to the 
direct effect, problem solving and emotional distress tolerance also 
indirectly affect the tendency to use drugs through assertiveness. 
Conclusion: The findings showed that assertiveness mediated the 
effects of constructive problem solving and emotional distress 
tolerance on the substance use tendencies in adolescents. 
Strengthening assertiveness components along with improving 
problem-solving strategies and distress tolerance can serve as effective 
preventive mechanisms reducing tendency to use drugs. 
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Extended Abstract 
Introduction 
The issue of substance abuse among 
teenagers has become an international 
concern, leading to behavioral 
abnormalities, health issues, and increased 
involvement in the judicial system. 
Substance use, particularly drug addiction, 
can lead to physical, psychological, and 
social problems during adolescence, 
affecting cognitive abilities and problem-
solving skills. Effective problem-solving 
styles can significantly impact adolescent 
development, enhancing creativity, self-
efficacy, and academic success. However, 
ineffective problem-solving styles may 
hinder personal growth and contribute to 
feelings of inadequacy. Research indicates 
that teaching problem-solving skills to 
adolescents, especially those with cancer, 
reduces anxiety and increases satisfaction. 
Emotional resilience, including managing 
emotional distress, is crucial for effective 
problem-solving and decision-making under 
stress. Expressing emotions is essential for 
managing emotional distress, allowing 
individuals to find constructive ways to cope 
with anxiety and receive support from 
others. Social networks can be tools for 
expressing violence among teenagers, but 
educators can mitigate educational and 
moral damage through early expression of 
self-esteem. Cognitive flexibility and self-
efficacy increase due to expressive behavior. 
This study aims to explore whether cognitive 
variables such as problem-solving and 
emotional resilience, mediated by 
expressive behavior, influence substance 
use tendencies in adolescents. 
 
Materials and Methods  
This research aims to test the structural 
relationship model between substance 
consumption tendencies and emotional 
distress tolerance based on problem-solving 
styles, with the mediating role of self-
expression among first and second-grade 
high school students in Bojnord City. The 
study is descriptive correlational and 
applied in purpose. The statistical 
population consists of all first and second-
grade high schools in Bojnord city 1401. Due 
to the extensive number of schools, a multi-

stage cluster sampling method will be 
employed, selecting several schools and 
involving 207 students in the project. Data 
collection tools include: 
    Addiction Tendency Questionnaire: A 
standardized questionnaire designed to 
measure addiction tendencies in individuals, 
consisting of 16 questions across three 
dimensions: social, individual, and 
environmental. It uses a Likert scale to 
assess addiction tendencies, with scores 
ranging from 16 to 81, indicating a higher 
personal inclination towards addiction . 
    Problem Solving Inventory: Developed to 
measure how individuals react to daily 
issues, consisting of 35 questions divided 
into three sub-scales: trust in solving 
problems, avoidance approach style, and 
personal control. It uses a 6-point Likert 
scale for scoring, with a score range of 32 to 
192, and has reported reliability coefficients 
between 0.72 and 0.85. 
    Distress Tolerance Scale: A self-report 
index measuring emotional distress 
tolerance, consisting of 15 items and four 
subscales related to emotional distress 
tolerance, negative emotion attraction, 
mental estimation of distress, and efforts to 
alleviate distress. It uses a 5-point Likert 
scale for scoring, with a total score range of 
40 to 200, indicating higher levels of 
courage. 
    Assertiveness Inventory: Consisting of 40 
questions covering various situations, 
assessing aspects such as initiating 
interactions, facing others, giving negative 
feedback, responding to criticisms, refusing 
demands, providing service in situations, 
insisting on awakening others' conscience, 
participating in joyful conversations, 
defining others, accepting personal flaws, 
and managing stressful situations. It uses a 
5-point Likert scale for scoring, with a score 
range of 40 to 200, indicating higher levels of 
assertiveness. 
    The research was approved by the 
university group meeting and the ethics code 
was allocated under number 
IR.UMA.REC.1403.006. Permission letters 
were obtained from the Education 
Department, and the questionnaires were 
distributed either digitally through the Shad 
software groups or physically among 
students after explaining the principle of 
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confidentiality. Data analysis was conducted 
using SPSS-23 and structural equation 
modeling with LISREL software. 
 
Findings 
This study involved 207 teenagers aged 
between 12 and 19 years, with an average 
age of 15.15 and a standard deviation of 
1.63. The participants were 46.4% girls and 
53.6% boys, distributed across grades seven 
to twelve. The research focused on variables 
related to substance use propensity, 
problem-solving style, emotional distress 
tolerance, and self-expression. The 
distribution of these variables was found to 
be normal and symmetric, based on the 
skewness and kurtosis values within the 
range of -2 to +2. 
    The study also explored the relationships 
among these variables, finding significant 
negative correlations at the 99% confidence 
level between substance use propensity and 
problem-solving style, emotional distress 
tolerance, and self-expression. Factor 
analysis was used to validate the 
questionnaire, confirming meaningful 
correlations between the observed items 
and the latent variables. Structural equation 
modeling was employed to examine the 
structural relationships, particularly 
focusing on the indirect effects of problem-
solving and emotional distress tolerance on 
substance use propensity through self-
expression. 
    The model fit indices indicated good fit, 
with CFI at 0.92, NFI at 0.91, GFI at 0.86, a 
chi-square-to-degree-of-freedom ratio of 
2.12, and RMSEA at 0.074. Direct effects of 
problem-solving, emotional distress 
tolerance, and self-expression on substance 
use propensity were found to be significant 
at the 95% confidence level. Indirect effects 
were also identified using Sobel tests and 
Variance Accounted for (VAF), showing that 
problem-solving and emotional distress 
tolerance indirectly influence substance use 
propensity through self-expression, 
accounting for 20.9% and 22.1% of the 
variance respectively. 
 
Conclusion 
This research investigates the structural 
relationships between substance 
consumption tendencies in adolescents and 

problem-solving styles, emotional distress 
tolerance, and the mediating role of self-
expression. It finds that constructive 
problem-solving styles and high emotional 
distress tolerance both directly reduce 
substance consumption tendencies among 
adolescents. These findings highlight the 
importance of enhancing problem-solving 
skills and teaching effective strategies for 
managing emotional distress as preventive 
approaches to reducing substance use 
among adolescents. Additionally, the study 
confirms the mediating role of self-
expression; adolescents with higher self-
expression abilities are less likely to 
consume substances even when facing 
emotional distress. This suggests that 
training in self-expression skills can 
significantly reduce the risk of substance use 
and should be a central focus in intervention 
and prevention programs. The study's 
limitations include not controlling for 
student substance use, family economic and 
social conditions, and not extending to other 
students. Recommendations include 
teaching emotional management skills to 
adolescents, encouraging positive thinking 
and solutions, practicing emotion 
recognition and relief, improving 
communication with others, designing 
programs to encourage creative problem-
solving, and teaching how to analyze 
problems and seek logical and effective 
solutions 
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 مقاله پژوهشی

 با ارتباط در وجود ابراز  ی انجیم نقش:  نوجوانان در مواد  مصرف به شی گرا  یساختار روابط

 ی جانیه  یشانی پر تحمل  و مسئله  حل
 3زادهخیش غلامرضا ،2مطلق  یبهشت یعل ،1*یلییکای م لوفرین

 ، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایرانشناسی روان، دانشکده علوم تربیتی و شناسی رواناستاد، گروه . 1
 ، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران  شناسی روان، دانشکده علوم تربیتی و شناسیروان، گروه  شناسی روان. دانشجوی دکتری 2

 ، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اردبیل، اردبیل، ایرانشناسیروان. دانشجوی کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و 3

 1403/ 06/ 28تاریخ دریافت: 

 26/03/1404تاریخ داوری:  

 03/1404/ 26تاریخ پذیرش: 

 چکیده 

های گزاف در ابعاد فردی و اجتماعی شده  المللی با هزینهنوجوانان تبدیل به یک مشکل بینمصرف مواد در    : مقدمه

شوند. روان مبتلا میهای رفتاری و مشکلات سلامتبه ناهنجاری  تربیشمواد هستند  کننده  نوجوانانی که مصرفاست.  
این این مطالعه با هدف بررسی روابط ساختاری گرایش به مواد بر اساس حل مسئله و تحمل پریشانی با نقش از  رو، 

 میانجی ابراز وجود در نوجوانان انجام گرفت.  

آموزان مشغول  یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش دانشروش این مطالعه همبستگی از نوع مدلروش: 

مدارس   در  تحصیل  تحصیلی  به  سال  در  بجنورد  شهر  دوم  و  اول  که    1401-1402متوسطه  آنبود  میان    207ها  از 
  نامهپرسشوسیله  ه  ها بای انتخاب و در پژوهش شرکت داده شدند. داده ای چندمرحله گیری خوشهآموز به روش نمونهدانش

ابرازتحمل پریشانی سیمونز و گاهر و    مقیاسفرجاد، سیاهه حل مسئله هپنر و پترسن،    اعتیاد گرایش به وجود    سیاهه 
تجزیه و    -8.8Lisrelو    -23Spssیابی ساختاری در نرم افزار  ها با استفاده از مدلآوری شد. دادهجمع  گمبریل و ریچی

 تحلیل شدند.

ابراز وجود ارتباط  و    حل مسئله، تحمل پریشانی هیجانی  با  گرایش به مصرف مواد  نیبها نشان دادند که  یافته   ها: یافته

اثر مستقیم،    افزون بر  که حل مسئله و تحمل پریشانی هیجانی  دادوجود دارد. نتایج تحلیل ساختاری نشان    داریو معن  منفی
 گذارند. نیز بر گرایش به مصرف مواد تاثیر می ابراز وجود  از راهبه طور غیرمستقیم و 

را  رایش به مصرف مواد بر گحل مسئله سازنده و تحمل پریشانی هیجانی اثر نشان داد ابراز وجود ها افتهی گیری: نتیجه

ابراز وجود مانند رد کردن تقاضاها و پاسخ به انتقادات همراه با بهبود   هایمولفهتقویت  کند.می گریدر نوجوانان میانجی
  مواد   به  گرایشهای پیشگیرانه مؤثر در کاهش  عنوان مکانیسمتواند بهپریشانی میهای حل مسئله و تحمل  استراتژی

 . عمل کنند
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 فصلنامه علمی – پژوهشی روش ها و  مدل های روانشناختی:  1404؛ 16  )59(:78- 61 66

 مقدمه
مواد  بین 1مصرف  مشکل  یک  به  تبدیل  نوجوانان  با  در  المللی 

های گزاف در ابعاد فردی و اجتماعی شده است. نوجوانانی  هزینه
های رفتاری و به ناهنجاری  تربیشمواد هستند،  کننده  که مصرف

احتمال درگیری این امر،  شوند و  روان مبتلا می مشکلات سلامت  

می بالا  را  قضایی  سیستم  در  اساس   .(1)برد  نوجوان    بر 
انجامپژوهش و  های  مخدر  مواد  و  الکل  سیگار،  مصرف  شده 

بالایی    چنین،هم شیوع  نوجوانان  بین  در  جویدنی  دخانیات 
تواند به مشکلات جسمی، روانی  مصرف مواد مخدر می   (3،2)دارد

و اجتماعی در این دوره از زندگی افراد منجر شود. مصرف مواد  
مخدر نه تنها عواقب منفی برای سلامت فرد دارد، بلکه ممکن  

نوجوان را نیز تحت تأثیر   2های شناختی و حل مسئلهاست توانایی
 .(4) قرار دهد

می ح     مسئله  قابل ل  تأثیر  و  تواند  رشد  بر   گیری شکل توجهی 
شیوه شخصیت   به  مسئله  حل  باشد.  داشته  و نوجوانان  ها 

ها و با چالش  رویاروییشود که افراد برای  هایی اطلاق می روش
می   گوناگون مسائل   کار  این  به  تأثیر توانند  می  هاروش برند. 

تحصیلی  پیشرفت  و  تفکر، خلاقیت، خودکارآمدی  بر  مستقیمی 
باشند داشته  با    (. 5)  نوجوانان  نوجوانان  نوجوانی،  دوره  طول  در 

های شوند و نیاز به مهارتتری روبرو میها و مسائل پیچیدهچالش
تواند توانایی نوجوانان  ی دارند. حل مسئله می تربیش حل مسئله  

ها کمک کند تا به با مشکلات تقویت کند و به آن   رویاروییرا در  
مثال، نوجوانی    برایها برخورد کنند.  مؤثرتر با چالش   یهایشیوه

که در حل مسئله با استفاده از رویکرد تحلیلی و منطقی بهتر عمل 
با مشکلات تحصیلی یا روابط    رویاروییکند، ممکن است در  می

تواند  این، حل مسئله می   افزون بر  (.6د )تر عمل کناجتماعی موفق 
با تشویق نوجوانان به استفاده   د.خلاقیت نوجوانان را تحریک کن

روش  آناز  مسائل،  حل  در  جدید  و  خلاقانه  میهای  توانند  ها 
تری های نوآورانه های خلاقیت خود را تقویت کنند و ایدهمهارت

مسئله ناکارآمد ممکن است در مقابل، حل   .را به ارمغان بیاورند
تأثیر منفی بر رشد نوجوانان داشته باشند. به عنوان مثال، نوجوانی  

ی ناکارآمد و غیرمؤثر در حل مسائل راههاکه به طور مداوم از  
کند، ممکن است احساس ناکامی و ناراضی بودن از  استفاده می

بنابراین،  (.  7،6ود )کاسته ش  اوهای  خود داشته باشد و از توانایی
تواند به رشد شخصیتی  حل مسئله در دوره نوجوانی می  یادگیری

 و  پژوهش وایلولادر نتایج  (.  8د )و تحصیلی نوجوانان کمک کن
های حل مسئله به  مشخص شد که آموزش مهارت  (9)همکاران  

کاهش  باعث  هستند،  سرطان  بیماری  به  مبتلا  که  نوجوانانی 
می پریشانی   در  آنان  لوشود.  این    (10)  همکاران   و   پژوهشی  به 

 
1 Substance use 
2 Problem solving 

ای مهمی  های حل مسئله نقش واسطهنتیجه رسیدند که مهارت
سبک مقابلهدر  و  سازگاری  دارد.  های  مذهبی  نوجوانان  ای 

مشخص شد حل    (8)همکاران    و  پژوهش مایکلسوندر    چنین،هم
تواند به تعدیل  میمسئله به عنوان یک رویکرد درمانی گسترده  

های خاصی را مشکلات عاطفی نوجوانان کمک کند تا استرس
تری نسبت به آینده کنند، حل کنند و ذهنیت روشنکه تحمل می

کند تا در مواقع  توانایی حل مسئله به ما کمک میباشند.    داشته
مؤثر بیابیم و بهترین تصمیمات را    یهایحلزا، راه دشوار و استرس 

  3ایی تحمل پریشانی هیجانی توان  این در حالی است کهبگیریم.  
و  می استرس  وجود  زیرا  باشد  مفید  مسئله  حل  فرایند  در  تواند 

تواند توانایی تفکر منطقی و تحلیلی را مختل  هیجانات قوی می
 (. 11) کند
تحمل پریشانی هیجانی به توانایی فرد برای مدیریت و کنترل      

تنش  از  ناشی  و  احساسات  فشارها  موقعیت  رویاروییها،  های  با 
با  استرس  مقابله  در  فرد  قدرت  به  مفهوم  این  دارد.  اشاره  زا 

با مشکلات و پایداری در    رویاروییهای روزمره، پیشرفت در  تنش
ناراحت  رویارویی وقایع  استبا  مرتبط  ناخوشایند  و    (. 12)  کننده 

توانایی فرد در  تحمل پریشانی هیجانی نشان  با    رویاروییدهنده 
زا و احساسات منفی است که ممکن است  های استرسوضعیت

تغییرات زندگی،   از فشارهای اجتماعی، مشکلات روزمره،  ناشی 
باشد عوامل  یا سایر  ناگوار  تحمل    (.13)  رویدادهای  که  افرادی 

بهتر  کنترل  و  مدیریت  به  قادر  دارند،  بالا  هیجانی  پریشانی 
کنند  احساسات منفی هستند و به طور سازنده با آنها برخورد می 

انجام   نامناسب  یبدون آنکه تحت تأثیر آنها قرار گیرند یا رفتارهای
تحمل پریشانی هیجانی شامل عواملی مانند آگاهی   .(14)  دهند

توانایی   هیجانات،  تنظیم  توانایی  احساسات،  در از  مشارکت 
زا، توانایی ارتباط مؤثر و تأثیرگذار با دیگران،  های استرسفعالیت
ها و  نفس و خودتنظیمی است. این مهارتپذیری، اعتمادبهانعطاف 
ها،  با فشارها و تنش  رویاروییکنند تا با  ها به فرد کمک میویژگی

. (15)  ها را انتخاب کندحلهیجانات را کنترل کرده و بهترین راه
قابل  مهارت  یک  هیجانی  پریشانی  با    یادگیری  تحمل  و  است 

می  تجربه  و  آموزش  توانایی  تمرین،  بخشید.  بهبود  را  آن  توان 
تواند به شکل عمده در بهبود سلامت  تحمل پریشانی هیجانی می

. در  (16)  روانی و ارتباطات مؤثر فردی و اجتماعی تأثیرگذار باشد
مشخص شد که سطوح بالای   (17)  همکاران   و   پژوهش لاررازایل

پریشانی هم به عنوان یک عامل تفاوت فردی و هم به تحمل  
تغییر است و ممکن است انگیزه فرد را    عنوان یک فرآیند در حال

هشی  در پژو  (18)  همکاران  و   در تنظیم هیجان تغییر دهد. فراهانی
پذیری شناختی و  ه این نتیجه رسیدند که شرم درونی، انعطاف ب

3 emotional distress tolerance 
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می پریشانی  پیش تحمل  عاطفی  بینیتوانند  شایستگی  کننده 
در پژوهش دیگری نشان داده شد که   ،چنینهماجتماعی باشند.  
منفی   کاهش  انتظارات  زمینه  دچار در  را  هیجان  تنظیم  وزن، 

کند اما اگر بیمار شاخص تحمل پریشانی خوبی داشته  مشکل می
به عنوان قسمتی از   .(19)باشد کاهش وزن خوبی خواهد داشت  

پریشانی تحمل  وجود   ،فرایند  مهم  1ابراز  احساسات  پذیرش  و 
و   قبول  با  میارزشاست.  فرد  خود،  احساسات  بر  تواند  گذاری 

ابراز   از راهها پیدا کند و  بهترین راهکارها را برای مقابله با پریشانی
 . (20)  کمک خود را از آنها دریافت کندوجود به دیگران، حمایت و  

نیازها،       احساسات،  بیان  و  دادن  نشان  معنای  به  وجود  ابراز 
بیان  شامل  فرایند  این  است.  شخصیتی  هویت  و  تفکرات 

دادن خصوصیت نشان  ویژگی احساسات،  و  بیان ها  فردی،  های 
ها و به طور کلی به خود  نیازها و آرزوها، اعلام نظرات و دیدگاه

می  جامعه  در  حضور  و  )شو پیوستن  برای   (.21د  وجود  ابراز 
دهد تا خود ارتباطات انسانی بسیار مهم است، زیرا به فرد اجازه می 

را به دیگران معرفی کند و با اطرافیان خود در ارتباط باشد. این  
و   خوشحالی  عشق،  شادی،  مانند  مثبت  احساسات  بیان  شامل 

اضطراب    چنین،هم و  خشم  ناراحتی،  مانند  منفی  احساسات 
می   ،چنینهم(.  22)است امکان  فرد  به  وجود  تا ابراز  دهد 

ها و  های خود را بیان کند و در بحث ، نظرات و دیدگاههاپیشنهاد
بط با نشان دادن  مرت  چنین،هم این فرایند   .نظرها شرکت کندتبادل

دهد فردی است. ابراز وجود به فرد امکان می ی  هاو بیان ویژگی 
تا هویت شخصیتی خود، مقام و جایگاه خود را در جامعه به نمایش 
این شامل نشان دادن   را به دیگران معرفی کند.  بگذارد و خود 

  (. 23)  های فردی استخصوصیتها و  استعدادها، علایق، مهارت
است   شده  صورت  مشخص  به  را  خود  احساسات  که  افرادی 

می بیان  مناسب  و  از مستقیم  که  کسانی  با  مقایسه  در  کنند، 
( استفاده  فضای مجازیهای ابراز وجود غیرمستقیم )مانند  روش

(.  25) در برابر استرس و پریشانی دارند  یتربیش کنند، تحمل  می

 
1 Assertiveness 

کنند، به طور معناداری افرادی که از ابراز وجود مؤثر استفاده می
موفق اجتماعی  و  شخصی  مسائل  حل  افراد  در  این  هستند.  تر 

های حل مسئله سازگارانه  ی به استفاده از استراتژیتربیش تمایل  
خود مشکل دارند،  و ابراز  افرادی که در بیان احساسات  .  (26)  دارند
روند زیرا این رفتارها به عنوان  به سمت مصرف مواد می   تربیش 

ابراز وجود  27د )کننای ناسازگار عمل مییک مکانیسم مقابله  .)
 (.28شود )پذیری شناختی و خودکارآمدی میباعث انعطاف

های موجود، پژوهشی که همزمان  با توجه به بررسی پیشینه     
به بررسی نقش متغیرهای شناختی مانند حل مسئله و متغیرهای 
هیجانی مانند تحمل پریشانی هیجانی در گرایش به مصرف مواد  

که   است  حالی  در  این  نشد.   یافت  باشد،  در  پرداخته  نوجوانان 
تغ  یجواننودوران   اجتماع  یشناخت  ، یکیزیف  رات ییبا   یادیز  یو 

را    یجانیه  یهایشانیپر  توانندی م  رات ییتغ  ن ی. اشوند یرو مه روب
کنند با مصرف مواد    یکنند که ممکن است نوجوانان سع  جادیا

که نوجوانان    ی. در صورتابندیآرامش ب  ایمخدر از آنها فرار کنند  
ی خود جانیه   یهایشانیو تحمل پر  تیریمد  سالم  یراههانتوانند  

برا  رند،یبگ  ادیرا   مخدر  مواد  مصرف  ا  یاحتمال    نیکاهش 
به  دیگر،    سویاز    .ابدییم  شیافزا  هایشانیپر نوجوانان  اگر 

درست  یها مهارت به  نتوانند  و  نباشند  مجهز  مسئله    ی حل 
کنند، ممکن است  دایمشکلات خود پ یرا برا یمؤثر یهاحلراه

سازنده، به مصرف    یهاحلکردن راه   دایحل مسئله و پ  ی به جا
  راه فرار انتخاب کنند.  کیآورده و آن را به عنوان    یمواد مخدر رو

چالش  ،چنینهم دارای  نوجوانی  مسائل  دوران  و  هیجانی  های 
وجوان قادر نباشد ابراز وجود  ی در زندگی است که اگر نگوناگون

ها داشته باشد، ممکن است دچار مشکلاتی  مناسبی در این چالش
های روانپزشکی  مانند اعتیاد، گرایش به روابط نادرست و بیماری

این سوال بود که آیا  حل    پیدر  و جسمانی شود. لذا این پژوهش  
راز وجود بر  مسئله و تحمل پریشانی هیجانی با نقش میانجی اب

 است؟   گرایش به مصرف مواد در نوجوانان اثر گذار
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مواد بر اساس حل مسئله و تحمل پریشانی هیجانی با نقش میانجی  ساختاری گرایش به مصرف مدل مفهومی روابط . 1شکل 

 ابراز وجود 
 

 روش پژوهش
پژوهش به    این  گرایش  ساختاری  روابط  مدل  آزمون  هدف  با 

بر اساس حل مسئله و تحمل پریشانی هیجانی با   مصرف مواد 
اول و دوم متوسطه   نوجوانان دوره  ابراز وجود در  نقش میانجی 

- شهرستان بجنورد انجام شد. این مطالعه از نظر ماهیت، توصیفی
آماری شام است. جامعه  نظر هدف، کاربردی  از  و  ل همبستگی 

آموزان دوره اول و دوم متوسطه شهرستان بجنورد  دانش   تمامی
تحصیلی   سال  گستردگی   بود.    1401–1402در  به  توجه  با 

ای استفاده شد. ای چندمرحلهگیری خوشه جامعه، از روش نمونه 
در مرحله نخست، جامعه به دو گروه تحصیلی )دوره اول و دوره  
دوم متوسطه( تقسیم شد. سپس، از هر دوره دو مدرسه )در مجموع 

به مدرسه(  مناطق  چهار  از  تصادفی  شهرستان    گوناگونصورت 
در مرحله   .شدبجنورد )مرکزی، شمالی، جنوبی و حاشیه( انتخاب 

از هر مدرسه  بعد به صورت    8کلاس )در مجموع    دو،  کلاس( 
تصادفی انتخاب شد. بر اساس اطلاعات مدارس، میانگین تعداد  

حدود  دانش  کلاس  هر  در  بنابراین  30آموزان  بود؛  انتظار    ،نفر 
دلیل با این حال، به  .نفر باشد  240رفت حجم اولیه نمونه حدود  می

عدم محدودیت نظیر  اجرایی  دانش های  برخی  در  تمایل  آموزان 
های  نامه پرسش یا حذف    نامهپرسش پژوهش، غیبت در روز اجرای  

آموز وارد تحلیل شدند. این دانش  207های  ناقص، در نهایت داده
پسر بود که به نسبت تقریباً مساوی  111دختر و  96تعداد شامل 

نفر(    103نفر( و دوره دوم )  104در دو گروه تحصیلی دوره اول )
 . توزیع شدند 

 
1 Problem-Solving Inventory 

 ها از ابزار پژوهشی زیر استفاده شد: آوری دادهگرد برای 

اعتیاد:  نامهپرسش      به  استاندارد    نامهپرسش   گرایش 

در   تمایل به اعتیاد  مقدارسنجش    با هدف  گرایش به اعتیاد فرجاد
و   سوال 16دارای  نامهپرسش شده است. این   افراد تهیه و ساخته

  و بر اساس طیف لیکرت   سه جنبه اجتماعی، فردی و محیطی است
مینمره نمره بدست  برای  بنابراین، .  شودگذاری  کلی   آوردن 

نمره  ، نامهپرسش شود.  می جمع  هم با  سوالات همه  مجموع 
 بالاتر نمره  این چه هر بود وخواهد    81تا    16دامنه نمرات بین  

دهنده به مصرف  پاسخ شخص تربیش  تمایل مقدارنشانگر   باشد،
های تمام گویه،  حاضر  پژوهشدر  (.  30مواد خواهد بود و برعکس )

ضرایب همبستگی معناداری    دبه مصرف موا  شیگرا  نامهپرسش
روایی دیگر،  سوی  از  داشتند.  کل  نمره    به   نامهپرسش  سازه  با 

گرفت. مقدار بارهای عاملی   قرار  تایید  مورد  عاملی  تحلیل  وسیله

  پایاییبود.  30/0از  تربیشها در عامل مربوط به خود تمام گویه

با استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسبه    نامهپرسش  این

و در پژوهش دیگری   82/0  یک پژوهشدر    شده و مقدار آن

اس79/0 آمده  در  30،29)ت  بدست  پژوهش(.  با پایایی    این 

 بدست آمد. 86/0 نامهپرسش استفاده از آلفای کرونباخ برای کل 

حل مسئله هپنر و پترسن   نامهپرسش :1سیاهه حل مسئله      

مشکلات روزانه  اندازه گیری چگونگی واکنش افراد به  با هدف  
این   است.  شده  سه    35شامل    نامهپرسش طراحی  و  سوال 

اجتناب و -اعتماد به حل مسائل، سبک گرایشزیرمقیاس است:  
می شخصی  این  کنترل  لیکرت    نامهپرسشباشد.  طیف    6در 
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میای  درجه تکمیل  آزمودنی  نمرهتوسط  برای  ،  گذاریشود. 
گذاری نمره معکوس  28و 18، 16، 15، 13، 11،  4، 2، 1سوالات 

و    22،  9باشد. عبارات  می  192تا    32شوند و دامنه نمرات بین  می
-تمام گویه  ،حاضر  پژوهش  در .  (31)باشند  عبارات اضافی می   29
مرتبط ضرایب همبستگی معناداری با زیرمقیاس مربوط به    ایه

از داشتند.     وسیله   به   نامهپرسش  سازه  روایی  دیگر،  سوی  خود 
 تمام  عاملی  بارهای  مقدار.  گرفت  قرار  تایید  مورد  عاملی  تحلیل
ضریب پایایی .  بود  30/0  از  تربیش   خود  به  مربوط  عامل  در  هاگویه

با استفاده از روش آلفای کرونباخ توسط سازندگان آن    نامهپرسش
است.  85/0تا    72/0  بین شده  پژوهش   چنین،همگزارش  در 

بار اجرا در   براساس دو  نامهپرسشراستگو و همکاران  پایایی این  
  در .  (32)  گزارش شده است  89/0  تا  83/0فاصله دو هفته بین  

کل حاضر    پژوهش برای  کرونباخ  آلفای  از  استفاده  با  پایایی 
 بدست آمد.  91/0 نامهپرسش

پریشانی      تحمل  پریشانی    نامهپرسش   :1مقیاس  تحمل 

باهدف خودسنجی تحمل پریشانی هیجانی ابداع  سیمونز و گاهر  
مقیاس ماده و چهار خرده  15. این مقیاس دارای  (33)است    شده

های تحمل پریشانی، جذب شدن به وسیله هیجانات منفی،  به نام 
تنظیم تلاش و  پریشانی  پریشانی  برآورد ذهنی  برای تسکین  ها 

 6لیکرت و سوال ای درجه 5در یک طیف  نامهپرسش است. این 
 تمام   ،حاضر  پژوهش   درشود.  گذاری میآن بصورت معکوس نمره

 مربوط  زیرمقیاس  ضرایب همبستگی معناداری با  مرتبط  هایگویه
  وسیله   به  نامهپرسش  سازه  روایی   دیگر،  سوی  از.  داشتند  خود  به

 تمام  عاملی  بارهای  مقدار.  گرفت  قرار  تایید  مورد  عاملی  تحلیل
ونز و  میس.  بود  30/0  از   تربیش   خود  به   مربوط  عامل  در  هاگویه
زیرمقیا  گاهر برای  را  کرونباخ  آلفای  تحمل  سضرایب  های 

منفی  72/0پریشانی   هیجانات  وسیله  به  شدن  جذب   ،82/0  ،
پریشانی   ذهنی  تسکین    78/0برآورد  برای  ها  تلاش  تنظیم  و 

. در  (33)اند  گزارش کرده  82/0و برای کل مقیاس    70/0پریشانی
همکاران  و  عزیزی  روش    مقدار   پژوهش  به  مقیاس  کل  پایایی 

کرونباخ    است    86/0آلفای  آمده    پژوهش در  .  (34،33)بدست 
برای کل    حاضر کرونباخ  آلفای  از  استفاده  با    نامه پرسش پایایی 

 بدست آمد.  82/0

گمبریل  ابراز وجود توسط   نامهپرسش   :2سیاهه ابراز وجود      

کننده یک موقعیت است  بیانآن    گویه. هر  است ابداع شدهو ریچی  
قبال    باید  فردکه   در  را  خود  پاسخ  احتمال  و  نگرانی  آن  درجه 

زیرمقیاس    11  سوال و   40دارای    نامهپرسش این    مشخص سازد.
با دیگران، دادن بازخورد منفی،    رویاروییکه شامل آغاز تعاملات،  

در  خدمت  دادن  توانایی  تقاضاها،  کردن  رد  انتقادات،  به  پاسخ 

 
1 Distress Tolerance Scale 

در  موقعیت مشارکت  دیگران،  وجدان  کردن  بیدار  بر  اصرار  ها، 
نقص  پذیرش  دیگران،  از  کردن  تعریف  شاد،  های گفتگوهای 

موقعیت اداره  توانایی  و  میفردی  پردردسر  این های  باشد. 
نمره  نامهپرسش لیکرت  اساس طیف  شود و طیف گذاری میبر 

دهنده در فرد نشان  200است و نمره    200تا    40نمرات آن بین  
آزمون  هایزیرمقیاساعتبار عاملی   ورزی بالا در فرد است.جرات

  . (35)تحلیل عاملی مورد تایید قرار گرفته است  اصلی به وسیله  
تمامحاضر  پژوهش  در   همبستگی   ضرایب  با  مرتبط  هایگویه   ، 

  روایی   دیگر،  سوی  از.  داشتند  خود  به  مربوط  زیرمقیاس  با  معناداری
.  گرفت  قرار  تایید  مورد  عاملی  تحلیل   وسیله  به  نامهپرسش   سازه
 تر بیش   خود به  مربوط عامل در هاگویه  تمام عاملی بارهای مقدار

این آزمونبود  30/0  از آلفای کرونباخ   . ضریب پایایی  به روش 
دانشگاه علوم    پژوهشگران  توسط   و  (35)  81/0  توسط سازندگان

علامه طباطبایی و دانشگاه اصفهان  دانشگاه    شناسیروان تربیتی و  
پایایی با استفاده حاضر    پژوهشدر  .  (36)  گزارش شده است  87/0

 بدست آمد. 89/0 نامهپرسش برای کل از آلفای کرونباخ 
و      دانشکده  گروه  جلسه  در  پژوهش  عنوان  تصویب  از  پس 

، برای  IR.UMA.REC .1403.006تخصیص کد اخلاق به شماره  
به اداره آموزش و پرورش برده شد و    نامهاجرای میدانی، معرفی

لا مجوزهای  اخذ  از  لینک پس  پرورش  و  آموزش  اداره  از  زم 
ها در گوگل فرم ساخته شد و توسط مدیران مدارس  نامه پرسش

افزار شاد ایجاد شده بود، فرستاده های کلاسی که در نرمدر گروه
تعدادی   دانش  نامهپرسش شد.  بین  فیزیکی  بصورت  آموزان  نیز 

است قبل از تکمیل    گفتنی  دوره اول و دوم متوسطه توزیع شد، 
دانشنامهپرسش توسط  توسط  ها  رازداری  اصل  از  آموزان، 

ها نامهپرسش پژوهشگر توضیحاتی به آنها داده شد. پس از تکمیل  
و مدل ساختاری آن با نرم    -23Spssافزار  ها با استفاده از نرم داده
 تحلیل قرار گرفت. مورد تجزیه و   Lisrelافزار

 

 هایافته 
 اریو انحراف مع 33/15  یسنننن نیانگینفر نوجوان با م  207تعداد 

مطالعه شنرکت داشنتند.    نیسنال در ا  19تا  12  یدر بازه سنن 63/1
نفر(   96درصند ) 4/46کنندگان در پژوهش  از میان افراد شنرکت

نفر(   37درصند ) 9/17و  نفر( پسنر 111درصند ) 6/53آنها دختر و 
نفر(   53درصند ) 6/25نفر( هشنتم،   30درصند ) 5/14مقطع هفتم،  

و  ازدهمینفر(    29درصنند ) 14نفر( دهم،  41درصنند ) 8/19نهم، 
 بودند.نفر( دوازدهم   17درصد ) 2/8

 

2 Assertiveness Inventory 
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 پژوهش   های. توصیف متغیر 1جدول 
 کشیدگی چولگی انحراف معیار  میانگین  متغیر

 25/0 92/0 95/2 16/9 محیطی گرایش به مصرف مواد 
 - 21/0 54/0 21/2 57/7 فردی

 38/1 23/1 02/4 22/13 اجتماعی 
 39/0 01/1 10/8 96/29 نمره کل 

 - 40/0 30/0 85/6 48/35 اعتماد به حل مسئله  مسئله   حل
 - 74/0 - 29/0 24/10 87/54 اجتناب  - سبک گرایش

 06/0 46/0 43/3 13/16 کنترل شخصی

 - 71/0 - 04/0 33/19 49/106 نمره کل 
 - 30/0 40/0 61/2 17/7   یشانیتحمل پر تحمل پریشانی هیجانی 

 - 33/0 20/0 49/2 99/7 ی منف جاناتیه  لهیجذب شدن به وس

 - 72/0 10/0 50/4 02/15 ی شانیپر یو برآورد ذهن  یابیارز
 93/0 83/0 37/2 61/6 ی شانیپر نیتسک برای هاتلاش  میتنظ

 - 42/0 35/0 61/9 79/36 نمره کل 
 - 19/1 - 32/0 90/5 65/16 آغاز تعاملات  ابراز وجود 

 - 36/1 22/0 04/8 04/20 مواجه با دیگران 
 - 30/1 01/0 12/5 06/15 دادن بازخورد منفی
 - 13/1 - 33/0 64/5 18/16 پاسخ به انتقادات 
 - 19/1 - 34/0 39/4 10/13 رد کردن تقاضاها 

 09/1 - 13/0 23/4 39/12 توانایی دادن خدمت در موقعیت ها 
 - 36/1 13/0 66/2 96/5 اصرار بر بیدار کردن وجدان دیگران 

 - 27/1 21/0 38/2 94/5 مشارکت در گفتگوهای شاد 
 - 29/1 - 27/0 50/2 78/6 تعریف کردن از دیگران 

 - 31/1 - 25/0 47/2 84/6 های فردی پذیرش نقض
 - 14/1 04/0 25/2 71/5 های پر دردسر توانایی اداره موقعیت

 - 22/1 - 17/0 61/40 67/124 نمره کل 

 

جدول       مع  نیانگیم  1در  انحراف  به    شیگرا  یرهایمتغ  اریو 
ابراز وجود    یجانیه  یشانی مصرف مواد، حل مسئله، تحمل پر و 
بدست آمده مقدار چولگی    ج ینشان داده شده است. با توجه به نتا

( قرار دارد؛  -2،  2پژوهش در بازه )  یرهایمتغ  یشده برامشاهده
متغ کجی  لحاظ  از  حل    شی اگر  یرهاییعنی  مواد،  مصرف  به 

و ابراز وجود نرمال بوده و توزیع   یجانیه  یشانیمسئله، تحمل پر
،  2در بازه )  زنی  هامقدار کشیدگی آن  چنین،هم آن متقارن است.  

می-2 نشان  این  دارد؛  قرار  متغیرها(  توزیع  از    یدهد  پژوهش 
 کشیدگی نرمال برخوردار است. 

 

 

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 2جدول 
مصرف  گرایش به  متغیرها 

 مواد 
 ابراز وجود  تحمل پریشانی هیجانی  حل مسئله 

    1 گرایش به مصرف مواد 

   1 -50/0** حل مسئله 

  1 42/0** -44/0** تحمل پریشانی هیجانی 
 1 28/0** 30/0** - 43/0* ابراز وجود 
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حل    با  گرایش به مصرف مواد  نیبدهد  نشان می  2نتایج جدول  

 هیجانی  پریشانی  تحمل  ،(r=-50/0؛  P<01/0)مسئله  

(01/0>P  44/0؛-=r)    و( وجود  در r=-43/0؛  P<01/0ابراز   )
 برقرار است.  داری و معن منفیدرصد ارتباط  99سطح 

از تحلیل عاملی تاییدی جهت بررسی روایی    این پژوهش در      
مشاهده گردید که استفاده گردید که بر اساس نتایج    هانامه پرسش

به مصرف مواد، حل    شیگراهای مرتبط با متغیرهای  تمام گویه
ضرایب همبستگی و ابراز وجود    ی جانیه  یشانیمسئله، تحمل پر

متغیر با  می  معناداری  دارا  زیرا  مکنون    P-Value  مقدارباشند 

مقدار بارهای عاملی تمام   ،است. از سوی دیگر   05/0کوچکتر از  
در این پژوهش جهت   چنین،همباشد.  می  30/0از    تربیش ها  گویه

بر    شیگرا  یروابط ساختاربررسی   نوجوانان  مواد در  به مصرف 
ابراز    یانجیبا نقش م  یجانیه  یشانیاساس حل مسئله و تحمل پر

پیش ساختاری استفاده گردید.    سازی معادلاتاز روش مدل  وجود
تحلیل انجام  معادلات  فرضپیش ها،  از  اجرای  جهت  لازم  های 

  سطح  در  متغیرها  تمامی  پژوهش  این  شد. در  بررسیساختاری  
کجی و کشیدگی بررسی و   ی هاآمارهشدند.    گیریاندازه  ایفاصله

داد   نشان  آماره  تمامینتایج  دارای  میان   چولگیهای  متغیرها 
بودند. مقدار    38/1تا    -36/1و کشیدگی میان    23/1تا    -34/0

 - 2  تا  2شده برای تمام متغیرها در بازه  کجی و کشیدگی مشاهده
دا ازشتقرار  یعنی  متقارن    .  متغیرها  کشیدگی  و  کجی  لحاظ 

  های استاندارد های پرت بر اساس ماندهدر بررسی داده  باشند.می
.  فرض تأیید شدلورژ این پیشهای کوک و  فاصلهبا بررسی  شده،  

بودن متغیرها پسبررسی    بمنظور های  ماندهمفروضننه خطننی 
رگرسننیون بررسننی و مشخص شنند که میان متغیرها انحراف 

ندارد وجود  بودن  خطی  هم .  از  بررسی  متغیرهای   یخطدر 
ضر 1تحمل   بیضر  ن،یبشیپ پ 2تورم   بیو  مدل   ی نیبشیدر 

به   مواد  مصرف  به  مسئله،رهایمتغ  یبرا  بیترتگرایش  حل   ی 
(  80/0) 25/1(، 79/0) 27/1تحمل پریشانی و ابراز وجود برابر با 

با توجه    .برآورده شد یخطهمفرض عدم  ،( بود. لذا88/0) 13/1و 
( واتسون  آماره دوربین  باقی63/1به مقدار  -( فرض همبستگی 

شود زیرا قرار داشتن مقدار دوربین واتسون در دامنه  ها رد میاندهم
باقی   5/2-5/1 همبستگی  شدن  رد  از  میماندهحاکی  باشد. ها 

پژوهش مدل  معناداری  و  استاندارد  ضریب    2  شکل  در  مقادیر 
 شده است. نشان داده

 

 
 اعداد معنی داری   درحالت پژوهش. آزمون مدل 2نمودار 

 

 
1 VIF 2 tolerance 
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شاخص برازش    ،پژوهش  مدل  برازندگی   هایبر اساس شاخص      

( برابر NFI)  شاخص برازش هنجارشده،  92/0( برابر  CFI)تطبیقی  
برازشو  91/0 نیکویی  برابر  GFI)  شاخص  کای  ،  86/0(  نسبت 

شاخص ریشه میانگین مربعات ،  12/2برابر    اسکوئر بر درجه آزادی
)  خطا که  می  RMSEA  )074/0برابر  نتایج  باشد  به  توجه  با 

ی  هاشاخص   نظر  از  پژوهشگفت که مدل    توانیم  آمدهدستبه 
 ی و برازش مورد تأئید است. داریمعن

 

 . اثرات مستقیم بین متغیرهای پژوهش 3جدول 

 

اثر مستقیم متغیرهای حل مسئله، تحمل   3با توجه به جدول       
در سطح    به مصرف مواد  شی بر گرا  پریشانی هیجانی و ابراز وجود

 اثر غیرمستقیمبررسی    برایباشد.  دار میدرصد معنی   95اطمینان  
بر گرایش به مصرف مواد    حل مسئله و تحمل پریشانی هیجانی 

میانجی وجود  با  ابراز  و  گری  سوبل  آزمون تست  تعیین  از  برای 
اثر   راه  میرمستقیغشدت  از    از  نام  اآمارهمیانجی  به    1VAFی 

ارائه گردیده است.  4نتایج آن در جدول استفاده شده است که  

 

 م یرمستقیاثرات غ ل یتحل ج ینتا . 4جدول 
ضریب مسیر  T-sobel فرضیه پژوهش 

 استاندارد 
آماره   
VAF 

نتیجه  
 آزمون 

گرایش به مصرف    ابراز وجود   حل مسئله 
 مواد 

038/8  092/0  209/0 دار معنی   

تحمل  
 یشانیپر
ی جانیه  

مصرف  گرایش به   ابراز وجود  
 مواد 

960/6  083/0  221/0 دار معنی   

ساختاری        مدل  به  توجه  ضرایب  با  با  که  معناداری پژوهش 
می تیشود،  مشاهده  آماره  بین  )  میرمستقی غ  میزان  سوبل(  تی 

( بازه  از  خارج  بالا  اثر  -96/1  &96/1متغیرهای  لذا  است؛   )
بر گرایش به    پریشانی هیجانیغیرمستقیم حل مسئله و تحمل  

مواد   میمصرف  مسئپذیرفته  حل  بنابراین،  تحمل  لشود.  و  ه 
از  اثر مستقیم، به طور غیرمستقیم و    افزون بر  پریشانی هیجانی

تاثیر میابراز وجود    راه به مصرف مواد  بر گرایش  گذارند. با  نیز 
که    شودیممشاهده    VAF  آماره برای    آمدهدست ب  مقدارتوجه به  

 ی شانیتحمل پر  ریتأثدرصد    1/22و    حل مسئله  ریتأثدرصد    9/20
تبیین    تواندی م  ابراز وجود  از راهی بر گرایش به مصرف مواد  جانیه

 . شود
 
 

 
1 Variance accounted for 

 بحث 

بررسی روابط ساختاری گرایش به مصرف   هدف  با  این پژوهش
مواد در نوجوانان بر اساس حل مسئله و تحمل پریشانی هیجانی  

یافته اول این پژوهش   با نقش میانجی ابراز وجود انجام گرفت.
به   نوجوانان  مواد  به مصرف  گرایش  بر  مسئله  که حل  بود  این 

ا منفی  و  با طورمعنادار  مطالعه  این  نتایج  دارد.  مستقیم  ثر 
و همکاران  پژوهش لو  و همکاران  (10)های  مایکلسون  و    (8)، 

سه  بود. این یافته با توجه به  همسو    (41)محمودی و همکاران  
اجتناب، و  -ئله، سبک گرایشحل مسئله )اعتماد به حل مسمؤلفه  

اعتماد به حل مسئله به عنوان  .  تبیین استکنترل شخصی( قابل 
توانا به  فرد  چالشهایییباور  با  مؤثر  مقابله  در  با کاهش ش  ها، 

مواد   مصرف  به  راهگرایش  مشکلات    از  از  فرار  به  نیاز  کاهش 
مبنی بر نقش   (10،8)  همبستگی دارد. این یافته با مطالعات پیشین

خطای   Tمقدار  استاندارد ضرایب  متغیرها 
 استاندارد 

 معنی داری 

 P< 01/0 064/0 - 53/4 - 35/0 گرایش به مصرف مواد   حل مسئله 

 P< 01/0 037/0 65/3 28/0 ابراز وجود   حل مسئله 

 P< 01/0 115/0 - 79/3 - 29/0 گرایش به مصرف مواد   تحمل پریشانی هیجانی 

 P< 01/0 043/0 21/3 25/0 ابراز وجود   تحمل پریشانی هیجانی 

 P< 01/0 015/0 - 37/4 - 33/0 گرایش به مصرف مواد   ابراز وجود 
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.  های حل مسئله در کاهش رفتارهای پرخطر همسو استمهارت
دهنده تمایل به رویارویی مستقیم اجتناب نیز نشان-سبک گرایش

یا اجتناب از مشکلات است؛ نوجوانان با سبک گرایش، با مدیریت 
عنوان مکانیسم  مؤثرتر استرس و کاهش گرایش به مصرف مواد به 

ناکارآمد،  مقابله به هستندهمراه  ای  نهایت، کنترل شخصی  . در 
از  برانگیز،  های چالشها در موقعیتعنوان توانایی تنظیم واکنش

های هیجانی ناکارآمد با کاهش گرایش به مصرف  مهار پاسخ  راه
مرتبط   بر    است.مواد  بویژه  سازوکارها  )مانند   مؤلفه این  فردی 

گیری نادرست( و اجتماعی )مانند فشار همسالان( گرایش تصمیم
کنند که تقویت  ها تأکید مییافتههستند.  مصرف مواد تأثیرگذار    به

عنوان یک استراتژی پیشگیرانه  به تواند  حل مسئله می  هایمؤلفه
طور خاص، آموزش  در کاهش گرایش به مصرف مواد عمل کند. به

تواند به نوجوانان کمک کند تا به جای  اعتماد به حل مسئله می 
از مشکلات   راهفرار  راه  از  مواد،  بیابند.  حلمصرف  سازنده  های 

تواند کاهش سبک اجتناب و تقویت کنترل شخصی می  ،چنینهم
پذیری در برابر عوامل محیطی )مانند دسترسی  به کاهش آسیب 

آسان به مواد( و اجتماعی )مانند تأثیرگذاری همسالان( منجر شود.  
پردازش هیجانات با مدل دوگانه  نتایج  بر    این  است که  سازگار 

 های سازگار در کاهش رفتارهای پرخطر تأکید داردنقش استراتژی 
این  (10) بر  متمرکز  آموزشی  مداخلات  بنابراین،   ها مؤلفه . 

برنامهمی از  به عنوان بخشی  اعتیاد در  توانند  از  پیشگیری  های 
 . نوجوانان مؤثر واقع شوند

یافته دوم این پژوهش این بود که تحمل پریشانی هیجانی بر      
در   مواد  مصرف  به  به گرایش  اثر    و  طورمعنادار  نوجوانان  منفی 

پژوهش با  مطالعه  این  نتایج  دارد.  لاررازایل  مستقیم  و  های 
فراهانی و همکاران  (17)همکاران   و رضایی و همکاران    (18)، 

تحمل    توان بیان داشتهمسو بود. در تبیین این رابطه می  (42)
عنوان توانایی مقابله با احساسات ناخوشایند،  پریشانی هیجانی به 

جذب  است. فردی گرایش به مصرف مواد همراه  مؤلفهکاهش با 
شدن در  دهنده تمایل به غرق شدن توسط هیجانات منفی نشان 

افزایش   با  که  است  منفی  به    مؤلفهاحساسات  گرایش  اجتماعی 
  رد.( همبستگی مثبت دامصرف مواد )مانند تأثیرگذاری همسالان

در مقابل، ارزیابی ذهنی پریشانی و تنظیم تلاش برای تسکین با  
دسترسی    مؤلفهکاهش   )مانند  مواد  مصرف  به  گرایش  محیطی 

مرتبط   مواد(  به  می هستندآسان  تأکید  نتایج  این  که .  کنند 
پایین نمرات  که  در  نوجوانانی  توسط    مؤلفهتری  شدن  جذب 

عوامل محیطی و اجتماعی تحت تأثیر    ترکمهیجانات منفی دارند،  
  هایمؤلفه دهند که تقویت  ها نشان میاین یافته.  گیرندقرار می
ارزیابی ذهنی و تنظیم    انهسازگار تلاش(  تحمل پریشانی )مانند 

آسیب می به کاهش  مواد  تواند  برابر مصرف  در  نوجوانان  پذیری 
تواند  طور خاص، آموزش ارزیابی ذهنی پریشانی میکمک کند. به

به  را  منفی  احساسات  شدت  تا  کند  کمک  نوجوانان  درستی  به 
های ناکارآمد مانند مصرف مواد اجتناب تشخیص داده و از واکنش

  از راه کاهش جذب شدن توسط هیجانات منفی    ،چنینهمکنند.  
شناختی می-مداخلات  عوامل  رفتاری  تأثیر  کاهش  به  تواند 

اجتماعی )مانند فشار همسالان( بر گرایش به مصرف مواد منجر  
 شود. 
یافته سوم این پژوهش این بود که ابراز وجود بر گرایش به      

مستقیم دارد.  اثر    منفی  و  طورمعنادار  نوجوانان بهمصرف مواد در  
قربان نتایج  با  یافته  این  )نتایج  همکاران  و  و  28پور   میرزا   ،)

رد کردن ( همسو بود. 43و همکاران ) فرعاطفی( و 25همکاران )
عنوان توانایی مقابله با فشارهای اجتماعی )مثلاً ترغیب  تقاضاها به

اجتماعی گرایش به    مؤلفههمسالان به مصرف مواد( با کاهش  
معناداری   همبستگی  مواد  مطالعات   دارد.مصرف  با  یافته  این 

آسیب (  28)پیشین   کاهش  در  وجود  ابراز  نقش  بر  پذیری مبنی 
برابر   در  استنوجوانان  همسو  اعتیادآور  به   . فشارهای  پاسخ 

فردی گرایش به مصرف مواد )مانند   مؤلفهانتقادات نیز با کاهش  
انتقادها( مرتبط  تصمیم این امر    است. گیری نادرست تحت تأثیر 

های مقابله با انتقادات را دارند،  دهد نوجوانانی که مهارتنشان می
. کنندمی  استفاده  عنوان مکانیسم دفاعیاز مصرف مواد به   ترکم

موقعیت   مؤلفه اداره  نشان  توانایی  پردردسر  که   دهدمی های 
عارض و مدیریت استرس را دارند که  های حل تنوجوانان مهارت

محیطی گرایش به مصرف مواد )مانند دسترسی   مؤلفهبه کاهش 
می  منجر  مواد(  به  برشود.  آسان  در    افزون  مشارکت  این، 

اجتماعی  حمایت  افزایش  با  تعاملات  آغاز  و  شاد  گفتگوهای 
عنوان منبع  که به کاهش نیاز به مصرف مواد به   دارد  مبستگیه

می  می ارتباطی کمک  تأکید  نتایج  این  وجود  کند.  ابراز  که  کنند 
تعاملات مؤثر و مدیریت   از راهسازد تا  سالم، نوجوانان را قادر می

ها نشان این یافته .  استرس، خود را از مصرف مواد دور نگه دارند
عنوان یک  تواند به ابراز وجود می  هایمؤلفه دهند که تقویت  می

به  کند.  عمل  مؤثر  پیشگیرانه  رد  استراتژی  آموزش  خاص،  طور 
می تقاضاها  برابر  کردن  در  تا  کند  کمک  نوجوانان  به  تواند 

کنند.   مقاومت  اجتماعی  به    ،چنینهمفشارهای  پاسخ  تقویت 
موقعیت اداره  و  میانتقادات  پردردسر  کاهش های  به  تواند 

این  بآسی شود.  منجر  محیطی  و  فردی  عوامل  برابر  در  پذیری 
که نقش ابراز وجود را در کاهش آمادگی اعتیاد   پژوهشینتایج با  
 . (25) همسو هستند کنندتأیید می

نقش       با  مسئله  حل  که  بود  این  پژوهش  این  چهارم  یافته 
اثر   نوجوانان  مواد  مصرف  به  گرایش  بر  وجود  ابراز  میانجی 

لی و کیم   ، (37)آدامز و وایلد   غیرمستقیم دارد. این یافته با نتایج
وو و همکاران )38) و  بود.  44(  ابراز وجود  ( همسو  میانجیگری 

کاهش گرایش به مصرف مواد در ای تاثیر قدرت حل مساله بر  بر
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حل مسئله )اعتماد به حل مسئله، سبک    هایمؤلفه   راهاز  نوجوانان  
ابراز وجود )رد    هایمؤلفه اجتناب، و کنترل شخصی( و  -گرایش

(  های پردردسرکردن تقاضاها، پاسخ به انتقادات، و اداره موقعیت
اعتماد به حل مسئله با تقویت رد کردن تقاضاها  .تبیین استقابل

اجتماعی    مؤلفه و پاسخ به انتقادات در ابراز وجود، منجر به کاهش  
شود. این یافته  گرایش به مصرف مواد )مانند فشار همسالان( می

ای سازنده در کاهش های مقابلهبا مطالعات مبنی بر نقش مهارت
اجتناب -سبک گرایش (.37)  پذیری نوجوانان همسو استآسیب

های پردردسر همبستگی دارد نیز با کاهش توانایی اداره موقعیت 
محیطی گرایش به مصرف    مؤلفه تواند به افزایش  که این امر می

مواد( منجر شود به  آسان  )مانند دسترسی  بین حل  .  مواد  پیوند 
کنترل شخصی در حل مسئله    مؤلفه  ابراز وجود  های مؤلفهمسئله و  

با مشارکت در گفتگوهای شاد و تعریف کردن از دیگران در ابراز  
فردی  مؤلفه ها با کاهش وجود همبستگی مثبت دارد. این مهارت
گیری نادرست تحت تأثیر  گرایش به مصرف مواد )مانند تصمیم

طور خاص، نوجوانانی که توانایی  هیجانات منفی( مرتبط است. به 
دارند،   بالایی  راهکنترل شخصی  و    از  سازنده  تعاملات  افزایش 

به مصرف مواد روی    ترکمی،  کاهش تأثیرپذیری از انتقادات منف
که نقش ابراز وجود را در کاهش   پژوهشیآورند. این نتایج با  می

ها نشان این یافته(.  28)  سازگار است  کنندآمادگی اعتیاد تأیید می
دهند که مداخلات آموزشی مبتنی بر حل مسئله باید به تقویت می

اداره    هایمؤلفه و  تقاضاها  کردن  رد  )مانند  مرتبط  وجود  ابراز 
کنند.  موقعیت تمرکز  پردردسر(  سبک برای  های  آموزش  مثال، 

تواند به نوجوانان کمک کند تا در برابر  گرایش در حل مسئله می
و   کنند  مقاومت  اجتماعی  راهفشارهای  پذیرش    از  افزایش 

مصرف مواد را    از راههای فردی، نیاز به فرار از مشکلات  نقص 
 کاهش دهند. 

یافته پنجم این پژوهش این بود که تحمل پریشانی هیجانی      
با نقش میانجی ابراز وجود بر گرایش به مصرف مواد در نوجوانان  
نتایج چانگ و همکاران   با  این یافته  نتایج  اثر غیرمستقیم دارد. 

(39( کلین  و  40(،  و  (  تحمل  بود  همسو(  2)  همکارانعطاعبد   .
پریشانی هیجانی با تقویت رد کردن تقاضاها و پاسخ به انتقادات  

گرایش به مصرف  اجتماعی  مؤلفه کاهش در ابراز وجود، منجر به 
شود. این یافته با مطالعات مبنی  مواد )مانند فشار همسالان( می

پذیری نوجوانان همسو  بر نقش تحمل پریشانی در کاهش آسیب 
کاهش   (.39)  است با  نیز  منفی  هیجانات  توسط  شدن  جذب 

می که  دارد  همبستگی  پریشانی  ذهنی  افزایش  ارزیابی  به  تواند 
گیری نادرست(  فردی گرایش به مصرف مواد )مانند تصمیم  مؤلفه

تنظیم تلاش برای تسکین در تحمل پریشانی    مؤلفه  . منجر شود
های پردردسر و مشارکت در گفتگوهای  با توانایی اداره موقعیت 

ها با کاهش شاد در ابراز وجود همبستگی مثبت دارد. این مهارت

محیطی گرایش به مصرف مواد )مانند دسترسی آسان به    مؤلفه
به  است.  مرتبط  تنظیم  مواد(  توانایی  که  نوجوانانی  خاص،  طور 
دارند،   بالایی  راهتلاش  کاهش   از  و  سازنده  تعاملات  افزایش 

استرس محیطی  شرایط  از  مواد    ترکمزا،  تأثیرپذیری  مصرف  به 
با  روی می نتایج  این  ابراز و  پژوهشیآورند.  را در  که نقش  جود 

می تأیید  اعتیاد  آمادگی  است کنندکاهش  این  (.  40)  سازگار 
مییافته نشان  تحمل  ها  بر  مبتنی  آموزشی  مداخلات  که  دهند 

ابراز وجود مرتبط )مانند ارزیابی    هایمؤلفه   پریشانی باید به تقویت
طور مثال، آموزش ذهنی پریشانی و تنظیم تلاش( تمرکز کنند. به 

تواند به نوجوانان کمک کند تا شدت ارزیابی ذهنی پریشانی می
به  را  منفی  واکنش احساسات  از  و  داده  تشخیص  های  درستی 

تقویت پاسخ    ،چنینهمناکارآمد مانند مصرف مواد اجتناب کنند.  
موقعیت  اداره  و  انتقادات  میبه  پردردسر  کاهش های  به  تواند 

 پذیری در برابر عوامل فردی و محیطی منجر شود.  آسیب

 

 گیرینتیجه

این پژوهش به بررسی روابط ساختاری گرایش به مصرف مواد در  
پریشانی هیجانی و نقش  نوجوانان با توجه به حل مسئله و تحمل  

که حل مسئله  داد    . نتایج نشانه استمیانجی ابراز وجود پرداخت
طور مستقیم با  سازنده و تحمل پریشانی هیجانی بالا، هر دو به 

این   نوجوانان مرتبط هستند.  به مصرف مواد در  کاهش گرایش 
های حل مسئله و آموزش ها اهمیت توجه به تقویت مهارتیافته

عنوان   به  را  هیجانی  پریشانی  مدیریت  برای  مؤثر  راهبردهای 
رویکردهای پیشگیرانه در کاهش مصرف مواد در میان نوجوانان  

این، نقش میانجی ابراز وجود در این    افزون بر  .سازدبرجسته می 
مطالعه تأیید شد، به طوری که نوجوانانی که دارای توانایی بالای  

های با مشکلات و پریشانی  رویاروییابراز وجود هستند، حتی در  
می   ترکمهیجانی،   پیدا  گرایش  مواد  نتایج  به مصرف  این  کنند. 
می  مهارتنشان  آموزش  که  می دهد  وجود  ابراز  تأثیر  های  تواند 

به قابل باید  باشد و  داشته   توجهی در کاهش خطر مصرف مواد 
برنامه  در  اصلی  محورهای  از  یکی  مداخلهعنوان  و های  ای 

به گیرد.  قرار  توجه  مورد  یافته پیشگیرانه  کلی،  ایطور   نهای 
های آموزشی و ها و برنامهتواند مبنای تدوین سیاستپژوهش می

   .درمانی مؤثر برای کاهش مصرف مواد در نوجوانان باشد
این مطالعه عدماز جمله محدودیت     کنترل مصرف ماده  های 

دانش عدم توسط  و  اجتماعی آموزان  و  اقتصادی  شرایط  کنترل 
ها در یک آوری دادهجمع یطراحی مقطع  چنین،هم ها بود.  خانواده
د. کنواحد، امکان بررسی روابط علّی بلندمدت را محدود میزمان  

های طراحی برنامه شودآتی پیشنهاد می  پژوهشگراندر انتها به  
گرایش در حل مسئله و تنظیم تلاش  آموزشی متمرکز بر سبک  
پریشانی   تسکین  مهارت  بمنظوربرای  مقابلهتقویت  ای های 



و همکاران یلییکایم  
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بررسی تغییرات بلندمدت اثرات میانجی ابراز   انجام گیرد.  نوجوانان 
  وجود بر گرایش به مصرف مواد، بویژه در جوامع فرهنگی متفاوت 

های آینده، مدل  شود پژوهشپیشنهاد میمورد مطالعه قرار گیرد. 
جوامع   در  را  حاضر  مانند    گوناگونساختاری  اقلیمی  و  فرهنگی 

تا  دهند  قرار  آزمون  مورد  روستایی  مناطق  یا  بزرگ  شهرهای 
های استفاده از روش  ،چنینهم.  ها افزایش یابدقابلیت تعمیم یافته

)کیفی عمیق- آمیخته  درک  برای  مکانیسمکمی(  های تر 
 . شناختی مرتبط با مصرف مواد در نوجوانان ضروری استروان 

واکنش )مانند  نوروبیولوژیکی  عوامل  نقش  بررسی  های  بویژه، 
روان  متغیرهای  با  تعامل  در  سمپاتیک(  عصبی  شناختی سیستم 

شود توصیه می .تواند ابعاد جدیدی را در این زمینه روشن کندمی
ل مسئله سازنده و تحمل ای مبتنی بر آموزش حهای مداخلهبرنامه 

محیط  در  وجود،  ابراز  تقویت  بر  تأکید  با  هیجانی  های پریشانی 
هایی مثال، گنجاندن تکنیک   برایآموزشی و درمانی اجرا شوند.  

آگاهی  مانند سایکودرام )برای تقویت ابراز وجود( یا تمرینات ذهن
های پیشگیری از اعتیاد  )برای افزایش تحمل پریشانی( در برنامه

های پیشگیری  برنامه   .تواند کارآمدی این مدل را عملیاتی کندمی
باید به تقویت مهارت های حل مسئله )مانند اعتماد به از اعتیاد 

منطقی  توانایی  ارزیابی  )مانند  پریشانی  تحمل  و  شخصی(  های 
آموزش ابراز وجود مؤثر )مثلاً   ،چنینهمهیجانات منفی( بپردازند.  

تواند به کاهش تأثیر فشارهای  ناسب( میرد کردن تقاضاهای نام
نه  رویکردها  این  کند.  کمک  مواد  مصرف  بر  به  اجتماعی  تنها 

روان   سلامت  تقویت  به  بلکه  مواد،  مصرف  به  گرایش  کاهش 
 . نوجوانان نیز منجر خواهند شد
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