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 چکیده

ت قادر به محافظ یمختلف از جمله سن کم و نداشتن مهارت کاف لیقشر جامعه هستند که به دلا نیرتریپذ بیکودکان همواره آسمقدمه: 

 یآزارآموزش فرزند یاثربخش یپژوهش بررس نیخود دارند. هدف ا نیوالد ژهیبزرگسالان به و تیبه حما ازیو ن ستندیکامل از خود ن تیو حما

 شهر اصفهان بود. یسابقه کودک آزار یکودکان در مادران دارا یو مشکلات رفتار نیبر استرس والد یا کودک آزارمقابله ب

 ینفر از مادران دارا 30منظور  نیبا گروه کنترل بود. بد یریگیپ -پس آزمون -آزمون شیپ ،یشیآزما مهیروش پژوهش ن :پژوهش روش

و کنترل  شیدر دو گروه آزما یانتخاب و به صورت تصادف 1391در سال  یبه مراکز اورژانس اجتماع نیمراجع نیاز ب یسابقه کودک آزار

آزمون، پس آزمون و  شیکودکان در مراحل پ یو مشکلات رفتار نیهر دو گروه به پرسشنامه استرس والد یها یقرار گرفتند. آزمودن

 افتیرا دو بار در هفته در یمقابله با کودک آزار یآموزش فرزندپرور یا قهیدق 60هشت جلسه  شیدو ماهه پاسخ دادند. گروه آزما یریگیپ

انحراف  و نیانگی)م یفیتوص یآمار یداده ها از روش ها لیو تحل هیتجز ینکردند. برا افتیدر یآموزش چیمدت ه نیکردند. گروه کنترل در ا

 مکرر( استفاده شد. یریاندازه گ انسیوار لی)تحل یاستاندارد( و استنباط

لات و مشک نیاسترس والد ،یبا کودک آزار یامقابله یمکرر نشان داد که آموزش فرزندپرور یریگاندازه انسیوار لیتحل جینتا: هاافتهی

 (.P<05/0) دهدیکاهش م یکودکان را در مادران با سابقه کودک آزار یرفتار

کودکان در مادران با سابقه  یو مشکلات رفتار نیکاهش استرس والد یمؤثر برا یهااز راه یکیگفت  توانیم جیبا توجه به نتا :یریگجهینت

 باشد. یمقابله با کودک آزار یآموزش فرزندپرور تواندیم ،یآزارکودک
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 :قدمهم

 یزندگ یبنا ریسال ها ز نیا اتیکه تجرب یشود به طور یهر فرد محسوب م اتیح یسال ها نیکودک مهمتر ییابتدا یسال ها

ان دور اتیدر تجرب شهیر یاز مشکلات دوران بزرگسال یاریاز آن است که بس یخواهد داد. مطالعات حاک لیرا تشک یو ندهیآ

 کند. رشد و دایتواند در تمام عمر ادامه پ یدهد م یقبل از تولد رخ م یو حت یزندگ ییدارد. اثرات آنچه در دوران ابتدا یکودک

در سلامت  ییدوران نقش بسزا نیمراقبت در ا تیفیک نیارتقاء سلامت است، بنابرا یپنجره فرصت برا کی یکودک یتکامل ابتدا

آموزشگاه  نیخانواده به عنوان اول(. 1)است یرشد اجتماع یبرا یدوره مهم کودکی نیچنهم ،و رشد و تکامل مطلوب کودک دارد

به  ایدارد، ثان فرزندان یو فرهنگ یاجتماع ،یروان تیشخص یرا اولا بر چگونگ ریتاث نیشتریبراساس نوع رابطه با فرزندان ب یبشر

 رییرا تغ زنداندر خانواده فر راتییدر واقع به مرور زمان تغ، کندیجامعه را متاثر از نوع روابط فرهنگ خود م میمستق ریصورت غ

 یو فرهنگ یاجتماع ی،روان تیسان بخش اعظم شخص نیبد. دگرگون خواهد شد زیجامعه ن، داده و با ورود فرزندان به جامعه

به نقش خانواده  میمستق یبستگ یدوران کودک یریگ. در واقع شکلگرددیم یگذار هیدوره که در خانواده است پا نیافراد در ا

 (. 2دارد )

 یوجود دارد که بدرفتار یشواهد محکم .است کودک آزاری دینما یکودکان را مختل م یعیکه رشد طب یمهم لیاز مسا یکی  

 یبحران جد کیمنجر به  ینامطلوب کودک اتیتجرب نیمدت بهداشت روان است و ا یطولان یها امدیپ یدارا یدر دوران کودک

و  یکه رفاه و سلامت رواناست کودک  نیمراق ای نیرفتار والد ینوع یکودک آزار(. 3کودکان می شود) یدر بهداشت عموم

درصد کودکان مراجعه کننده به  12 رانیدر کشور ا. زند یم بیبه آن آس ایدهد  یقرار م دیکودک را در معرض تهد یجسم

تر  نییها بوده اند. هر چقدر سن کودک پا بیآس نیعامل ا نیبوده که والد یجسم بیاورژانس دچار آس یتخصص یدرمانگاه ها

( شاوندانی، خویمراکز نگهدار نیمراقب کودک، پرستار ن،ی) والد نیبوده و آزار معمولا توسط مراقب شتریب یکودک آزار زانیباشد م

مورد از  نیدستکم با چند یاز انواع بد رفتار کیهر (.4) ردیگیصورت م نیدرصد آزار ها توسط والد 78. حدود شودی انجام م

خشن شامل نزاع  یرفتارهای، ضعف سلامت عمومی، افسردگ یمرتبط است که شامل خود گزارش ده کودکان یخطرات بهداشت

 ایوالد  یناتوان لیدل هکودک ب یجانیه ای یو روان یجسم تیغفلت اغلب وضع ای. در مسامحه باشدیم رهیغ و گرانیو صدمه به د

(. 5) رشد وجود دارد ییغفلت نارسا دیشود. در انواع شد ینظارت مختل م ایآموزش ، سرپناه یکاف یمراقب در فراهم آوردن غذا

مهم  از علل یکیدر قبال آنها،  شانینسبت به کودکان و رفتارها نیهستند. نگرش والد نیوالد ،یکودک آزار نیاغلب مرتکب

 دهیپد نیا یها امدیراجع به نحوه تعامل درست با و پ یاز عدم آگاه یناش یکودک آزار یادیدر موارد ز .آنهاست یکودک آزار

موجه جلوه  یکودک آزار یداشته باشند که باعث شود رفتار ها یغلط یباورها و نگرش ها نیممکن است والد نیاست. همچن

    (.6)دینما

به همراه   یبه عنوان استرس  والدگر یاست که بدنبال خود استرس خاص نیوالد  یدر  زندگ یبزرگ رییبه هر حال تولد فرزند تغ

ات با  الزام یسازگار یکه  به خاطر تلاش برا ییها ندیفرآ یسر کیکرد:  فیتعر نگونهیتوان ا یرا م یدارد. استرس والد گر

و  ها اغلب به صورت  احساساتندیفرآ نیشود. ا یم یمنته ندینا خوشا یکیزیو ف یروان یواکنش ها یسر کیبه  ینینقش والد

 یم  یناش  یاز نقش والدگر میبه  طور مستق یاحساسات  منف نیشود. ا یدر مورد خود فرد و کودک تجربه م یتجارب منف

از کار،حوادث و تجارب  یمثل استرس ناش یزندگ یاسترس ها ریاز سا یشده است که نوع استرس نقش والدگر ثابت (.7شود )

 یها طهیح گریاسترس  نسبت به د نیا نیاست. همچن ینقش والدگر نیو خاص ا ژهیاسترس و نیتفاوت بوده و اناگوار کاملا م

 یو عاطف یاز مشکلات رفتار یقو نیب شیگذارد و پ یو رشد کودکان م نیالدرا بر رفتار و ریتاث نیشتریب یزندگ یاسترس زا

عوامل مرتبط با کودک، عوامل مرتبط با والدین و عوامل مربوط به ارتباط کودک با والد هر سه در ایجاد . (8)است کودکان
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. رددا والد، کودکدر روابط  تیدرجه مسئول و زانیبا م یحوزه روابط والد کودک ارتباط  قو یبدکاراسترس والدگری دخیلند. 

 مسائل  نهایت رو د شده بدتر  پروری فرزند  تواند افزایش یافته، کیفیتبه نوع واکنش و نگرش والدین استرس والدگری می  بسته

 ت سلام نتیجه در و فرزندپروری بهبود یافته با کاهش استرس والدگری،و  عاطفی کودک افزایش پیدا خواهد کردو  رفتاری

 .(9اجتماعی کودک بهتر خواهد شد)  عاطفی ورفتاری و 

راحل رشد نسبت به م ایبا کودک را ندارند  یارتباط عاطف یبرقرار یبرا یکاف ییکه توانا ینیاست که والد نیآنچه مسلم است ا  

 ینادرست کودک خود را عمد یرفتار ها نند،کودک را درک ک یها و رفتار ها ازیتوانند ن ینم ای ستندیو تکامل کودک آگاه ن

 یرا انتخاب م ینا مناسب  یهیتنب  ینادرست کودک خود  روش ها  یکه نسبت به رفتار ها ینیوالد نیهمچن کنندیقلمداد م

 یرنج م یجسم یو حت یروان یاز مشکلات روح ایخود نا آگاهند  یو روان یروح یها یژگیکه نسبت به  و ینیو والد ندینما

واسته نا خ اید  خواسته توانن یم یهستند،  همگ یفرزند پرور یها تفاقد مهار یتفاوتند و به طور کل یبرند ونسبت به آن ب

و همین باعث شروع انواعی از مشکلات رفتاری در کودکان در واکنش آنها به  کودک خود بزنند هیدست به خشونت و آزار عل

که  ییدر معرض خشونت بوده اند به خصوص آنها یمدت طولان یکه برا ی(. کودکان4)رفتار های نامناسب والدین می شود

و  یبیتخر یکه مراقبانشان در معرض خشونت بوده اند ممکن است رفتارها یکودکان زیبوده اند و ن یمتحمل سو رفتار جسم

به  اند ممکن است سو رفتار بوده یخود قربان ایمادر خود بوده اند  یکه شاهد بدرفتار یپرخاشگرانه از خود نشان دهند. کودکان

و  یپرخاشگر قیو در عوض احساسات خود را از طر اورندیبر زبان نخود را  اتیتجرب ،بزرگسالان بدرفتار میمستق دیتهد لیدل

را  میخوش خ یها تیموارد موقع یداشته و در برخ دیشد یکودکان حالت گوش به زنگ نیبروز دهند. ا یر انطباقیغ یرفتار ها

 (.3دهند) یکرده و با خشونت واکنش نشان م ریسو تعب

 آموزش ایخود  نیرا از والد یفرزند پرو یرفتار کودکان و اعمال روش ها تیریمد ییموارد خود توانا یاریدر بس نیاگر چه والد 

اچار شوند و به ن یبرخورد با فرزند خود دچار مشکل م وهیش نیحال در انتخاب بهتر نیبا ا  رند،یگیفرا م یو فرهنگ ینید یها

ند فرز یضعف مهارت ها یبر شواهد علم یمطالعات مبتن نی. همچنشدبایم یبر شواهد علم یبتنم یبه مراجعه به روش ها ازین

در زمینه مقابله با  یفرزند پرور یآموزش مهارت  ها نیو غفلت است. بنابر ا یاز جمله عوامل خطر در بروز کوک آزار یپرور

 (.5کند) یریجلوگ دهیپد نیاز بروز ا تواندیم نیبه والدکودک آزاری 

مختلف روانشناختی، مددکاری، تامینی تربیتی و حتی قضایی انتظامی جهت مقابله با پدیده کودک آزاری تا کنون از روش های 

استفاده شده است. بسته آموزشی مقابله با کودک آزاری به طور خاص ارتکاب مادران به کودک آزاری را مد نظر داشته و کلیه 

دهد. عوامل مرتبط با کودک آزاری به طور کلی شامل سه مقوله  عوامل مرتبط با گرایش مادران به کودک آزاری را پوشش می

 نیشود، همچن یو رشد کودک م یکه مربوط به سلامت ی. عواملاصلی عوامل کودک محور، خانواده محور و جامعه محور می باشد

 باشد. یدکان خود مکو هیکودک محور در ارتکاب مادران به خشونت عل یدیکودک در خانواده از جمله عوامل کل رشینحوه پذ

و تجربه خشونت توسط مادران و دغدغه  نیوالد یروان یمادران اعم از هر گونه ناسازگار یو عاطف یروان یها بیآس نیهمچن

 ،یفرزند پرور یو ضعف در مهارت ها نییپا لاتیتحص ،یو مشکلات مال یکاریدر خانواده اعم از ب یو اقتصاد یاجتماع یها

 ایو  یاطلاع رسان م،یهرگونه ضعف در تفه هستند. یمحور مرتبط با کودک آزار نوادهعوامل خا نیخانواده از جمله مهمتر یانزوا

 رفتهیپذ یباورها ،یکننده از افراد قربان تیحما یعدم وجود شبکه ها ایکودکان و  هیخشونت عل میمربوط به جرا نیقوان یاجرا

 (.4) ردیگ یعوامل جامعه محور قرار م طهینادرست در مورد برخورد با کودکان در ح یباورها ایشده در مورد آزار در جامعه و 
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 ،یدیارجمند مزپژوهش های مختلفی تاکنون در زمینه استرس والدگری و مشکلات رفتاری کودکان انجام شده است، از جمله 

بود و به ینیو تعهد در کاهش استرس والد رشیبر پذ یمبتن یدرمانگروه یاثربخشدر تحقیق خود  (10) یدیرش ان،یگل محمد

 یاثربخش (11) انیو صلاح یبیغر ،یستار .تایید کردندماژور را  ینوجوان مبتلا به تالاسم یمادران دارا یفرزند -رابطه والد

د را تایی و اضطراب کودکان یاجتماع یپرخاشگر ،یفعال شیب -نقص توجه  یهابر کاهش نشانه یکلام یمیآموزش خود تعل

در پژوهش خود نشان دادند که تغییر سبک فرزند پروری بر پایه اصلاح طرحواره  (12) دانشمند خوراسگانی و یوسفی. نمودند

در پژوهش ( 13) های ناسازگار در مادران دارای کودکان دچار مشکلات رفتاری باعث بهبود این اختلالات می شود. کردستانی

 در روابط والد یآمدن آشفتگ وجودو از به کاهش دادهها را آن یبه مادران، استرس والدگر یرفتارنشان داد که آموزش  بهخود 

  .کندیم یریشگیپ یامقابله یدر کودکان با اختلال نافرمان یمشکلات رفتار نیچنو هم یفرزند

هش کا های روبه رو است و بدنبال روش یبحران شهر کیبه عنوان  یبا مسئله کودک آزار یستیبه هر حال هر ساله سازمان بهز

 دهیپد نیکاهش ا دیجد یها روش یموضوع ضرورت بررس تیاهم گرید یاست از سو یو اجتماع یخانوادگ ،یبحران فرد نیا

بر کاهش  مقابله با کودک آزاری یتا کنون روش فرزندپرور که نشان داد اه بر پژوهش یمرور نیهمچن د،نمای یرا برجسته م

 ایه بسته هیدر ته تواند یم یپژوهش نیچن جینتا . استفاده نشده استو کاهش مشکلات رفتاری کودکان  نیوالداسترس 

به هر حال عدم کفایت و نا شایستگی والدین خصوصا مادر ، می  پژوهش موثر باشد. یرهایمتغ نهیدر زم یریشگیو پ یدرمان

تواند در وهله اول منجر به بروز استرس والدگری و در وهله بعد به  مسائل و مشکلاتی از قبیل کودک آزاری توسط آن ها منجر 

د نظر می رسد بهبود روش فرزن گردد که این به نوبه خود می تواند باعث بروز مشکلات رفتاری در کودکان شود.  بنابر این به

پروری به کمک آموزش سبک فرزند پروری مقابله با کودک آزاری می تواند استرس والدگری مادران را کاهش داده و نهایتا 

 یوهش مقدماتپژ کیرو در پژوهش حاضر در  نیاز امنجر به رفع مشکلات رفتاری کودکان در مادران مرتکب کودک آزاری شود. 

و  یکارشناسان اورژانس اجتماع نیآن در ب یابیبراساس علت  یبسته آموزش مقابله با کودک آزار یفیوهش کطبق اصول پژ

ن در آ یشد که محورها یابیو اعتبار یطراح نیتحت نظر متخصص یفرد نیو ب یمقابله با علل روانشناخت های وهیسپس ش

 استرس ی برکودک آزار مقابله با یآموزش فرزند پرور ایسوال پاسخ دهد آ نیبه ا و هدف این بود کهبخش روش آمده است 

 در شهر اصفهان اثر معنادار دارد؟ یسابقه کودک آزار یمادران داراو مشکلات رفتاری کودکان  یوالدگر

 :روش پژوهش

پس آزمون با گروه آزمایش و کروه کنترل بود. جامعه آماری شامل کلیه  –این پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون 

نفر از مادرانی که دارای سابقه کودک آزاری بودن از  30بودند که از بین آنها  1401مراجعین مرکز اورژانس اجتماعی در سال

شدند. این مادران همگی با سواد نفری جایگزین  15طریق نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند و بطور تصادفی در دو گروه 

سال سن داشتند. همه مادران  30بوده و حداقل دوره ابتدایی را طی نموده بودند همچنین همه مادران مورد پژوهش بیشتر از 

در زمان انجام پژوهش با همسران خود در حال زندگی بودند و ضمنا سابقه ازدواج قبلی نداشتند. همچنین محدوده سنی فرزندان 

ی، اختلال روانپزشک قدان سابقه بستری به دلیلفسال بود. در این پژوهش ملاک های ورود عبارت بودند از:   12تا  4ن مادران از ای

زناشویی، عدم شرکت همزمان در دوره های آموزشی دیگر، عدم ابتلای  اقتصادی و و یخانواده در بحران شغلعدم قرار گیری 

 شرکت در به  لیعدم تما. همچنین  ملاک های خروج عبارت بودند از  ی و اعتیادن جسممزم یها یماریمادران مبتلا به ب

 .فیدر انجام تکال یعدم همکاری و خارج شدن از موضوع اصل ای نیتوهی، پرخاشگر،  جلسات
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بوده که  یاسترس والدگر یاز شاخص اصل یسوال 36نسخه کوتاه  کیابزار شامل  نیا: فرم کوتاه ،یشاخص استرس والدگر

کودک  یها یژگیتعاملات نا کارآمد والد کودک و و ن،یوالد یآشفتگ اسیمق ریشده است. سه ز هیته (2011)نیدیتوسط آب

بوده و احساس تنش در مورد فرزند  نیوالد یآشفتگ اسیرمقیمربوط به ز 12تا1در فرم کوتاه وجود دارد. سوالات  نیمشکل آفر

 یاز کودکان م نیباشد که به انتظارات والد یکودک  م -مربوط به تعاملات ناکارآمد والد 24تا13سنجد. سوالات  یرا م یپرور

 کودکان است که باعث یبوده و نشانگر رفتار ها نیکودک مشکل آفر یها یژگیو اسیمق ریمربوط به ز  36تا25پردازد. سوالات 

 5)کاملا مخالفم( تا  1آن از   فیاست که ط یدرجه ا 5 کرتیاز نوع ل اسیشود. مق یم یسخت تر شدن فرزند پرور ای ترآسان 

. دیمصداق دارد انتخاب نما یدر مورد و شتریکه ب یا نهیها، گز نهیاز گز کیهر نیاز ب دیبا یباشد. آزمودن ی) کاملا موافقم( م

نمره کل  یبرا 75/0آزمون برابر با  نیا ییایپا بیضر (14) یو فرهاد انیطهماس ،یدهقان ،ییدر مطالعه  انجام شده  توسط فدا

 ریز یبرا 71/0تعامل ناکارآمد والد، کودک و  اسیمق ریز یبرا 73/0 ن،یوالد یآشفتگ اسیمق ریز یبرا 82/0 ن،یاسترس والد

شاخص  نیا یبخش نمره ها تیرضا یریاندازه گ انگریب یهمبستگ ریمقاد نیبود که ا نیکودک مشکل آفر یها یژگیو اسیمق

 /. بود.  93برابر با  اسیمق نیا یکرونباخ بدست آمده برا یحاضر آلفا قیبوده است. در تحق

 نیرا ساختند. ا هیگو 48با  اسیمق نیفرم کوتاه ا چیو اولر انرز،: کنیکودکان کانرز، فرم والد یمشکلات رفتار اسیمق

( انجام شهی)هم3هرگز( تا  بای)تقر 0از  یا نهیگز 4 کرتیل اسیبر اساس مق ی. نمره گذارشودیم لیتکم نیتوسط والد اسیمق

نشان دهنده مشکلات  بالاتر. لازم به ذکر است که نمره باشدیم 144و حداکثر نمره  0آزمون  نیشود. حداقل نمره در ا یم

مشکلات  اسیمق ریز 5شامل  اسیمق نیا هیباشد. فرم اول یکمتر م یتر نشان دهنده مشکلات رفتار نییو نمره پا شتریب یرفتار

 در کشور اسیمق نیا ییایو پا ییاست. روا یاضطراب، انفعال ،یتکانشگریفعالشیب ،یمشکلات روانتن ،یریادگیسلوک، مشکلات 

ه شده ترجم یسیزبان مسلط به زبان انگل یبعدا توسط دو نفر فارس اسیمق نیگزارش شده است. ا 83/0تا  41/0از  لفمخت یها

انجام شد به عوامل  رانیدر ا 1385عوامل که سال  لیو تحل یابیقرار گرفت. در هنجار  ینینفر روانشناس مورد بازبو توسط دو

 اضطراب ،یسلوک، مشکلات اجتماع یها اسیمق ریز یو برا 73/0کرونباخ جهت نمره کل  یآلفا بیضر شد. میتقس ریگانه ز 4

 یبرا 90/0خرده آزمون ها از  یهبستگ بیضرا نیبود. هچن 74/0و 86/0، 57/0، 77/0 بیبه ترت یو مشکلات روان تن یخجالت

فراد ا نینمره گذاران از ب نیب ییایپا ی. جهت بررساشدب یم ریمتغ خجالتی–اضطراب  اسیخرده مق یبرا 76/0اختلال سلوک تا 

نمره  نیب ینمودند. پس از محاسبه همبستگ ینفر اعلام آمادگ 58آن ها  نیانتخاب شدند که از ب ینفر 80گروه  کینمونه 

 بدست آمد 46/0،  68/0، 71/0،  70/0 بیآن به ترت یها اسیمق ریز یو برا 70/0نمره کل  ییایپا بیپدر و مادر، ضر یگذار

 /. بدست آمد.   95حاضر  قیدر تحق اسیکل مق یکرونباخ برا ی. آلفا(15)

 وهیش شیو کنترل، به مادران گروه آزما شیدر دو گروه آزما یسابقه کودک آزار یو گمارش مادران دارا  یریپس از نمونه گ

جلسات به صورت دو آموزش داده شد.  ی به صورت حضوریا قهیدق 60جلسه  8به مدت  ی مقابله با کودک آزاریفرزند پرور

 2 یریگیآزمون، پس آزمون و پ شیپ پژوهش به صورت یهر دو گروه به ابزارهابار در هفته و به مدت چهار هفته اجرا گردید. 

 یبه انصراف داشتند م لیداده شد که هر زمان م اریختاها  یاخلاق در پژوهش، به آزمودن تیدادند. به منظور رعا پاسخماهه 

داده شد که اطلاعات آنها کاملا محرمانه بوده و فقط به منظور  نانیبه آنها اطم نیخارج شوند. همچن یتوانند از دوره آموزش

 .نمودند افتیمادران گروه کنترل پس از اتمام دوره، آموزش ها را به صورت فشرده در اگردد. ضمن یاستفاده م یکاربرد پژوهش

ین گرفت. در سطح توصیفی میانگ به منظور تجزیه و تحلیل داده ها ، داده ها در دو سطح توصیفی و استنباطی مورد بررسی قرار

و انحراف استاندارد محاسبه شد و در سطح استنباطی با استفاده از رو ش آماری تحلیل واریانس با اندازه های تکراری فرضیه 

 های تحقیق ارزیابی شدند.
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 آزاری مادران دارای سابقه کودک استرس والدگری و مشکلات رفتاری کودکان بر آموزش فرزند پروری مقابله با کودک آزاری اثر بخشی 60

ی ش مقدماتی کیفبسته تدوین شده در پژوه : بسته آموزشی مقابله با کودک آزاری در مادران دارای سابقه کودک آزاری

( آمده است. جلسات در یکی از 1پس از طراحی زیر نظر استاد راهنما و مشاور اعتبار یابی شد.  محتوای این بسته در جدول )

  ای اجرا شد.ای دوبار و در جلسات نود دقیقهمراکز مشاوره وابسته به بهزیستی شهر اصفهان توسط محقق، هفته

  یبه مقابله با کودک آزارخلاصه مداخلات مربوط  -1جدول 

 

 

گفت و شنود در خصوص مشکلات شرکت  1

 یتیترب یها وهیش و شان کنندگان با فرزندان

 فیشرکت کنندگان با تعر ییآشنا-آنان 

 یکودک آزار

شان و مسائل لاینحل یا دشوارشان با آموزشگر و اعضای گروه شان با فرزندانشرکت کنندگان درباره مشکلات -

 می کنند.گفت و گو 

هایی در خود آنان به مشکلات فعلی فرزندانشان دامن زده است از آنان پرسیده شود که چه رفتارها یا روش -

 و واکنش آنها به مشکلات کودک چیست؟

و  یروان ،یترک فعل قابل اجتناب، سلامت جسم ایکه هر گونه فعل و  افتدیاتفاق م یزمان یکودک آزار-

 .قرار دهد ریکودک را تحت تأث یعاطف

 یبا انواع کودک آزار ییآشنا- 2

 یبا علل کودک آزار ییآشنا -

 کند. انیرا با ذکر مثال ب یآموزشگر چهار نوع کودک آزار -

ی اعم از بی نظمی هیجانی، سبک های نامناسب بحث و گفت و گو با مادران در خصوص علل کودک آزار -

 فرزند پروری و عدم آگاهی از ویژگی های رشدی.

 یکودک آزار نیبا فاعل ییآشنا 3

 یکودک آزار عواقببا  ییآشنا

روز ب و رندیقرار گ یتوانند در معرض کودک آزار یم یفرزندان ما توسط چه کسان نکهیآموزشگر در خصوص ا-

 یآثار کودک آزار ، دلبستگی ناایمن، بستر های عادات غلط مثل استعداد اعتیاد و..را به عنوانعقده حقارت

 .دهد حیتوض

و بحران ها و  با مراحل رشد ییآشنا- 4

 مشکلات مربوطه

ر ب یفرزندپرور یبا انواع سبک ها ییآشنا-

 شاخص های کنترل کنندگی و محبتاساس 

 را آموزش دهد. کسونیآموزشگر مراحل رشد ار-

وت هر و نقاط ضعف و ق آشنا شوند و سهل گیرانه و مستبدانه مقتدارنه یشرکت کنندگان با سبک فرزندپرور-

 سبک توضیح داده شود.

 .مقتدرانه یغلط به سمت سبک فرزندپرور یفرزند پرور یحرکت از سمت سبک ها یچگونگ-

 تیموثر بر ترب ینیوالد یها یژگیبا و ییآشنا 5

 فرزندان

 تیترب ربا نقش کنترل اضطراب د ، همچنینفرزندان تیدر ترب نیبا نقش منضبط بودن والد نیوالد ییآشنا-

 .فرزندان تیبر موفق یو اجتماع یخانوادگ یدر زندگ یریفرزندان و داشتن قدرت خطر پذ

ی جانیه میتنظ یچگونگ های وهیبا ش  ییآشنا 6

در موثر  های اصلاح شناخت های روشو 

 یکودک آزار کاهش

گسلش از افکار موثر و چگونگی  یجانیه ی نظمیب جادیخطرات نقش خود در ا نهزمی در مادران به گر آموزش-

 در کودک آزاری توضیح می دهد.

 یگدلبست گیریشکل  یبا چگونگ  ییآشنا 7

 زناشویی و بر اساس کاهش تعارضات منیا

 یفرزند پرور یبهبود رفتارها های وهیش

 در شکل زدایی است و مثلث یکودک آزار یبا فرزندان نوع یدهد که مثلث ساز آموزش مادران به گر آموزش-

 در کودکان موثر است. منیا یسبک دلبستگ یرگی

 .آشنا شوند یفرزندپرور نهیبه های مادران با ارزش -

آشنایی مادران با مدیریت سبک زندگی در  8

 پیشگیری از کودک آزاری .

در   حیصح تیو تقو هیبا نقش تنب  ییآشنا

جامعه  تیو تقو یاز کودک ازار یریپشگ

 یریپذ

گر در خصوص نوع سبک زندگی دهد که ابعاد سبک زندگی کدامست. آموزشگر به مادران توضیح آموزش-

 غلط در زمینه خواب، تغذیه و تفریحات در ایجاد کودک آزاری توضیح دهد.

 و خطرات تنبیه نامناسب به رفتار کودک دهی و پاداش و انواع آن را در شکل هتنبی موثر روش دو گرآموزش-

 .دهد حیتوض

 پس آزمون یها خلاصه کردن مطالب و اجرا ینپاسخ به سوالات آزمود-
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 یافته ها:

 و کنترل شیآزما یمادران در گروه ها کیدموگراف یها یژگیو .2جدول 

   افراد گروه فرزند پروری مقابله با کودک آزاری 

نفر 

 پانزدهم

نفر 

 چهاردهم

نفر 

 سیزدهم

نفر 

 دوازدهم

نفر 

 یازدهم

نفر  نفر نهم نفر دهم

 هشتم

 نفر نفر هفتم

 ششم

نفر  نفر پنجم

 چهارم

نفر  نفر سوم

 دوم

نفرات اول  نفر اول

 تا پانزدهم

 سن مادر 34 21 32 21 31 35 37 34 34 42 37 38 38 41 48

ییراهنما ییابتدا  ییابتدا  ییراهنما   تحصیلات ابتدایی ابتدایی راهنمایی دیپلم راهنمایی ابتدایی راهنمایی ابتدایی ابتدایی راهمای دیپلم 

مدت  15 5 13 4 13 11 14 13 13 20 6 6 13 26 20

 ازدواج

  افراد گروه کنترل

نفر 

 پانزدهم

نفر 

 چهاردهم

نفر 

یزدهمس  

نفر 

 دوازدهم

نفر 

 یازدهم

نفر  نفر نهم نفر دهم

 هشتم

نفر  نفر هفتم

 ششم

نفر  نفر پنجم

 چهارم

نفر  نفر سوم

 دوم

نفرات اول  نفر اول

 تا پانزدهم

 سن مادر 38 41 39 29 34 39 38 36 40 34 25 37 30 39 38

لاتیتحص ابتدایی ابتدایی ابدایی ابتدایی راهنمایی دیپلم راهنمایی ابتدایی ابتدایی راهنمایی ابتدایی راهنمایی دیپلم ابتدایی راهنمایی  

 مدت 8 14 15 6 11 14 8 12 15 7 5 15 7 12 13

 ازدواج

 

 میانگین و انحراف استاندارد استرس والدگری  و اختلالات رفتاری بر اساس گروه .3جدول 

انحراف  میانگین گروه متغیر

 استاندارد

 90238/17 9333/119 گروه آموزش مقابله با کودک آزاری استرس والدگری پیش آزمون

 71758/127 6667/124 گروه کنترل

 29457/15 2667/106 مقابله با کودک آزاریگروه آموزش  استرس والدگری پس آزمون

 82253/15 2667/128 گروه کنترل

 03160/14 8000/100 گروه آموزش مقابله با کودک آزاری استرس والدگری پیگیری

 68103/18 8667/128 گروه کنترل

اختلالات رفتاری کودکان پیش 

 آزمون

 92668/8 4000/71 گروه آموزش مقابله با کودک آزاری

 71007/18 7333/72 گروه کنترل

 50210/8 0000/60 گروه آموزش مقابله با کودک آزاری اختلالات رفتاری کودکان پس آزمون

 97697/17 8000/71 گروه کنترل

 47574/8 4667/55 گروه آموزش مقابله با کودک آزاری اختلالات رفتاری کودکان پیگیری

 21878/18 93333/71 گروه کنترل
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نسبت به  شیدر پس آزمون گروه آزماو اختلالات رفتاری کودکان  یوالدگر استرسدهد که نمرات  ینشان م 3جدول  جینتا

فاوت و با توجه ت نیا یمعنادار یمانده است. به منظور بررس داریپا زین یریگیدر مرحله پ جینتا نیکرده است. ا رییگروه کنترل تغ

قرار گرفته است از آزمون  یوالدگر یو خود کار آمد یبه کودک آزار شیزمون گرادر معرض آ یکه سه بار هر آزمودن نیبه ا

 لکیو  روینرمال بودن نمرات داده ها با استفاده از آزمون شاپ نیاستفاده شده است. همچن یتکرار یبا اندازه ها انسیوار لیتحل

 سانیوار یبرابر ینشان داد که داده ها نرمال هستند. به منظور بررس لکیو و رویآزمون شاپ جیقرار گرفت. نتا یمورد بررس

ترس اس انسیآزمون نشان داد که  وار نیا جیاست. نتا استفاده شده نیاز آزمون لوو اختلالات رفتاری کودکان  یوالدگراسترس 

ازه با اند انسیوار لیاز آزمون تحل هتفادفرض اس شیپ نیندارد. ا یکودکان با هم تفاوت معنادار یو اختلالات رفتار یوالدگر

و اختلالات  یاسترس والدگر یها ریمتغ انسیکووار یشده است. به منظور بررس تیپژوهش رعا نیاست که در ا یتکرار یها

 .دیاستفاده گرد یدر کل از آزمون ماچل یریکودکان در سه مرحله اندازه گ یرفتار

در سه مرحله اندازه گیری در کل تفاوت  کودکان یو اختلالات رفتار یاسترس والدگرنتایج آزمون ماچلی نشان داد که واریانس 

 معناداری ندارند و این پیش فرض استفاده از تحلیل واریانس اندازه های تکراری در این پژوهش رعایت شده است.

 بر حسب گروه  کانکود یو اختلالات رفتار یاسترس والدگرنتایج تحلیل واریانس اندازه های تکراری . 4جدول

منبع 

 تغییرات

مجموع  متغیرها

 مجذورات

Df ین گمیان

 وراتذمج

F مجذور  داریمعنا

 اتا

توان 

 آزمون

استرس 

 والدگری

درون 

 هاآزمودنی

 000/1 473/0 000/0 737/37 044/1760 1 044/1760 )زمان(1عامل

 999/0 420/0 000/0 213/15 544/709 2 089/1419 *گروه1عامل

     640/46 28 867/1958 خطا

بین 

 هاآزمودنی

 456/0 102/0 104/0 392/2 274/3546 2 548/7092 گروه

اختلالات 

رفتاری 

 کودکان

درون 

 هاآزمودنی

 000/1 649/0 000/0 510/77 178/3410 1 178/3410 )زمان(1عامل

 000/1 458/0 000/0 717/17 478/779 2 956/1558 *گروه1عامل

     997/43 28 867/1847 خطا

بین 

 هازمودنیآ

 447/0 100/0 109/0 333/2 230/1354 2 549/2708 گروه

  

بر اساس نمرات حاصل از آموزش سبک فرزند پروی مقابله با کودک آزاری اثر اصلی عامل زمان  4با توجه به داده ها ی جدول 

معنادار می باشد. یعنی میانگین های برآورد شده دو متغیر از مرحله  کودکان یو اختلالات رفتار یاسترس والدگربرای متغیر 

  .(p<01/0) پیش آزمون به مرحله پس آزمون و نیز پیگیری دو ماهه در کل تفاوت معناداری را نشان می دهد

ودک گرایش به کاثر اصلی یعنی عامل عضویت گروهی )آموزش سبک فرزند پروری سلیگمن در مقابل عدم آموزش( برای متغیر 

همچنین تعامل عامل زمان و عضویت گروهی برای متغیر های کودک آزاری و خود  (.p<01/0) آزاری معنادار بدست آمد

کارآمدی از لحاظ آماری معنادار بدست آمد. این بدین معنی است که بین گروه آزمایش و گروه کنترل تغییر معنا داری در 

ری و خودکارآمدی از پیش آزمون به پس آزمون بوجود آمده است. پیگیری دو ماهه نیز میانگین نمرات گرایش به کودک آزا

 یو اختلالات رفتار یاسترس والدگربرای  00/1حاکی از این بود که تغییرات بوجود آمده ثابت بوده است. همچنین توان آماری
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 8/45درصد از تغییرات استرس والدگری و   42حاکی از مناسب بودن حجم نمونه برای چنین نتیجه گیری می باشد.  کودکان

 درصد از تغییرات اختلالات رفتاری با آموزش فرزند پروری  مقابله با کودک آزاری مرتبط است.

 نتیجه گیری: بحث و

و اختلالات رفتاری  یوالدگر استرس بر یقابله با کودک آزارم  یآموزش فرزند پرور یاثربخش یپژوهش بررس نیهدف از ا

ران ماد نیبه ا یمقابله با کودک آزار  ینشان داد که آموزش فرزند پرور جیبود. نتا یسابقه کودک آزار یدر مادران داراکودکان 

در رابطه با اهمیت یادگیری  (16) که نتایج تحقیق حاضر با نتایج پژوهش نجاتی فر وعابدی دهد یرا کاهش م استری والدگری

تحلیل رفتار متقابل در کاهش استرس والدگری مادران و پذیرش والدینی کودکان تیزهوش پرخاشگر، شهریاری،  روش های 

در رابطه بااثر برنامه یکپارچه درمان فراتشخیصی بر استرس والدینی و افسردگی در نوجوانان  (17) قاسم زاده، کاشانی و وکیلی

شیوۀ گروهی بر استرس والدگری نگر به درمانی مثبت در زمینه تاثیر روان( 18) کسائی اصفهانی و داورنیا، دیابت نوع یک مبتلا به

 مادران دارای فرزند با نشانگان داون، همسو می باشد. 

 یخوان ناهم جهیدر نت یکه استرس والدگر ییگفت از آنجا دیبا یمقابله با کودک آزار یروش فرزندپرور یاثربخش نییدر تب

ربوط که م یزندگ طهیح نیتواند در چند یم یاسترس نیشود و چن یحاصل م یو منابع فرد ینیوالد یتقاضا نیادراک شده ب

 و عوامل یرونیب یتیموقع یرهایوالد و کودک، همراه با متغ یها یژگیاست که و نیاست تجربه شود و نظر بر ا یبه والدگر

قابله با م یآموزش فرزندپرور نیا بنابر، است یو استرس والدگر ینارسا کنش ورز یاحتمال شیافزا لیدل ،یزندگ یزا یدگیتن

سازوکارها  نیمادران شده است. از جمله ا یبود که باعث کاهش استرس والدگر ییروش ها و سازو کارها یدارا ،یکودک آزار

ر د تیبه امن ازیکودک در خانواده، ن رشیامل مربوط به نحوه پدکودک، عو یبود که  مادرا ن اولا با مراحل و مشکلات رشد نیا

ندان، در فرز بیتاد ینظم وانضباط در فرزندان، چگونگ جادیا ینامناسب فرزندان، چگونگ یرفتارها تیریمد یفرزندان، روش ها

پرورش فرزندان آرام راآموختند. دوما مادران  یلازم برا یتیترب یبا ثبات و مناسب در برخورد با فرزندان، فنون و راهبردها هیرو

ر اساس کاهش ب منیا یدلبستگ یشکل ده یفرزندان، چگونگ تیموثر بر ترب ینیوالد یها یژگیو ،یپرورفرزند نهیبه تیبا موقع

ش خود قاز ن تیتوانستند، علاوه بر کسب احساس رضا ییآشنا نیآشنا شدند و ضمن ا ،ییو اختلافات زناشو ییتعارضات زناشو

خود  یها یبر استرس ها و نگران تایو نها افتهی یشترینفس ب هخود مسلط شده اعتماد ب یوالدگر فیدر تعامل با فرزند، بر تکال

   . ندیارتباط با فرزند فائق آ نهیدر زم

 رفتاری کودکانمقابله با کودک آزاری در رفع اختلالات  یفرزند پرور شنشان داد که آموز جیاز پژوهش نتا یگریدر بخش د 

نتایج این پژوهش با در مادران شده است.  اختلالات رفتاری کودکان کاهش موثر بوده و باعث یسابقه کودک آزار یمادران دارا

در زمینه تاثیر آموزشی فرزندپروری بر کاهش مشکلات پرخاشگری و  (19) نتایج تحقیقات رادفر، زارعی، سورانی و معلم

های در رابطه با تاثیر دو نوع آموزش اجتماعی کردن هیجانات و آموزش استعاره (20) شکنی نوجوانان، دوستانی و قمرانیقانون

در رابطه  (21)م زاده و وکیلیفرزندپروری به مادران بر احساس شرم کودکان با مشکلات رفتاری درونی شده، شهریاری، قاس

شده کودکان با آسیب فلج مغزی همسو می سازیسازی و برونیمحور بر مشکلات رفتاری درونیدرمانی کودکبااهمیت بازی

 باشد. 

 از مشکلات یکه بخش عمده ا ییتوان گفت از آنجا یم یمقابله با کودک آزار یفرزند پرور یآموزش ها یاثربخش نییدر تب

مقابله با  یباشد لذاآمورش فرزند پرور یبه خصوص مادر م نیوالد یکودکان عکس العمل آنها و واکنش به رفتار ها یرفتار
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را کاهش  یسابقه کودک آزار یکودکان مادران دارا یاز مشکلات رفتار یبود که توانست بخش ییراهکارها یدارا یکودک آزار

 یخود نسبت به کودک به خصوص آزار ها یبود که، اولا مادران ضمن آموزش رفع آزارها نیسازو کارها ا نیدهد. ازجمله ا

 یگروهدرون یندهایفرا نکهیدهند.  دوما ا رییغفلت باعث شدند عکس العمل کودکان خود را تغ زیو ن یعاطف یو روان یجسم

مشکلات  یاز افراد که همگ یرگروهروش نقش داشت. مشارکت مادران د نیا یدر خلال جلسات آموزش مادران دراثربخش

 یاهوهیش یقبل از معرف یکنند. در جلسات گروه دایخود پ تیازوضع یدیجد یهاباعث شد شناخت کردند،یرا تجربه م یمشابه

 یآت یغفلت و عواقب بلندمدت آن در زندگ زیون یو عاطف یروان یجسمان هیمخرب تنب یدرباره آثار جانب حیه صحیکاربرد تنب

تفاده رفتار اس یدهشکل یبرا یبه عنوان ابزار هیوگو شد. سپس به مادران آموزش داده شد که چگونه از تنبکودک بحث و گفت

رهاکردن خود از خشم و  یبرا یرا به عنوان راه هیدهند تنب یاز دست م راکه کنترل خود  یها خواسته شد هنگامکنند. از آن

 ،یآموزش مقابله با کودک آزار رسدیها آموزش داده شد. به نظر ممهار خشم به آن یهکارهابه کار نبرند. سوما راه یناراحت

به کاهش  یعاطف یو روان یجسمان هیکمتر مادران و کاهش تنب یداده است و پرخاشگر رییمادران را تغ کردنهیسبک تنب

  ناسازگارانه کودکان منجر شده است. یرفتارها

نمود.  اطیاحت دیآن به جامعه مردان با جینتا میبوده لذا در تعم یسابقه کودک آزار یمادران داراپژوهش حاضر محدود به 

محتاط بود. معضل کودک  دیجوامع با گرید یآن برا جینتا یریبکارگ نهیپژوهش در شهر اصفهان بوده و در زم نیا نیهمچن

مرتبط با  مقابله با  یشوند آموزش ها یم شنهادیاشد لذا پب یبرخوردار م یادیز تیو اثرات آن در رشد کودکان از اهم یآزار

کودک مورد توجه قرار گرفته و  یو در مهد ها یآموزش ها چه در مراکز درمان ریدر کنار سا یفرزند پرور زیو ن یکودک آزار

 شوند . بیغگونه آموزش ها تر نیدر صورت امکان همزمان پدران و مادران به ا یحت

 پژوهش نیکه در ا یکسان یراستا از تمام نیاست. در ا دهیمشاوره اجرا گرد یمطالعه در قالب رساله دکتر نیا: یسپاسگزار

واحد خوراسگان و استادان و  یدانشگاه آزاد اسلام یاز معاونت پژوهش لهیوس نی. بددیگردیم ینمودند، تشکر و قدردان یهمکار

 .دیآیبه عمل م ینمودند، تشکر و قدردان یهمکار یقاتیطرح تحق نیا یکه در اجرا یکسان هیکل

 وجود ندارد. یتضاد منافع چیمقاله حاضر ه سندگانینو نیب: منافع تصاد

ها اشاره خواهد شد. هایی داشت که در ادامه به آنهای دیگر محدودیتاین پژوهش مانند پژوهش: پژوهش یها یتمحدود

نمونه آماری به شکل  -1تری را فراهم آورند. های مناسبها التزامهای آتی با درنظرگرفتن این محدودیتامید است که پژوهش

محقق و آموزش گر در این  -3پدران در آن حضور نداشتند. نمونه به محدود به مادران بود و  -2در دسترس انتخاب شدند. 

 -5پژوهش محدود به شهر اصفهان بود و تعمیم آن به سایر موقعیت ها باید با احتیاط انجام شود.  -4پژوهش یکسان بودند. 

 متغیر های مداخله گر مانند وضعیت اقتصادی اجتماعی و خانوادگی مادران کنترل نشد.

 کاربرد پژوهش

 یم یپژوهش ینچن یجنتا  -2.دیکمک نما یمقابله با کودک آزار یآموزش یبسته ها نیتواند در تدو یپژوهش م نیا جیانت-1

 یرتواند مس یم یپژوهش ینچن یجنتا -3 .یدکمک نما  یفرزند پرور یاصلاح روش ها یبرا یتیترب یبسته ها ینتواند به تدو

کمک  یفرزند پرور ینهدر زم یندانش والد یتواند به غنا یپژوهش م ینا یجنتا -4 را هموار سازد. ینهزم ینپژوهش ها در ا یرسا

 کودکان موثر خواهد بود. یهاز خشونت عل  یشگیریپ یچارچوب ها ینپژوهش در تدو ینا یجنتا -5 .یدنما
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پژوهش حاضر با کسب رضایت کامل از سوی مادران مراجعه کننده به اورژانس اجتماعی انجام شد. کلیه : یملاحظات اخلاق

شرکت کنندگان اختیار داشتند همکاری یا عدم همکاری در پژوهش داشته باشند و در هر مرحله از پژوهش اعلام انصراف 

ماند و نتایج به صورت ها کاملاً به صورت محرمانه باقی میآنها این اطمینان داده شد که اطلاعات نمایند.  همچنین به آزمودنی

گیرد. لازم به ذکر است مطالعه حاضر برگرفته از رساله مقطع گروهی و صرفاً جهت یک پژوهش دانشگاهی مورد استفاده قرار می

 باشد.وراسگان میدانشگاه آزاد اسلامی واحد خ  IR.IAU.KHUISF.REC.1400.120دکتری تخصصی مشاوره با کد اخلاق 
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